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tion, tout a fonctionné comme d'habitude, c'est-à-dire très bien. 
Merci encore à tous et toutes. 

La saison de cross est terminée, vous trouverez un bilan de ceux
-ci en rubrique. Je voudrais revenir sur deux points : 

* la participation régulière en nombre et nombreuse lors des 
organisations provinciales et surtout dans les catégories jeu-
nes. 

* La très bonne ambiance lors des Interclubs à Dour, dans le 
cadre de la Cross-Cup. Avec quelques équipes absentes nous 
nous classons 2ème dans des conditions extrêmes (vent … 
pluie … boue). Chacun a donné le meilleur pour l'équipe, 
bravo à tous et toutes. 

La piste et ses meetings seront dès le début avril à l'ordre du 
jour. Chacun, j'espère, essayera de battre ses records personnels, 
prendra du plaisir à se retrouver en groupe et se motivera pour 
essayer d'atteindre les objectifs fixés. 

Les objectifs, parlons-en, les différents championnats indivi-
duels, les Interclubs qui sont toujours très appréciés et des mini-
ma pour concrétiser l'investissement des entraînements. 

Pour finir cet éditorial il faut savoir que pour organiser nous 
avons besoin du soutien des bénévoles. Le renouveau a déjà 
commencé, mais n'hésitez pas à contacter les membres du club 
(comité, entraîneurs …) pour renforcer, même d'une manière 
ponctuelle, le staff des bénévoles. Tout renfort est toujours 
bienvenu. 

Je vous souhaite à tous et toutes une saison de piste qui ré-
ponde à vos espoirs et ambitions. 
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L e printemps est 
arrivé, il était 
temps ! Après 

cet hiver  très long qui a 
perturbé les entraînements 
plus que d'habitude j'espère 
que vous êtes prêt à profiter 
pleinement de nos nouvel-
les installations. 

Nous devons encore 
peaufiner certains détails 
tels que la perche, la zone 
des lancers longs, l'aire du 
lancers du poids, la remise 
à jour du système de chro-
nométrage électronique, le 
nouveau sautoir en hauteur  
et quelques autres points. 

Lors de notre première 
organisation de l'année, "le 
Championnat provincial de 
cross" début janvier, tout 
c'est parfaitement déroulé. 
Je voudrais remercier tou-
tes les personnes qui se 
sont investies pour que no-
tre cross soit une réussite. 
En effet que ce soit dans la 
préparation, l'organisation, 
la cafétéria, le démontage, 
le rangement du matériel et 
malgré l'absence de cer-
tains piliers de l'organisa-

jeudi 25 mars 2010  N° 224 

Fin de la saison de cross, 

voici venir les premières com-

pétitions sur piste avec en vue 

la préparation pour les Inter-

cercles  et les championnats 

provinciaux. 
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Dates Heure Lieu Categ. Hommes Dames Rem. 

11 avril 
dimanche 

14hr00 Naimette  T.C. 
Scol 
Cadets 
Min 
Ben/Pup 

100/300/1500/110H/Haut/Jav/Dis/ Tr.S 
110H/Javelot/Disque / 4x100 
100H/Javelot/Disque/4x100 
80/Hauteur 
60/Hauteur 

100/300/1500/100H/Haut/Tr.-S/Disque 
100H/4x100 
80H/4x100 
80/Hauteur 
60/Hauteur 

 

18 avril 
dimanche 

13hr00 
 

Verviers Ben -  
Pup 
Minimes 
T. Cat. 

60 / Longueur / B. Hockey 
60 / Hauteur / Poids  
80 / 1000 / Longueur  
100 / 300 / 800 / 3000 / 4x100 / Hau-
teur / Perche / Poids / Disque / Javelot 

60 / Longueur / B. Hockey 
60 / Long / Poids 
80 / 1000 / Hauteur 
100 / 300 / 800 / 4x100 / Longueur / 
Perche / Disque / Poids / Javelot 

Club 

24 avril 13hr00 Herve CHALLENGE RAPAILLE  Challenge régional des jeunes   Club 

samedi   Benj 
Pupilles 
Minimes  

Tria.   : 60/Longueur/Poids 
Tétra. : 60/Hauteur/B. Hockey/1000 
Pent.  : 80H/1000/Hauteur/Poids/Disque  

60/Longueur/B. Hockey 
60/Longueur/Poids/1000 
60H/1000/Longueur/Javelot/Poids  

 

25 avril 10hr30 Seraing  Championnats provinciaux de cadets à masters H et D Club 

01 mai 12hr00 Forest  Intercercles Cadets/Scolaires Division 2   Club 

08 mai 
samedi 

14hr00 Naimette B-P-M 
Cad 
T. Cat. 

1000 / Longueur 
Marteau 
100/200/400/800/3000/4x100/Perche/ 
Tr.-S/Longueur/Marteau 

1000 / Longueur 
Javelot / Marteau 
100/200/400/800/3000/4x100/Perche/
Longueur/Tr.-S/Javelot/Marteau  

 

09 mai 13hr00 Verviers Challenge régional Ben-Pup-Min Club 

dimanche   Ben 
Pupilles 
Minimes 

Tria   : 60/Long/B. Hock. 
Tétra : 60/1000/Hauteur/Poids 
Penta : 150/1000/Hauteur/Poids/Disque 

Tria   : 60/Long/B. Hock 
Tétra : 60/1000/Long/B.Hock 
Penta : 150/1000/Long/Poids/Disque 

 

01 mai 10hr00 Naimette  Trophée International Pupilles - Minimes  

15 mai  14hr00 Bertrix  Intercercles Dames Elites à BERTRIX 

16 mai 14hr00 Herve  Intercercles Hommes Division 2  

22 mai  Naimette Championnats LBFA T C à Naimette 

24 mai 13hr00 Verviers  Challenge Jeunes BPM LBFA Club 

lundi   Ben 
Pupilles 
Minimes 

Tria   : 60 / Longueur / B.Hockey 
Tétra : 60 / 1000 / Longueur / Poids 
Penta : 80 / 1000 / Hauteur / poids /Javelot 

Tria   : 60 / Longueur / Poids 
Tétra : 60 / 1000 / Longueur / Poids 
Penta : 80 / 1000 / Haut / Poids / Jav 

 

29 mai  Herve Championnats LBFA Cadets - Scolaire à Herve   

05 juin 13hr00 La Fraineuse  Meeting Julie Lespagnard  (challenge régional Jeunes) Club 

Samedi  Spa Benj 
Pupilles 
Minimes 

Tria   : 60 / Hauteur / Poids 
Tétra : 60 / 1000 / Longueur / B. Hockey  
Penta : 80H / 1000 / Haut / Long / Javelot 

Tria   : 60 / Longueur / Poids 
Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / B. Hockey  
Penta : 60H/1000/Long/Poids/ Dis/Jav 

 

06 juin 
dimanche 

13hr30 Naimette  
GP Guthy 

Ben-Pup 
Min 
Cad-Scol 
T. Cat. 

60 / Hauteur 
80 / Hauteur 
Hauteur / Poids 
100/200/400/800/3000/Tr.-S/perche/Poids 

60 / Hauteur 
80 / Hauteur 
Hauteur / Poids 
100/200/400/800/3000/Per/TS/Pds 

Club 

12 juin 
Samedi 

10hr00 Herve Ben-Pup 
Min 

2ème compétition interne pour les Benjamins - Pupilles - Minimes du club Club 

19 juin 
Samedi 

13hr00 La Frai-
neuse 

Benj 
Pupilles 
Minimes 
T. Cat. 

 

60 / Longueur / B. Hockey 
60H / Hauteur / Poids 
80H / Poids / Disque 
100 / 200 / 1500 / 110H / 4x400 /  
Hauteur / Longueur / Poids 

60 / Hauteur / B. Hockey 
60H / Longueur / Poids 
60H / Hauteur / Javelot 
100 / 200 / 1500 / 100H / 4x200 /
Hauteur / Longueur / Poids 
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 Avant de commencer à parler du 

programme piste 2010, je voudrais 
vous rappeler quelques points 
importants pour la gestion du club et 
de ses membres. 
 

En premier lieu je rappelle les 
actions à prendre lorsqu’un athlète 
se blesse lors d’une compétition : 

* vous devez vous présenter chez 
le juge arbitre pour signaler 
votre blessure ainsi que votre 
nom et n° de dossard, 

* vous  adresse r  l e  p l us 
rapidement possible  au 
secrétariat du HERVE AC afin 
d’y enlever un formulaire de 
déclaration d’accident ou le té-
lécharger sur le site du club. 

* remplir la déclaration, la faire 
remplir par le médecin et la 
signer, joindre une vignette de 
mutuelle, 

* rent rer  la  déclarat ion 
maximum 10 jours après 
l’accident au secrétariat du 
club. 

 

Le deuxième point que je 
voudrais rappeler concerne les 
performances que vous réalisez 
lors de meetings à l’extérieur. 
Vous devez savoir que chaque 
performance réalisée par nos 
athlètes est reprise dans le 
trimestriel du club ainsi que dans 
le Lexihac qui reprend les 
meilleures performances réalisées 
par tous les athlètes du club au 
cours de l’année. Pour y figurer, il 
faut que le secrétaire soit au 
courant  des performances 
réalisées, pensez-y donc et 
demandez ou faites envoyer les 
résultats au secrétariat (e-mail : 
herv@skynet.be). 

 

Venons-en maintenant au 
calendrier 2010, nous organiserons 
5 compétitions chez nous.  

Nous organiserons l’Intercer-
cles Hommes le dimanche 16 mai, 
le championnat de LBFA Cadets 
et Scolaires le samedi 29 mai, le 
challenge Paul Rapaille (Ben-Pup-
Min) le samedi 24 avril, un mee-
ting open le samedi 28 août et le 
samedi 18 septembre. Pensez déjà 
à retenir ces dates et si vous êtes 
disponibles venez nous aider pour 
l’organisation de ces meetings. 

 
Pour les Benjamins, Pupilles et 

Minimes, il y aura toujours : le 
Trophée International à Naimette 
le 13 mai, les éliminatoires du 
challenge LBFA d’épreuves 
multiples 24 mai à Verviers et le 
03 juillet à Waremme et une 2ème 

compétition interne le samedi 12 
juin à 10hr00.  

 
 

Tél. : 087 32 17 17 
Fax : 087 31 29 99 
 
Z.I. Les Plénesses - 
 Rue de l’Avenir 8 - B 4890 THIMISTER 

www.idemasport.com 
info@idemasport.com 

Dates Heure Lieu Categ. Hommes Dames Rem. 

25 juin 
vendredi 

18hr00 Naimette Ben - Pup 
Minimes 
T. Cat. 

1000 / Poids 
150H / 1000 / Poids 
100 / 400 / 1500 / 400H /Tr.-S /  
Longueur / Perche / Poids 

1000 / Poids 
150H / 1000 / Poids 
100 / 400 / 1500 / 400H / Perche /  
Tr.-S / Longueur / Poids 

 

27 juin 13hr00 Flémalle  3ème étape Circuit de l’amitié  (Inauguration piste de Flémalle)  

dimanche   Ben 
Pupilles 
Minimes 
T. Cat.  

60 / Longueur / Poids 
60 / 1000 / Longueur / Poids 
80 / 1000 / Longueur/ Poids 
100 / 300 / 800 / Haut / Poids / Javelot  

60 / Longueur / Poids 
60 / 1000 / Longueur / Poids 
80 /1000 / Longueur / Poids 
100 / 300 / 800 / Hauteur / Disque  

 

03 juillet 13hr00 Waremme  Eliminatoires provinciales LBFA Epr. mult Ben-Pup-Min  

samedi  ACO Ben 
Pupilles 
Minimes 
T. Cat. 

Tria   : 60 / Longueur / B. Hockey 
Tétra : 60 / 1000 / Longueur / B. Hock. 
Penta : 80 / 1000 / Long / Poids / Javelot 
100 / 200 / 1500 / 5000 / Perche  

Tria   : 60 / Longueur / Poids 
Tétra : 60 / 1000 / Haut / Poids 
Penta : 80 / 1000 / Haut / Poids / Javelot 
100 / 200 / 1500 / 5000 / Perche  
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1. La saison de piste reprend avec 
notre 1er meeting du  24 avril. Le 
port des couleurs du club est 
obligatoire en compétition. 

Maillots, singlets et T-shirts sont 
Disponibles à la boutique du club. 
S’adresser à Stéphane ou à un 
entraîneur au stade. 

 
2. Challenge  Jeunes 2009-2010 
 

Participants : les benjamin(e)s, 
les pupilles et les minimes 

 

Classement :  
a. avoir participé à 3 des 4 

épreuves du Challenge régional pis-
te 

b. avoir participé à 6 meetings 
minimum pendant la saison de piste 
(avril à octobre). 

c. avoir participé à 5 cross. 
 

Epreuves du Chal lenge 
régional piste 

1. le 24 avril (samedi) à HERVE 
2. le 09 mai (dimanche) à VER-
VIERS 
3. le 05 juin (samedi) à  SPA 
4. le 11 septembre (samedi) à 
EUPEN 
5. le 18 septembre (samedi) à   
HERVE (Remise des prix, 
présence obligatoire) 
 
3. Le stage annuel du club 
 

Il aura lieu du 23 au 27 août 2010 
Ce stage d’initiation et de 
perfectionnement s’adresse aux 
jeunes c’est-à dire des catégories  
benjamins jusqu’aux cadets. 

Les renseignements complémen-
taires seront fournis dans le courant 
du mois de juin. 

4. Pour les enfants nés en 2004, 
2003, 2002 et 2001 la ville de Her-
ve, en collaboration avec notre club, 
organise un stage d'athlétisme du 12 
au 16 juillet. 

 

Les enfants intéressés doivent 
prendre contact avec Stéphane avant 
le 15 mai. 

����	����	����	����	� �������������������  

- 01 mai à Forest à 12hr00. 
Intercercles Cadets/Scolaires 2ème 
division LBFA 

BAEX, HERV, USTA, OSGA, 
CSF, JSMC, CRAC, ARCH 

 

Cadets, cadettes, scolaires 
filles et garçons, soyez tous 
libres le 01 mai car nous aurons 
besoin de toutes nos forces vives. 
Au complet on peut jouer la 
montée, alors tous au rendez-
vous pour le départ en car le 01 
mai. 

 

Programme : 100m, 200m, 400m, 
800m, 1500m, 3000m (scolaires 
garçons), 300mh ou 400mh, Hau-
teur, longueur, Poids, javelot, 
Disque et relais olympique 
(800m, 400m, 200m, 100m). 

 
- 15mai au  à 14hr00. Intercercles 
Dames Elites LBFA à Bertrix 

RFCL, BAEX, SMAC, HERV, 
BBS, SPA, USBW, OSGA 

 

Programme : 100m, 200m, 400m, 

800m, 1500m, 3000m, 100mh, 
4x100m, 4x400m, javelot, Dis-
que, Poids, Hauteur, longueur. 

 

Toutes nos athlètes y compris 
les plus jeunes c’est-à-dire les 
cadettes entrent en ligne de 
compte. Suite aux championnats 
provinciaux du 25 avril à Seraing, 
nous pourrons effectuer la 
sélection de l’équipe. 

 
- 16 mai à HERVE à 14hr00. 
Intercercles Hommes 1ère division 
LBFA  

RCAS, CRAC, HERV, BBS, 
HUY, RCB, ACO, CSDY. 

 

Programme : 100m, 200m, 400m, 
800m, 1500m, 5000m, 110mh, 
400mh, 4x100m, 4x400m, 
perche, javelot, Disque, Poids, 
Hauteur, longueur. 

 

Réservez cette date du 16 mai, 
on aura besoin de toutes les 
bonnes volontés ! 

  

- le 13 mai à Naimette (Liège) à 
10hr00, Trophée International 
Pupilles – Minimes 

Benjamin(e)s 6 0 m ,  1 0 0 0 m , 
4x60m, Hauteur, longueur, Poids 
Pupilles  60m, 1000m, 60mh, 
4x60m, Hauteur, longueur, Poids, 
Disque 
Minimes 8 0 m ,  1 5 0 m , 
1000m,60mh ou 80mh, 4x80m, 
Hauteur, longueur, perche, Poids, 
Disque, javelot. 

 

La sélection sera faite à 
l’entraînement suite au meeting du 
24 avril à Herve. 

Le groupe entraîneurs des Jeu-
nes espère vous y retrouver très 
nombreux. 
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INDOOR GAND 26/12/2009 
 

60m Scolaires Dames 
      BAMPS Amandine   8�57   
   

200m Scolaires Dames 
      BAMPS Amandine 27�67  
 

60m T. C. Dames 
      HUYNEN Céline             8’43 
      PINCKAERS Sylvie   9�11      
   

60m T. C. Hommes 
      SOHET Denis           7�57    
 

200m T. C. Dames 
      HUYNEN Céline 28�03 
      PINCKAERTS Sylvie 30�13 
 

Poids T. C. Hommes 
      NOIRFALISSE Benjamin 10 m 79   

   
CHAMPIONNAT LBFA  
CADETS/SCOLAIRES. 

16/01/2010 
 

60m Scolaires Dames 
10. BAMPS Amandine   8�43 
   

200m Scolaires Dames 
 6. BAMPS Amandine 27�34  
   

INDOOR GAND 23/01/2010 
 

60m T. C. Dames 
      HUYNEN Céline             8�29 
      PINCKAERS Sylvie   8�91      
   

300m T. C. Dames 
      HUYNEN Céline 45�32 
      PINCKAERTS Sylvie 47�20 
 
 

Poids T. C. Hommes 
      NOIRFALISSE Benjamin 11 m 23   

   
CHAMPIONNAT LBFA  T. C. 

30/01/2010 
 

60m haies Hommes 
  6. JOLET David   9�39 
 En série   9�25   

   

Triple-saut Dames 
   6. LONNEUX Caroline   9 m 86 
   

60m Dames 
11. DEMEZ Fanny          8�26 
    En série       8�19  
15. BAMPS Amandine            8�45 
 En série  8�39 
      HUYNEN Céline         8�42     
 

200m Dames 
11. BAMPS Amandine 27�08      
      DEMEZ Fanny    27�44  
      PINCKAERTS Sylvie 29�75     
      

CHAMPIONNAT DE  
BELGIQUE  T. C. 

21/02/2010 
 

60m haies Dames 
       HUYNEN Céline         9�90  
   

60m Dames 
      DEMEZ Fanny         8�32  
 

200m Dames 
      DEMEZ Fanny    28�22  
 

INDOOR GAND 27/02/2010 
 

60m Scolaires Hommes 
      MARCOTTE Arnaud   8�12  
   

60m Scolaires Dames 
      BAMPS Amandine   8�48 
 

200m Scolaires Hommes 
      MARCOTTE Arnaud 25�92  
 
200m Scolaires Dames 
      BAMPS Amandine 27�32  
 

60m Seniors Dames 
      HUYNEN Céline     8�30 
      PINCKAERS Sylvie    9�01 
   

200m Seniors Dames 
      HUYNEN Céline 27�91 
      PINCKAERS Sylvie 29�54 
      RADERMECKER Julie 29�54  
 

400m Seniors Dames 
      RADERMECKER Julie 70�84    

 
CHAMPIONNATS DE BELGIQUE 

JUNIORS/ESPOIRS  06/03/2010 
 

60m Espoirs Dames 
      HUYNEN Céline  8�30 
      PINCKAERS Sylvie  8�98 
  

60m haies Espoirs Dames 
  9. HUYNEN Céline       10�09  
   

200m Espoirs Dames 
10. PINCKAERS Sylvie 29�25     
 

400m Espoirs Dames 
      RADERMECKER Julie 68�82     
 

Triple-saut Juniors Dames 
   7. LONNEUX Caroline   9 m 71 
 
CHAMPIONNATS DE BELGIQUE 
CADETS/SCOLAIRES  07/03/2010 

 

60m Scolaires Dames 
      BAMPS Amandine   8�65 
 

200m Scolaires Dames 
      BAMPS Amandine 27�40  
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Trimestriel Herv AC 

CROSS DE HERVE 
17/01/2010 

   

Ce championnat provincial organisé par 
un temps favorable (un peu de neige, un 
peu de pluie) mais des éclaircies pendant 
les compétitions, a réuni près de 500 athlè-
tes dont 118 Hervien(ne)s. 
 

Sur le plan sportif nous récoltons : 
- trois titres de champion de la province 
- cinq médailles d'argent 
- quatre médailles de bronze 

* Pour la troisième année consécutive 
Dominique Frédérich décroche le titre 
en masters, félicitation. 

* Adrien Léonard confirme ses courses 
précédentes, même si cette fois la photo 
finish était indispensable. 

* Tarik Moukrime  en tête du début à la 
fin  de la course, a dû s'employer jus-
qu'au bout pour contenir son copain 
Pierre-Antoine Balhan. 

 

Notons dans les toutes bonnes presta-
tions : 
* le bronze de Carla Quadflieg,  
* la 2ème place de Zénaïde Joskin,  
* le beau mano à mano pour Sarah Ba-

lancier et Anne-Sophie Maréchal, 
* la combativité de Mare Sabbe en pu-

pilles,  
* Nicolas Dumont confirmant sa bonne 

saison de cross, 2ème derrière l'excellent 
Lucas Schmitz de Spa 

* La régularité de Rémi Schyns toujours 
présent sur le podium 

* Le beau duel entre Clément Deflandre 
et son vainqueur Romain Loop, après 
un sprint de près de 200 m avec des 
retournements de situation 

 

Bref une belle après-midi de cross, le 
tout organisé par une équipe bien rôdée. 
 

Cross court Hommes 
  5. BRAGARD Jean-François  11’02 
  6. CHABABE Efraïm 11’14 
  8. LEJACQUES Thibaut  11’15 
14. ROBERT David 11’41  
 

Cross court Dames 
  3. PAULY Aurore   6’06 
  4. EVRARD Aude   6’35 
  7. POUWELS Marie-Lise   6’44  
 

Cadettes Dames  
  7. GROSJEAN Emmanuelle   7’47 
14. HANSEZ Anne   8’42 
15. VAN LAAR Aurore   8’47 
17. CASTELA Émilie   8’56 
20. DENIS Pascaline   9’10 
21. SOTIAU Anaïs   9’18  
24. DARVILLE Lisa 11’00 
 
 

Cadets Hommes  
  2. DUMONT Nicolas   9’19 
  4. VAN OVERSTRAETEN M.   9’48 
  9. WINTGENS Johan 10’04 
10. GARCIA VIERA Cyril 10’07 
14. LEONARD Maxime 10’46 
16. PAULY Roland 11’02 
20. DENIS Thibaud 11’19 
21. GRIFNEE Maxime 11’23 
22. POUMAY Guillaume  11’23 
23. SIMONIS Yann 11’26 
26. KEUTGENS Arnaud 13’19 
 

Scolaires Hommes  
13. GOHY Tobias 16’33 
17. PAULY Mickaël 17’07 
22. BLANCHY Régis 18’08 
24. POUMAY Clément 19’50 
 

Benjamines Filles  
  3. QUADFLIEG Carla   4’42 
  7. LEFEBVRE Loïce   4’55 
11. EVRARD Sasha   4’58 
14. PIRSON Sarah   5’04 
17. DEVALET Amélie   5’20 
18. CHAPELIER Sophie   5’20  
21. LEDAIN Juliette   5’49  
 

Benjamins Garçons  
  1. LEONARD Adrien   4’08 
  4. SABBE Jasper   4’16 
  9. SABBE Klaas   4’30 
17. HICK Romain      4’42 
20. ROGISTER Kylian   4’48 
21. EL BALDI Driss   4’48 
22. MOORS Mathias   4’52 
30. DESARCY Joachim   4’59   
32. GILLET Robin   5’04 
43. PROVOOST Éthan   5’31 
44. HERZET Mateo   5’36 
 

Scolaires Dames  
  2. JOSKIN Zénaïde 11’05 
10. SMITS Alice 12’21 
 

Juniors Dames 
  2. REMY Caroline 18’52   
 

Seniors Dames 
  2. BALANCIER Sarah 16’26 
  4. PAULUS Marie-Anne 18’24 
  6. SENTE Cynthia 19’29 
  7. LAHAYE Sarah 20’01 
  8. MOYSE Évelyne 20’34 
  9. CHARLIER Lauriane  24’53 
    

Masters Dames 
  1. FREDERICH Dominique  17’53 
 

Pupilles Filles  
  3. SABBE Mare   3’57 
21. LERCH Estelle   4’37 
22. SIMONIS Marylou   4’40 
26. LENOM Margot   4’49 
27. MAREELS Margaux   4’51 
28. REYNDERS Charline   4’58 
31. MICHEELS Anne-Sophie   5’02 
33. GENOT Romane   5’04 

35. CAMAL Marine   5’08 
37. JOIRISSE Lisa   5’29 
40. WYZEN Ophélie   5’47 
 

Pupilles Garçons  
  3. SCHYNS Rémi    3’45 
  5. JEROME Aurélien   3’55 
21. LEDAIN Thomas   4’19 
25. RAPAILLE Hugo   4’22 
34. KEVELAER Grégoire      4’26 
38. HICK Nathan   4’33 
44. COLLARD Arnaud   4’42 
47. EVRARD Cyril   4’45 
50. CHAPELIER Alexandre   4’59 
53. SPRONCK Arnaud   5’03 
54. DELINCE Pierrot   5’10 
 

Minimes Filles    
  9. JOSKIN Éva   6’09 
19. VAN OVERSTRAETEN Julie   6’31 
20. BAUMANS Mélinda   6’33 
21. CHARLIER Éline   6’37 
24. MERCENIER Alice   6’45 
27. CRIELAARD Manon   6’52 
25. ZEGELS Laurence   7’03 
37. LEDAIN Laura   7’06 
41. SAUVAGE Margaux   7’16 
43. GREGOIRE Mathilde   7’37 
46. SPIRLET Sophie   8’00 
 

Minimes Garçons  
  2. DEFLANDRE Clément   5’18 
10. DETHIER Nicolas   5’57 
11. KEVELAER Baptiste   6’01 
15. DESARCY Robin   6’09 
17. RADERMECKER P-Oli.   6’11 
18. BAGUETTE Thibaut   6’12 
20. SENGER Guillaume   6’13 
25. HICK Corentin   6’22 
30. HOGGE Gaëtan   6’34 
36. GRIFNEE Guillaume   6’33 
37. VERVIER Louis   6’56 
40. SIMAR Julien   7’12 
42. HERBILLON Michel   7’20 
43. DEMONTY Thomas   7’23 
44. THIRION Pierre   7’33 

��	����	��	����	��	����	��	����	� ������		���		���		���		  

 

 
 

 
 
 

Athlètes du  club  15%  
 

153, rue d’Ans 
4000 LIÈGE 
(Parking Cora) 

du lundi au samedi  
de 10h à 18h30 
(fermé le jeudi) 
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Juniors Hommes 
  1. MOUKRIME Tarik 23’07 
  5. BADER Régis 25’18 
  6. DETHIER Julien 25’26 
  8. DUYSENS Arnaud 26’04 
  

Masters Hommes  
  6. DUBOIS Michel  25’37 
10. PAULY Michel  26’23 
18. COLLARD Serge 26’56  
 

Seniors Hommes 
11. BASTIN Michel 38’26 
14. LAHAYE Adrien 40’25   
15. BRAGARD Jean-François  40’53   
16. CULOT Grégory  41’06 
 

SERAING 24/01/2010 
 

Pour ne rien changer, à nouveau un 
groupe important (+ de 60) au   départ des 
différentes catégories. 

Retenons : 
* 2 victoires Dominique Frédérich et 

Zénaïde Joskin 
* Des 2èmes places pour  Rémi Schyns, 

Julien Dethier, Clément Deflandre, 
Adrien Léonard. 

* Des 3èmes places pour : Éva Joskin, Au-
rélien Jérôme, Cynthia Sente et Caro-
line Rémy 

 

Pour la plupart, ces athlètes se retrou-
vent toujours aux avant-postes de leurs cour-
ses. 

Parmi les coureurs réguliers cette saison 
je retiendrai Serge Collard en masters H. En 
effet bien classé au challenge provincial il 
n'a pratiquement raté aucun cross, c'est 
l'exemple de crossman. Il n'est pas le seul 
dans le cas, du fait qu'il fait partie de la der-
nière course il est très peu connu des mem-
bres du club. 

Bonne continuation à lui et bravo à nos 
courageux présent(e)s aux différents départs. 
 

Cross court Dames 
  4. POUWELS Marie-Lise   6’25  
 

Cadettes Dames  
  4. GROSJEAN Emmanuelle   5’41 
  7. WERTS Laetitia   5’42 
11. DENIS Pascaline   6’07 
18. CASTELA Émilie   6’47 
21. HANSEZ Anne   7’06  
22. DARVILLE Lisa   7’27 
 

Cadets Hommes  
  4. VAN OVERSTRAETEN M.   8’11 
  6. GARCIA VIERA Cyril   8’14 
22. LEONARD Maxime   9’38 
24. POUMAY Guillaume    9’45  
25. DENIS Thibaud   9’46 
28. SIMONIS Yann 10’13   
 

Scolaires Hommes  
14. GOHY Tobias 15’34 
15. PAULY Mickaël 15’39   
21. POUMAY Clément 17’53 
 
 

Benjamines Filles  
  9. LEFEBVRE Loïce   4’32 
13. PIRSON Sarah   4’43 
18. EVRARD Sasha   4’48 
19. DEVALET Amélie   4’49 
24. LEDAIN Juliette   5’17  
 

Benjamins Garçons  
  2. LEONARD Adrien   3’52 
10. HICK Romain      4’11 
17. MOORS Mathias   4’22 
29. PROVOOST Éthan   5’04   
 

Scolaires Dames  
  1. JOSKIN Zénaïde 11’12   
 

Juniors Dames 
  3. REMY Caroline 17’04   
 

Seniors Dames 
  3. SENTE Cynthia 17’49 
  4. CHARLIER Lauriane  22’03 
  5. VAN LAAR Marilyne 23’26 
    

Masters Dames 
  1. FREDERICH Dominique  16’29 
  7. VERHELLE Véronique 19’56 
 

Pupilles Filles  
25. LERCH Estelle   4’19 
28. REYNDERS Charline   4’21  
31. MAREELS Margaux   4’25   
32. SIMONIS Marylou   4’28  
 

Pupilles Garçons  
  2. SCHYNS Rémi    3’26 
  3. JEROME Aurélien   3’28 
13. RADERMECKER Fr-Xavier   3’49 
19. LORQUET Hugo   3’53 
22. LEDAIN Thomas   3’55 
26. RAPAILLE Hugo   3’57 
38. COLLARD Arnaud   4’07 
44. HICK Nathan   4’22  
45. EVRARD Cyril   4’25 
47. MITTOUL Xavier   4’36 
 

Minimes Filles    
  3. JOSKIN Éva   5’43 
16. CHARLIER Éline   6’08 
20. BAUMANS Mélinda   6’11 
34. VAN OVERSTRAETEN Julie   6’38 
41. LEDAIN Laura   6’59  
 

Minimes Garçons  
  2. DEFLANDRE Clément   5’12 
  9. DETHIER Nicolas   5’39 
15. BAGUETTE Thibaut   5’56  
21. RADERMECKER P-Ol.   6’01 
26. SENGER Guillaume   6’07 
32. HICK Corentin   6’16 
40. HERBILLON Michel   6’56 

41. THIRION Pierre   6’58 
 

Juniors Hommes 
  2. DETHIER Julien 26’30  
  

Masters Hommes  
17. COLLARD Serge 28’25  
 

Seniors Hommes 
  7. CULOT Grégory 28’45   

 
CROSS DU SUCRE 
OREYE 07/02/2010 

   

A nouveau très nombreux au rendez-
vous du cross du sucre, le Herve AC a te-
nu son rang en animant les différentes 
courses. 
* cross court H : retour de Thibaut Le-

jacques.  
* Cross court D : Marie-Lise Pouwels 

assure sa place au challenge provincial 
* Cadettes : Emmanuelle  et  Laetitia 

(4ème et 5ème) terminent bien cette sai-
son de cross. 

* Cadets : Nicolas Dumont gagne et 
Cyril  et  Mathieu ont bien tiré leurs 
épingles du jeu (4ème et 5ème) 

* Benjamins : Jasper Sabbe, 3ème, 
confirme ses qualités. 

* Scolaires D : Zénaïde gagne à nou-
veau, pour une scolaire première an-
née, c'est très bien. 

* Dames : confirmation pour Cynthia 
Sente bien dans ses spikes. 

* Masters D :  Dominique, 1ère, a prati-
quement assuré sa victoire au challen-
ge provincial. 

* Pupilles F : Mare Sabbe, comme son 
frère, se classe sur le podium (3ème) 

* Pupilles G : le duo hervien Rémi S. et 
Aurélien J. termine juste derrière le 
vainqueur, Lucas Da Silva. 

* Minimes F : Éva Joskin régulière aux 
premières places (7ème) 

* Minimes G : Clément D. (2ème) et Ni-
colas Dethier (8ème) sont à nouveau 
nos meilleurs minimes. 

* Juniors H : Julien Dethier en progrès, 
4ème, réduit progressivement l'écart 
avec le trio de tête. 

 

Donc encore une excellente après-midi 
pour notre soixantaine de coureurs jaune 
et bleu. 

 
 

Trimestriel Herv AC 
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Rue Moreau 34 
4650 HERVE 

Tél.: 087/67.44.44 
Fax : 087/66.04.75 

 
info@toituresliegeois.be 
www.toituresliegeois.be 
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Trimestriel Herv AC 

Cross Court Hommes 
  8. LEJACQUES Thibaut         9’44 
11. CHABABE Efraïm    9’49 
 

Cross court Dames 
  4. POUWELS Marie-Lise   6’01  
 

Cadettes Dames  
  4. GROSJEAN Emmanuelle   8’00 
  5. WERTS Laetitia   8’06 
10. CASTELA Émilie   8’50 
11. HANSEZ Anne   8'51 
13. DENIS Pascaline   9'12  
17. DARVILLE Lisa 10’20 
 

Cadets Hommes  
  1. DUMONT Nicolas   6’57 
  4. GARCIA VIERA Cyril   7’12 
  5. VAN OVERSTRAETEN M.   7’13 
12. WINTGENS Johan   7’41   
17. LEONARD Maxime   7’57 
22. DENIS Thibaud   8’27 
23. POUMAY Guillaume    8’28  
24. SIMONIS Yann   8’29   
 

Scolaires Hommes  
  9. PAULY Mickaël 16’40 
12. GOHY Tobias 16’53 
14. BLANCHY Régis 17’22     
17. POUMAY Clément 19’33 
 

Benjamines Filles  
  9. QUADFLIEG Carla   4’40  
10. LEFEBVRE Loïce   4’41 
18. EVRARD Sasha   5’00 
19. DEVALET Amélie   5’02   
 

Benjamins Garçons  
  3. SABBE Jasper   4’11 
  7. SABBE Klaas   4’20 
15. MOORS Mathias   4’36 
27. PROVOOST Éthan   5’06   
 

Scolaires Dames  
  1. JOSKIN Zénaïde 11’26   
 

Seniors Dames 
  3. SENTE Cynthia 18’38 
  4. VAN LAAR Marilyne 22’40 
  5. CHARLIER Lauriane  23’52    
    

Masters Dames 
  1. FREDERICH Dominique  17’25 
  7. VERHELLE Véronique 22’03 
 

Pupilles Filles  
  3. SABBE Mare   3’44 
12. LERCH Estelle   4’08 
25. REYNDERS Charline   4’24 
30. SIMONIS Marylou   4’30  
32. GENOT Romane   4’34 

36. CHABABE Elaïs   5’19 
 

Pupilles Garçons  
  2. SCHYNS Rémi    3’30 
  3. JEROME Aurélien   3’31 
11. SPRONCK Adrien   3’51 
13. DUMONT Jean   3’55 
23. LORQUET Hugo   4’03 
31. RAPAILLE Hugo   4’10 
39. COLLARD Arnaud   4’18 
49. EVRARD Cyril   4’29  
Minimes Filles    
  7. JOSKIN Éva   5’33 
14. VAN OVERSTRAETEN Julie   5’44 
16. BAUMANS Mélinda   5’51 
20. CHARLIER Éline   5’55 
32. MOHON Ophélie   6’56 
 

Minimes Garçons  
  2. DEFLANDRE Clément   4’58 
  8. DETHIER Nicolas   5’16 
16. RADERMECKER P-Ol.   5’39 
19. SENGER Guillaume   5’44 
33. VERVIER Louis   6’06 
38. HERBILLON Michel   6’09 
42. THIRION Pierre   6’30 
 

Juniors Hommes 
  4. DETHIER Julien 25’21  
  

Masters Hommes  
17. COLLARD Serge 27’51 
25. GOHY Christian 30’27 
  
64ème CROSS INTERNATIONAL DE 

HANNUT 
14/02/2010 

     

Nouveau parcours, plus accidenté mais 
moins monotone (dixit Sarah Balancier). 

Toujours plus relevé, ce cross est moins 
accessible (victoire, podium) que nos cour-
ses régionales mais on retrouve malgré tout 
des résultats de bon niveau. 
* Benjamins : 3ème Adrien Léonard bra-

vo! 
* Pupilles G : 2ème Rémi Schyns bravo! 

8ème Aurélien Jérôme 
* Minimes F : 10ème Éva Joskin 
* Minimes G :  3ème Clément Deflandre 
* Cadets : 6ème Nicolas Dumont 
* Cross court D : 6ème Marie-Lise Pou-

wels 
* Masters D : 7ème Dominique Frédérich 

(blessée) 
 

Bravo à tous et toutes et rendez-vous 
pour les derniers cross 2010. 
 

Benjamins Garçons  
  3. LEONARD Adrien   3’31 
15. MOORS Mathias   4’03  
 

Pupilles Garçons  
  2. SCHYNS Remi   4’29 
  8. JEROME Aurélien   4’48 
23. DUMONT Jean   5’08 
41. DEMONTY Loïc            4’22  
 

Minimes Filles    
10. JOSKIN Éva   4’47 
27. CHARLIER Éline   5’11 
31. VANOVERSTRAETEN Julie   5’21 
44. MOHON Ophélie   5’56 
 

Minimes Garçons  
  3. DEFLANDRE Clément   4’20 
27. RADERMECKER Pierre-Ol   5’01 
45. HERBILLON Michel   5’36 
 
 

Cadettes 
13. GROSJEAN Emmanuelle 10’33 
17. WERTZ Laetitia 10’43 
24. DENIS Pascaline 12’03 
29. DARVILLE Lisa 14’28 
 

Cadets Hommes  
  6. DUMONT Nicolas   9’54 
11. VANOVERSTRAETEN Mat. 10’28 
24. LEONARD Maxime 12’01 
28. DENIS Thibaud 12’30 
 

Scolaires Dames  
17. JOSKIN Zénaïde   11’45  
 

Scolaires Hommes  
21. GOHY Tobias 17’19 
 

Cross court Dames  
  6. POUWELS Marie-Lise   5’14 
 

Cross court Hommes  
40. CHABABE Efraïm   9’54 
 

Seniors Dames 
21. BALANCIER Sarah 21’38 
33. VAN LAAR Marilyne 29’55 
 

Juniors Dames 
14. REMY Caroline 18’57 
 

Juniors Hommes  
17. BADER Régis 24’24 
19. MOHON Kévin  25’21 
 

Masters Dames 
  7. FREDERICH Dominique   19’06 
12. VERHELLE Véronique 23’00 
 

Masters Hommes 
16. COLLARD Serge 26’20 

 
CHAMPIONNAT LBFA 

CROSS CUP DOUR 
28/02/2010 

  

Ce dimanche 28 février avaient lieu les 
championnats LBFA de cross à Dour, dans 
le cadre de la Cross Cup. 

Dans des conditions dantesques (pluie, 
vent, boue, …) Sarah BALANCIER  est 
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club et une série de podiums, nous termi-
nons l'hiver comme nous l'avons com-
mencé à SPA. 

Parmi les temps forts relevons : 
* Laetitia Wertz  4ème en cadettes 
* Le doublé des cadets sur le podium : 

Nicolas Dumont (2ème) et Mathieu 
Van Overstraeten (3ème) 

* Une victoire de plus pour Adrien 
Léonard en benjamins 

* Dominique Frédérich, 2ème en mas-
ters, assure sa victoire au général 
dans cette catégorie 

* Victoire de Marie-Anne Paulus en 
seniors D, elle a couru seule devant 
le peloton. 

* Un podium de plus pour Mare Sab-
be 

* Une 2ème place pour Clément De-
flandre, ce qui représente sa saison : 
1er Romain, 2ème Clément. 

* Julien Dethier, 3ème en juniors H, 
termine sur le podium au général 
dans sa catégorie. 

 

Bravo à tous et toutes pour votre 
saison de cross et rendez-vous sur la pis-
te très bientôt. 
  

Cross Court Hommes 
  5. CHABABE Efraïm  11’36 
 

Cross court Dames 
  4. POUWELS Marie-Lise   7’09 
 

Cadettes Dames  
  4. WERTS Laetitia   6’20   
  7. GROSJEAN Emmanuelle   6’34   
13. CASTELA Émilie   7’08 
15. HANSEZ Anne   7'17 
16. VAN LAAR Aurore   7'19 
21. DENIS Pascaline   7'41  
22. DARVILLE Lisa   8’26 
 

Cadets Hommes  
  2. DUMONT Nicolas   9’53 
  3. VAN OVERSTRAETEN M. 10’53 
  9. LEONARD Maxime 11’26 
12. PAULY Roland 11'47 
13. DENIS Thibaud 12’03 
15. POUMAY Guillaume  12’09  
18. SIMONIS Yann 13’00   
 

Scolaires Hommes  
  9. GOHY Tobias 21’21 
11. PAULY Mickaël 21’29  

parvenue à s'imposer et à décrocher le titre 
francophone sur le cross long. Elle se classe 
par ailleurs 9ème à la Cross Cup. Encore tou-
tes nos félicitations à notre championne fran-
cophone! 

La relève était également présente dans 
le Hainaut ce dimanche avec les jeunes 
Adrien LEONARD  (3ème en Benjamins 
2001) et Nicolas DUMONT (4ème en Ca-
dets). 

Bravo à nos 26 coureurs (euses) qui per-
mettent à notre club de décrocher la 2ème pla-
ce à l'Interclubs francophone LBFA. 

L'esprit de toutes et tous était excellent et 
l'ambiance l'était autant. 

PS : seul petit bémol, où étaient nos ca-
dettes ? 
 

Benjamins Garçons  2001 
  3. LEONARD Adrien   4’47   
 

Cadets Hommes  
  9. DUMONT Nicolas 10’57 
24. VANOVERSTRAETEN Mat. 11’38 
49. GARCIA VIERA Cyril 12’29 
57. LEONARD Maxime 13’10 
 

Scolaires Hommes  
36. GOHY Tobias  
50 PAULY Mickaël 
51 BLANCHY Régis 
58. BOSCO Tom  
 

Cross court Dames  
11. EVRARD Françoise 
13. PAULY Aurore 
16. EVRARD Aude  
 

Cross court Hommes  
37. BRENNENRAEDTS Cédric 12’39 
48. BRAGARD Jean-François 13’13 
52. LEJACQUES Thibaut 13’17 
64. ROBERT David 13’39 
 

Seniors Dames 
  9. BALANCIER Sarah 27’54 
22. PAULUS Marie-Anne 31’44 
28. LAHAYE Sarah 34’47 
30. MOYSE Évelyne 37’16 
 

Juniors Dames 
10. REMY Caroline 15’53 
13. DETHIER Doriane 17’52 
14. GREGOIRE Marie 17’54 
 

Juniors Hommes  
13. MOHON Kévin  19’05 
22. DETHIER Julien 20’07 
23. CAELEN Thibaut 20’07 
24. DUYSENS Arnaud 20’10 
 

Masters Hommes 
35. PAULY Michel 21’08 
41. BLANCHY Gilles 21’38 
 

CROSS DE LA CALAMINE 
07/03/2010 

 

Dernier cross de la saison, La Calamine 
fut au niveau du restant de la saison. En ef-
fet, avec près de soixante participants du 

Benjamines Filles  
  6. QUADFLIEG Carla   6’00  
12. LEFEBVRE Loïce   6’14 
16. EVRARD Sasha   6’45     
 

Benjamins Garçons  
  1.LEONARD Adrien   5'13 
  6. SABBE Jasper   5’26 
  9. SABBE Klaas   5’38 
12. ROGISTER Kylian   5'46 
16. MOORS Mathias   5’57 
17. EL BALDI Driss   5'58 
31. HERZET Mateo   6’45   
 

Scolaires Dames  
  4. JOSKIN Zénaïde 14’00   
 

Seniors Dames 
  1. PAULUS Marie-Anne 19’47 
  3. VAN LAAR Marilyne 26’25 
  4. CHARLIER Lauriane  29’42    
  Masters Dames 
  2. FREDERICH Dominique  20’52   
 

Pupilles Filles  
  3. SABBE Mare   5’03 
13. LERCH Estelle   5’40 
17. REYNDERS Charline   5’45 
21. LENOM Margot   5’53  
25. MICHEELS Anne-Sophie   6’08 
 

Pupilles Garçons  
  5. JEROME Aurélien   4’57 
14. SPRONCK Adrien   5’15 
16. LORQUET Hugo   5’17 
27. RAPAILLE Hugo   5’31 
28. KEVELAER Grégoire   5'32 
33. COLLARD Arnaud   5’37 
43. EVRARD Cyril   6’07  
 

Minimes Filles    
10. JOSKIN Éva   7’11 
14. VAN OVERSTRAETEN Julie   7’20 
20. CHARLIER Éline   7’35 
22. BAUMANS Mélinda   7’43  
 

Minimes Garçons  
  2. DEFLANDRE Clément   6’12 
  9. DETHIER Nicolas   6’54 
14. RADERMECKER P-Ol.   7’14 
15. KEVELAER Baptiste   7’24 
20. BAGUETTE Thibaut   7’33 
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28. DEMONCEAU Amaury   7'59 
29. DEMONTY Thomas   8'00 
31. HERBILLON Michel   8’15 
32. THIRION Pierre   8’18 
36. RAUSIN Tristan   8'58 
 

Juniors Hommes 
  3. DETHIER Julien 33’50  
  

Masters Hommes  
17. COLLARD Serge 39’40  

 

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE 
OSTENDE 
14/03/2010 

 

Une seule athlète présente à la côte ce 
week-end pour ces championnats. 

Des conditions parfaites (trop …) pas de 
boue, ni trop de vent mais surtout dès le dé-
part les plus fortes impriment un rythme très 
rapide qui fera mal à beaucoup de partici-
pants. Sarah fait une belle course, mais ces 
conditions ne l’avantageant pas, elle se clas-

se 18ème (16ème en 2009) tout en étant 3ème 
francophone. 

Bonne fin de saison cross pour Sarah, 
maintenant rendez-vous pour l’une ou l’au-
tre course, pour se faire plaisir. 

Bien entendu l’objectif majeur de cette 
première partie de la saison piste sera le 
championnat de Belgique de 10.000m et les 
records personnels (1500, 3000, 5000). 
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Benjamins - Pupilles - Minimes 
 

* Chez les benjamines 5 classées au chal-
lenge club (+1 par rapport à 2009 et mis 
à part à Herve cela était notre présence 
à toutes les organisations.. 

* En benjamins, c’est un rien de plus. En 
effet on y retrouve 7 classés au challen-
ge club. Bonne progression chez ceux-
ci (+ 4 par rapport à 2009). 

Une douzaine de tout jeunes classés, c’est 
une bonne année. 

* En pupilles filles: 6 classées au challen-
ge club, c’est le double par rapport à 
l’an passé … bien. 

* Chez les garçons, catégorie avec de 
nombreux coureurs, on retrouve 10 
jeunes gens classés. C’est une très bon-
ne représentation pour notre club. 

* En minimes filles on ne classe que 5 
athlètes au challenge club. 

* C’est chez les garçons que l’on retrouve 
le plus de coureurs classés, 11. Ils 
étaient très réguliers pour la plupart. 

Par rapport aux deux dernières années 44 
classés, c’est une progression de plus de 
30%, c’est très bien ! De plus la plupart des 
classé(e)s en 2009 se retrouvent au challenge 
2010. 

Parmi les places d’honneur au challenge 
provincial citons : 

* Adrien Léonard 1er en benjamins 
avec 9 victoires sur la saison 

* Carla Quadflieg  8ème en benj. F 
* Remi Schyns 2ème en pupille G avec 5 

victoires 
* Aurélien Jérôme 4ème en pupille G 
* Clément Deflandre 2ème en minime 

G avec 1 victoire 
* Nicolas Dethier 8ème en minimes G 
* Éva Joskin 8ème en minime F. 
C’est une excellente cuvée. J’espère que 

l’ensemble de ce groupe, renforcé par des 
jeunes attirés par la piste, continuera sur sa 
lancée pour la saison piste 2010, à l’assaut 
des records personnels !. 

 
Revue des autres catégories 

* En Cadets : Bonne progression, 7 à 8 
cadets ont participé à la majorité des 
cross avec une pointe de 11 chez nous 
à Herve. 

 Nicolas Dumont, leader de la catégo-
rie, gagne trois cross suivi par Ma-
thieu Van Overstraeten et Cyril 
Garcia Viera. Johan Wintgens, 
Maxime Léonard, Thibaud Denis, 
Guillaume Poumay  et Yann Simo-
nis complètent ce bon petit groupe.  

*  En Cadettes : Le potentiel possible a 
été de 7 filles et le plus souvent on en 
retrouvait 6 classées dans cette caté-
gorie. 

 Un seul bémol, le club n’a pas su 
aligner une équipe cadette pour l’In-
terclubs francophone à Dour lors des 
championnats LBFA … dommage. 

* La scolaire fille de notre club … 
participant à la saison de cross, Zé-
naïde Joskin, a bien presté en ga-
gnant deux cross et en montant sur le 
podium à trois reprises.  

  Bravo Zénaïde. 
Cela reflète bien l’évolution de l’athlétis-

me féminin dans les catégories qui succè-
dent aux cadettes.  

* En Scolaires garçons : Très peu de 
participants dans cette catégorie, mais 
le quatuor de la saison était présent à 
Dour pour participer à l’interclubs ! 

Tobias, Mickaël, Régis, Clément et 
Tom présents au dernier cross ont 
beaucoup appris et on espère les re-
voir en 2011. 

* Chez les Juniors hommes : Rete-
nons la bonne prestation en équipe au 
championnats Francophones à Dour 
et ceci malgré l’absence de Tarik  
(malade) Julien Dethier a été le 
junior de l’hiver. Il se classe 2ème au 
challenge provincial et décroche une 
série de podiums (4) 
Tarik Moukrime  ayant connu des 
problèmes de santé, il décroche mal-
gré tout deux cross et reste champion 
provincial. 
Arnaud Duysens, Régis Bader et 
Kévin Mohon  sont dans la même 
catégorie, c’est-à-dire trop peu de 
cross mais présents à Herve, Hannut 
et Dour. Dommage car ils ont du 
potentiel. 
Éfraïm Chababe a participé réguliè-
rement aux cross courts. 
David Robert  fort irrégulier cet 
hiver … dommage. 

* En Juniors dames : Aurore Pauly 
étudiante à l’université a essayé de 
répondre présent quand cela était 
possible : podiums à Liège et à Her-
ve.  
Caroline Remy podiums à Herve et 
à Seraing, présente à Hannut et qui 
termine par une prestation honorable 
à Dour aux championnats LBFA, a 
essayé de bien représenter sa catégo-
rie.  
A Dour aux LBFA Marie et Doriane 
ont répondu présent pour marquer 
des points à l’Interclubs, j’espère les 
revoir sur la piste.  

* Chez nos Seniors : retenons les bon-
nes prestations de Cédric Brennen-
raedts en cross court. Il fut très pré-
sent et a bien emmené l’équipe de 
cross court à Dour. 
Thibaut Lejacques et Jean-
François Bragard ont un potentiel 
certain, mais ils ont eu trop peu d’oc-
casions pour le mettre en valeur. 
Bonnes prestations à Dour. 

* En Dames : Sarah Balancier  notre 
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 Le système de cotation est le suivant : 
  - 6 pts si classé de 1 à 5 
  - 5 pts si classé de 6 à 10 
  - 4 pts si classé de 11 à 15 
  - 3 pts si classé de 16 à 20 
  - 2 pts si classé de 21 à 30 
  -1 pt si classé au-delà de 31ème place 
 Voici ci-dessous le classement final. 
 Pour figurer au classement final il faut avoir 
couru 5 cross, un bonus de 3 points est accor-
dé en cas de participation au championnat 
provincial. 
  

BENJAMINS GARÇONS 
  1. LEONARD Adrien 33 
  2. SABBE Jasper 32 
  3. SABBE Klaas 30 
  4. ROGISTER Kylian 24 
  5. MOORS Mathias 23 
  6. HICK Romain 19 
  7. PROVOOST Éthan 11 
       

 

BENJAMINES FILLES 
  1. QUADFLIEG Carla 29   
  2. LEFEBVRE Loïce 26 
  3. EVRARD Sasha 25 
  4. PIRSON Sarah 23 
  5. DEVALET Amélie 19 
   

PUPILLES GARÇONS 
  1. SCHYNS Remi 33 
  1. JEROME Aurélien 33 
  3. SPRONCK Adrien 20 
  4. DUMONT Jean 14 
  4. RAPAILLE Hugo 14 
  6. LORQUET Hugo 12 
  7. KEVELAER Grégoire 10 
  8. COLLARD Arnaud   9 
  9. EVRARD Cyril   8 
10. HICK Nathan   8   
     

PUPILLES FILLES 
  1. SABBE Mare  33 
  2. LERCH Estelle 20 
  3. REYNDERS Charline 12 

  4. SIMONIS Marylou   12 
  5. GENOT Romane   9 
  6. CHABABE Elaïs       6       
   

MINIMES GARÇONS 
  1. DEFLANDRE Clément  33 
  2. DETHIER Nicolas 28 
  3. KEVELAER Baptiste 23 
  4. DESARCY Robin 22 
  5. BAGUETTE Thibaut 21 
  6. RADERMECKER Pierre– Ol  20  
  7. SENGER Guillaume 16 
  8. HICK Corentin  11 
  9. HERBILLON Michel     8     
10. THIRION Pierre   8   
11. VERVIER Louis   8 
  

MINIMES FILLES 
  1. JOSKIN Éva 29 
  2. CHARLIER Éline 23 
  3. VANOVERSTRAETEN Julie 20   
  4. BAUMANS Mélinda 19 
  5. MOHON Ophélie   7     
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  Pour être classé aux challenge provincial, 
il fallait avoir participé à 7 cross de la provin-
ce. 
  

Benjamins Garçons 
  1. LEONARD Adrien  HERV 369 
13. ROGISTER Kylian  238 
14. MOORS Mathias  237 
       

Benjamines Filles 
  1. HOCK Coline FCHA 372    
  8. QUADFLIEG Carla  292 
11. EVRARD Sasha  252 
13. DEVALET Amélie  195 
     

Pupilles Garçons 
  1. DA SILVA Lucas HF 363 
  2. SCHYNS Remi   356 
  4. JEROME Aurélien   330 
24. RAPAILLE Hugo  158 
34. COLLARD Arnaud     79 

37. EVRARD  Cyril    27   
   

Pupilles Filles 
  1. SCHAUWERS Manon SPA 363 
16. LERCH Estelle  207 
22. REYNDERS Charline  132 
27. GENOT Romane    88 
31. CHABABE Elaïs       35       
   

Minimes Garçons 
  1. LOOP Romain HF 369 
  2. DEFLANDRE Clément  354 
  8. DETHIER Nicolas  278 
13. KEVELAER Baptiste  235 
15. RADERMECKER Pierre-Olivier 223 
17. BAGUETTE Thibaut  217 
21. SENGER Guillaume  165 
30. HERBILLON Michel    80 
34. THIRION Pierre    50 
 
 

 Minimes Filles 
  1. WARNIER Virginie RFCL 358 
  8. JOSKIN Éva  277 
15. CHARLIER Éline 240 
18. BAUMANS Mélinda 217 
19. VAN OVERSTRAETEN Julie 212 
36. MOHON Ophélie   50 
   

Challenge provincial de cross 2009-2010 

fer de lance a été la représentante du 
club,  

- très bonnes prestations à la cross cup 
- championne francophone à Dour 
- deux victoires en cross et podium au 

championnat provincial. 
Marie-Anne Paulus aux études supé-
rieures, remporte trois victoires, quelques 
podiums et a été très présente à Dour. 
Lauriane Charlier, Marilyne Van 
Laar et Cynthia Sente  ont régulière-
ment participé au challenge provincial. 
 Revenues régulièrement aux entraîne-
ments (mercredi soir), des athlètes sur le 
marché du travail, j’aime souligner le 

come-back de Sarah Lahaye, Évelyne 
Moyse, Aude et Françoise Evrard qui 
… ont presté avec l’équipe aux Inter-
clubs francophones à Dour. 
* Chez les Masters : Retenons la sai-

son complète en cross court de Marie
- Lise Pouwels qui se classe 2ème au 
challenge provincial avec quelques 
podiums. 
- Dominique Frédérich confirme les 
saisons précédentes avec ses 5 victoi-
res et … est à nouveau championne 
provinciale. Bravo Dominique !  
-Serge Collard, notre seul vétéran 
présent tout au long de la saison, 

aurait aimé retrouver plus souvent 
ses équipiers. 
- Véronique Verhelle, très régulière 
pendant cette saison hivernale, se 
classe 5ème au challenge provincial.  
 

Souhait pour l’hiver prochain : j’aimerai 
retrouver plus de présences dans les catégo-
ries qui succèdent aux cadet(te)s … On peut 
toujours rêver. 

 

�������	��������	��������	��������	�� ���



����
��������� ���

Trimestriel Herv AC 

�� ���������		��� ���������		��� ���������		��� ���������		�  

 

Sarah Balancier, reine fran-
cophone à Dour 
 

La Hervienne Sarah Balancier 
est devenue dimanche pour la 
première fois de sa carrière 
championne 
francophone 
en seniors. 
Elle a dû s'ar-
racher au 
sprint pour 
venir à bout 
de Nathalie 
Loubelle … 

son modèle. "Nathalie est un 
exemple, une référence depuis 
des années. Pendant la course, 
je me suis mise à penser que je 
jouais le titre avec elle et j'ai dû 
ravaler ce type de sentiment au 
moment d'aborder le sprint final. 
Il y avait trop de respect de ma 
part." Pendant la course Sarah 
a fait sa part de travail. Elle se 
sentait bien dans des conditions 
"apocalyptiques mais ce sont 
celles qui me conviennent le 
mieux. J'ai un gabarit pour le 
faire. Et même si le vent était 

très gênant, j'ai su en tirer profit 
dans les longues lignes droites 
par exemple. J'ai relancé quand 
il fallait… Au départ, j'osais à 
peine croire à une troisième pla-
ce." Jambes lourdes la veille, 
malade la semaine. Mais fit and 
well le jour J. L'année dernière 
Sarah Balancier avait terminé 
sur la 2e marche du podium. 
 

J.J. 
 

 
Extrait Le Jour   

 

Cadets Hommes 
  1. DUMONT Nicolas  357 
  5. VAN OVERSTRAETEN Mathieu 303 
  7. GARCIA VIEIRA Cyril  275 
  9. LEONARD Maxime  241 
11. DENIS Thibaud  211 
13. POUMAY Guillaume  203 
14. SIMONIS Yann  183         
   

Cadettes  
  1. VIELVOYE Charlotte HF 366 
  4. GROSJEAN Emmanuelle  314 
10. WERTZ Laetitia  282 
13. CASTELA Émilie  250 
14. HANSEZ Anne  238 
17. DENIS Pascaline  215 
20. DARVILLE Lisa  185    

Scolaires Filles 
  1. DUFOURNY Morgane SER 343 
  4. JOSKIN Zénaïde  319 
  

Scolaires Hommes 
  1. NEYCKEN Raphaël LACE 358 
  7. GOHY Tobias  275 
  9. PAULY Michaël  264 
13. POUMAY Clément  191 
 

Juniors Hommes 
  1. BENTEIN Samuel HF 338 
  2. DETHIER Julien  321 
  

Seniors Dames 
  1. DRESSEN Laurence FAC 343 
  2. VAN LAAR Marilyne  317 
  3. CHARLIER Lauriane  312  

Masters Dames 
  1. FREDERICH Dominique  366  
  5. VERHELLE Véronique  288   
 

Masters Hommes 
  1. LEJOLY Frank MALM 333 
  8. COLLARD Serge   240  
  

Cross court  Dames 
  1. POLMANS Maïté HF 348 
  2. POUWELS Marie-Lise  327  
 

Cross court Hommes 
  1. SCHMITZ Jérôme HF 333 
  5. CHABABE Efraïm  249 
 

CROSS DE SPA 

Driss El Baldi 
(Benjamin) 

Grégoire Kevelaer 
(pupille) 

Cyril Garcia Vieira 
(cadet) 
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Trimestriel Herv AC 

CROSS DE STAVELOT 

Romane Genot 
 (pupille) Marie-Lise Pouwels 

(cross court) 

Véronique Verhelle 
(masters) 

Départ de la course des Cadets 

Mathieu Van Overstraeten 
(cadet) 

Départ de la course des minimes 
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Trimestriel Herv AC 

CROSS DE MALMEDY 

CROSS DE HUY 

Pierre-Olivier Radermecker 
 (minime) 

Clément Poumay 
 (scolaire) 

Éva Joskin 
 (minime) 

Kylian Rogister 
 (benjamin) 

Anne Hansez 
 (cadette) 
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Trimestriel Herv AC 

CROSS DE LIÈGE 

Mickaël Pauly 
 (scolaire) 

Julie Van Overstraeten 
 (minime) Pascaline Denis 

 (cadette) 

Hugo Rapaille 
 (pupille) 

Cyril Evrard 
 (pupille) Charline Reynders 

 (pupille) 
Maxime Léonard 

 (cadet) 

CROSS DE HERVE 

Juliette Ledain 
 (benjamine) 

Carla Quadflieg 
 (benjamine) 
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Trimestriel Herv AC 

Sarah Pirson 
 (benjaminese) 

Laura Gilon 
 (pupille) 

Klaas Sabbe 
 (benjamin) 

Thibaud Denis et Yann Simonis 
 (cadets) 

Mélinda Baumans 
 (minime) Nos seniors Cynthia, 

Sarah et Évelyne  

Arnaud Collard 
 (pupille) 

Régis Blanchy 
 (scolaire) 
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Trimestriel Herv AC 


