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EDITORIAL  
Lors des championnats provin-

ciaux et LBFA juniors, espoirs et 
toutes catégories, nous terminons avec 
quelques titres, podiums, des records 
du club et personnels. 

Au niveau national, le champion-
nat de 10.000m sur piste nous a per-
mis de décrocher une médaille d’argent 
et nos masters ont eux décroché 4 mé-
dailles durant leur championnat. 

N’oublions pas nos hors stade qui 
ont participé au championnat de Bel-
gique de semi-marathon et de trail et 
nous ont ramené plusieurs titres et po-
diums. 

Pour nos catégories de jeunes, il y a 
eu beaucoup de compétitions et nous 
pouvons être satisfaits de leurs résul-
tats. Pour l’ensemble des catégories, il 
y a pas mal de records personnels et de 
clubs battus. 

Bravo à toutes et à tous les 
athlètes pour ces résultats. Vous pou-
vez consulter tous les résultats et com-
mentaires dans ce trimestriel. 

Sur notre piste avaient aussi lieu 3 
compétitions et nous pouvons être sa-
tisfaits de la participation. Tous les 
autres clubs étaient satisfaits du bon 
déroulement de ces organisations. Un 
tout grand merci aux quelques béné-
voles qui nous ont aidés pour la réus-
site de ces évènements. Dans le tri-
mestre à venir, nous aurons l’organi-
sation de notre stage du 19 août au 23 
août, ainsi qu’une compétition sur 
piste le samedi 17 août. Sans oublier 
notre semi-marathon du 26 octobre, 
lors de ces compétitions nous comp-
tons également sur votre aide pour le 
bon déroulement de ceux-ci. 

Enfin, terminons par nos athlètes 
internationaux. Lors de ce trimestre 
deux athlètes nous ont représenté lors 
des championnats d’Europe à Rome 
début juin. 

Remi Schyns et Clément Deflandre 
ont tous les deux participé aux séries 
du 3000m steeple et ils ont malheu-
reusement joué de malchance. Clément 
doit s’arrêter suite à des douleurs in-
soutenables aux tendons et Remi se 
blesse assez gravement au tendon 
d’Achille sur une réception de rivière. 
Ils rejoignent l’infirmerie avec notre 
sauteuse en hauteur Anne-Laure Her-
vers qui s’était elle aussi rompu le ten-
don d’Achille plus tôt dans la saison 
après une saison hivernale promet-
teuse avec un record à 1m80. Bon ré-
tablissement à eux, ils reviendront 
plus forts. 

Au rayon des bonnes nouvelles, 
nous avons pour le moment deux 
autres athlètes qui ont réussi les mini-
mas pour participer à des champion-
nats internationaux. Lucas Cordon-
nier et Simon Jeukenne participeront 
respectivement au championnat d’Eu-
rope U18 à Banska Bystrica 
(Slovaquie) du 18 au 21 juillet sur 
400m haies pour Lucas et au cham-
pionnat du monde U20 à Lima 
(Pérou) du 27 au 31 août sur 3000 m 
pour Simon. Bravo et bonne prépara-
tion à tous les deux. 

Pour clôturer, je voudrais vous 
souhaiter de bonnes vacances à toutes 
et à tous en vous rappelant que les en-
traînements à partir de cadets se pour-
suivent pendant toute cette période 
puisque les championnats LBFA et de 

  

N ous voici arrivé à la 
fin du second tri-
mestre, des sessions 

d’examens et aussi à mi-parcours de 
la saison de piste. Dans ce trimestre 
qui vient de se terminer, nous avons 
eu une période très importante avec 
les Interclubs et les championnats 
LBFA pour Juniors, Espoirs et 
Toutes Catégories. 

Lors des Intercercles, nos cadets 
et scolaires filles et garçons qui y par-
ticipaient, se déplaçaient à Jambes en 
division 2 suite à leur 7ème place de 
l’année dernière en D1. A notre 
grande surprise, la différence de ni-
veau fut telle par rapport à la D1 
que nos jeunes ont passé la journée en 
tête pour finalement emporter le titre 
en D2 et donc retrouver la D1 l’an-
née prochaine. Cela n’enlève rien à la 
performance de nos jeunes qui ont 
performé à un excellent niveau avec 
de nombreux records personnels bat-
tus. Bravo à eux et à tout le staff des 
entraîneurs impliqués avec nos 
jeunes. 

Nos Dames et nos Hommes con-
courraient ensemble à Bertrix en 
équipe mixte en D1 francophone pour 
la 2ème année consécutive. Nous ter-
minons à la quatrième place et nous 
nous maintenons en division 1. Bra-
vo à tous ! 

Nos Masters eux participaient 
aux Intercercles à domicile en divi-
sion 3 et terminent à la deuxième 
place à un petit point de la montée en 
D2. Félicitations à nos masters pour 
ce résultat et rendez-vous l’année 
prochaine pour la montée en D2. 

mardi 16 juillet 2024  N° 27 

  Descente en division 2 pour 
les Cadets-Scolaires  
 

 Maintien pour  l’équipe 
mixte  
 
Montée en division 3pour 
les masters 
 

 

De bonnes performances 
avec des records person-
nels et des records clubs.  
Bonnes vacances à tous. 
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1. Stage du club : Il se déroulera du 19 au 23 

août prochain. Les inscriptions sont toujours 
ouvertes   

 

2. Les entraînements Benjamin(e)s, pupilles et 
minimes recommencent à l’issue du stage, c’est-à-

dire le 26 août. 
3.  Entraînements du mois de juillet et août  

 - Cadets – scolaires et minimes 2 : pas d’entraîne-
ment en juillet. Les entrainements reprendront en 
août les mardis et jeudis de 17hr15 à 19hr00 avec 
Vinciane.  

Les cadets-scolaires désireux peuvent s’entrainer 
avec le groupe des grands le mardi et le jeudi de 

18hr00 à 20hr00 ainsi que le samedi matin de10hr00 
à 12hr00. 
- Le 1/2 fond s’entraine le lundi, mercredi de 17hr45 
à 19hr30  et samedi matin. 
- Pour les autres groupes les entraînements restent 
aux jours habituels. 

4. Équipement  
 * De bons spikes d’occasion pour la piste sont dispo-

nibles au club. 
 * Autres prix : 
 - singlets clubs à 25 € 

 - top dames à 25 € 

 - T-shirt à 10 €   
 - Pointes à 6 €  

Mot du secrétaire. 
 

Ce sont les vacances pour les Jeunes (Ben-Pup-Min), mais c'est une période de préparation pour les plus grands (de cadets 
à espoirs) qui préparent les championnats de Belgique qui se déroulent en septembre. 

La rentrée prévue fin août, c'est aussi le moment de penser à la prochaine saison athlétique qui commence le 01 novembre.  
Le prix des cotisations pour la saison 2024-2025 sera de 150,00 € . Pour la psychomotricité et le GAL (groupe allure libre) 

la cotisation sera de 100,00 €. 
Pour la nouvelle les inscriptions ou la pré-inscription doit se faire via le formulaire qui se trouve sur notre site. Vous pou-

vez également télécharger le certificat médical ou l’attestation sur l’honneur qui doit être déposé au secrétariat avant début 
octobre. Je serai en principe présent au secrétariat du lundi au jeudi de 17hr00 à 19hr00 

 Pour les membres qui pensent ne plus continuer  ils rempliront également le formulaire présent sur le site du club.   
Les athlètes qui désirent changer de club pour la nouvelle saison doivent demander leur transfert avant le 30 sep-

tembre. Vous pouvez  me contacter pour connaitre les modalités.  
     

          Yvon Provoost 

Trimestriel Herv AC 

Infos Club 

Calendrier du 3ème trimestre 2024 
Sam 06 

juil 
16h00 Spa Pup-Min 

T. Cat 
1000 

 200 / 400 / 800 / 1500 / Perche 

1000r 
 200 / 400 / 800 / 1500  / TS 

 

Dim  
14 juil 

13h00 Hannut Benjamins 

 Pupilles 

Minimes 

Cad – Sen  
T. Cat. 

60 / Longueur 
60 / Hauteur 
80 / 150 / Javelot 
Poids / Disque  
100 / 200 / 400 / Perche / Longueur 

60 / Longueur 
60 / Longueur 
80 / 150 / Javelot 
Poids / Disque  
100 / 200 / 400 / Perche / Long / TS 

 

Sam 03  Trophée Lespagnard (challenge de l’Est) club 

août 13h00 Spa 

 

Benjamins 

Pupilles 

Minimes 

Tétra :60 / 600 / B.hock / Long 

Tétra : 60 / 1000 / Poids / Hauteur 
Penta: 80h / 1000 / Haut / Poids / Dis 

Tétra :60 / 600 / B.hock / Long 

Tétra : 60 / 1000 / Poids / Hauteur 
Penta: 86h / 1000/ Long/ Jav / Dis 

 

10-11 août    Merxem Championnat de Belgique d’épreuves multiples à Merxem 

Inscription pour le 05 août          
 

11 août 11h00 Seraing Benjamins 

Pupilles 

Minimes 

Cad-Mas 

T. Cat. 

60 / 600 / Poids  
60 / 1000 / Poids 
80 / 1000 / Hauteur / Disque /Perche 

 Javelot  
100 / 400 / 1500 / Longueur /Perche 

60 / 600 / B. hockey 

60 / 1000 / Balle H 

80 / 1000 / Hauteur / Perche 

Poids 
100 / 400 / 1500 / Hauteur / Perche  

 

Belgique sont prévus pour la fin août et début septembre. 
 

 Guy  
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    19 au  23 août  Herve Stage du club  

Samedi 
24 août 

Naimette Championnat LBFA Cadets-Scolaires  à Naimette 

Inscription pour le 19 août 
 

25 août 13h00 Verviers Challenge de l’Est 

    Benjamins 

Pupilles 

Minimes 

Tétra : 
Tétra : 
Penta : 

Tétra : 
Tétra : 
Penta : 

 

Samedi 31/août 
Dim 01sept 

Nivelles Sélection Championnat de Belgique Cadets-Scolaires et Relais Juniors 

Inscription pour le 26 août  
 

06 sept  18h00 Malme-
dy 

Benjamins 

Pupilles 

Minimes 

Cad—Mas 
Scol-Sen 

600 

60h 

150  
400 / relais suédois 

2 milles / 400 / relais suédois 

600 

60h 

150 

400 / relais suédois 

2 milles / 400 / relais suédois 

 

Samedi  13h00 Herve Remise des prix du challenge régional aux athlètes ayant au moins 3 participations  

07 sept 
Organisation  

LACE 

 

Benjamins 

Pupilles 

Minimes 

60 / Longueur / B. hock / 600 

60 / Longueur / Poids / 1000 

80 / Hauteur / Disque / Poids / 1000 

60 / Longueur / B. hock / 600 

60 / Longueur / Poids / 1000 

80/ Hauteur / Disque / Poids / 1000 

Club 

Dim 08 sept 
Ninove 

Championnat Belgique Juniors - Espoirs 

Inscription pour le 02 septembre 

 

13-14 septembre 

Mémorial Van Damme 

Championnat de Belgique 4x400 le 14 sept 
 

Dim 15 
sept 

10h00 Oorde-
gem 

Championnat Belgique Relais 

Inscription pour le 09 septembre 

 

Dim 15 
sept 

12h30 Verviers Pupilles 

Minimes 

Cad - Mas 

T. Cat. 

60 / Hauteur / poids 

150 / Longueur / Disque 

300H-400H / Poids / Disque / Jav 

100 / 400 1500 / Perche 

60 / Longueur / poids 

150 / Hauteur / Poids 
300H-400H / Poids / Javelot 
100 / 400 / 1500 / Long / Dis  

 

Sam 21  sept  Finale Challenge LBFA  E. De Meu à Gauraing-Ramecroix (Tournai)  

Sam 28 
sep 

13h30 Manhay Benjamins 

Pupilles 

Minimes 

Cad - Mas 

T. Cat. 

60 / 600 / B. hockey 

60 / 1000 / B. hockey 

80 / 1000 / Hauteur / Poids 
 Poids 
1000 / Haut / Long / Per / TS 

60 / 600 / B. hockey 

60 / 1000 / B. hockey 

80 / 1000 / Longueur / Poids 

Poids 
1000 / Long / Haut /Per / TS 

 

Dim 29 
sept 

11h00 Hannut Benjamins 

Pupilles 

Minimes 

Cad-Mas 

T. Cat. 

60 / 600 / 4x60 / Long 

60 / 1000 / 4x60 /  Long 

80 / 1000 / 4x80 / Haut / Perche 

Poids 
100 / 400 / 1500 / 4x100 / Haut / 
Long / Perche 

60 / 600 / 4x60 / Long 

60 / 1000 / 4x60 /  Long 

80 / 1000 / 4x80 / Haut / Perche 

Poids 
100 / 400 / 1500 / 4x100 / Haut / 
Long / Perche 

 

Samedi 
26 oct 

14h00   Semi de Herve 

Samedi 
17 août 

Herve Minimes 

Cad-Scol 
Jun-Sen 

T. Cat. 

 80h / 150 / Perche / Longueur 
100h-110h  /1500st-2000st / Poids 

110h / Poids 

100 / 200 / 400 / 800 / Long / Haut / 
Perche /Triple-saut 

60h / 150 / Perche / Longueur 
100h  /1500st-2000st / Poids 

100h / Poids 

100 / 200 / 400 / 800 / Long / Haut / 
Perche / Triple-saut 

13h00 

400 m haies Scolaires Hommes CORDONNIER Lucas 52"89  

4x100 Scolaires Hommes SPRONCK Naël, GILIS Matéo, CORDONNIER Lucas, SNOECK Manoah 

  52"89   
1500 m Juniors Hommes JEUKENNE Simon 3'42"86  

Records club améliorés en 2024 
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Trimestriel Herv AC 

Se dérouleront aux dates suivantes :   Inscriptions avant le 

 Championnats de Belgique 10 km sur route à Lokeren (AVLO) chez l’organisateur pour le 28-07  

 Championnat de Belgique d’épreuves multiples à Merxem  les 10 et 11 août  (lundi 05 août) 
 Championnat LBFA Cadets-Scolaires à Naimette   le 24 août  (lundi 19 août) 
 Championnat de Belgique Cadets et Scolaires à Nivelles   les 31/08 et 01 sept (26 août) 
 Championnat de Belgique Juniors-Espoirs à Ninove  le 08 septembre ( lundi 02 sept)  
 Championnats de Belgique de relais 4x400m TC  le 14 septembre (dim 11 août) 
 Championnat de Belgique relais à Oordegem  le 15 septembre   (lundi 09 sept)  
 Championnat de Belgique Ultra –trail  à Ovifat (HF)  le 09  novembre chez l’organ. 
 Si vous voulez participer, s’inscrire chez votre entraîneur pour les dates reprises entre parenthèses  
 

 T. Cat.   Jun-Esp  Cad-Scol  

100m 32(S)-8(F)  24(S)-8(F)   24(S)-8(F) 
200m 32(S)-8(F)  24(S)-8(F)     24(S)-8(F) 
400m 32(S)-8(F)   24(FD)    24(S)-8(F) 
800m 32(S)-8(F)  16(FD)  24(S)-8(F) 
1500m 32(S)-12(F)  15(FD)  24(S)-8(F) 
3000m   15(FD)  24(S)-8(F) 
5000m 20 (FD)  15(FD)  24(S)-8(F) 
80m Haies -  -  24(S)-8(F) 
100m Haies 32(s)-16(F)  16(S)-8(F)  24(S)-8(F) 
110m Haies 16(S)-16(F)  16(S)-8(F)  24(S)-8(F) 
400m Haies 16 (FD)  16(FD)  24(S)-8(F) 
1500m St. -  -  15(FD) 
2000m St. -  -  15(FD) 
3000m St. 20 (FD)  15((DF)  - 

Concours 12-8(F)  12-8(F)  12-8(F)  

Les Championnats 

3000 m Juniors Hommes JEUKENNE Simon 8'02"30  

10000 m Juniors Hommes PIERRON Thomas 30'41"56   

Poids Juniors Hommes DAUCHAT Cyril 14 m 82 

Disque Juniors Hommes DAUCHAT Cyril 42 m 07  

3000 m steeple Seniors Hommes SCHYNS Rémi 8'18"95  

Perche Seniors Hommes STRAET Pierre 4 m 80  

600 m Benjamines HOCK Estelle 2'06"81  

Tétrathlon Minimes Filles DEMEZ Louise 1621 pts 

5000 m Juniors Dames CAPPA Élia 17’25"52 

Triple-saut Juniors Dames GOMEZ-MARINE Léa 11 m 75  

1000 m Juniors Dames DEMBOUR Fanny 3’09"84  

100 m Masters Dames HUYNEN Céline 13"54 

200 m Masters Dames HUYNEN Céline 29"00 

800 m Masters Dames MAZZEI Natacha 3’00"28 

100m haies Masters Dames HUYNEN Céline 16"85 

4x400  mixte Masters DESSY Benoit, MAZZEI Natacha, FICHER Pierre, HUYNEN Céline 

  4’27"49 

Longueur Masters Dames HUYNEN Céline 4 m 69      
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VERVIERS 10/04/2024 

 

100m T. Cat. Dames    
  1. D’AFFNAY Julia     13"08 

  8. ABRASSART Éléonore     14"04 . 
      CHEFNEUX Maud    14"69  
      HOUET Julie    14"92 

 

100m T. Cat. Hommes    
      TAANI Mohamed Théo    13"68 

 

Disque T. Cat. Dames 

  3. WUIDARD Vinciane 26 m 11 

  4. DESMECHT Lucile 23 m 57  
  5. DURU Sasha 23 m 45 

 

Disque Cadets 

  1. TAANI Mohamed Théo   29 m 11  
 

Poids Juniors. Dames 

  1. HERVERS Anne-Laure   9 m 84  
 

400m T. Cad. Hommes  
  3. TAANI Mohamed Théo    60"47 

 

Hauteur  T. Cat. Dames 

  1. D’AFFNAY Julia    1 m 45  
 

LIEGE  14/04/2024 

 

100m T. Cat. Hommes    
      TAANI Mohamed Théo    13"30 

 

400m T. Cat. Dames 

  6. HAMERS Capucine    66"27  
      PELZER Éléonore    71"69 

 

400m T. Cat. Hommes    
      TAANI Mohamed Théo    59"13 

 

100m  haies Scolaires Dames    
  3  BRAGARD Cléo    15"92  
  5. DURU Sasha    18"58 

 

Tripe-saut T. Cat. Dames  
  3. HAMERS Capucine   9 m 49   
 

Javelot Scolaires Dames 

  1. DURU Sasha 24 m 78   
  2. PELZER Éléonore 22 m 24  
  3. BRAGARD Cléo 16 m 79  
 

Javelot Cadets    
  3. TAANI Mohamed Théo 26 m 65 

 

  

CHAMPIONNAT PROVINCIAL 
SERAING   21/04/2024 

 

Perche   T. Cat. Hommes 

  2. STRAET Pierre    4 m 20  
  4. DELOYER Loïc    3 m 50  
  6. SCHAUS Guillaume    2 m 70 

 

Hauteur  T. Cat. Hommes 

  4. HERVERS Florent    1 m 75  
  9. TAANI Mohamed-Théo    1 m 65  
11. BRASSEUR Antoine    1 m 60  
      DELOYER Loïc    1 m 60  
 

Hauteur  T. Cat. Dames 

  1. HERVERS Anne-Laure    1 m 70  
  2. MERCENIER Alice    1 m 55  
  9. GOMEZ-MARINE  Emma    1 m 45 

11. CHEFNEUX Maud    1 m 40   
19. SCALCO Laureen     1 m 25 

 

Longueur  Cadets Hommes 

  3. TAANI Mohamed-Théo v +3.1   5 m 41  
  7. SCHAUS Guillaume v+2.4    4 m 46  
 

Longueur  Cadettes 

  4. LAMBERT Maya      4 m 28  
  9. SCALCO Laureen       3 m 75  
 

Longueur  Scolaires Dames 

  4. GOMEZ-MARINE Emma     4 m 41  
  5. CHEFNEUX Maud      4 m 38  
  6. ABRASSART Éléonore      4 m 37  
  9. BRIXHE Noémie       3 m 95  
10. DURU Sasha      3 m 82 

 

Triple-saut T. Cat. Hommes 

  1. KEMPENEERS Sacha    12 m 84   
 

Triple-saut T. Cat. Dames 

  3. HAMERS Capucine v+2.6    9 m 92  
  4. TAETER Éva      9 m 67  
  8. GERARD Lynn      8 m 75    
 

1500m T. Cat. Hommes 

  1. REUTER Tom 4’04"81   
  5. PIERRON Thomas 4’10"30  
11. STINI Zacaria 4’16"92  
12. GREFFE Antoine 4’18"92   
      BONHOMME Hugo 4’25"95 

      KAISER Charles 4’30"58  
      JONAS Thibaut 4’31"34   
      FICHER Pierre 4’34"02       
      BRUWIER Guillaume 4’36"20   

      DELMOITIEZ Victor 4’39"86  
      TONKA Rémy 4’50"33                   
      SKUPIEWSKI Youri 6’05"49          
 

1500m T. Cat. Dames 

  5. CHARLIER Julie 4’55"69  
10. DEMBOUR Fanny 5’08"20    
      BECKERS Olivia 5’26"50  
      THYS Camille 5’27"65   
      DESMECHT Juliane 6’07"80   
 

100m Cadettes 

  2. TAETER Éva v+2.9    13"37     
       LAMBERT Maya v+2.9    14"20   
       GERARD Lynn     15"01   
 

100m T. Cat  Dames 

  8. RUZZICONI Clara    13"69   
  9. FRANS Emma    13"73 

10. HUYNEN Céline    13"76 

12. ALEGRE Julia     14"23    
 

100m T. Cat. Hommes 

  4. HERVERS Florent    11"60   
 

100m Scolaires Dames 

  4. D’AFFNAY Julia    13"37  
  7. BRAGARD Cléo    13"60  
  9. GOMEZ-MARINE V+3.1    13"94 

      HANUS Beryl V+3.1      14"14 .     
      PELZER Éléonore    14"41   
      BRIXHE Noémie V+3.1    14"55  
      ABRASSART ÉléonoreV+3.1    14"55  
      VITIELLO Tania     14"94  
 

100m Scolaires Hommes 

  2. GILIS Matéo v+2.5    11"52       
  3. CORDONNIER Lucas v+2.5    11"58  
      BRASSEUR Antoine v+3.5    13"12  
      WERY Pierre-Alex. V3.5    13"88       
 

200m Cadettes 

  8. BOLAND Léna    28"92    
      LAMBERT Maya    29"45  
      MIDROLET Naëlle    30"40  
      SCALCO Laureen    31"32     
 

200m T. Cat. Dames 

  3. FRANS Emma    28"20 

  5. HUYNEN Céline    29"00   
 

200m T. Cat. Hommes 

  2. RYSENAER Baptiste    23"83  
  3. PROVOOST Noa    24"54 

      MOREAU Aubry    25"21 

Trimestriel Herv AC 

Résultats Piste 

Benjamines  60m Long  600m Total 
  6. HOCK  Estelle  10"92 2 m 55  2'06"81    778  
 

Benjamins  60m Long  600m Total 
  9. DEGROSONAY Florian  11"19 2 m 36  2’32"86    415  

 

Pupilles Filles  60m Poids 1000m   Total  
  6. HOCK Clémence  10"56 4 m 24 3’51"51    929  
 

Pupilles Garçons  60m Poids 1000m Total 
  4. ROLIN Victor    9"47 6 m 61  3’35"06    1449 

  5. PEREZ Jan    9’37 5 m 65  3’39"64   1373 

  7. DENOEL Tim     9"15 4 m 95  3’46"02    1331 

10. ROYEN Noah    9’54 5 m 87 3’46"44   1288  
12. CORMAN Gilles  10"03 6 m 61 3’48"48    1184 

15. VAN EMELEN Gauthier 10"34 6 m 02 3’54"20    1067  
19. LORQUET Sam  10"25 3 m 72 3’50"79      962  

25. LORQUET Théo  10"16 4 m 07 4’09"85     869  
26. DETIFFE Youri  10"65 4 m 88 4’11"35     816  
28. QUOIDBACH Sylvain  10 "67 4 m 80 4’10"91     810  

 

Minimes Filles 80m Haut Disque 1000m Total 
  5. DEMEZ Louise 11"84 1 m 10 14m10 3'33"93 1621  
  8. OUZZANE Asma 12"50 1 m 15 11m80 3'32"57 1506  
12. CHEFNEUX Manon 12"76 1 m 15 14m79 3’56"45  1329  
14. GIRRETZ Maé 12"72 1 m 10 12m73   3’49"45 1303 

17. FANIELLE Lise 13"33 1 m 10 13m47 3'54"92 1177  
21. BULTOT Louise 13"68 1 m 10 12m97 3’59"57  1082  
22. SCHAUS Marine 13"13 1 m 15 11m87   4’18"18 1065  
 

400m T. Cad. Dames  
  2. D’AFFNAY Julia     60"96 

 

Disque  Dames  
  2. DESMECHT Lucille  22 m 22 

MALMEDY 06-04-2024 
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Trimestriel Herv AC 

      SARHAN Mustafa    25"98 .     
      HUGLA Tanguy    28"68   
 

200m Scolaires Dames 

  4. D’AFFANAY Julia v+2.4    27"52   
  7. ABRASSART Éléonore    29"82  
  8. HANUS Béryl    29"93  
      CHEFNEUX Maud  v2+4    30"40      
       
200m Scolaires Hommes 

  1. CORDONNIER Lucas    22"71  
  5. GILIS Matéo    23"71   
   
400m T. Cat Hommes 

  1. MARLIER Quentin    52"33 

400m Scolaires Hommes 

  4. SNOECK Manoah    54"93    
     

400m haies Scolaires Dames 

  1. HAMERS Capucine    73"19    
   

80m haies Cadettes  v+2.6 

10. TAETER  Éva    15"06   
11. SNOECK Margot    15"90   
 

100m haies Scolaires Dames 

  1. BRAGARD Cléo    15"92   
  5. VITIELLO Tania    19"42   
 

Disque Scolaires Dames 

  1. DURU Sasha 24 m 72  
  3. DESMECHT Lucile 23 m 38 

  5. BRAGARD Cléo 18 m 57                   
 

Poids T. Cat. hommes 

  2. DUYSENS Florent 11 m 18  
  3. NOIRFALISSE Benjamin 10 m 37  
  4. VERVIER Louis   9 m 11 

  5. HERBILLON Michel   8 m 99                 
 

Disque T. Cat. Hommes 

  3. NOIRFALISSE Benjamin 31 m 85  
  4. QUALIZZA David 29 m 07  
  6. HERBILLON Michel 26 m 76  
  9. MEESSEN Simon 25 m 00  
10. VERVIER Louis 24 m 22  
12. DETHIER Nicolas 20 m 62  
13. PELZER Frédéric 18 m 37    
 

Javelot T. Cat. Hommes 

  3. MEESSEN Simon 39 m 87  
  6. VERVIER Louis 28 m 79 

  7. PELZER Frédéric 27 m 23   
 

Poids Cadets 

  3. SCHAUS Guillaume   9 m 44   
 

Poids T. Cat. Dames 

  1. HERVERS Anne-Laure   9 m 64  
  3. MERCENIER Alice   9 m 04  
 

Poids Dames (3kg) 
     DESMECHT Lucile   7 m 93   
     BOLAND Léna   7 m 90  
     SNOECK Margot   6 m 72 

     MAZZEI Natacha   4 m 23  
  

Disque Juniors Hommes  
  1. BUKENS Gilles 32 m 15     
 

Javelot Scolaires Hommes 

  2. SNOECK Manoah 39 m 75   
 

Javelot Scolaires Dames 

  1. DURU Sasha 24 m 26  
  2. PELZER Éléonore 22 m 57    
 

Javelot Dames 

  1. HUYNEN Céline 24 m 34   
 

Disque Scolaires Hommes 

  3. BRASSEUR Antoine 26 m 97  
 

Disque Cadets 

  2. TAANI Mohamed-Théo 27 m 05  
   

Challenge P. RAPAILLE  Herve   13/04/2024 
Benjamines 60m Long  Hockey   600m   Total 
  3. HOCK Estelle 10"33 2 m 55  18m73 2'08"28      1004  
24. LERUTH Kathleen 11"44 1 m 84   8m27 3'13"52    172   
   
Benjamins 60m Long Poids 600m  Total 
  9. DEMANDT Mathis 10"83 2 m 39 5 m 52 2'14"22   974  
10. DEGROSONAY Flor. 10"71 2 m 32 6 m 22 2'23"19    879  
15. NOIRFALISSE Max. 10"81 1 m 92 5 m 49 2'38"16   642  
16. DOR Malo 11"48 2 m 29 5 m 64 2'33"97    612  
19. WUIDART Clément 11"58 2 m 17 3 m 97 2'34"34   473   
 

Pupilles Filles 60m  Long Hockey 1000m  Total 
   3. LIMME WOLTER R.   9"87 2 m 91 23m22 3'38"03  1328   
  5. JONARD Clémence 10"29 3 m 24 18m81 3'34"21 1277  
  7. BOVY Lison   9"82 3 m 19 18m70 3'51"80 1225  
  8. PEZZIN Laly 10"03 2 m 99 22m41 3'51"51  1189   
12. ROBERT Chloé   9"73 2 m 72 17m39 3'52"71 1139   
13. HOUET Elsa   9"60 2 m 43 13m54 3'51"08 1089   
18. HOCK Clémence 10"76 2 m 77 14m79 3'54"61   889  
22. VERVIER Rose 10"52 2 m 75 10m98 4'15"32    745 

23. VAN den BOSSCHE N10"52 2 m 96 14m90 4'39"00   702  
  
 

Pupilles Garçons 60m Hauteur  Poids 1000m  Total 
  4. ROLIN Victor    9"31 1 m 05  6 m 62 3'29"65  1771   
10. PEREZ Jan   9"47 1 m 10 4 m 96 3'45"68 1533  
12. DENOEL Maxime   9"19 1 m 00 5 m 18 3'48"47  1511  
17. ROYEN Noah   9"57 1 m 00 5 m 68 3'59"98  1366  
19. DELBRUYERE Alexis   9"79 1 m 05 5 m 61 4'02"39 1334  
20. CORMAN Gilles   9"80 NM 6 m 06 3'44"43 1260  
21. LEJACQUES Clément 10"38 1 m 00 6 m 77 4'01"05 1254  
26. MARENNE Arthur 10"18 1 m 00 4 m 67 3'54"71 1201   
27. VAN EMELEN Gauth. 10"23 0 m 95 4 m 67 3'48"31 1201  
28. DE FARIA Simon   9"89 1 m 00 5 m 02 4'09"49 1185  
33. LORQUET Sam 10"36 0 m 95 4 m 22 3'37"27  1080  
34. OTTE Grégoire 10"25 1 m 00 4 m 38 4'11"49  1055   
36. DETIFFE Iouri 10"56 0 m 95 5 m 35 4'06"27 1052   
37. VERVIER Jules 10"43 0 m 92 3 m 95 3'57"27 1049   
38. LORQUET Théo   9"93 0 m 85 4 m 39 4'07"07 1044  
39. QUOIDBACH Sylvain 10"46 0 m 90 4 m 90 4'15"33   947 
40. QUALIZZA Marius 11"05 0 m 90 5 m 50 4'07"64   930  
42. LYSKALA Naël 10"86 1 m 00 4 m 71 4'50"35   761  
43. HERMENS Alaric 10"53 0 m 85 3 m 62 4'28"55   743  
44. VERMEULEN Fabio 11"69 0 m 85 2 m 93 4'22"96   545  
      DELHOUGNE Gauthier 9"62 1 m 05 15m11 DNS    

Minimes Filles 80m  Poids Long Disque 1000m Total 
  2. BEAUMAIKERS Juliette 11"40 7 m 11 4 m 21 14m30 3’18"20 2341 

  6. DEMEZ Louise  11"69 7 m 09 3 m 79 12m40 3’37"70 1967 

  8. OUZZANE Asma 12"16 6 m 51 3 m 77 12m33 3’31"08 1885 

25. SOMJA Olivia 12"75 5 m 95 3 m 26   10m59 3’48"49 1456  
28. FANIELLE Lise 13"18 6 m 25 3 m 15 13m88 3’51"33 1417   
29. CHEFNEUX Manon 13"36 6 m 32 3 m 25 15m18 3’57"76 1397 

34. MICHEL Rose 12"73 5 m 41 3 m 20 12m25 4’06"53 1313  
36. BULTOT Louise 13"48 5 m 04 3 m 03 12m65 3’52"73 1241 

37. HAMERS Célestine 13"04 5 m 26 3 m 22 11m44 4’07"88 1232   
38. VAN HESBROEK Ch. 12"68 7 m 88 3 m 36 14m95 DNF  1223  
39. SCHAUX Marine 12"86 5 m 82 2 m 94   9m19 4’05"11 1222   
42. D’ANGELO Romane 12"93 4 m 50 2 m 98 NM 4’05"01 1047   
  

Minimes Garçons 80m Poids Haut Disque 1000m Total 
  7. BRAGARD Tim 11"69 6 m 63 1 m 30 19m18 3’42"16 2194 

  9. BOURDON Axel 11"99 6 m 07 1 m 20 14m04 3’27"23 2024 

17. ELEN Valentin 12"02 5 m 84 1 m 25 17m70 4’03"49 1838 

22. SIMAR Mathis 12"82 5 m 86 1 m 20 13m53 3’53"10 1637 
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CHAMPIONNAT DE BELGIQUE 
UNIVERSITAIRE  01/05/2024 

 

100m Dames  v+2.1  
     ALEGRE Julia    13"70  
 

200m Dames  v+2.8 

       ALEGRE Julia    30"02    
 

200m Hommes  v+2.9 

       PROVOOST Noa     23"86    
 

400m haies Hommes 

  8. PROVOOST Noa    63"39 

 

Perche Dames 

  4. BLOCH Caroline   3 m 30 

 

Longueur Dames  
  7. GOMEZ-MARINE Léa  v+2.8   5 m 04 

 

Longueur Hommes  
  5. HERVERS Florent  v+2.2   6 m 66 

 

Triple-saut Dames  
  2. GOMEZ-MARINE Léa   11 m 17  
 

Triple-saut Dames  
  2. KEMPENEERS Sacha  13 m 11 

  
HANNUT  04/05/2024 

 

200m Hommes  
      SCHAUS Guillaume    28"95  
  
1500m Dames  
  2. CHARLIER Julie 4’52"97    
  4. BECKERS Olivia 5’19"83   
  5. THYS Camille 5’20"40   
  7. DESMECHT Lucile 5’37"30    
10. DESMECHT Juliane 5’40"67  
 

1500m Hommes  
  1. REUTER Tom 4’04"87    
  2. PIERRON Thomas 4’08"66     
  3. GREFFE Antoine 4’14"20   

  4. STINI Zacaria 4’17"79    
  7. KAISER Charles 4’28"20     
  8. JONAS Thibaut 4’29"19   
15. TONKA Rémi 4’39"23     
18. FANIELLE Thomas 5’25"86    
20. TAANI Mohamed Théo 5’33"70   
 

Hauteur Hommes 

10. TAANI Mohamed Théo   1 m 60   
16. SCHAUS Guillaume   1 m 45   
 

Disque Cadets 

  1. SCHAUS Guillaume 31 m 92    
  2. TAANI Mohamed Théo 27 m 17  
 

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE 
10.000  08/05/2024 

 

10000m Hommes   
  2. COLLARD Arnaud 29’28"29  
10. REUTER Tom 30’38"32  
11. PIERRON Thomas 30’41"56  

DAMPICOURT  27/04/2024 

 

100m T. Cat. Dames; 
     VITIELLO Tania      14"93         
 

100m haies Scolaires Dames 

  3. VITIELLO Tania      19"52          
 

400m haies Scolaires Hommes 

  1. CORDONNIER Lucas      53"63          
 

Triple-saut T. Cat. Dames 

  2. CAMPESTRE Alice  11 m 02  
 

VERVIERS—PENTATHLON 

 28/04/2024 

 

Pentathlon Seniors Hommes 

  6. HUGLA Tanguy 1272 pts 

 200m    28"55 

 Longueur   4 m 09    

 Disque 18 m 51  
 Javelot 24 m 70  
 1500m 6’05"16  
 

Pentathlon Cadets 

  4. TAANI Mohamed Théo 1919 pts 

 200m    26"03 

 Longueur   4 m 41    

 Disque 24 m 71  
 Javelot 27 m 56  
 1500m 5’50"55 

 

  5. SCHAUS Guillaume 1548 pts 

 200m    11"42 

 Longueur   4 m 70    

 Disque 24 m 71  
 Javelot 26 m 12  
 1500m 5’53"21 

 

ANDENNE  28/04/2024 

 

60m Pupilles Garçons 

     ROYEN Noah        9"99         
 

150m Minimes Filles 

      OUZZANE Asma       23"01          
 

1000m Minimes Filles 

      OUZZANE Asma    3’39"85          
 

1000m Pupilles Garçons 

     ROYEN Noah   3’53"12 

 

1500m T. Cat. Hommes   
  5. FICHER Pierre  4’27"76  
 

Longueur Minimes Filles 

15. OUZZANE Asma    3 m 85  
 

Poids Pupilles Garons 

21. ROYEN Noah     5 m 43  
 

HERENTALS  01/05/2024 

 

800m Seniors Hommes 

24. STINI Zacaria 2’00"70 

 

3000m Seniors Hommes 

39. REUTER Tom 8’50"80  
 

3000m Juniors Hommes 

  5. PIERRON Thomas 8’42"41  
17. BONHOMME Hugo 9’16"27   
  

800m Scolaires Hommes 

  9. JONAS Thibaut 2’06"10 

 

3000m Scolaires Hommes 

  6. JEUKENNE Hugo 8’50"00  
12. GREFFE Antoine 9’13"10  
15. KAISER Charles 9’43"07 

16. BRUWIER Guillaume  9’48"00    
 

800m Cadets 

  7. TONKA Rémi 2’19"18   
 

3000m Juniors Dames 

  6. DEMBOUR Fanny 11’10"29  
 

800m Scolaires Dames 

17. DESMECHT Lucile 2’42"10 

 

3000m Scolaires Dames 

  4. CHARLIER Julie 10’26"60  
  7. BECKERS Olivia 11’40"90  
 

800m Scolaires Dames 

  9. THYS Camille 2’31"00 

18. DESMECHT Juliane 2’52"20 

 

 

 

HANNUT CHALLENGE LBFA 01-05-2024 

 

Benjamins  60m Long Poids 600m Total  
14. DEGROSONAY Flor. 10"65 2 m 75 5 m 28 2'22"26    902    
 

 Pupilles Garçons 60m Haut Poids 1000m Total 
  5. ROLIN Victor   9"73 1 m 10 6 m 15  3'32"56  1751  

13. ROYEN Noah 10"07 1 m 10 5 m 07 3’50"50 1442  
14. PEREZ Jan   9"63 1 m 10 4 m 81 3’53"23 1427   
23. MERTENS Victor   9"78 0 m 85 5 m 52 4’10"56 1147  
26. DETIFFE Iouri 10"53 0 m 95 6 m 25 4’08"18 1103      
  

Minimes Filles 80m Poids Longueur Disque 1000m Total 
39. QUALIZZA Louise 13"73 6 m 34 3 m 13 11 m 00 3'59"35 1230  
40. HAMERS Célestine 13"33 5 m 37 3 m 21   8 m 64 4'03"09 1171  
46. SCHAUS Marine 13"25 NM 3 m 09 10 m 73 4'16"86   871   

Trimestriel Herv AC 

Minimes Garçons 80m Poids Haut Disque 1000m Total 
28. FORTEMPS Émilien 13"46 4 m 41 1 m 10   8m68 3’40"15 1359 

30. HAUSMAN Maxime 13"42 NM 1 m 25 NM 3’47"01 1195 

31. COX Harold  14"82 5 m 04 NM 10m92 4’30"42   656  
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24. SMETS Florent 32’49"22     
 

10.000m Dames 

  8. KRAMER Maureen 37’40"96  
 

CHAMPIONNATS LBFA JUNIORS-

ESPOIRS HERVE 05-05-2024 

 

200m T. Cat. Hommes 

11. PROVOOST Noa    23"99  
 

200m T. Cat. Dames  
  8. FRANS Valentine    26"66  
  9. FRANS Emma    27"72 

13. RUZZICONI Clara    28"28  
15. ALEGRE Julia    29"29     
    
1500m T. Cat. Hommes 

14. FICHER Pierre 4’28"39  
15. CRUTZEN Samuel 4’32"89   
 

100m haies T. Cat. Dames  
  9. CAMPESTRE Alice    16"64   
10. HUYNEN Céline    17"20  
12. BRUWIER Clara    17"36  
13. BRUWIER Lucie    18"51      
 

400m haies T. Cat Dames  
  5. BRUWIER Clara     75"62  
 

110m haies Espoirs Hommes 

  4. PROVOOST Noa    16"90   
    
400m haies T. Cat. Hommes 

  6. ALDENHOFF Adrien    68"08    
 

100m T. Cat. Hommes 

16. PIROTTE Thimotée    11"86   

100m T. Cat. Dames  
 12. FRANS Valentine    13"22  
16. HUYNEN Céline    13"54   
18. RUZZICONI Clara    13"64  
19. FRANS Emma    13"72 

21. ALEGRE Julia    13"93      
    
110m haies Juniors Hommes 

  4. ALDENHOFF Adrien    18"35    
 

100m Espoirs Dames  finale 

  5. FRANS Emma    13"59  
  9. FRANS Emma    27"72 

 

Hauteur Espoirs Hommes 

  1. HERVERS Florent   1 m 90 

 

Hauteur T. Cat. Dames 

  2. GOMEZ-MARINE Emma   1 m 50  
 

Longueur Espoirs Hommes 

  1. HERVERS Florent   6 m 63 

 

Longueur T. Cat. Dames 

13. GOMEZ-MARINE Léa   4 m 92 

 

Triple-saut T. Cat. Dames 

  2. GOMEZ-MARINE Léa 11 m 67  
  7. CAMPESTRE Alice 10 m 86   

 

Perche Espoirs Hommes 

  1. STRAET Pierre   4 m 80   
 

Perche Dames 

  3. BLOCH Caroline   3 m 20    
  

 

 

4x100 T. Cat. Hommes 

  3. HERVE AC    44"22  
    Spronck N, Gilis M, Cordonnier L, Snoeck M  
 

4x100 T. Cat. Dames 

  4. HERVE AC 1    50"97  
     Ruzziconi C, Bloch C, Frans E, Frans V 

  6. HERVE AC 2    52"98  
      Bragard C, Hanus B, Gomez E, Luyten E 

 

Poids T. Cat. Dames 

  9. FOURNIER Sophie    8 m 64 

 

Disque T. Cat. Dames 

10. DURU Sasha 24 m 38  
 

Javelot T. Cat. Dames 

  7. FOURNIER Sophie 24 m 22 

 

Poids T. Cat. Hommes 

  1. DUYSENS Florent 10 m 73  
  2. NOIRFALISSE Benjamin 10 m 38  
 

Disque T. Cat. Hommes 

  2. QUALIZZA David 30 m 42  
 

Marteau T. Cat. Hommes 

  4. DUYSENS Florent 34 m 64   
  5. QUALIZZA David 28 m 97 

  6. NOIRFALISSE Benjamin 22 m 70  
 

Javelot T. Cat. Hommes 

  5. MEESSEN Simon 39 m 92  
 

Disque Juniors Hommes 

  4. BUKENS Gilles 33 m 41  
 

 

INTERCERCLES LBFA  
DIVISION 1  11/05/2024 

 

400m haies Dames 

  4. HAMERS Capucine    72"68  
 

400m haies Hommes 

  3. PROVOOST Noa    60"21  
 

800m Dames 

  4. DEMBOUR Fanny 2’26"73   
 

800m Hommes 

  2. THIBERT Régis 1’56"13   
 

400m Dames 

  1. VIOLLE Chloé    58"91  
  7. HANUS Béryl    68"88  
 

400m Hommes 

  1. PAULO CHANGANI Gloire    49"52  
  8. JONAS Thibaut    54"35  
 

100m Dames  v+4.1 

  7. D’AFFNAY Julia    12"66  
  8. RUZZICONI Clara    13"05    
 

100m Hommes 

  8. GILIS Matéo    11"50  
  9. PIROTTE Thimotée    11"58   
 

1500m Dames 

  3. CHARLIER Julie 4’50"97  
 

1500m Hommes 

  6. JEUKENNE Hugo 4’08"57  
11. KAISER Charles 4’34"32   
 

 

100m haies Dames 

  6. HUYNEN Céline    16"85  
 

110m haies Hommes 

  4. PROVOOST Noa    16"76  
 

3000m Dames 

  8. BECKERS Olivia 11’45"83  
 

3000m Hommes 

  1.  COLLARD Arnaud 8’57"82  
  5. PIERRON Thomas 9’10"94  
 

200m Dames v+4.8 

  4. FRANS Valentine   26"48   
  6. FRANS Emma    27"29 

 

200m Hommes  v+3.5 

  3. CORDONNIER Lucas    22"44  
  9. MOREAU Aubry    24"41   
 

5000m Dames 

  3. DEMBOUR Fanny 20’27"99  
 

5000m Hommes 

  2. REUTER Tom 15’08"81  
  9. BONHOMME Hugo 16’36"87   
 

100m Hors match Dames  
  5. HUYNEN Céline    13"45    
  6. GOMEZ-MARINE Emma    13"69   
  7. LUYTEN Émeline    14"22    
 

100m Hors match Hommes  
  2. MOREAU Aubry  v+2.6    11"87  
  6. TAANI Mohamed Théo  v+2.6    12"79  
  9. HUGLA Tanguy    13"69  
 

 

4x100m Dames 

  6. HERV    50"58  
     Frans V, Bloch C, Frans E, Ruzziconi 
 

4x100m Hommes 

  3. HERV    43"46  
     Pirotte T, Hervers F, Gilis M, Cordonnier 
 

4x400m Mixte  
  2. HERV 3’48"29  
     Snoeck M, Violle C, Schins D, D’Affnay J 

 

Perche Dames 

  1. BLOCH Caroline   3 m 55   
 

Hauteur Dames 

  1. MERCENIER Alice   1 m 61  
  4. GOMEZ-MARINE Emma   1 m 50     
 

Longueur  Hommes 

  5. HERVERS Florent   6 m 49  
  9. SNOECK Manoah     v+2.2   5 m 81    
 

Poids Hommes 

  8. DUYSENS Florent 11 m 46    
 

Javelot Dames 

  5. CAMPESTRE Alice 26 m 22  
  7. HUYNEN Céline 23 m 48    
 

Longueur Dames 

  4. GOMEZ-MARNE Léa  v+4.1   5 m 27    
 

Poids Dames 

  3. RUZZICONI Clara   9 m 87  
  6. MERCENIER Alice   9 m 24    
 

Javelot Hommes 

  6. MEESSEN Simon 39 m 30  

Trimestriel Herv AC 
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10. HUGLA Tanguy 20 m 40    
 

Perche Hommes 

  2. STRAET Pierre   4 m 75  
  6. DELOYER Loïc   3 m 70    
 

Hauteur Hommes 

  5. HERVERS Florent   1 m 90  
10. TAANI Mohamed Théo   1 m 60     
 

Triple-saut Hommes 

  3. KEMPENEERS Sacha   13 m 07   

 Disque Hommes 

  6. QUALIZZA David 30 m 56  
11. HUGLA Tanguy 20 m 48    
 

Triple-saut Dames 

  2. GOMEZ-MARINE Léa  v+2.5 11 m 77   
 

Disque Dames 

  5. WUIDARD Vinciane 26 m 76  
  7. DURU Sasha 25 m 24 

 

Classement final  
 1. CSF 147,5 pts 
 2. BBS 137,5 pts  
 3. RUSTA 130    pts  
 4. HERV 124    pts 
 5. CSDY 115      pts 
 6. SMAC 113   pts 
 

 

 

 

 

INTERCERCLES PUP - MIN    
VERVIERS  20/06/2024   

 

150m haies Minimes Garçons  
  6. SOLTANI Sacha    24"74  
 

150m haies Minimes Filles  
11. FANIELLE Lise    26"46 

 

60m Pupilles Garçons  
13. QUOIDBACH Sylvain    10"38  
 

60m Pupilles Filles 

  9. ROBERT Chloé     9"84  
 

80m Minimes Garçons 

12. SIMAR Mathis    12"86 

  

80m Minimes Filles 

12. PHILIPPART Yanikka    12"17  
 

1000m Pupilles Garçons 

  5. ROLIN Victor 3’28"75   
 

1000m Pupilles Filles 

  9. HOCK Clémence 3’52"71  
 

60m haies Pupilles Garçons  
  4. PEREZ Jan    12"18  
 

60m haies Pupilles Filles  
  5. CORMAN Alice    13"05   
 

60m haies Minimes Filles  
  7. GIRRETZ Maé    11"98  
 

80m haies Minimes Garçons  
10. SIMAR Mathis   17"13  
 

300m Minimes Garçons  
  7. BRAGARD Tim   48"96  
 

300m Minimes Filles  
  9. DEMEZ Louise   50"49   
 

1000m Minimes Garçons 

  8. FORTEMPS Émilien 3’28"53     
 

1000m Minimes Filles 

  4. OUZZANE Asma 3’25"57   
 

Hauteur Minimes Filles 

  8. BEAUMAIKERS Juliette   1 m 30  
 

Longueur Minimes Garçons 

  2. BRAGARD Tim   4 m 70    
 

Longueur Pupilles Filles 

  9. JONARD Clémence   3 m 32  
 

Hauteur Minimes Garçons 

10. HAUSMANN Maxime   1 m 25   
 

Longueur Minimes Filles 

  7. BEAUMAIKERS Juliette   4 m 24   
 

Longueur Pupilles Garçons 

11. ROYEN Noah   3 m 21  
 

Balle hockey Pupilles Filles 

  2. BOVY Lison 24 m 98 

 

Poids Minimes Garçons 

12. FORTEMPS Émilien   3 m 50    
 

Disque Pupilles Garçons 

  4. LEJACQUES Clément 15 m 44   
 

Poids Pupilles Garçons 

  5. CORMAN Gilles   6 m 39   
 

Javelot Minimes Garçons 

  7. HAUSMANN Maxime 18 m 11   
 

Balle hockey Pupilles Garçons 

  4. VAN EMELEN Gauthier 33 m 08  
 

Poids Minimes Filles 

12. BULTOT Louise   5 m 83  
 

Disque Pupilles Filles 

   7. HOCK Clémence   9 m 93  
  

Poids Pupilles Filles 

12. ROBERT Chloé   4 m 51  
  

Javelot Minimes Filles 

  6. CHEFNEUX Manon 13 m 73   
 

4x60m Pupilles Garçons  
  7. HERV    38"82 

      Lorquet S, Rolin V, Lorquet T, Detiffe I  
 

4X60m Pupilles Filles  
10. HERV    38"96 

      Bovy L, Robert C, Hock C, Jonard C  
 

4X80m Minimes Garçons  
12. HERV    49"84 

       Hausmann M, Bragard T, Simar M, Fortemps 
 

4X80m Minimes Filles  
12. HERV    49"54  
     Schaus M, Demez Louise, Hamers C, Somja O  
 

   1. HF 1 362    pts 

   2. MOHA 354     pts 

   3. SER 312    pts 

   4. FCHA 309    pts 

   5. RRCB  281,5pts 

   6. SPA 264    pts 

   7. WS 245    pts 

   8. RFCL 238    pts 

   9. HF 2 228,5pts 

 10. HERV 215    pts 

 11. OCAN 202    pts 

 12. OUPEYE 149    pts 

 13. HF 3  129   pts 

 

1000m Pup - Min Garçons HM 

  4. ROLIN Victor 3’35"31  
  8. HAUSMANN Maxime 3’41"54     
      CORMAN Gilles 3’44"06  
      ROYEN Noah 3’58"09  
      DETIFFE Iouri 4’13"75  
      QUOIDBACH Sylvain 4’14"75  
      SIMAR Mathis 4’16"16   
 

1000m Pup - Min Filles HM 

  1. BEAUMAIKERS Juliette 3’20"09  
  5. JONARD Clémence 3’35"51  

CHAMPIONNATS LBFA T. C. 
NAIMETTE 18-05-2024 

 

Longueur Hommes 

  1. HERVERS Florent   6 m 81 

 

Triple-saut Dames   
  4. GOMEZ-MARINE Léa 11 m 39  
 

Perche Hommes 

  5. STRAET Pierre   4 m 60  
 

Perche Dames 

  6. BLOCH Caroline   3 m 20  

Hauteur Dames 

  6. MERCENIER Alice   1 m 60   
 

100m Dames 

      FRANS Valentine    12"86  
      D’AFFNAY Julia    13"21  
 

200m Hommes 

  3. CORDONNIER Lucas    22"61   
   

200m Dames 

      FRANS Valentine    26"64 

      D’AFFNAY Julia    26"74   

 

400m Dames 

  4. VIOLLE Chloé    57"85   
 

100m haies T. C. Dames  
11. BRUWIER Clara    17"74   
 

400m haies T. C. Dames  
  5. BRUWIER Clara     74"11 

  

Javelot Dames  
  9. HUYNEN Céline 22 m 92  
 

  

Trimestriel Herv AC 
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Trimestriel Herv AC 
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  7. DEMEZ Louise 3’42"85      
      BULTOT Louise 3’57"33   
      SOMJA Olivia 4’00"36      

 

WAREMME 19/05/2024 

 

60m Benjamines 

      HOCK Estelle    10"77  
 

80m Minimes Filles 

      OUZZANE Asma    12"47   
 

100m T. Cat.  Dames 

      BRAGARD Cléo    13"47  
      HAMERS Capucine    14"27   
 

100m T. Cat.  Hommes 

      SCHAUS Guillaume    14"28   
 

600m Benjamines 

  4. HOCK Estelle 2’11"19  
 

1000m Minimes Filles 

  5. OUZZANE Asma 3’27"95   
 

1500m T. Cat. Hommes 

      FICHER Pierre 4’25"34  
      MICHEL Léo 4’27"19  
 

Hauteur T. Cat. Hommes 

  8. TAANI Mohamed-Théo   1 m 67  
19. SCHAUS Guillaume   1 m 42   
 

Longueur T. Cat. Dames 

10. HAMERS Capucine   4 m 16  
16. BRAGARD Cléo   3 m 87  
 

Perche T. Cat.  
  2. SCHAUS Guillaume   2 m 70 

 

Longueur T. Cat. Hommes 

  2. SPRONCK Naël   5 m 80  

11. TAANI Mohamed-Théo   4 m 66   
 

Poids Minimes Filles 

  7. OUZZANE Asma   7 m 41   
 

Balle de hockey Benjamines 

10. HOCK Estelle 13 m 14   
 

TROPHEE BPM  25/05/2024 

 

60m Pupilles Garçons 

  6. ROLIN Victor      9"33  
 

60m Benjamins 

      HENNAU Clément    11"20    
   

80m Minimes Garçons 

      BRAGARD Tim    11"70   
 

150m Minimes Filles 

      DEMEZ Louise    22"44    
      CHEFNEUX Manon    23"62    
      HAMERS Célestine    24"95 

      FANIELLE Lise    25"16   
 

600m Benjamins 

  8. HENNAU Clément 2’13"53     
 

1000m Minimes Filles 

  8. OUZZANE Asma 3’24"89     
 

1000m Pupilles Filles 

  2. JONARD Clémence 3’33"05  
  6. BOVY Lison 3’45"88  
 

1000m Pupilles Garçons 

  4. ROLIN Victor 3’26"73  
      PEREZ Jan 3’38"11  
      VAN EMELEN Gauthier 3’39"16  
  

60m haies Pupilles Garçons 

  6. PEREZ Jan     12"36  
 

4x80m Minimes Filles 

      HERV     53"39  
    Désenfants F, Ouzzane A, Hamers C, Fanielle L 

 

Hauteur Pupilles Garçons 

  2. PEREZ Jan   1 m 20   
 

Longueur Minimes Filles 

  8. OUZZANE Asma    3 m 78  
10. DEMEZ Louise    3 m 67  
20. CHEFNEUX Manon    3 m 10  
24. FANIELLE Lise    3 m 08  
25. HAMERS Célestine    3 m 06  
27. DESENFANTS Flore    2 m 68   
 

Longueur Pupilles Filles 

  5. BOVY Lison   3 m 32   
  9. JONARD Clémence   3 m 14  
  

Longueur Minimes Garçons 

  3. BRAGARD Tim   4 m 33   
 

Longueur Pupilles Garçons 

  7. ROLIN Victor   3 m 46 

16. VAN EMELEN Gauthier   3 m 09  
 

Longueur Benjamins 

14. HENNAU Clément   2 m 54    
 

Poids Minimes Filles 

  7. DEMEZ Louise    7 m 71 

12. OUZZANE Asma    7 m 12  
17. CHEFNEUX Manon    6 m 22   
 

Poids Pupilles Garçons 

  9. VAN EMELEN Gauthier   5 m 82  
 

 IFAM BRUXELLEES 25-26/05/2024 

 

5000m Hommes  
72. THIBERT Régis 14’02"94  
 

3000mSteeple Hommes  
18. DEFLANDRE Clément 8’34"72  
 

1500m Juniors Hommes  
  7. JEUKENNE Simon 3’49"80  
 

800m Scolaires Hommes  
16. JEUKENNE Hugo 1’59"00  
 

100m Seniors Dames   
67. RUZZICONI Clara     13"32  
 

200m Seniors Dames   
71. VIOLLE Chloé     25"86 

 

3000m Steeple Juniors Dames 

  4. CAPPA Élia 10’39" 15   
 

NIVELLES 26/05/2024 

 

1500m Seniors Hommes  
  4. MERTZ Christopher 4’12"66  
 

100m Scolaires Hommes   
  1. GILIS Matéo     11"97 

  7. SCHYNS Romain     12"51    

 

1500m Scolaires Hommes   
  4. GREFFE Antoine  4’11"03  
  7. BRUWIER Guillaume  4’22"28  
10. CRUTZEN Samuel  4’28"21   
11. KAISER Charles  4’36"92   
12. DELMOITIEZ Victor  4’38"22  
 

1500m Juniors Dames  
  1. DEMBOUR Fanny   5’02"50  
 

1500m Scolaires Dames   
  1. CHARLIER Julie  4’45"33   
  9. DESMECHT Lucile  5’38"13  
 

100m Cadettes   
20. FORTEMPS Florine     14"74 

 

200m Cadettes   
  9. FORTEMPS Florine     29"12  
  

1500m Cadettes   
  7. THYS Camille  5’26"61  
  8 . DESMECHT Juliane  5’46"64  
 

SPA  25/05/2024 

 

150m Minimes Filles 

      SCHAUS Marine    25"62     

 

100m T. Cat. Dames   
  8. LAMBERT Maya     13"66  
       GIRRETZ Emy     13"97 

       ABRASSART Éléonore     14"10  
       JENNES Mayli     14"66 

 

100m T. Cat. Hommes   
     SCHAUS Guillaume     13"71    
 

60m Benjamins 

  5. NOIRFALISSE Maxence    10"65  
 

400m T. Cat. Dames   
      MIDROLET Naelle     72"13   
 

400m T. Cat. Hommes   
  6. TAANI Mohamed-Théo    58"07  
      WERY Pierre-Alexandre    62"30  
      SCHAUS Guillaume    63"93   
 

1500m T. Cat. Hommes 

17. FANIELLE Thomas 5’17"33 

   

 Longueur T. Cat. Dames 

  2. LAMBERT Maya    4 m 65   
  6. ABRASSART Éléonore    4 m 50   
  6. CHEFNEUX Maud    4 m 50  

Trimestriel Herv AC 
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100m Scolaires Filles 

  3. BRAGARD Cléo    13"28  
 

100m Cadettes  v +2.1 

  2. TAETER Éva    13"03     
 

100m Scolaires Garçons 

  3. GILIS Matéo    11"25   
 

100m Cadets 

  8. BOUILLON Victor    13"13  
 

200m Scolaires Filles 

  2. D’AFFNAY Julia    26"59   
 

200m Cadettes 

  6. LAMBERT Maya    27"32  
 

200m Scolaires Garçons 

  2. GILIS Matéo    22"83  
 

200m Cadets 

  7. BOUILLON Victor    26"74  
 

400m Scolaires Filles 

  4. PELZER Éléonore    67"93  
 

400m Cadettes 

  5. BOLAND Léna    67"10  
 

400m Scolaires Garçons 

  3. JONAS Thibaut    53"95    
  

400m Cadets 

  5. DELHEZ Nathan    56"12  
 

800m Cadettes 

  7. DESMECHT Juliane 2’45"02  
 

800m Scolaires Filles 

  2. BRANDT Emy 2’38"29  
 

800m Cadets 

  8. FANIELLE Thomas 2’36"61 

 

800m Scolaires Garçons 

  1. JEUKENNE Hugo 1’59"66   
 

1500m Scolaires Filles 

  1. CHARLIER Julie 4’47"58   
 

1500m Cadettes 

  5. THYS Camille 5'28"06  
 

1500m Cadets 

  1. TONKA Rémi 4’53"43  
 

1500m Scolaires Garçons 

  4. GREFFE Antoine 4’16"21   
 

3000m Scolaires Dames 

  2. BECKERS Olivia 11’35"47  

 

3000m Scolaires Garçons 

  1. BRUWIER Victor   9'01"27  
 

300mHaies Cadettes 

  1. GIRRETZ Emy    51"64   
 

300mHaies Cadets  
  2. LHONEUX Jérôme    50"22 

 

400mHaies Scolaires Garçons 

  1. CORDONNIER Lucas    53"87   
 

400mHaies Scolaires Filles 

  1. HAMERS Capucine    71"49   
 

Hauteur Scolaires Filles 

  3. GOMEZ-MARINE Emma     1 m 45    
 

Hauteur Cadettes 

  3. LAMBERT Maya   1 m 35      
 

Huteur Scolaires Garçons 

  3. DELOYER Loïc   1 m 71  
 

Hauteur Cadets 

  3. TAANI Mohamed Théo   1 m 60  

 

Longueur Scolaires Filles 

  5. D’AFFNAY Julia   4 m 57  
 

Longueur Cadettes 

  3. TAETER Éva    4 m 46   
 

Longueur Scolaires Garçons 

  3. SPRONCK Naël   6 m 19   
 

Longueur Cadets 

  6. TAANI Mohamed Théo   5 m 31   
 

Disque Cadettes 

  2. SCALCO Laureen 16 m 99   
 

Disque Cadets 

  3. SCHAUS Guillaume 31 m 31  
 

Javelot Scolaires Filles 

  5. DURU Sasha 20 m 34  
 

Javelot Cadettes 

  4. JENNE Mayli 16 m 80   
 

Javelot Scolaires Garçons 

  1. SNOECK Manoah 43 m 65   
 

Javelot Cadets 

  5. WUIDART Pierre-Yves 21 m 25   
 

Poids Scolaires Filles 

  5. DESMECHT Lucille   8 m 41   
 

 

Poids Cadettes 

  2. BOLAND Léna   9 m 05  
 

Poids Scolaires Garçons 

 1. SNOECK Manoah 12 m 83   
 

Poids Cadets 

  1. SNOECK Manoah 12 m 28  
 

4x100 Cadettes 
 3. HERV    53"20  
  Snoeck M, Taeter E, Lambert M, Girretz E 

 

4x100 Scolaires Filles 

  2. HERV    52"34  
  Bragard B, Hanus B, Gomez E, D’Affnay J.     
 

4x100  Cadets 
  5. HERV     52"44 

 Schaus G, Taani T, Lhonneux J,  Delhez N. 
 

4x100  Scolaires Garçons 

   5. HERV     47"48  
  Spronck N, Gilis M, Cordonnier L, Snoeck . 
  

Classement final 
   1. HERV 422    pts 

   2. RFCL 410    pts   
   3. HF 363   pts 

   4. WACO 334   pts 

   5. WS 316   pts 

   6. SMAC 315   pts 

   7. OSGA 302   pts 

   8. DS 296   pts  
 

100m HM Garçons 

  4. SCHYNS Romain    12"30   
      DELOYER Loïc    12"64  
     WUIDART Pierre-Yves      13"86 

 

100m HM Filles 

   2. HOUET Julie    14"37  
       VITIELLO Tania     14"64   
       JENNES Mayli    14"88    
 

800m HM Garçons  
  1. BRUWIER Guillaume  2’08"54   
  2. DELMOITIEZ Victor  2’09"93  
  3. KAISER Charles  2’10"81  
  4. JEUKENNE Hugo  2’15"81  
  5. GREFFE Antoine  2’16"78     
  7. JONAS Thibaut  2’17"85   
13. TONKA Rémi  2’27"55  
 

800m HM Filles     
  4. DESMECHT Lucile  2’46"02  
   

 

 

  9/ MIDROLET Naelle    4 m 23  
10. GIRRETZ Emy     4 m 18   
12. JENNES Mayli     4 m 15    
 

Hauteur T. Cat. Hommes   
  3. TAANI Mohamed-Théo   1 m 60   
  7.  SCHAUS Guillaume   1 m 50    
 

Hauteur Minimes Filles 

10. SCHAUS Marine    1 m 15      
 

Poids Benjamins 

  8. NOIRFALISSE Maxence    5 m 28  
 

Poids Minimes Filles 

12. SCHAUS Marine    6 m 58 

      

Javelot Cadettes   
  5. JENNES Mayli 18 m 08  
 

Poids Masters 35 Hommes 

  1. NOIRFALISSE Benjamin 10 m 82 

 

Javelot Cadets   
  2. TAANI Mohamed-Théo 26 m 80   
 

Trimestriel Herv AC 

INTERCERCLES CADETS/SCOLAIRES  JAMBES  01/06/2024  Division 2     
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MERXEM 01-06-2024 

 

1500m Seniors Hommes   
  2. THIBERT Régis 3’45"54   
 

5000m Seniors Hommes   
  7. MERTZ Christopher 15’11"94   
 

1500m Juniors Hommes   
  1. JEUKENNE Simon 3’47"47  
 

5000m Juniors Hommes   
  1. BROUWIER Mathis 15’03"16    
 

5000m Juniors Dames   
  1. CAPPA Élia 17’25"52 

   
SERAING 07-06-2024 

 

100m T. Cat. Dames 

      FORTEMPS Florine    14"24     
 

100m  T. Cat. Hommes 

      MOREAU Aubry     12"23     
  

200m T. Cat. Dames 

      BRAGARD Cléo    28"58       
      FORTEMPS Florine    29"35     
 

200m T. Cat. Hommes 

      MOREAU Aubry    24"67      
 

400m T. Cat. Dames   
  4. D’AFFNAY Julia    60"98   

  6. HAMERS Capucine    65"66   
 

800m Hommes 

      FICHER Pierre 2’07"64       
 

Hauteur T. Cat. Dames   
  1. MERCENIER Alice   1 m 52  
   

Longueur T. Cat.  Dames 

  9. HAMERS Capucine   4 m 27  
11. BRAGARD Cléo   4 m 17     
 

FLEMALLE 09-06-2024 

 

80m Minimes Filles  
      OUZZANE Asma     12"08   
 

1000m Minimes Filles  
  3. OUZZANE Asma 3’26"51    
 

Longueur Minimes Filles  
12. OUZZANE Asma   3 m 70   
 

NUIT DE L’ATHLETISME 

HEUSDEN 15-06-2024 

 

1500m T. Cat. Hommes   
29. THIBERT Régis 3’50"08   
42. JEUKENNE Simon  3’53"36    
 

5000m T. Cat. Hommes   
63. REUTER Tom 14’31"69   
97. PIERRON Thomas 15’02"42   

   
800m Scolaires Hommes   
  3. FICHER Augustin 3’11"41    
 

1000m Minimes Garçons   
10. FICHER Arsène 3’12"17    
    

NIVELLES 16-06-2024 

 

100m  T. Cat. Hommes 

22. MOREAU Aubry     12"11     
  

200m T. Cat. Hommes 

32. MOREAU Aubry    25"00      
 

400m haies Scolaires Hommes   
  1. CORDONNIER Lucas    52"89   
 

1500m Juniors Hommes 

  8. BONHOMME Hugo 4’20"27  
       
100m Seniors Dames 

10. VIOLLE Chloé    13"03        
13. RUZZICONI Clara    13"68  
 

200m Seniors Dames 

13. VIOLLE Chloé    26"15     
     

800m Juniors Dames 

  3. DEMBOUR Fanny 2’23"60  
 

 

 

INTERCERCLES  MASTERS  
HERVE 16-06-2024 

 

100m Dames 

  4. MOYSE Évelyne    15"86      
 

100m Hommes  v +3.6 

  6. PELZER Frédéric    13"99     
  

200m Dames  v+2.4 

  2. HUYBEN Céline    28"77     
 

200m Hommes 

  5. PELZER Frédéric    29"33     
 

800m Hommes 

  1. FICHER Pierre 2’11"31       
 

800m Dames   
  5. MAZZEI Natacha 3’00"28  
   

1500m Dames 

  5. WOUTERS Catherine 6’12"47    
 

 

1500m Hommes 

  . DESMECHT James 5’22"22 

 

3000m Dames 

  4. MOYSE Éveline 12’36"75     
 

3000m Hommes 

  5. JAMOUL Olivier 12’08"31     
 

4x400 Mixte 

  1. HERV 4’27"49   
       Dessy B, Mazzei N, Ficher P, Huynen C.. 
 

Hauteur Dames 

  5. WOUTERS Catherine   1 m 10 

 

Hauteur Hommes 

  1 PLUNUS David   1 m 54  
 

Longueur Dames 

  1 HUYNEN Céline   4 m 69   
 

Longueur Hommes 

  2. PLUNUS David   4 m 80  
 

Disque Dames 

  1. WUIDARD Vinciane  27 m 62  
 

Disque Hommes 

  2. QUALIZZA David 29 m 15  
 

Javelot Dames 

  3. MENTEN Catherine 16 m 66  
 

Javelot Hommes 

  2. NOIRFALISSE Benjamin 37 m 71  
  

Poids Dames 

  3. WUIDARD Vinciane   7 m 41    
 

Poids Hommes 

  1. NOIRFALISSE Benjamin  10 m 89   
 

Classement Division 4  
   1. FCHA   90  
 2. HERV   89 

 3. OCAN    77,5  
 4. ARCH   76 

 5. CSF   70,5 

 6. CRAC   56  

 

MEETING INTERNATIONNAL DE 
LIEGE  19/06/2024 

 

1500m Masters Hommes   
       FICHER Pierre 4’23"80  
 

100m Seniors Hommes   
12. MOREAU Aubry     12"09    
 

1500m Juniors Hommes   
  1. JEUKENNE Simon 3’42"86  
  3. PIERRON Thomas 4’05"60  
 

 

1500m Juniors Hommes   
      JEUKENNE Hugo 4’01"55   
 

100m Seniors. Dames   
14. VIOLLE Chloé     12"57   
15. BLOCH Caroline     13"03  
16. RUZZICONI Clara       13"17  
17. ALEGRE Julia       13"57  
        
1500m Juniors Dames   
  5. DEMBOUR Fanny 5’10"21 

 

 

 

CHAMPIONNATS DE BELGIQUE 
MASTERS 11-06-2023 

 

100m W35 Dames   
  6. HUYBEN Céline    13"75     
 

100m haies W35 Dames 

  1. HUYBEN Céline    17"48     
 

Poids M40 Hommes 

  2. NOIRFALISSE Benjamin  11 m 26 

   

 Disque M40 Hommes 

  3. NOIRFALISSE Benjamin  34 m 97    
 

Trimestriel Herv AC 
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Trimestriel Herv AC 

Javelot W35 Dames   
  3. HUYBEN Céline 23 m 49      
 

Longueur W35 Dames 

  4. HUYBEN Céline   4 m 42   
   

CINEY  22/06/2024 

 

100m T. Cat. Dames   
23. RUZZICONI Clara     13"35   
31. ALEGRE Julia     13"81  
 

200m T. Cat. Dames   
32. RUZZICONI Clara     28"72   
38. ALEGRE Julia     30"33     
 

 

800m T. Cat. Dames   
45. CHARLIER Julie 2’15"73     
70. DEMBOUR Fanny 2’25"68  
93. THYS Camille 2’33"58   
101.DESMECHT Juliane 2’48"53  
 

1500m T. Cat. Hommes   
46.   JEUKENNE Hugo 3’56"07  
81.  REUTER Tom 4’01"54  
101.MERTZ Christopher 4’04"63  
118.GREFFE Antoine 4’07"60   
162.BONHOMME Hugo 4’16"02    
176.BRUWIER Guillaume 4’17"84   
203.KAISER Charles 4’23"95  
205.DELMOITIEZ Victor 4’24"85  
207.FICHER Pierre 4’25"25     
228.CRUTZEN Samuel 4’30"62  
240.TONKA Rémi 4’38"45  
 

3000m T. Cat. Dames   
16. CAPPA Élia 10’00"72 

28. KRAMER Maureen 10’17"92  
35. WILLEMS Florence 11’37"25    
 

3000m T. Cat. Hommes   
  2. JEUKENNE Simon 8’02"30   

  5. THIBERT Régis 8’07"12   
11. COLLARD Arnaud 8’25"20  
21. PIERRON Thomas 8’47"33    
 

FOREST  23/06/2024 

 

100m T. Cat. Hommes   
    MOREAU Aubry     11"99    
 

200m T. Cat. Hommes   
    MOREAU Aubry     24"57    
 

400m haies T. Cat. Dames   
  1. VIOLLE Chloé     62"47 

  5. BRUWIER Clara     73"99 

 

400m Jun-Sen. Hommes   
  3. PROVOOST Noa      60"91      
 

Triple-saut T. Cat. Dames   
  4. GOMEZ-MARINE Léa 11 m 53   
 

Poids Jun-Sen Hommes 

  3. DAUCHAT Cyril 12 m 34   
 

Longueur T. Cat. Hommes 

10. HERVERS Florent   5 m 35   
 

Javelot Juniors Hommes   
  3. DAUCHAT Cyril 46 m 10   
 

HANNUT  26/06/2024 

 

300m T. Cat. Dames   
  2. D’AFFNAY Julia     42"38   
 

1000m T. Cat. Dames   
  3. DEMBOUR Fanny 3’09"84  
  9. THYS Camille 3’14"91   
15. DESMECHT Lucile 3’26"34   
24. DESMECHT Juliane 3’41"00  
 

1000m T. Cat. Hommes   
  2. GREFFE Antoine 2’41"73  
21. TONKA Rémi 2’59"70  

29. FANIELLE Thomas 3’24"74  
 

3000m T. Cat. Dames   
  1. CHARLIER Julie 10’15"91  
  8. WILLEMS Florence 11’19"55  
  9. BECKERS Olivia 11’33"50    
 

3000m T. Cat. Hommes   
  3. MERTZ Christopher 8’43"15   
12. SMETS Florent 8’59"35      
13. WEBER Clément 9’00"35     
14. BONHOMME Hugo   9’11"72   
20. BRUWIER Guillaume   9’24"63   
25. KAISER Charles   9’39"74  
26. CRUTZEN Samuel   9’48"43  
27. DELMOITIEZ Victor   9’49"38    
36. DE WINTER Roman 10’15"73    
         

LOUVAIN-LA-NEUVE  03/07/2024 

 

Perche T. Cat. Hommes   
  5. STRAET Pierre   4 m 78     
 

Perche T. Cat. Dames   
  5. BLOCH Caroline 3 m 56    
  

JAMBES 05/07/2024 

 

100m T. Cat. Dames   
  5. FRANS Valentine     12"02    
  8. D’AFFNAY Julia     13"11   
      RUZZICONI Clara       13"37  
      ALEGRE Julia       13"87  
 

100m T. Cat. Hommes   
  8. GILIS Matéo     11"63   
 

800m T. Cat. Dames   
  2. DESMECHT Lucile 2’29"37  
 

800m Masters Hommes   
  9. FICHER Pierre 2’09"91  
 

SPA 06/07/2024 

 

200m T. Cat. Dames   
  2. VIOLLE Chloé     25"58   
  3. FRANS Valentine     26"36  
  4. D’AFFNAY Julia     26"85   
  9. RUZZICONI Clara     28"33 

18. ALEGRE Julia         29"96     
 

Triple-saut T. Cat. Dames   
  3. GOMEZ-MARINE Léa 11 m 75 

 

200m T. Cat. Hommes   
  4. GILIS Matéo     23"04   
  9. PROVOOST Noa     24"05  
14. SCHYNS Romain     25"33   
  

1000m Minimes Filles   
 2. OUZZANE Asma 3’23"41  
 

1000m Pupilles Garçons   
 6. ROLIN Victor 3’34"72    
 

  
 

 

 

CHAMPIONNATS LBFA 
ÉPREUVES MULTIPLES 

07-08/07/2024 

 

Octathlon Cadets 

  9. TAANI Mohamed-Théo 3301 pts  

 100m    12"63 

 Longueur   5 m 07    

 Poids   9 m 13  
 Perche   2 m 00 

 100mh    16"55
 Hauteur   1 m 60  
 Javelot 26 m 45   
 1000m 3’20"04   
 

12. SCHAUS Guillaume 2938 pts 

 100m    13"50 

 Longueur   4 m 68  
 Poids 10 m 53 

 Perche   2 m 90 
 100mh    18"04 
 Hauteur   1 m 45   
 Javelot 19 m 19  
 1000m 3’25"52  
 

 

Décathlon Seniors Hommes 

  6. HUGLA Tanguy 2428 pts 

 100m    13"64 

 Longueur   4 m 32    

 Poids   6 m 54 

 Hauteur   1 m 30   
 400m    66"18 

 110mh    23"58  
 Disque 19 m 85  
 Perche   2 m 40 

 Javelot 21 m 70  
 1500m 6’03"08 

  

Décathlon Juniors Hommes 

     DAUCHAT Cyril  

 100m    11"45 

 Longueur   6 m 24    

 Poids 14 m 82 

 Hauteur   NM   
 400m   DNF  
 110mh   DNF 

 Disque 42 m 07  
 Perche   3 m 50 

 Javelot 40 m 45   
 1500m DNS 
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Trimestriel Herv AC 

CHAMPIONNATS 

 

∗ Championnat de Belgique de Trail 06-04-

2024 

  a. 42 km 

  1. CARABIN Sébastien 3h24’33  
   8.  REMACLE Olivier 3h40’45 

 15. MICHEL Luc 3h53’15  
 36. DESSY Benoit 4h35’05  

 43. FETTWEIS Véronique 4h41’41 

 2ème W35 

 49. FANIELLE Laurent 4h47’32.  
          
∗ Championnats de Belgique de Course de 

montagne 27/04/2024 (12 km) 
   8. GEROMBOUX Arnaud   1h07’52 

 20. BASTIN Michel   1h14’38 

 

Courses hors stade 

JOGGING 

 

∗ Jogging de Bruyères 05/04/2024 (8,5 km) 
   3. DELHEZ Florentin 32’24 

   4. VERVIER Arnaud 33’20 

   6. WEUSTEN Cédric 33’38  
                9. GERREKENS Jordan 34’13 

 15. DORTHU Olivier 34’58 

 19.HANSEZ Anne 35’33 

 

∗ Jogging de Bolland 30/04/2024 (9 km) 
   2. BROUWIER Victor 31’43 

   3. SMETS Florent 32’54 

   4. MICHEL Luc 33’13 

   5. DELHEZ Florentin 34’33  
    8. WEUSTEN Cédric 36’02 

 14. BRIXHE Corentin 37’26 

 15. WEBER Clément 38’20 

 35. FEY Céline 40’54 

       1ère dame 

 36. BULTOT Olivier 40’55  
 

∗ Jogging de La Minerie 03/05/2024 (9,7 km) 
   1.  CARABIN Sébastien 33’24 

   2. WEBER Clément 33’54 

 13.  SMETS Florent 39’38 

  23. DORTHU Olivier 41’20 

 25. DEVOS Serge 41’25 

 45. BECKERS Olivia 43’33 

 61. RUWET Nicolas 44’43 

 83. DELHEZ Nathan 46’37 

 96. BRAGARD Laura 47’49 

 

∗  Jogging de Henri-Chapelle 08/05/2024  
  (7,3 km) 
   2. WEBER Clément 23’34 

   5. HEINS Frédéric 24’18  
   8. DELHEZ Florentin 25’44  
 24. CRUTZEN Samuel 28’11 

  1er espoir 
 39. DEVOS Serge 28’48 

 56. FEY Céline 29’45 

  1ère dame  

 

∗ Jogging de Charneux10/05/2024 (10km) 
   1. WEBER Clément 37’02 

   3. DELHEZ Florentin 38’31 

   4. MARENNE Simon 39’11 

   6. VERVIER Arnaud 40’29 

 18. DORTHU Olivier 43’12 

 27. DEVOS Serge 44’10 

 56. WINANT Louise 49’17 

  1ère espoir F 

 57. BULTOT Olivier 49’17 

 73. BRAGARD Laura 51’36 

 

 

∗  Jogging de Wégimont (9 km) 
 16. WEUSTEN Cédric  43’07 

 30. BECKERS Olivia 46’43 

  1ère espoir féminine 

 40. FREDERICH Dominique 48’38 

 42. BECKERS Anaïs 49’01 

 

 

∗  Jogging de Elsaute 19/05/2024 (9,6km) 
   3. DELHEZ Florentin 37’12 

   6. VERVIER Arnaud 38’07 

   7. WEUSTEN Cédric  38’52 

 21. DEVOS Serge 41’17 

 36. FEY Céline 44’10 

 52. BECKERS Anaïs 48’12 

 66. HENSEN Lilian 49’06   
 

∗  Jogging de Polleur 31/05/2024 (9,5km) 
   2. WEBER Clément 34’08   
   5. DELHEZ Florentin 35’57 

 11. WEUSTEN Cédric  37’12 

 19. DORTHU Olivier 38’38 

 44. DEVOS Serge 40’56 

 59. FEY Céline 42’06 

  1ère dame 

 73. RUWET Nicolas 43’18 

 

∗  Jogging de Verviers 16/06/2024 (14km) 
   2. COLLARD Arnaud 43’55 

 12. WEBER Clément 46’55 

 15. HEINS Frédéric 47’56 

 19. GEROMBOUX Arnaud 48’32 

Décathlon Scolaires Hommes 

  9. DELOYER Loïc 4558 pts 

 100m    12"57 

 Longueur   5 m 37    

 Poids   9 m 22 

 Hauteur   1 m 60    
 400m    60"30 

 110mh    18"51  
 Disque 26 m 74  
 Perche   3 m 40 

 Javelot 31 m 63  
 1500m 4’53"46 
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Trimestriel Herv AC 

 22. MICHEL Luc 48’41   
 23. ORDONNEZ Manu 48’55 

 33. DELHEZ Florentin 50’43 

 41. GRIFGNEE Maxime 51’06 

 53. MAREN NE Simon 52’00 

 55. VEVRIER Arnaud 52’08 

 57. RUWET Nicolas 52’20 

 60. KRAMER Maureen 52’41 

  1ère dame 

 67. RUZZICONI Elliot 53’16 

 100. WEUSTEN Cédric 55’06 

 132. HANSEZ Anne 56’13 

 157. FETTWEIS Véronique 57’08  
 195. DEVOS Serge 58’29 

 207. LEJACQUES Thibault 58’46 

 

∗ Jogging de Manaihant 21/06/ (8,6 km) 
  2. WEBER Clément 28 ‘53 

   4. ORDONNEZ Manu 29’59 

   7. DELHEZ Florentin 30’56 

 10. GIRRETZ François 31’45 

 12. WEUSTEN Cédric 32’25 

 13. GERREKENS Jordan 32’42 

 21. COLLIN Cédric 34’37 

 29. DEVOS Serge 36’05 

 70. BRAGARD Laura 40’03 

 78. CHARLIER Éline 40’46 

 89. FREDERICH Dominique 41’37  
 

∗ Corrida de Herve 28/06/24 (9,3km) 
   4. DELHEZ Florentin 33’38 

    6. VERVIER Arnaud 34’17 

  13. WEUSTEN Cédric 36’13 

  15. FANIELLE Laurent 36’25 

  23. BRIXHE Corentin 38’15 

  25. DEVOS Serge 38’38 

  28. FEY Céline 39’14 

  1ère Dame 

  35. WINANT Louise 40’07 

  1ère espoir F 

  36. BULTOT Olivier 40’08 

 38. BRAGARD Jean-François 40’41 

 56. BRAGARD Laura 42’50 

 66. DELHEZ Nathan 44’48 

 75. FANIELLE Thomas 46’17 

 85. FANIELLE Lise 47’45 

 100. WINANT Jules 50’54 

 144. SCHAUS Marine 57’05 

 165. DENOISIEUX Christian 71’39 

 

∗ Jogging de Grand-Rechain 05/07/ (9,2 km) 
    3. WEBER Clément 32’06 

    5. DELHEZ Florentin 35’35 

    6. VERVIER Arnaud 35’48 

 12. GERREKENS Jordan 36’39 

 20. COLLIN Cédric 38’16 

 22. TREMBLOY Michel 38’33 

 46. BUTOT Olivier 42’26 

 66. DONY Zoé 43’59 

  1ère espoir féminine. 
 99. GIRRETZ Emy 47’39 

 

 

∗ Jogging de Cornesse 12/07/2024 (7,6 km) 
   8. MARENNE Simon 37’36  
   9. DELHEZ Florentin 27’40 

 10. GIRRETZ François 27’42 

 13. VERVIER Arnaud 28’12 

 20. DESSY Benoit 29’41 

 68. FEY Céline 33’16 

  1ère dame 

 84. MUIJRERS Pénélope 34’15 

  1ère espoir féminine 

  

TRAIL 

∗ Compétitions de X terra  :  
Sébastien CARABIN  termine  
∗ 10ème le 27/04/2024 en Grèce 

∗ 4ème du Xterra de Namur le 08-06-2024 

∗ 3ème lors d’une manche à Xonrupt (F) le 
07-07-2024 

∗ 11ème lors de la manche au Canada le  
12/07/2024 

∗ 10ème lors d’une manche au Canada le 
14/07/2024 

 Il est actuellement 8ème au classement Xterra 
World Cup 2024.   
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