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EDITORIAL 
comptons sur vous pour faire tout aussi bien et même mieux.  
 

Nous vous souhaitons encore de meilleures performances pour l’année 
2024 aussi bien en individuel qu’en club. 
 

Le 07 janvier 2024 nous organiserons notre cross dans les installa-
tions du F.C. Charneux. Lors de cette organisation, nous aurons besoin de 
nombreux bénévoles. Si vous avez quelques heures à nous consacrer, vous 
pouvez contacter un membre du comité ou moi-même. 
 

Dans la foulée, je voudrais remercier les bénévoles, anciens et nou-
veaux, qui nous ont aidés lors de nos manifestations de 2023.  
 

A l’intérieur de ce trimestriel, vous pourrez également trouver les 
dates de nos prochaines organisations sur piste et sur route.  
 

Le comité, la direction technique, le staff d’entraineurs et de moni-
teurs vous souhaitent bonheur et santé, ainsi qu’à votre famille, pour 
cette nouvelle année 2024. 

. 

Guy 

 C omme vous avez pu 
le lire dans les tri-
mestriels précédents 

la saison 2023 fût extraordinaire 
aussi bien en outdoor et indoor. 
 

 Sur le plan individuel, nous 
obtenons également de bons résul-
tats avec pas mal de records per-
sonnels ainsi que ceux du club qui 
ont été battus, sans oublier les 
titres de nos athlètes aux diffé-
rents championnats de Belgique et 
Francophones cross et piste.  
 

En interclubs, nos seniors se 
maintiennent en Division 1, les 
masters montent en Division 3 et 
nos jeunes descendent en Division 
2.   

Félicitations aux athlètes et 
entraineurs pour tous ces bons ré-
sultats. 
 

Nous sommes fin 2023 mais la 
nouvelle saison a déjà débuté avec 
les cross dont 5 cross provinciaux 
sur 12 ainsi que les Championnats 
de Belgique. Un bon nombre 
d’athlètes de Herve ont déjà fait 
certains de ces cross où nous avons 
obtenus 21 victoires dont 1 titre 
de champion de Belgique pour un 
total de 59 podiums, vous pourrez 
retrouver tous les résultats dans ce 
trimestriel. 
 

 Les championnats LBFA de 
cross de 2024 se dérouleront à 
Hannut, en 2023 nous y avions 
remporté l’interclub Dames. Nous 

jeudi 28 décembre 2023  N° 275 

Le comité 
du Herve 
AC  
présente à 
tous les 
membres 
ses 
meilleurs 
vœux pour 
l’an 2024 
Que cette 
année   

vous 
apporte 
bonheur,  
santé et ré-
ussite 
sportive. 
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1  Equipement. 
 

 - Des spikes d’occasion sont 
disponibles au secrétariat. Prenez 
contact avant ou après l'entraine-
ment. 

- Les singlets clubs à 25 € 

- T-shirt club à 10 € 

-Top dames à 25 € 

- pointes de spike à 6 € 

 

2. Rappel : lors des compéti-
tions  officielles (cross, indoor, 
piste) le  port des couleurs du club 
est obligatoire. 
 

3. Challenge Jeunes 2024 

a. Pour être classé au challenge 
Jeunes, il faut avoir participé à  
huit compétitions (cross ou piste) 
sur l’ensemble de l’année athlé-
tique (novembre 2023 à octobre 
2024). 
b. Le challenge régional sera re-
pris cette année avec les clubs de 
HF, SPA, MALM, et Eupen. Le 

déroulement sera explicité plus 
tard. Il faudra avoir participé à au 
moins 3 compétitions organisées 
par ces clubs pour être classés. Les 
dates des compétitions retenues 
seront confirmées plus tard :  
∗ le challenge Rapaille à 

Herve le 13 avril,  
∗ Le meeting BPM de Mal-

medy  
∗ Le 25 août à HF  
∗ le meeting BPM  à Spa 

∗ et la finale organisée par 
Eupen (sur la piste de Herve 
le 07 septembre qui sera 
suivie de la remise des prix 
de ce challenge.  

 

En résumé l'accent sera mis sur la 
participation et pas nécessairement 
sur la performance. Nos Jeunes au-
ront l'occasion malgré tout de pro-
gresser en rencontrant les bons 
jeunes de la province. 

Ils pourront comparer leur niveau 
en consultant notre LEXIHAC sur 
notre site. Celui-ci reprend les meil-

leures performances dans toutes les 
catégories et toutes les disciplines 
pratiquées. 

 

 

Infos Club 

Trimestriel Herv AC 

 Je vous rappelle aussi les 
activités déjà programmées pour 
l’an 2024 : 

 Les meetings que nous 
comptons organiser : 
- le 13 avril : Challenge Rapaille  

épreuves multiples pour benja-
mins, pupilles et minimes.  

- le 05 mai : championnats LBFA 
Juniors - Espoirs 

- le 01 juin les interclubs cadets -

scolaires seront peut-être organi-
sés à Herve 

- le 28 juin  corrida de Herve.  

- le 07 juillet le jogging de Retinne 

- le 04 août le biathlon d’été 

- le 17 août : meeting ouvert  
- le 26 octobre : le 23ème semi-

marathon de Herve, 4ème chal-
lenge Stéphane Dmyterko. 

— le 10 novembre : nous sommes 
également impliqués dans l'orga-
nisation des 4 Cimes du pays de 
Herve. 

-  
  

Bloquez ces dates dans vos 
agendas et d’avance merci pour 

votre aide .  

Le stage d'été aura lieu du 19 au 
23 août. 

 

 En cas d’accident, il faut  remplir 
les formulaires d’accident 
« ARENA » qu’il vous EST pos-
sible de télécharger sur notre site  
ou bien les demander au secrétariat 
du club et me les rentrer le plus ra-
pidement possible, ceux-ci devant 
parvenir à la LBFA dans les 8 jours 
suivant l’accident. 

Nous vous souhaitons  
 une   BONNE  et             
        HEUREUSE       

          ANNEE 2024 

 

Le mot du  secrétaire. 
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Calendrier 2024- organisations LBFA-LRBA et internationales 
20-21 avril   : Championnats provinciaux  
27 avril  :  Championnats de Belgique  de course de Montagne à Membre sur Semois ( ARCH)  

 

01 mai  : Championnats de Belgique Universitaire à Jambes (SMAC) 
05 mai  : Championnats LBFA Juniors-Espoirs (Open TC) + relais TC à Herve (HERV) 
11 mai    :  Interclubs mixte TC  Division à Bertrix (BBS) 
12 mai    :  Interclubs mixte TC Super et First League 

18 mai  :  Championnats VAL TC  
18 mai    :  Championnats L.B.F.A. T.C à Naimette (RFCL) 
25-26 mai  : WA Continental Tour Bronze Meeting EA - IFAM à Bruxelles 

  

01 juin  : Interclubs cadets-scolaires (2èrmedivision à ) 
07-12 juin  : Championnat  d’Europe à Rome 

15 juin  : WA Continental Tour Bronze - Nuit de l’athlétisme à Heusden-Zolder 
16 juin  : Interclubs masters  
16 juin  : WA Continental Tour Challenger -  Meeting International EAP à Nivelles 

19 juin  : WA Continental Tour Bronze Meeting  international de Liège à Naimette (RFCL)  
22-23 juin   :  CB masters  -  
29-30 juin  : Championnat de Belgique T. C. - 
 

06-07 juillet  : Championnat LBFA d’épreuves combinées et de relais  
13 juillet  : WA Continental Tour Bronze MOORE KKS - COURTRAI 
18-21 juillet  : Championnats d’Europe (U18) - Nanska Bystrica (SVK) 

  

 

01-11 août  : Jeux Olympiques à Paris 

10-11 août  : Championnat de Belgique d’épreuves combinées  0 Merksem (OLSE) 
13-25 août  : Championnats du Monde Masters à Göteborg (SWE) 
15 août  :  Championnats VAL. CAD/SCOL -  
24 août  :  Championnats L.B.F.A. CAD/SCOL -  Nivelles (CABW) 
26-31 août  : Championnats u Monde Juniors (U20) Lima (PER) 
31-01 sept.  : CB cadets-scolaires et relais juniors  - NIVELLES (CABW) 
 

08 sept.  : CB juniors-espoirs  -  Ninove (VITA) 
13-14 sept.  : Mémorial Van Damme  
14-15  sept.  :  CB relais –  
21 sept.  : Finale challenge Éric De Meu  Gaurain-Ramecroix (USTA) 
 

 

Cross de Hannut 
Si vous comptez vous rendre au cross de Hannut, le club peut obtenir des cartes d’entrée à prix ré-
duit, vous pouvez vous inscrire auprès du secrétaire, pour le 06 janvier, en précisant le nombre dési-
ré (5,00 € la carte) , afin de commander le nombre nécessaire auprès des organisateurs.  
Cette année les Ben-Pup-Min doivent également être inscrit, informer les entraineurs pour ceux qui 
compte y participer, une inscription globale sera effectuée. 
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Calendrier du 1er trimestre 2023 
Dates Heure Lieu Catégorie Hommes Dames Rem. 

06 jan  L-L-N  Championnats provinciaux indoor (inscriptions sur le site LBFA Be-atletics)  

07 jan 12h30 Charneux  Cross de Herve Club 

13 jan 10h00 L-L-N  Championnats LBFA Cadets-Scolaire + relais 4x200m TC  

14 jan 12H30 Amay  Cross de Huy championnats provincial Club 

21 jan 11h00 Hannut  Cross-cup + championnats LBFA  Club 

27 jan  L-L-N  Championnats LBFA TC + Jun   

03 févr.  Gand  IFAM + championnats de Belgique relais 4x200m  

04 févr. 12h30 Waremme  Cross du WACO  Club 

10/11 fév 09h30 Gand  Championnat de Belgique Indoor épreuves multiples, inscr. 05 fév 24    

11 févr. 12h30 Flémalle  Cross des Trixhes Club 

11 févr. 11h50 Diest  Lotto Cross-Cup à Diest  

18 févr. 12h30 Malmedy  Cross de Malmedy Club 

18 févr. 10hr00 L-L-N  Championnat de Belgique indoor (inscription 12 février 2024)  

24 févr. 10h00 L-l-n  Championnats Indoor Masters  

25 févr.  Albufeira  Coupe d’Europe des clubs champions   

02 mars 09hr00 Gand Cad/Scol Championnat de Belgique Cadets-Scolaires  (inscription 26 février 2024)  

03 mars 09hr30 L-L-N  Jun/Esp Championnat de Belgique , inscription pour le 26 février 2024    

12 mars  Gentbrugge  Championnats de Belgique de semi-marathon  

17 mars 12hr30 Oreye  Cross de l’ATC  Remise des prix pour les Jeunes Club 

19 mars 10hr00 Marche  Championnat LBFA lancers longs hivernaux   

23 mars  L-L-N  Assemblée générale LBFA  

Championnats Indoor à Gand et Louvain-la-Neuve 

Trimestriel Herv AC 

Modalités d’inscription  
1. Championnats LBFA 

 - Maximum 2 épreuves par 
 concurrent, performances réalisées 
 depuis le 1.11.2022 ont priorité (sauf 
 400m et triple-saut).  
  

- Athlètes retenus : 
 60mH 24 

 60m 32 

 200m 24 class.au temps 

 400m 18 class.au temps 

 800m 18 class.au temps 

 1500m 15 en D 9 

 3000 m   9 

 Poids 12 

 Longueur/TS   8 (6 essais) 
 Autres concours 10 

 - Clôture des inscriptions 

 Cadets/Scol : 08/01/24 à 10hr00* 

 Toutes Catég. : 22/01/24 à 10hr00* 

 

* 12hr00 à la LBFA. 
  

2. Championnats de Belgique 

- Maximum 2 épreuves par  concurrent, 
performances réalisées  depuis le 
1.11.2023 ont priorité.  
 Seuls les athlètes inscrits dans les 
délais  pourront être ajoutés à la  liste 

officielle en cas de réussite  d’une 
performance qui  les classe parmi  les 
sélectionnés. 
- Athl retenus : D H J/E C/S 

 60mH 24 24 16 24 

 60m 32 32 24 40 

 200m 24 24 20 30 

 400m 24 24 20 24 

 800m 16 18 12 18  
 1500m 5’15 4’20 12 

 3000m  9’10 

 Concours 10 10 10 10 

 

Épr.Mult. 12 12 12 20/16 

  Dont min. 5 LBFA 

 

- Clôture des inscriptions 

   Masters à Gand : 19/02/2024 à 
10h00 

 Cadets/Scol à LLN : 26/02/24 à 
10hr00* 

 Juniors/Esp à Gand : 26/02/24 à 
 10hr00* 

 Toutes Catég. À Gand : 12/02/24 à 
10hr00* 

 Epr. Multiples à LLN : 05/02/24 à 
 10hr00* 

 

 

Hauteur des barres 

1. LBFA     Hauteur  Perche 

 Cadettes  1 m 25 2 m 05 

 Cadets  1 m 45 2 m 20 

 Scolaires F  1 m 30 2 m 05 

 Scolaires M 1 m 55 2 m 80 

 Femmes TC 1 m 45 2 m 40 

 Hommes TC 1 m 70 3 m 40 

 

2. Championnats de Belgique 

-          Hauteur  Perche 

 Cadettes  1 m 40 2 m 10 

 Cadets  1 m 45 2 m 30 

 Scolaires F  1 m 45 2 m 10 

 Scolaires G 1 m 65 3 m 00 

 Jun/Esp F 1 m 45 2 m 40 

 Jun/Esp M 1 m 65 2 m 80 

 Femmes TC 1 m 50 2 m 80 

 Hommes TC 1 m 85 4 m 00 

 

Remarque : Toutes inscriptions à un 
championnat implique une participation. 
En cas d'absence l'athlète est tenu de 
remettre, dans la semaine, un certificat 
médical justifiant la non-participation. 
Sans justification l'amende, en cas d'ab-
sence, de 12,50 € sera réclamée à 
l'athlète fautif. 
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CROSS CUP  ROULERS 

29/10/2023 

 

Cinq Herviens se sont déplacés à 
Roulers pour la seconde manche de la 
Cross-Cup 2023-2024. Par un beau 
temps ensoleillé les résultats de nos 

athlètes sont excellents : 
 

Juniors Dames (32) 
  7. CAPPA Élia 18’35 

 

Seniors Hommes (62) 
17. COLLARD Arnaud 28’21 

41. SMETS Florent 30’36  

 

Juniors Hommes (64) 
  1. JEUKENNE Simon 15’09  
24. PIERRON Thomas 16’22   

 

 Bravo à ces crossmen.. 

LOUVAIN-LA-NEUVE 
16/12/2023 

 

Pentathlon Cadets 

16. WERT Valentin    1387 

 60 mh   11"69  
 Longueur    4 m 29 
 Hauteur   1 m 35 

 Poids   5 m 49  
 1000m 3’34"83 

 

Pentathlon Scolaires Hommes 

      SNOECK Manoah      
 60 mh      9"35 

 Longueur   5 m 54 

 Poids 10 m 29 

 

Pentathlon Juniors Hommes 

  2. DAUCHAT Cyril   3578 

 60 mh     8"48  
 Longueur   5 m 98  
 Hauteur   1 m 81 

 Poids 13 m 60 

 1000m 2’47"58 

 

Pentathlon Cadettes 

13. LAMBERT Maya   2131 

 60 mh   10"76  
 Hauteur   1 m 30 

 Long   4 m 41  
 Poids   6 m 25  

 800m 2’51"08 

 

Pentathlon Seniors Dames 

  4. MERCENIER Alice   2266 

 60 mh   10"39  
 Hauteur   1 m 58 

 Long   4 m 62 

 Poids   8 m 85  
 800m disq 

 

Pentathlon Juniors Dames 

  1. HERVERS Anne-Laure   3033 

 60 mh    10"21  
 Hauteur   1 m 73 

 Long   4 m 77 

 Poids 10 m 08  
 800m 2’52"86 

 

Pentathlon Seniors Hommes 

  6. HERVERS Florent   2889 

 60 mh     9"49  
 Longueur    6 m 50 

 Hauteur   1 m 81 

 Poids   9 m 71  
 1000m       3’24 »"27 

 

LOUVAIN-LA-NEUVE  
17/12/2023 

 

Perche T. C. Hommes 

  2. STRAET Pierre   4 m 81 

      DELOYER Loïc   3 m 54  
      SCHAUS Guillaume   2 m 48     
 

Perche T. Cat. Dames 

  5. BLOCH Caroline   3 m 09 

      DEDOYART Camille   2 m 49 

      HAMERS Coline   2 m 36 

 

GAND  23/12/2023 

 

60m T. Cat Dames 

14. FRANS Valentine      8"25 

26. FRANS Emma      8"49  
 

200m T. Cat. Dames 

  8. FRANS Valentine     27"15 

16. FRANS Emma     28"06 

 

HEUSDEN  23/12/2026 

 

60m Masters Dames 

  1. HUYNEN Céline      8"68 

 

60m haies Masters Dames 

  1. HUYNEN Céline    10"64 

 

60m Seniors Dames 

  6. ALEGRE Julia      8"77  

CROSS-CUP RELAY 

BERLARE  22/10/2022 

 

 9 équipes herviennes ont fait le dé-
placement à Berlare pour la 1ère 
épreuve de la Cross-Cup 2023-2024 
et reviennent avec d’excellents ré-
sultats. L’équipe seniors termine 
4ème et les juniors terminent 2ème  

 

Cadettes (1000-1000-1300) 
24. HERV 14’04 

 PIRON Rose   4’11 

 HALLET Madeline   4’22  
 THYS Camille   5’31 

 

Cadets (1000-1000-1300) 
42. HERV 13’32 

 FANIELLE Thomas   4’03  
 SKUPIEWSKI Youri   4’55   

 TONKA Rémy   4’44 

 

Seniors Dames (1000-1500-2800) 
20. HERV A 21’53  
 CHARLIER Julie   3’40  
 CAPPA Élia   5’52   
 KRAMER Maureen 12’21  

 

42. HERV B 23’46   
 BRANDT Emy   4’13   
 DEMBOUR Fanny   6’29   
 Willems Florence 13’04  

 

Seniors Hommes  (1500-3000-4300) 
 4. HERV A 29’07 

 THIBERT Régis   4’46 

 COLLARD Arnaud   9’53 
 DEFLANDRE Clément 14’28  

 

Scolaires Dames (1000-1500-1300) 
17. HERV 17’24 

 GUILLEMIN Éloïse   4’34  
 BECKERS Olivia   6’50  

  DESMECHT Lucille   6’00 

 

Scolaires Hommes (1000-1500-1300) 
12. HERV 13’22 

 JONAS Thibaut   3’29 

 BRUWIER Guillaume   5’33  

  GREFFE Antoine   4’30 

 

Juniors Hommes (1000-1500-2800) 
  2. HERV A 17’41 

 JEUKENNE Hugo   3’07 

 PIERRON Thomas   5’14   
 JEUKENNE Simon   9’22  

 

27. HERV B 20’00 

 PIRSON Nathan   3’52  
 KAISER Charles   5’40   
 BONHOMME Hugo 10’28  

Résultats Cross 

Résultats indoor 
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CROSS DE SPA   
13/11/2022 

 

Deuxième cross de la saison, avec  
68 athlètes du club, concurrence avec 
les 4 cimes du pays de Herve, terrain 

sec et petit soleil printanier. 
Voici le résumé de nos différents 

résultats : 
∗ Seniors H : 5ème/18 Antoine Mat-

tart  
∗ Masters H : 4eème Michel Bastin, 

7ème Gilles Van Emelen.      
∗ Scolaires D : 10ème Louise Mat-

tart. 
∗ Seniors D : 3ème Éline Charlier 

∗ Benjamines 2016 : 8eme/27 Léa 
Moris.  

CROSS DE STAVELOT 

 05/11/2023 

 

Premier cross de la saison, avec  
85 athlètes du club, terrain boueux. 

Voici le résumé de nos différents 
résultats : 

* Cross court H : 1rm Mathis Brou-
wier, 4ème Christopher Mertz 

∗  Cadettes : 3ème/34 Camille Thys.    
∗  Cadets : 5èmer/20 Rémi Tonka. 
∗ Scolaires H 1er/18 Hugo Jeu-
kenne, 2èmeVictor Brouwier, 5ème 
Antoine Greffe,   7ème Guillaume 
Bruwier, 8ème Charles Kaiser, 
9ème Victor Delmoitiez.  

∗ Seniors H : 4ème/18 Benjamin 
Rondal  

∗ Masters H : 1er Olivier Remacle, 
4ème Michel Bastin, 7ème Pierre 
Ficher.      

∗ Scolaires D : 1ème/21 Julie Char-
lier, 6ème Olivia Beckers. 

∗ Masters D : 8ème Natacha Mazzei 
∗ Benjamines 2016 : 5eme/19 Léa 

Moris.  
∗ Benjamines 2015 : 3eme/28 Estelle 

Hock, elle poursuit son parcours 
de l’an dernier. 

∗ Benjamins 2015 : 7eme/32 Clément 
Hennau, pas mal pour ton pre-
mier cross.  

∗ Pupilles 2014 : 4ème/20 Louise Wi-
nant, 5ème Pénélope Muijrers. 

∗ Pupilles G 2014 : 5ème/40 Gauthier 
Van Emelen, 6ème Noah Royen, 
9èmVictor Rolin. 

∗ Pupilles F 2013 : un quatuor avec 
4ème/3 Clémence Jonard, 5eme Li-
son Bovy, 8ème Chloé Robert et 
5 autres classées.  

∗ Pupilles G 2013 : 3ème/38 Gilles 
Corman. 

 ∗ Minimes F 2012: 2ème/33   Asma 
Ouzzane, 6èm Lise Fanielle 

∗ Minimes F 2011: 2ème/26   Juliette 
Beaumaikers 

∗ Minimes G 2012 : 3ème/24 Colin 
Detalle, 6ème   Axel Bourdon  

∗ Minimes G 2011 ; 1er/23 Sacha 
Soltani. 

 

Premières constatations : cinq vic-
toires, cinq podiums , bravo à tous. 
 

 

Cross court Hommes 

  1. BROUWIER Mathis   8’38  
  4. MERTZ Christopher   8’57 

 

Cadettes 

  3. THYS Camille   5’05  
14. DESMECHT Juliane   6’21  
21. HALLET Madeline   6’31  
23. LAMBERT Maya   6’35  
25. KAISER Claire   6’39  
29. LODOMEZ Lilou   6’48  
  

Cadets 

  5. TONKA Rémi   7’53  
11. FANIELLE Thomas   8’25  
19. SCHAUS Guillaume   9’44  
20. SKUPIEWSKI Youri   9’57    
 

Scolaires Hommes 

  1. JEUKENNE Hugo 13’48   
  2. BROUWIER Victor 14’01  
  5. GREFFE Antoine 14’29 

  7. BRUWIER Guillaume 14’41  
  8. KAISER Charles 14’47  
  9. DELMOITIEZ Victor 14’50  
11. JONAS Thibaut 14’59  
17. PIRSON Nathan 16’58  
  

Seniors Hommes 

  4. RONDAL Benjamin 25’04  
13. MATTART Antoine 26’53      
 

Masters Hommes 

  1. REMACLE Olivier 23’51  
  4. BASTIN Michel 26’23 

  7. FICHER Pierre 28’00  
 

Scolaires Dames 

   1. CHARLIER Julie 10’46   
  6. BECKERS Olivia 11’54  
  9. BRANDT Emmy 12’17  
11. DESMECHT Lucile 12’47   
 

Masters Dames 

  8. MAZZEI Natacha    22’22   
 

Benjamines 2016 

  8. MOROS Léa       3’26  
10. CORMAN Julia       3’46  
14. LODOMEZ Noélie       4’00  
 

Benjamines 2015 

  3. HOCK Estelle   2’53   
15. DESENFANTS Éline   3’49  
18. DECHARNEUX Sélya   4’34 

 

Benjamins 2015 

  7. HENNAU Clément   2’56  
11. DEMANDT Mathis   3’17  
19. DOR Malo   3’33  

20. LESPIRE Clément   3’37  
26. HANZEN Romain   3’55  
30. DEGROSONAY Florian   4’11 

 

Pupilles Filles  2014 

  4. WINANT Louise   6’04  
  5. MUIJRERS Pénélope   6’06  
23. DETALLE Juliette   7’32  
 

Pupilles 2013 

  4. JONARD Clémence   6’08   
  5.  BOVY Lison   6’11  
  8. ROBERT Chloé   6’16 

14. CORMAN Alice   6’32  
20. KRIER Éloïse   6’47  
22. HOCK Clémence   6’54  
24. DETALLE Charlotte   6’58  
28. NIX Lola   7’13  
 

Pupilles Garçons 2014 

  5.  VAN EMELEN Gauthier   5’45   
  6. ROYEN Noah       5’48  
  9. ROLIN Victor       5’59  
26. DETIFFE Youri       6’13  
29. QUALIZZA Mari us    6’49  
30. GREGOIRE Arthur       6’42  
36. QUOIDBACH Sylvain       7’01  
    

Pupilles 2013 

  3. CORMAN Gilles   5’41  
11. PEREZ Jan   6’03 

14. DENOEL Maxime   6’08   
16. LEJACQUES Clément   6’14  
18. DELHOUGNE Gauthier   6’19  
23. LODOMEZ Martin   6’29  
35. VERMEULEN Fabio   7’17  
37. HENRARD Loris   7’42  
 

Minimes Filles 2012 

  3. OUZZANE Asma   5’07  
  6. FANIELLE Lise   5’20  
17. SOMJA Olivia   5’48 
20. QUALIZZA Louise   5’54  
24. DESENFANTS Flore   5’59  
28. MICHEL Rose   6’09  
33. SIMONIS Noémie   6’54    
 

Minimes Filles 2011 

  2. BEAUMAIKERS Juliette   4’50  
22. DETALLE Éline   6’00     
 

Minimes Garçons 2012 

  3. DETALLE Colin   4’56  
  6. BOURDON Axel   5’03  
16. HALLET Robin   5’20  
24. HAUSMANN Maxime   5’40    
  

Minimes Garçons 2011 

  1. SOLTANI Sacha   4’23   

Trimestriel Herv AC 
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∗ Benjamines 2015 : 4eme/29 Estelle 
Hock. 

∗ Pupilles 2014 : 2ème/33 Louise Wi-
nant, 4ème Pénélope Muijrers. 

∗ Pupilles G 2014 : 6ème/48 Gauthier 
Van Emelen, 7ème Victor Rolin, 
8ème Arthur Marenne. 

∗ Pupilles F 2013 : un quatuor avec 
3ème/36 Lison Bovy. 

 ∗ Minimes F 2012: 2ème/34   Asma 
Ouzzane, 

∗ Minimes F 2011: 2ème/34   Juliette 
Beaumaikers 

∗ Minimes G 2012 : 3ème/31 Axel 
Bourdon  

 

Premières constatations : une victoire 
et cinq podiums , bravo ! 

 

Cross court Hommes 

15. LEJACQUES Thibaut 11’45 

 

Cadettes 

18. GIRRETZ Emy   6’45  
25. LAMBERT Maya   7’08   
  

Cadets 

17. FANIELLE Thomas   6’01   
32. SCHAUS Guillaume   6’50     
17. PIRSON Nathan 16’58  
  

Seniors Hommes 

  5. MATTART Antoine 27’36      
 

Masters Hommes 

  5. BASTIN Michel 28’27  
  7. VAN EMELEN Gilles 28’40 

13. ROORDA Christophe 29’19  
17. FICHER Pierre 30’35  
 

Scolaires Dames 

10. MATTART Louise 11’49    

 

Seniors Dames 

  3. CHARLIER Éline     17’25    
 

Benjamines 2016 

  8. MORIS Léa       3’14  
15. LODOMEZ Noélie       3’41  
17. CORMAN Julia       3’45  
26. DESBOIS Sofia       4’35   
 

Benjamins 2016 

26. PEREZ Pol       4’13   
 

Benjamines 2015 

  4. HOCK Estelle   2’52   
29. DECHARNEUX Sélya   4’27 

 

Benjamins 2015 

13. DEMANDT Mathis   2’59   
20. HANZEN Romain   3’14   
29. LESPIRE Clément   3’30  
31. DOR Malo   3’38   
32. DEGROSONAY Florian   3’56  
 

Pupilles Filles  2014 

  2. WINANT Louise   4’39   
  4. MUIJRERS Pénélope   4’45  
24. DETALLE Juliette   5’43  
33. LERHO Lucy   6’34   
 

Pupilles 2013 

  3.  BOVY Lison   4’50   
19. CORMAN Alice   5’19   
20. HOCK Clémence   5’21  
21. KRIER Éloïse   5’22   
28. DETALLE Charlotte   5’31   
29. NIX Lola   5’38   
 

Pupilles Garçons 2014 

  6.  VAN EMELEN Gauthier   4’34   
  7. ROLIN Victor       4’35  
  8. MARENNE Arthur       4’38   

18. ROYEN Noah       4’55  
22. OTTE Grégoire       5’02  
24. LORQUET Théo       5’06   
27. DETIFFE Youri       5’10   
29. QUALIZZA Mari us    5’12   
30. DELBRUYERE Alexis       5’17   
39. LORQUET Sam       5’26   
41. QUOIDBACH Sylvain       5’31  
    

Pupilles 2013 

19. PEREZ Jan   4’44  
20. DENOEL Maxime   4’50  
30. DE FARIA Simon   5’03    
31. LODOMEZ Martin   5’04  
34. DELHOUGNE Gauthier   5’08   
45. BECKERS Loris   5’28  
46. HURARD Thibaut   5’30  
48. VERMEULEN Fabio   5’42  
49. DESBOIS Bastien   5’45   
 

Minimes Filles 2012 

  2. OUZZANE Asma   4’41   
12. FANIELLE Lise   5’08  
18. GIRRETZ Maé   5’16  
20. HAMERS Célestine   5’18    
23. SOMJA Olivia   5’21 
24. QUALIZZA Louise   5’22      
 

Minimes Filles 2011 

  2. BEAUMAIKERS Juliette   4’17  
21. DEMEZ Louise   5’00  
30. CHEFNEUX Manon   5’15      
 

Minimes Garçons 2012 

  1. FICHER Arsène   5’50    
  3. BOURDON Axel   5’56  
14. DETALLE Colin   6’29   
21. HAUSMANN Maxime   6’45  
29. ROGISTER Owen   7’12    
     

CHAMPIONNATS DE BELGIQUE 
HULSHOUT 19/11/2023 

 

Cette année les championnats de 
Belgique de cross sont avancé à la 
mi-novembre afin d’effectuer la sé-
lection pour les championnats d’Eu-
rope de cross qui se dérouleront le 10 
décembre à Bruxelles. 
  

Minimes Filles 2012 

16. OUZZANE Asma   6’03   
 

Cadettes 

55. DESMECHT Juliane 14’11 

66. DONY Zoé 15’13 

 

Cadets 2010 

83. SKUPIEWSKI Youri 15’16  
 

Cadets 2009 

23. TONKA Rémi 11’37  
 

Seniors Hommes 

  9. DEFLANDRE Clément 29’32  
14. COLLARD Arnaud 29’51 

47. REUTER Tom 31’44  
76. MERTZ Christopher 33’30  
83. RONDAL Benjamin 33’49 

 

Seniors Dames 

44. WILLEMS Florence 10’14 

58. DEMBOUR Fanny 10’46 

 

Scolaires Dames 2008 

19. BECKERS Olivia 20’17  
 

Scolaires Hommes 2008 

  8. BROUWIER Victor 16’07  
11. GREFFE Antoine 16’17 

12. DELMOITIEZ Victor 16’18 

19. JONAS Thibaut 16’50 

20. BRUWIER Guillaume 16’59 

 

Scolaires Hommes 2007 

  3. JEUKENNE Hugo 15’26  
28. CRUTZEN Samuel 16’55  
38. KAISER Charles 17’24 

57. PIRSON Nathan 20’39 

 

Juniors Dames 

10. CAPPA Élia 23’02 

 

Juniors Hommes 

  2. JEUKENNE Simon 18’34  
  5. THIBERT Régis 18’44  
12. PIERRON Thomas 19’32 

21. BROUWIER Mathis 20’01 

 

Trimestriel Herv  
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CROSS DE SERAING 

26/11/2023 

 

Troisième cross de la saison, avec  
77 athlètes du club, terrain boueux. 

Voici le résumé de nos différents 
résultats : 

∗  Cadettes : 11ème/44 Camille Thys.    
∗  Cadets : 6èmer/36 Rémi Tonka. 
∗ Scolaires H 1er/28 Hugo Jeu-
kenne,  5ème Antoine Greffe,  6ème-

Victor Brouwier, 9ème Charles 
Kaiser, 9ème Victor Delmoitiez.  

∗ Seniors H : 4ème/25 Benjamin 
Rondal, 8ème Elliot Ruzziconi  

∗ Masters H : 1er Olivier Remacle.      
∗ Scolaires D : 1ème/21 Julie Char-

lier, 8ème Olivia Beckers. 
∗ Juniors D : 1ème Fanny Dembour 

∗ Seniors D : 6ème Anne Hansez, 7ème 
Florence Willems 

∗ Benjamines 2015 : 6eme/33 Estelle 
Hock. 

∗ Benjamins 2015 : 6eme/ Clément 
Hennau, qui poursuit son par-
cours dans le top 10.  

∗ Pupilles 2014 : 2ème/35 Louise Wi-
nant, 3ème Pénélope Muijrers. 
toujours leur mano à mano, à 
quand la 1ère victoire 

∗ Pupilles G 2014 : 2ème/53 Rolin, 8ème 
Noah Royen, . 

∗ Pupilles F 2013 : 7ème/31 Lison 
Bovy,.  

∗ Minimes F 2012: 2ème/42 Asma 
Ouzzane 

∗ Minimes F 2011: 1èmr/37   Juliette 
Beaumaikers, 1ère victoire, bra-
vo! 

∗ Minimes G 2012 : 1èr/33 Arsène 
Ficher, 4ème   Axel Bourdon, 
8ème/24 Colin Detalle 

∗ Minimes G 2011 ; 2ème/27 
Maxime Jonard 6èmeSacha Sol-
tani. 

 

Ce qui nous donne six  victoires et 
cinq podiums , bravo à tous. 
 

Cross court Hommes 

22. LEJACQUES Thibaut 11’13 

 

 

Cadettes 

11. THYS Camille   6’12 

22. HALLET Madeline   6’34  
29. DESMECHT Juliane   6’47 

31. SIMAR Astrid   6’49  
41. DONI Zoé   7’01  
  

Cadets 

  6. TONKA Remi   8’59   
12. FANIELLE Thomas   9’34   
35. SCHAUS Guillaume 12’25   
 

Scolaires Hommes 

  1. JEUKENNE Hugo 12’52  
  5. GREFFE Antoine 13’10  
  6. BROUWIER Victor 13’19  
  9. DELMOITIEZ Victor 13’28 

12. KAISER Charles 13’36  
13. CRUTZEN Samuel 13’38  
14. BRUWIER Guillaume 13’42  
 

Seniors Hommes 

  4. RONDAL Benjamin 23’40  
  8. RUZZICONI Elliot 24’32  
14. GRIFGNEE Maxime 25’03      
 

Masters Hommes 

  1. REMACLE Olivier 22’40  
14. VAN EMELEN Gilles  

19. FICHER Pierre   
 

Scolaires Dames 

  1. CHARLIER Julie 13’34  
  8. BECKERS Olivia 14’39  
 

Juniors Dames 

   1. DEMBOUR Fanny 14’55    
 

Seniors Dames 

  6. HANSEZ Anne 14’21  
  7. WILLEMS Florence 14’30  
 

Benjamines 2016 

11. CORMAN Julia   3’13  
19. LODOMEZ Noélie   3’27  
20. MORIS Léa   3’29 

23. DESBOIS Sofia   4’01    
 

Benjamines 2015 

  6. HOCK Estelle   2’36  
12. DESENFANTS Éline   2’52   
 

Benjamins 2015 

  6. HENNAU Clément   2’28  
30. DEGROSONAY Florian   3’28 

31. DOR Malo   3’29  
 

Pupilles Filles 2014 

  2. WINANT Louise   4’24  
  3. MUIJRES Pénélope   4’25 

18. DETALLE Juliette   5’09  
23. VERVIERS Rose   5’16    
  

Pupilles 2013 

  7.  BOVY Lison   4’36   
11. JONARD Clémence   4’44  
12. ROBERT  Chloé   4’45  
15. HOCK Clémence   4’49  
19. CORMAN Alice   4’59  
20. DETALLE Charlotte   5’01  
 

Pupilles Garçons 2014 

  2. ROLIN Victor       4’01  
  8. ROYEN Noah       4’21  
19. DELBRUYERE Alexis       4’42  
21. LORQUET Théo       4’44  
22. VERVIER Jules   4’45  
23. LORQUET Sam   4’48  
25. VAN EMELEN Gauthier   4’51 

38. QUALIZZA Marius   5’04  
39. DETIFFE Youri       5’05       
  

Pupilles 2013 

21. DENOEL Maxime   4’43  
22. LEJACQUES Clément   4’44  
25. LODOMEZ Martin   4’47 

28. DE  FARIA Simon   4’50   
41. HURARD Thibaut   5’11   
42. BECKERS Loris   5’13  
45. VERMEULEN Fabio   5’25  
46. DESBOIS Bastien   5’31   
  

Minimes Filles 2012 

  2. OUZZANE Asma   6’17 

17. QUALIZZA Louise   7’03   
26. DESENFANTS Flore   7’21  
30. MICHEL Rose   7’27  
34. SIMONIS Noémie   7’50      
 

Minimes Filles 2011 

  1 BEAUMAIKERS Juliette   6’01  
11. BULTOT Louise   6’41   
 

Minimes Garçons 2012 

  1. FICHER Arsène   5’52  
  4. BOURDON Axel   6’07  
  8. DETALLE Colin   6’21  
22. HAUSMANN Maxime  6’58    
  

Minimes Garçons 2011 

  2. JONARD Maxime   5’49   
  6. SOLTANI Sacha  6’02   cross  

CROSS DE HERGENRATH 

03/12/2023 

 

Pour ce quatrième cross de la sai-
son déplacement dans l’est de la pro-
vince pour un cross qui attire moins 
d’athlète. Nous retrouvons 64 
athlètes du club sur la ligne de dé-
part. 

Voici le résumé de nos différents 

résultats : 
* Cross court H : 4ème Christopher 
Mertz 

∗ Seniors H : 6ème/17 Benjamin 
Rondal , 9ème Elliot Ruzziconi.       

∗ Masters H : 1er Olivier Remacle, 
3ème Manu Ordonnez, 4ème Frédé-
ric Heins, 6ème Luc Michel. Du 
renfort pour notre équipe mas-

ters.     
∗ Seniors D : 2ème Florence Wil-

lems, 3ème Céline Fey. 
∗ Masters D : 1ère Stéphanie Jule-

mont très bien pour un premier 
cross. 

∗ Benjamines 2015 : 6eme/25 Estelle 
Hock, , 10ème Éline Desenfants. 

∗ Benjamins 2015 : 7eme/19 Clément 

Trimestriel Herv AC 
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Hennau, , 9ème Mathis Demandt.  
∗ Pupilles 2014 : 2ème/24 Louise Wi-

nant, 3ème Pénélope Muijrers. 
Le duo continue son périple. En 
tête des pupilles 2014. 

∗ Pupilles G 2014 : 9èm/ 42 Victor 
Rolin, 8ème Gauthier Van Eme-
len, 9ème Noah Royen, 10èmAr-
thur Marenne. Nous retrouvons 
5 autres pupilles dans le classe-
ment. 

∗ Pupilles F 2013 : on retrouve le 
quatuor habituel aux premières 
places avec 2eme/21 Lison Bovy,  
6ème Chloé Robert 7ème Clé-
mence Jonard, 8ème Clémence 
Hock.  

∗ Pupilles G 2013 : 4ème/26 Jan Pe-
rez. 

 ∗ Minimes F 2012: 2ème/31   Asma 
Ouzzane 

∗ Minimes F 2011: 1ème/40   Juliette 
Beaumaikers, 2ème victoire de la 
saison 10èmLouise Demez. 

∗ Minimes G 2012 : 1er/21 Arsène 
Ficher, 4ème Axel Bourdon, 6ème 
Colin Detalle 

∗ Minimes G 2011 ; 2èmer/17 Sacha 
Soltani, 4ème Maxime Jonard 

 

Premières constatations : quatre  
victoires, et neuf podiums, bravo à 
tous.. 

 

Cross court Hommes 

  4. MERTZ Christopher 11’43  
11. LEJACQUES Thibaut 13’21  
 

Cadettes 

12. SIMAR Astrid   6’36  
  

Cadets 

19. SCHAUS Guillaume 10’31      
 

Seniors Hommes 

  6. RONDAL Benjamin 23’59  
  9. RUZZICONI Elliot 24’16  
12. GRUFGNEE Maxime 25’23  
13. DELHEZ Florentin 25’57       
 

Masters Hommes 

  1. REMACLE Olivier 22’26  
  3. ORDONNEZ Manu 23’59 

  4. HEINS Frédéric 24’02  
  6. MICHEL Luc 24’56  
11.. FICHER Pierre 26’28  
 

SSeniors Dames 

   2. WILLEMS Florence 16’51    
  3. FEY Céline 17’44   
 

Masters Dames 

  1. JULEMONT Stéphanie    17’23   
 

Benjamins 2016 

15. PEREZ Pol       4’10  
 

Benjamines 2015 

  6. HOCK Estelle   3’30    
10. DESENFANTS Éline   3’46  
15. DOUVEN Lou   4’06  
25. DECHARNEUX Sélya   4’57 

 

Benjamins 2015 

  7. HENNAU Clément   3’29  
  9. DEMANDT Mathis   3’39  
13. DEGROSONAY Florian   4’02 

 

Pupilles Filles  2014 

  2. WINANT Louise   4’44  
  3. MUIJRERS Pénélope   4’46  
20. DETALLE Juliette   5’57   
 

Pupilles 2013 

  2  BOVY Lison   4’52  
  6. ROBERT Chloé   5’06  
  7. JONARD Clémence   5’06  
  8. HOCK Clémence   5’09  
14. KRIER Éloïse   5’47  
 

Pupilles Garçons 2014 

  2. ROLIN Victor           4’29  
  8. VAN EMELEN Gauthier   4’52    
  9. ROYEN Noah       4’55   
10. MARENNE Arthur       4’55  
13. DELBRUYERE Alexis    4’59   
18. LORQUET Sam    5’12 

23. LORQUET Théo    5’24 

28. DETIFFE Youri       5’32  
37. QUOIDBACH Sylvain       5’49   
    

Pupilles 2013 

  4. PEREZ Jan   4’44 

13. DENOEL Maxime   5’03   
16. LEJACQUES Clément   5’08  
20. DELHOUGNE Gauthier   5’24    
21. HURARD Thibaut     5’26   
26. HENRARD Loris    6’18   
 

Minimes Filles 2012 

  2. OUZZANE Asma   4’37  
11. FANIELLE Lise   4’57  
18. QUALIZZA Louise   5’08   
22. SOMJA Olivia   5’15  
23. HAMERS Célestine   5’16  
26. DESENFANTS Flore   5’25   
29. MICHEL Rose   5’36     
 

Minimes Filles 2011 

  1. BEAUMAIKERS Juliette   4’16  
10. DEMEZ Louise   4’57  
12. BULTOT Louise   4’59   
26. DETALLE Éline   6’00     
 

Minimes Garçons 2012 

  1. FICHER Arsène   5’50 

  4. BOURDON Axel   6’09  
  6. DETALLE Colin   6’13  
20. HAUSMANN Maxime   7’29    
  

Minimes Garçons 2011 

  2. SOLTANI Sacha    
  4. JONARD Maxime  
 

CROSS DE  LIEGE 

17/12/2023 

 

Dernier cross de l’année 2023, 
avec  72 athlètes du club au départ 
des différentes courses de la journée. 

Voici le résumé des résultats de 
nos athlètes : 

* Cross court H : 3ème Christopher 

Mertz 

∗  Cadettes : 6ème/36 Camille Thys.    
∗ Scolaires H 1er/13 Hugo Jeu-
kenne, 2ème Antoine Greffe, 6ème-

Victor Brouwier, 7ème Charles 
Kaiser, 8ème Victor Delmoitiez. 

∗ Juniors H 1er/13 Simon Jeu-
kenne, 2ème Thomas Pierron, 3ème-

Mathis Brouwier,  

∗ Seniors H : 2ème/25 Tom Reuter, 
9ème Arnaud Geromboux  

∗ Masters H : 1er Olivier Remacle, 
2ème Frédéric Heins, 4ème Luc Mi-
chel.      

∗ Scolaires D : 1ème/22 Julie Char-
lier, 8ème Olivia Beckers, 9ème 
Emmy Brandt 

∗ Seniors D : 4èmer Anne Hansez 

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE 
MASTERS 09/12/2023 

 

Un athlète du club participe à ce 
championnat qui se déroule la veille 
du championnat d’Europe de 
Bruxelles dans le parc de Laeken et 
Olivier Remacle enlève la médaille 

d’argent dans la catégorie des mas-
ters M35 Bravo!  
 

CHAMPIONNATS D’EUROPE DE 
CROSS  

BRUXELLES 17/12/2023 

 

Deux athlètes herviens avait été 

sélectionnés pour ces championnats 
d’Europe à Bruxelles dans la catégo-
ries U20. Après une belle course 
dans le groupe de tête Simon Jeu-
kenne  termine 7ème/88, Régis Thi-
bert  handicapé par le terrain 
boueux, termine      38ème

 

Bravo à ces 2 athlètes. 
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CHALLENGE CROSS 2023-2024 

Trimestriel Herv AC 

   Voici le classement actuel du 
challenge cross pour les BPM après les 
cross Stavelot, Spa, Seraing, Eupen et   
Liège. Je rappelle qu’il faut avoir partici-
pé à 7 cross pour être classés en fin de 
saison 

  

BENJAMINES FILLES 2016 

  8. MORIS Léa 128   
16. CORMAN Julia   95  
17. LODOMEZ Noëlie   85 

21. DESBOIS Sofia   40 

 

BENJAMINES FILLES 2015 

  7. HOCK Estelle 158  
13. DESENFANTS Éline 126 

20. DOUVEN Lou   92  

32.  DECHARNEUX Sélya   53   
30. RADERMECKER Marylou   32  

   

BENJAMINS GARCONS 2016 

26. PEREZ Pol   46  
 

BENJAMINS GARÇONS 2015 

  8. HENNAU Clément 152 

12. DEMANDT Mathis 124  
17. DEGROSONAY Florian   95  
30 DOR Malo   52  
35. HANZEN  Romain   44  
38. LESPIRE Clément   40 

 

PUPILLES FILLES 2014 

  2. WINANT Louise 220  
  4. MUIJRERS Pénélope 209  
15. DETALLE Juliette 116  

      

PUPILLES FILLES 2013 

  3. BOVY Lison 201 

  9. JONARD Clémence 149 

10 ROBERT Chloé 142 

11. HOCK Clémence 139 

39. KRIER Éloïse 102 

24. CORMAN Alice   81 

28. DETALLE Juliette   75  
39. NIX Lola   31  

 

PUPILLES GARÇONS 2014 

  4. ROLIN Victor 205 

  8. ROYEN Noah 168 

10. VAN EMELEN Gauthier 161 

16. MARENNE Arthur 107 

22. DELBRUYERE Alexis   89  

∗ Masters D : 3ème Stéphanie Julé-
mont 

∗ Benjamins 2015 : 5eme/30 Clément 
Hennau.  

∗ Pupilles 2014 : 2ème/31 Louise Wi-
nant, 8ème Pénélope Muijrers. 

∗ Pupilles G 2014 : 3ème/54 Victor 
Rolin. 

∗ Pupilles F 2013 : 5ème/34 Clé-
mence Jonard, 6eme Lison Bovy, 
8ème Chloé Robert.  

∗ Minimes F 2012: 2ème/30 Asma 
Ouzzane, 

∗ Minimes F 2011: 2ème/36   Juliette 
Beaumaikers 

∗ Minimes G 2011 ; 1er/22 Sacha 
Soltani. Deuxième victoire de la 
saison. 

 

Premières constatations : cinq vic-
toires, cinq podiums , bravo à tous. 
  

Cross court Hommes 

  3. MERTZ Christopher   7’14   
 

Cadettes 

  6. THYS Camille   4’34  
19. HALLET Madeline   4’58  
31. SIMAR Astrid   5’19  
  

Cadets 

20. FANIELLE Thomas   5’50  
29. SKUPIEWSKI Youri   6’26
  

Scolaires Hommes 

  1. JEUKENNE Hugo 10’21  
  2. GREFFE Antoine 10’24  
  6. BROUWIER Victor 10’41  
  7. KAISER Charles 10’47  
  8. DELMOITIEZ Victor 11’0       
  

Juniors Hommes 

  1. JEUKENNE Simon 18’07 

  2. PIERRON Thomas 18’24 

  3. BROUWIER Mathis 18’34  

 

Seniors Hommes 

  2. REUTER Tom 23’59  
  9. GEROMBOUX Arnaud 24’48  
14. RUZZICONI Elliot 25’12 

15. COUTREZ Alexandre 25’17   
16. GRIFGNEE Maxime 25’19        
 

Masters Hommes 

  1. REMACLE Olivier 18’30   
  2. HEINS Frédéric 19’38  
  4. MICHEL Luc 20’05   
11. FICHER Pierre 21’25  
  

Scolaires Dames 

  1. CHARLIER Julie       7’11  
  8. BECKERS Olivia   7’51 

  9. BRANDT Emmy   7’57  
14. DESMECHT Lucile   8’38      
 

Sseniors Dames 

   4. HANSEZ Anne 13’00   
 

Masters Dames 

  3. JULEMONT Stéphanie    13’57   
  

Benjamines 2016 

15. MORIS Léa   3’14  
 

Benjamins 2016 

21. NOIRFALISSE Maxence    3’16   
 

Benjamines 2015 

13. DESENFANTS Éline   2’58   
17. DOEMEN DOUMEN Lilou 3’11  
 

Benjamins 2015 

  5. HENNAU Clément   2’28   
21. DEMANDT Mathis   3’09  
23. DEGROSONAY Florian   3’12 

 

Pupilles Filles  2014 

  2. WINANT Louise   3’14  
  8. MUIJRERS Pénélope   3’29  
21. DETALLE Juliette   3’53   
 

Pupilles Filles 2013 

  5. JONARD Clémence   3’21  

  6  BOVY Lison   3’22  
  8. ROBERT Chloé   3’25  
16. HOCK Clémence   3’36  
19. KRIER Éloïse   3’40  
30. DETALLE Charlotte   3’56  
 

Pupilles Garçons 2014 

  3. ROLIN Victor            3’04  
13. ROYEN Noah       3’20   
15. VAN EMELEN Gauthier   3’22  
23. OTTE Grégoire    3’34  
25. VERVIER Jules     3’37  
29. QUALIZZA Marius   3’41  
31. LORQUET Sam    3’43  
37. LORQUET Théo   3’50   
46. QUOIDBACH Sylvain       4’03   
    

Pupilles 2013 

10. PEREZ Jan   3’16 

23. DENOEL Maxime   3’33  
25. DE FARIA Simon   3’36   
26. HURARD Thibaut     3’37   
33. VERMEULEN Fabio   3’47   
 

Minimes Filles 2012 

  2. OUZZANE Asma   3’02  
11. FANIELLE Lise   3’15   
18. HAMERS Célestine   3’27   
25. MICHEL Rose   3’36  
27. DESENFANTS Flore   3’40    
29. SIMONIS Noémie   3’44    
 

Minimes Filles 2011 

  2. BEAUMAIKERS Juliette   2’54  
13. DEMEZ Louise   3’17  
18. BULTOT Louise   3’24  
29. CHEFNEUX Manon   3’39      
 

Minimes Garçons 2012 

11. DETALLE Colin   4’42     
  

Minimes Garçons 2011 

  1. SOLTANI Sacha   4’08  
  5. JONARD Maxime   4’30 
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Courses sur route 

SEMI DE HERVE   
28/10/2023 

 

Les conditions sont très bonnes pour ce 22è semi-
marathon de Herve, 3ème  édition du Mémorial Stéphane 
Dmyterko. 

Nous comptons 197 classés sept coureurs du club se 
classent dans les 14 premiers!   

 

     2. DETHIER Julien 1h14’04  
     3. CARABIN Sébastien 1h14’08  
     4. HEINS Frédéric 1h16’09 

     7. WEBER Clément 1h21’05 

     8. COLLIGNON Frédéric 1h23’31 

     9. COUTREZ Alexandre 1h23’45 

    14. RUZZICONI Elliot 1h25’10 

    20. WEUSTEN Cédric 1h27’27  
    22. TREMBLOY Michel 1h27’47 

    27. RUWET Nicolas 1h29’58 

    61. BULTOT Olivier 1h40’21 

  125. PELZER Frédéric 1h52’19   

  127. PIQUERAY Céline  1h20’25 

  183. CUVELIER Marie-Laure 2h10’01    

 

Merci à tous nos bénévoles ! (plus de 40 signaleurs). 
A l’année prochaine. 
 

36ÈME  ÉDITION  DES 4 CIMES  DU PAYS DE HERVE  
12 NOVEMBRE 2023 

 

Excellentes conditions pour ces 36ème  Cimes avec 
une très bonne participation, nous comptons 685 cou-
reurs classés, excellente organisations. 
 

32,5 km : 685 classés 

     1. DETHIER Julien  1h57’37 

     7. REMACLE Olivier 2h02’39  
   12. WEBER Clément 2h07’31 

   25. GIRRETZ François 2h14’46  
   31. RUZZICONI Elliot 2h19’05 

   33. GOMEZ Xavier 2h19’25 

   34. RUWET Nicolas 2h19’32 

   35. BLANCHY Régis 2h19’36 

   43. WEUSTEN Cédric 2h22’09 

   44. DELHEZ Florentin 2h21’01  
   47. DESSY Benoit 2h24’18 

  50. TREMBLOY Michel 2h26’36 

  58. COLLIGNON Frédéric 2h29’00 

  59. DETHIER Nicolas 2h29’13 

  89. HANSEZ Anne 2h34’48 

 3ème dames  
224. BULTOT Olivier 2h53’25 

263. PIQUERAY Céline 2h58’18 

264. KENNIS Dominique 2h58’23 

419. WOUTERS Catherine 3h15’14 

420. PELZER Frédéric 3h15’16  
454. DENOISIEUX Christian 3h18’54 

    
Les 2 Cimes du Pays de Herve 2023 

 

Grosse participation (1198 classés) 
 

16 km :  
   32. PTAK Florent 1h07’29 

   45. FETTWEIS Véronique 1h09’42 

 154. JEUKENNE Simon 1h19’04 

 155. CAPPA Élia 1h19’06 

          1èee Espoir D   
 181. DEMOULIN Anne-Sophie 1h20’31 

 406. SCHLECK Sandra 1h29’28 

 408. MAZZEI Natacha 1h29’32  
 424. PROVOOST Aloys 1h29’55 

 606. GHARBY Brahim 1h35’06 

 695. VANWERST Nora 1h37’33 

 725. NOIROUX Laurence 1h39’31 

 768. CUVELIER Marie-Laure 1h39’48  
 904. DUYSENS Jean 1h44’06  
 

Jogging de la Pie : 278 classés 

    13. DESMECHT James 28’37 

    32. DOUVEN Sam 31’10 

    36. CRESPEIGNE Arthur 31’37 

    40. BULTOT Louise 32’04 

    42. DESENFANTS Flore 32’15 

    53. GREFFE Antoine 33’39 

    61. DESENFANTS Éline 34’56 

    62. NOLS Viviane 34’58 

    98. DOUVEN Lou 37’17 

 

Donc avec plus de deux milles coureurs classés, c’est 
un succès pour l’édition 2023. 

 

26. LORQUET Théo   73 

27. LORQUET Sam   67  
28. OTTE Grégoire   65  
31 . DETIFFE Youri   59 

34. QUALIZZA Marius   54 

40. VERVIER Jules   42  
54? QOIDBACH Sylvain   20  
   

PUPILLES GARÇONS 2013 

   9. PEREZ Jan 132  
11. DENOEL Maxime 129  
23. LEJACQUES Clément   78 

29. DELHOUGNE Gauthier   60  
35. DE FARIA Simon   50 

37. HURARD Thibaut   46 

54. VERMEULEN Fabio   22  
68.  BECKERS Loris     4  
67. DESBOIS Bastien     2  
 

MINIMES FILLES 2012 

  2. OUZZANE Asma 222 

13. FANIELLE Lise 136 

21. QUALIZZA Louise   97   
28. HAMERS Célestine   71  
30. MICHEL Rose   64  
36. SIMONIS Noémie   36   
 

MINIMES FILLES 2011 

  2. BEAUMAIKERS Juliette 235 

20. BULTOT Louise   92 

21. DEMEZ Louise   89  
33. DETALLE Éline   40 

39. CHEFNEUX Manon    30  
 

MINIMES GARÇONS 2012 

  2. DETALLE Colin 179 

  7. BOURDON Axel 160 

10. FICHER Arsène 150 

22. HAUSMANN Maxime   90   
  

MINIMES GARÇONS 2011 

  5. SOLTANI Sacha 183  
34. JONARD Maxime 124   
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Corrida de Fléron 02/12/23 

 

 

6,9 km (90) :  
     1. WEBER Clément 22’26 

     4. GIRRETZ François 24’13 

     6. DELHEZ Florentin 24’36 

   11. VERVIER Arnaud 25’07 

   12. WEUSTEN Cédric 25’20 

   19 HANSEZ Anne 27’03 

 1ère  dame 

   31. FEY Céline 30’54  
   87. MERTZ Christopher 48’26  
 

Corrida de Verviers 16/12/23 

 

 

6,6 km (701) :  
    25. GIRRETZ François 23’35 

    28. MARENNE Simon 23’41 

    35. VERVIER Arnaud 24’11 

    39. WEUSTEN Cédric 24’17 

  102. RADERMECKER Tom 27’07 

  142. BECKERS Olivia 28’19 

  154. FEY Céline 28’54 

  231. BECKERS Anaïs 31’15 

  246. DENOISIEUX Christian 31’46 

  251. VANDERHEYDEN Sabine  31’55 

  319. VAVWERST Nora 33’30 

  321. GHARBI Brahim 33’34 

 339. KENIS Dominique 34’14 

 356. COLIN Jean-Louis 34’31  
 405. PIQUERAY Céline 35’50 

  

Revue de presse 

Lors de cette troisième édition du mémo-
rial Stéphane Dmyterko, près de 200 par-
ticipants sont venus se mesurer à ce semi-
marathon ultra-vallonné nous faisant 
découvrir la commune de Herve. 
 

V 
 incent Castermans a rendu 
hommage à sa façon à Sté-
phane en remportant cette 

course. Lui qui a côtoyé de très près 
Stéphane durant sa vie active dé-
vouée au club de Herve, Julien De-

thier, un habitué du semi de Herve,  
est une nouvelle fois venu se tester 
sur le parcours et prend une magni-
fique deuxième place et ce malgré 
une chute au 6ème kilomètre! Une 
belle performance pour Julien ! 
Après une lutte acharnée jusqu’à la 
ligne d’arrivée avec Julien, Sébas-
tien Carabin prend finalement la 
troisième place. 
Du côté féminin, on a assisté à une 
ultra domination d’Aline Pesser ! 
Seulement quelques semaines après 
son marathon, elle est venue s’ali-

gner et l’emporter sur ce semi. Une 
performance à couper le souffle. 
Fanny Autmans ne sera pas venue à 
bout de ces 21 kilomètres pour rien 
puisqu’elle décroche une magnifique 
2ème place ! Elle termine devant 
Julie Debatty qui s’empare de la der-
nière place sur le podium. Derrière 
Julie, beaucoup de filles se sont en-
chaînées montrant une magnifique 
densité chez les femmes cette an-
née ! 

Régis  Thibert 
Extrait le Jour du 30-10-2023 

Vincent Castermans dompte le 
mémorial Stéphane Dmyterko 

Pas moins de 1000 personnes 
ont participé à Olne-Spa-Olne 
ce dimanche. Et le plus rapide 
sur les 71 kilomètres, c’était 
Sébastien Carabin. 
 

C 
e week-end, c’était la der-
nière manche trail du Chal-
lenge La Meuse qui accueil-

lait près de 1000 participants. Le 
programme du jour était un parcours 
comptant 71 kilomètres avec une 
alternance de chemins, de routes, de 
côtes, etc… 

Bref il y en avait pour tous les 
goûts ! Christophe Grivegnée remet-
tait son titre en jeu cette année. Il 
aura été dans le coup durant toute la 

course mais il échoue à la deuxième 
place derrière le grand vainqueur, 
Sébastien Carabin. Ce dernier s’im-
pose en patron en 5 heures et 41 mi-
nutes dans une course coriace. 
« C’était vraiment difficile avec la  
faible température et les moments de 
pluies durant la course. Je me suis 
isolé vers Winanplanche. Avant cela, 
c’était Samuel Dubois qui emmenait 
à un bon rythme. La course était 
vraiment difficile. Je suis content car 
j’ai couru avec un tape à la cheville 
suite à une entorse dimanche dernier 
donc, c’était loin d’être gagné. 
J’avais un peu dur sur la fin, je 
pense comme tout le monde mais 
gagner ici est réellement super. » 

Une superbe performance quelques 
semaines après avoir remporté « De 
Hel van Beringen » une course 
duathlon alliant trail et VTT. A noter 

qu’il a couru à plus de 12 kilomètres 
par heure. Affolant ! 
La troisième place est prise par Hugo 
Smets, auteur d’une course toute en 
gestion. 
 

FETTWEIS CHEZ LES DAMES  

Du côté féminin, Véronique Fettweis 
a franchi la ligne d’arrivée en tête 
dans un chrono de 7 heures et 43 
minutes soit plus ou moins 10 kilo-
mètres par heure durant toute la 
course. 
De quoi mettre en perspective cette 
performance venue d’un autre 
monde. 
 

 

Régis  Thibert 
Extrait le Jour du 27-11-2023 

Sébastien Carabin remporte 
Olne-Spa-Olne 
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O 
n ne présente plus Olivier 
Remacle, connu pour sa poly-
valence dans le domaine de la 

course à pied. Samedi, à Bruxelles, 
c’est en cross-country qu’il s’est dis-
tingué, en décrochant la médaille 
d’argent lors du championnat de Bel-
gique Masters (M35) de la spécialité. 
« Je suis bon en cross, c’est la disci-
pline que j’aime le plus en athlé-
tisme. Le cross me correspond bien, 
car cela se joue surtout au mental.  
Ce sont des efforts courts, mais 
j’aime bien ça. » indique le citoyen 
de Montzen, qui a en quelque sorte 
recueilli les fruits de sa préparation 
pour les 4 Cimes du Pays de Herve. 
« Je m’étais préparé pour cette 
course, mais je n’étais pas bien ce 
jour-là en raison d’un virus. Après 
les 4 Cimes, j’ai commencé à bien 
me sentir. J’ai aussi un peu changé 
mes entraînements pour les dédier 
au cross, avec un accent mis sur des 
efforts plis courts, et j’ai vu que 
j’avais de bonnes jambes et que je 
progressais de semaine en se-
maine. » 

L’athlète de 36 ans s’est donc dépla-
cé samedi à Bruxelles avec certaines 

ambitions. « J’y allais pour réussir 
un top 5, Je savais que j’avais les 
jambes, mais je savais aussi qu’il y 
aurait des concurrents forts », re-
prend Olivier Remacle, qui a réussi à 
décrocher une excellente deuxième 
place au terme des 5000 mètres de 
course. « Je suis parti vite, c’est un 
peu à contre-courant de ce que je 
fais d’habitude. Je me suis vite re-
trouvé 4e ou 5e, puis j’ai réussi à 
aller chercher la deuxième place 
dans les 200 derniers mètres. C’était 
vraiment une belle course. » 

 

DE GROS OBJECTIFS VENIR 

Déjà médaillé national en trail ou 
encore champion provincial en cross, 
le citoyen  de Montzen n’avait par 
contre encore jamais décroché une 
médaille sur un championnat de Bel-
gique. Et le sociétaire du Herve 
Athlétique Club ne compte pas s’ar-
rêter en si bin chemin: d’autres 
échéances vont rapidement arriver, 
dont le championnat francophone à 
Hannut le week-end du 21 janvier. 
« J’ai une grosse chance de le rem-
porter, ce qui constituerait là aussi 
une première? Et je suis également 

toujours en lice pour gagner la 
CrossCup en Masters. Le classement 
sera établi sur base des trois meil-
leures performances de la saison. » 

 

UN MARATHON EN 2024 ? 

Fidèle à ce qu’il avait  dit, à savoir 
qu’il miserait tout sur le cross cette 
saison, Olivier Remacle ne manque 
pas d’autres projets athlétiques pour 
autant. « J’aimerais disputer un ma-
rathon en 2024. peut-être à Rotter-
dam, avec un semi en guise de pré-
paration. Je n’ai encore jamais cou-
ru de marathon. A la base, cela ne 
me tentait pas plus que ça, mais tout 
le monde en parle », conclut Olivier 
Remacle, qui disputera encore  un 
cross provincial à Liège ce di-
manche, avant de peut-être prendre 
le départ du Jogging de la Saint Syl-
vestre à Verviers le 31 décembre. 
Bref son année sportive n’est pas 
finie... 
  

 

 

 

Olivier Delfino 

Extrait le Jour du 13-12-2023 

Première médaille nationale pour Olivier Remacle en cross-country 

 

Olivier Remacle est devenu vice-champion de Belgique de cross en masters (M35). Une belle 
performance pour le citoyen de Montzen, qui apprécie beaucoup cette discipline et s’est fixé de 
beaux objectifs dans les prochaines semaines 

Les championnats d’Europe de 
cross-country avaient lieu ce 
dimanche à Bruxelles. Chez les 
U20, deux membres du Herve 
Athlétiques  Club représen-
taient la Belgique, à savoir le 
Calidifontain Simon Jeukenne 
(brillant 7e)et le Hervien Régis 
Thibert (38e) 
 

L 
a course a été remportée par le 
Danois Axel Vang Christen-
sen,, qui a bouclé les 5 000 

mètres du parcours bruxellois en 16 
minutes et 9 secondes. Simon Jeu-
kenne a quant à lui dépassé ses espé-

rances , lui qui nous confiait jeudi 
dernier qu’un top 20 serait déjà un 
bon résultat. Le jeune sociétaire du 
Herve Athlétique Club a décroché 
une belle 7e place finale, avec un 
temps de 16 minutes et 47 secondes, 
se classant même premier Belge à 
l’arrivée ! 
Grâce à cet excellent résultat, le Ca-
lidifontain a pleinement contribué à 
la quatrième place de la Belgique au 
classement par équipes, sachant que 
les trois meilleurs résultats des six 
coureurs alignés au départ étaient 
pris en compte pour déterminer ce 
classement. Simon Jeukenne et Ré-

gis Thibert estimaient qu’une mé-
daille était possible, le coup n’est 
vraiment pas  passé loin… 

Sur le plan individuel, Régis Thibert 
a pris la 38e place finale, avec un 
temps de 17 minutes et 37 secondes, 
sur un terrain qui n’est pas son pré-
féré.  
« C’était dur, même très dur et sortir 
de ma zone de confort a été un véri-
table plaisir devant toutes les per-
sonnes venues supporter », a-t-il 
notamment réagi. 
 

 

 

 

Olivier Delfino 

Extrait le Jour du 12-12-2023 

Simon Jeukenne 7e et premier Belge à l’Euro U20 
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Dimanche 07 Janvier 2024 

Charneux - Terrain de football 
45ème CROSS de HERVE 

organisé par notre club, nous vous attendons tous 

12h30  Cross court Hommes  Départ + 2 tours B   2830m  

12h45  Cadettes Départ  1 tour Benjamins   + 1 tour A   1675m  

  Cross court Dames  

13h00  Cadets Départ + 1 tour A + 1 tour B    2365m 

13h15   Scolaires Hommes  Départ + 3 tours B   4170m 

13h40   Juniors / Masters Hommes  Départ + 5 tours B    6850m 

  Seniors Hommes Départ + 5 tours B   6850m 

14h25  Scolaires Dames  Départ + 2 tours B   2830m 

  Juniors /Masters Dames  Départ + 3 tours B   4170m 

  Seniors Dames  Départ + 3 tours B   4170m 

14h55   Benjamines (2016) Départ + 1 tour Benjamins     800m 

  Benjamins (2016) 

15h02  Benjamines (2015) Départ + 1 tour Benjamins     800m 

  Benjamins (2015)  

15h09   Pupilles Filles (2014) Départ + 1 tour A   1025m 

15h17  Pupilles Filles (2013) Départ + 1 tour A   1025m 

15h25  Pupilles Garçons (2014) Départ + 1 tour A   1025m 

15h33  Pupilles Garçons (2013) Départ + 1 tour A   1025m 

15h41  Minimes Filles (2012) Départ + 1 tour B   1490m 

15h51  Minimes Filles (2011) Départ + 1 tour B   1490m 

16h01  Minimes Garçons (2012) Départ + 1 tour B   1490m  

16h11  Minimes Garçons (2010) Départ + 1 tour B    1490m 

PAS DE COURSES POUR KANGOUROU 
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