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Fin de la saison de cross,
voici venir les premiéres com-
Ppétitions sur piste avec en vue
la préparation pour les Inter-

cercles et les championnats

provinciaux.

l EPITORI J'

ous voici arrivé au

terme de la saison

hivernale avec les

cross et les com-
pétitions indoor.

Pour la saison de cross,
nous comptons une moyenne
de 75 athletes pour les cross de
la province et 16 tops 5 de nos
athletes dont 5 sur la plus haute
marche du podium du Chal-
lenge Provincial. Nous avons
également obtenu 8 titres de
champions provinciaux ainsi
que 7 autres podiums.

Au cross LBFA a Hannut,
nous rentrons avec 3 titres
LBFA et 4 autres podiums.
Nous remportons ¢également
I’interclubs dames.

Lors des championnats de
Belgique de cross nous avons
un vice-champion de belgique
et nos Juniors hommes rempor-
tent I’interclub.

Félicitations a tous nos
athlétes qui ont participé a
toutes ces compétitions.

En indoor, nos athlétes ont
participé a plusieurs compéti-
tions au cours desquelles ils ont
réussi a améliorer plusieurs de
leurs records personnels ainsi
que ceux du club.

Lors des championnats de
Belgique et des championnats

francophones de cadets a masters, nous obtenons 7 médailles d’or et
15 autres podiums.

Félicitations a tous et que la saison outdoor soit aussi fructueuse !

Vous retrouverez tous les résultats et le calendrier de la saison
piste dans les pages qui suivent.

En avril débute la saison outdoor avec le challenge Rapaille pour
les jeunes et les championnats provinciaux a Verviers le 22 avril.

Le 13 mai auront lieu les premiers intercercles mixtes de division
1 sur notre piste et le 03 juin nos équipes Cadets et Scolaires filles et
garcons participeront a Lieége avec comme objectif le maintien en di-
vision 1. Nous sommes tous avec vous pour que vous y parveniez.

Nos Masters Hommes et dames se déplacent a Gaurain-
Ramecroix avec I’objectif de monter en division 3.

En ce qui concerne les compétitions sur notre piste, il y en aura
3 : le challenge Paul Rapaille le 15 avril, le meeting du printemps le
06 mai, I’intercercle mixtes le 13 mai et pour terminer le trimestre,
notre corrida le 23 juin. Lors de ces compétitions, nous comptons sur
votre soutien et vos encouragements pour pousser nos athlétes vers
les meilleurs résultats possible. Nous comptons aussi sur votre aide
pour le bon déroulement de ces événements.

Aux athletes et aux entraineurs, je vous souhaite une bonne sai-
son sur piste.

A bientot lors de ces rendez-vous...

Guy
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juin, les compétitions débuteront le matin et également vous inscrire en me contactant au
— - .. ce termineront fin d’aprés-midi. Nous aurons (491/52.37.30 .
Lors des compétitions qui auront lieu @ besoin de personnes pour les entrées, le se-

Béneévoles

Herve, nous allons avoir besoin de béné-
voles, athlétes, parents ou amis, pour la réus-
site et le bon déroulement de celles-ci.

Le 15 avril, le 06 mai, le 13 mai et le 23

T

crétariat, la cafétéria.

Si vous voulez aider, vous pouvez vous
inscrire au secrétariat du club Vous pouvez

| Calgndrigr du 2¢me trimestre 2023

Guy

ol
Dates Heure Lieu Categ. Hommes Dames Rem
08 avril | 10h45 | Malmedy |Benjamin |Triathlon : 60 /600 / Long Triathlon : 60 / 600 / Long Club
Samedi Pupille Tétra :60 / 1000 / Longueur / Disque Tétra :60 / 1000 / Hauteur / Poids
Minime | Tétra : 300/ 1000 / Longueur / Poids Tétra : 150/ 1000 / Hauteur / Disque
T. Cat. 200 /1500 200 /1500
15 avril | 13h00 Herve Challenge P. Rapaille
samedi Ben Tétra : 60 / 600 / Longueur / B. hockey Tétra : 60 / 600 / Longueur / Poids Club
Pupilles | Tétra : 60/ 1000 / Longueur / B. Hock. Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids
Minimes |Penta : 80 /1000 / Long / Poids / Jav Penta : 80/ 1000 / Haut / Poids / Jav
15 avril | 14h00 | Naimette [Ben-Pup |60 /600 - 1000 /Hauteur 60 /600 - 1000 / Hauteur
Samedi Minimes |80/ 1000 / Hauteur 80/ 1000 / Hauteur
Cad-Sen | 100h-110h/ Disque / Javelot / Poids 80h-100h/ Javelot / Poids
T. Cat. 100 /400 / 1500 / Longueur / Perche 100 /400 / 1500 / Long / Perche /Disque
22 avril | 10hr00 | Verviers Championnats provinciaux de cadets a masters H et D
29 avril | 10h00 | Huizingen Championnat de Belgique 10.000 m (inscription 24 avril 2023)
30 avril ARCH Championnat de Belgique course de montagne
01 mai Oordegem Championnats de Belgique universitaires
Ol mai | 13h30 | Hannut |Ben Tétra : 60 / 600 / Longueur / B. hockey Tétra : 60 / 600 / Longueur / Poids
Lundi Pupilles | Tétra : 60/ 1000 / Longueur / B. Hock. Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids
Minimes |[Penta: 80/ 1000 / Long / Poids / Jav Penta : 80 / 1000 / Haut / Poids / Jav
T. Cat 800 800
06 mai | 12h30 Herve |Cad-Scol |100h - 110h/Poids / Disque 80h - 100h / Poids / Disque
Samedi Juniors 110h / Poids / Disque 100h / Poids
Seniors 110h / Poids / Disque 100h / Poids
T. Cat. 100 /200 /400 /1500 / 4x100 / Hauteur / | 100 /200 /400 / 1500 / 4x100 / Hauteur /
Longueur / Triple-saut / Perche Longueur / Triple-saut / Perche /Disque
07 mai Visé Championnats LBFA 10 km sur route (inscription 01 mai 2023)
07 mai 09h00 Visé Marathon de Visé
13 mai | 13h00 Herve Intercercles Division 1 mixte 2 Herve Club
18 mai | 11h00 | Woluwe Championnats LBFA T. Cat. (inscription 15 mai 2017)
18 mai | 10h00 | Naimette Trophée International Pupilles-Minimes
jeudi Ben 60 /600 / 4x60 / Long / Haut / Poids 60 /600 / 4x60 / Long / Haut / Poids
Pupilles |60/ 60h/1000/ 4x60/ Haut/ Long / Poids 60/60h/1000/ 4x60/ Haut/ Long/Poids
Minimes |80 /80h/ 150/ 1000 /4x80/ Haut/ 80/ 60h /150 /1000 / 4x80/ Haut /
Long / Poids Long / Poids
21 mai | 12h30 | Waremme | Ben 60/ 600 / Longueur / Poids 60/ 600 / Longueur / Poids
dimanche Pupilles 60 /1000 / Hauteur / Poids 60 /1000 / Longueur / Poids
Minimes |80 /1000 / Longueur / Perche / Poids 80 /1000 / Hauteur / Perche / Poids
Cad-Mas [Poids Poids
T. Cat. 100/ 800 / 3000 / Perche / Long /Poids 100/ 800 /3000 / Perche / Long / Poids
27 mai 13h00 Spa Benjamin |60 /B. hockey / Longueur 60 / B. hockey / Hauteur
Samedi Pupilles |60/ Hauteur / poids 60 / longueur / poids
Minimes |150/ Disque / Longueur / Perche 150 / Disque / Longueur / Perche
Cad-Mas | Disque / Poids Poids / Javelot
T. Cat. 100 /400 /1500 / 5000 / Hauteur / 100 /400 /1500 / 5000 / Hauteur /
Longueur / Perche Longueur / Perche
28 mai 13h00 | Verviers |Ben Tétra : 60 / 600 / Longueur / B. hockey Tétra : 60 /600 / Longueur / Poids Club
dimanche Pupilles | Tétra : 60 / 1000 / Longueur / B. Hock. Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids
Minimes |Penta: 80 /1000 / Long / Poids / Jav Penta : 80 / 1000 / Haut / Poids / Jav
03 juin | 10h00 | Naimette Intercercles Cadets-Scolaires division 1

4
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Dates Heure Lieu Categ. Hommes Dames Rem.
10 juin 11h00  Verviers Intercercles Pupilles - Minimes Club
samedi Pupilles |60 /1000 / 60H / 4x60 / Longueur / 60 /1000 / 60H / 4x60 / Longueur /
Poids / Disque / B. hockey Poids / Disque / B. hockey
Minimes | 300/1000/80H / 150H /4x80 /Hau- |80 /300/1000/60H / 150H /4x80 /
teur / Longueur / Poids / Javelot Hauteur / Longueur / Poids / Javelot
11 juin 12h30 | Flémalle 3% tape circuit Amitié Haute-Meuse-Hesbaye
dimanche Ben 60 /600 / Long / B. hockey 60 /600 / Long / B. hockey
Pupilles |60 /1000 / Long / Poids 60 /1000 / Long / Poids
Minimes |80 /1000 /Long / Javelot 80 /1000 / Long / Javelot
Cad-Sen | 100/ 800 / Hauteur / Javelot 100 / 800 / Hauteur / Javelot
18 juin 10h00 | Gauraing Intercercles Masters
23 juin 19h00 Herve Corrida de Herve
28 juin 18h30 | Hannut |Ben-Pup |60/B. hockey 60 / Poids
mercredi Minimes |80 / Hauteur 80 / Longueur
Cad-Scol |Javelot Javelot
Jun -Mas |3000 / Javelot 3000 / Javelot
T. Cat. 300/ 1000 / Hauteur / Perche 300/ 1000 / Hauteur / Perche
01 juillet | 10h00 | Marche Championnat LBFA juniors - Espoirs
01 juillet | 13h00 Spa Meeting Julie Lespagnard Club
Ben Tétra : 60 / 600 / Long / B. hockey Tétra : 60 / 600 / Long / B. hockey
Pupilles | Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids
Minimes |Penta: 80h /1000 / Long / Jav / Disque |Penta : 60h/ 1000/ Long/ Jav/Dis
, .
Le mot du secrétaire,

Avant de commencer a parler du
programme piste 2023, je voudrais
vous rappeler quelques points
importants pour la gestion du club et
de ses membres.

En premier lieu je rappelle les
actions a prendre lorsqu’un athléte
se blesse lors d’une compétition :

Ovous devez vous présenter chez
le juge arbitre pour signaler votre
blessure ainsi que votre nom et
n° de dossard,

*vous adresser le plus rapidement
possible au  secrétariat du
HERVE AC afin d’y enlever un
formulaire de déclaration

d’accident ou le télécharger sur
le site du club.

* remplir la déclaration, la faire
remplir par le médecin et la
signer, joindre une vignette de
mutuelle,

Orentrer la déclaration maximum
10 jours aprés [I’accident au
secrétariat du club.

Venons-en maintenant au
calendrier 2023, nous organiserons
7 compétitions chez nous.

O le challenge Paul Rapaille (Ben-

Pup-Min) le samedi 15 avril,

O Le samedi 06 mai meeting T.

Cat a partir de cadets

0 Les Intercercles T. Cat mixte le
samedi 13 mai

0 la corrida de Herve le vendredi
23 juin,

0 Les championnats de Belgique
épreuves combinées le samedi
19 et dimanche 19 aoiit

0 le semi-marathon le samedi 28
octobre
Pensez déja a retenir ces dates et

si vous étes disponibles venez nous

aider pour I’organisation de ces
meetings.

1. La saison de piste reprend des
le ler avril Le port des couleurs du
club est obligatoire en compétition.

Maillots, singlets et T-shirts sont
disponibles a la boutique du club.
S’adresser a un entraineur au stade.

2. Challenge Jeunes 2022-2023

Participants : les benjamin(e)s,
les pupilles et les minimes

Classement :
avoir participé a 8 compétions sur

Infos Club

la saison (cross ou piste).

3. Challenge régional

Reprise cette année du challenge
régional avec les clubs de Verviers,
Spa, Eupen et Malmedy. Le classe-
ment final de ce challenge sera éta-
bli sur les 3 meilleurs résultats obte-
nus lors des meetings du 08 avril a
Malmedy, 15 avril a Herve, du 28
mai a Verviers, du 01 juillet a Spa,
et du 09 septembre a Eupen. De
plus ample renseignements seront

5

diffusés plus tard.

4. Le stage annuel du club

Il aura lieu du 21 au 25 aolt
2023. Ce stage d’initiation et de
perfectionnement s’adresse aux
jeunes c’est-a dire des catégories
benjamins jusqu’aux cadets.

Les renseignements complémen-
taires seront disponibles sur notre
site a partir du 15 avril
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GAND 30/12/2022

60m_Seniors Dames

29. RUZZICONI Clara 8"56
200m_Seniors Dames
28. RUZZICONI Clara 28"80

CHAMPIONNATS PROVINCIAUX
07/01/2023

60m haies Cadettes

9. KEMPENEERS Lucie 10"32

HAMERS Capucine 11"44
60m haies Scolaires Dames

BRUWIER Clara 10"68

60m haies Juniors-Seniors Dames

2. VIOLLE Chloé 9"31
6. CAMPESTRE Alice 9"59
60m haies Cadets
KEVELAER Augustin 11"70
60m haies Scolaires Hommes
2. DAUCHAT Ciyril 8"63
7. CORDONNIER Lucas 8"85
BRASSEUR Antoine 9"84
ALDENHOFF Adrien 10"62
60m haies Juniors Hommes
3. WERY Antoine 10"06
60m haies Seniors Hommes
8. MOORS Mathias 9"56
60m Cadets
SCHYNS Romain 8"28
60m Cadettes
7. D’AFFNAY Julia 8"46
GOMEZ-MARINE Emma 8"95
ELSEN Pauline 9"04
FORTEMPS Florine 9"45
60m Scolaires Dames
LUYTEN Emeline 8"84
60m Scolaires Hommes
GRANDJEAN Romain 7"99
SPRONCK Naél 8"22
60m Juniors-Seniors Dames
BLOCH Caroline 8"27
FRANS Valentine 8"28
JENNES Estelle 8"36
ALEGRE Julia 8"36
RUZZICONI Clara 8"51
FRANS Emma 8"77
PELSSER Célia 8"79
60m Juniors-Seniors Hommes
PIROTTE Thimotée 7"34
SCHINS Diamory 7"45
MOREAU Aubry 7"90
WERY Antoine 8"23
HUGLA Tanguy 8"56
Hauteur Scol-Jun-Sen Dames
1. HERVERS Anne-Laure 1m70

Ve
Résultats Indoor
13. DEDOYART Camille 1 m50
Perche T. C. Dames
4. BLOCH Caroline 3m20
5. DEDOYART Camille 2m70
9. HAMERS Coline 2m40
Triple-saut T. C. Dames
1. GOMEZ-MARINE Léa I11m12
5. CAMPESTRE Alice 10 m 57
Poids Cadets
2. SNOECK Manoah 11m19
Longueur Cadets
3. SNOECK Manoah 5m59
28. TAANI Mohamed Théo 4m28
33. KEVELAER Augustin 3m74
800m Cadettes
11. DURU Sasha 2°58"18
200m Cadettes
KEMPENEERS Lucie 29"87
ELSEN Pauline 30"96
200m Scolaires Dames
HOUET Lilou 28"96
DEDOYART Camille 29"52
BRUWIER Clara 29"94
PYR Elodie 30"18
LUYTEN Emeline 30"97
200m Juniors-Seniors Dames
8. VIOLLE Chloé 26"59
FRANS Valentine 27"03
JENNES Estelle 27"86
FRANS Emma 28"17
RUZZICONI Clara 28"88
PELSSER Célia 30"47
ALEGRE Julia 30"54
200m Juniors-Seniors Hommes
SCHINS Diamory 23"82
PIROTTE Thimotée 24"36
MOREAU Aubry 25"35
HUGLA Tanguy 28"05
400m Cadettes
2. D’AFFNAY Julia 65"94
5. HAMERS Capucine 69"35
FORTEMPS Florine 71"03
400m Cadets
1. SNOECK Manoah 55"25
6. SCHYNS Romain 60"82
8. TAANI Mohamed Théo 62"43
400m Scolaires Hommes
2. CORDONNIER Lucas 54"42
GILIS Matéo 56"50
SPRONCK Naél 58"77
ALDENHOFF Adrien 63"56
Poids Scolaires Dames
13. HAMERS Coline 7mO07
Poids Cadettes
9. DURU Sacha 7 m 65

Longueur Cadettes

7. D’AFFNAY Julia 4m75
20. GOMEZ-MARINE Emma 3 m 99
29. ELSEN Pauline 3m?73
Hauteur Cadets
16. BRASSEUR Antoine 1m55
23. TAANI Mohamed Théo 1m50
Triple-saut T. C. Hommes

1. KEMPENEERS Sacha 13 m 07

5. MOORS Mathias 12m11
Poids Juniors-Seniors Dames

5. HERVERS Anne-Laure 9m 67

Longueur Juniors-Seniors Dames

6. GOMEZ-MARINE Léa 4m96
8. BLOCH Caroline 4 m 81
Hauteur Cadettes
8. GOMEZ-MARINE Emma 1 m 30
Longueur Scolaires Hommes
7. DAUCHAT Ciyril 5m 88
Perche T. C. Hommes
DAUCHAT Ciyril 3m71
CHAMPIONNAT LBFA
CADETS/SCOLAIRES.
14/01/2023
60m Cadettes
D’AFFNAY Julia 8"52
BRAGARD Cléo 8"75
60m Scolaires Dames
LUYTEN Emeline 8"86
60m Cadets
1. SNOECK Manoah 7"92
60m haies Cadettes
KEMPENEERS Lucie 10"25
BRAGARD Cléo 10"25
60m haies Scolaires Dames
BRUWIER Clara 10"65
60m haies Scolaires Hommes
3. CORDONNIER Luca 8"54
400m Cadettes
4. D’AFFNAY Julia 63"54
HAMERS Capucine 67"70
400m Scolaires Hommes
GILIS Matéo 55"21
400m Scolaires Dames
PYR Elodie 70"70
400m Cadets
1. SNOECK Manoah 55"03
8. SCHYNS Romain 59"80
800m Cadettes
4. DESMECHT Lucile 2°47"89
200m Scolaires Hommes
GRANDJEAN Romain 25"05
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Hauteur Scolaires Hommes

10. DAUCHAT Cyril 1m72
Perche Scolaires Dames
2. DEDOYART Camille 2m70
3. HAMERS Coline 2m 60
Poids Cadettes
11. DURU Sasha 7 m 50
Hauteur Cadettes
8. GOMEZ-MARINE Emma 1 m40
Poids Scolaires Hommes
1. DAUCHAT Ciyril 13 m 86
Hauteur Scolaires Dames
5. DEDOYART Camille 1m53
4x200m Dames
HERV 1°59"99
4x200m Hommes
HERV 1°36"92

Seize athletes de Herve ont fait le dé-
placement vers Louvain-la-Neuve pour
ces championnats.

Trois champion(ne)s et cing podium
ainsi qu’une série de records person-
nels :

OManoah Snoeck : 1* 400m Cadet

[0 Cécile Jemine 1°° au poids scolaire

O Camille Dedoyart 2°™ & la perche
scolaire.

[ Coline Hamers 3™ a la perche sco-
laire.

OLucas Cordonnier au 60m

haies scolaires avec 12,21 m.

3éme

Prochain rendez-vous les champion-
nats de Belgique indoor !

GAND 14/01/2023

60m Juniors Hommes
12. RYSENAER Baptiste

200m Juniors Hommes

7"63

15. RYSENAER Baptiste 24"34
60m Seniors Hommes
16. PIROTTE Thimotée 7"30
30. SCHINS Diamory 7"52
200m Seniors Hommes
21. PIROTTE Thimotée 23"56
22. SCHINS Diamory 23"64
60m Juniors Dames

8. FRANS Valentine 8"25
15. PELSSER Célia 8"83
200m Juniors Dames

9. FRANS Valentine 27"13
30. PELSSER Célia 30"56

GAND 28/01/2023

400m Cadets

2. SNOECK Manoah 54"99

Longueur Cadets

1. SNOECK Manoah 5m&7
Poids Cadets
3. SNOECK Manoah 11m10

60m haies TC

HEUSDEN 04/02/2023 |

60m Juniors Hommes

CHAMPIONNAT LBFA T.C.

28/01/2023
60m Dames
JENNES Estelle 8"39
60m Hommes
PIROTTE Thimotée 7"29
60m Haies Dames
3. VIOLLE Chloé 9"13
CAMPESTRE Alice 9"63
400m Dames
9. FRANS Valentine 60"43
400m Hommes
RYSENAER Baptiste 52"58
200m Dames
VIOLLE Chloé 25"96
Hauteur Dames
1. HERVERS Anne-Laure 1m74
8. DEDOYART Camille 1m50
Longueur Hommes
3. HERVERS Florent 6m57
Hauteur Hommes
6. HERVERS Florent 1 m 80
Perche Hommes
4. STRAET Pierre 4m70
Poids Dames
7. HERVERS Anne-Laure 9m93
Longueur Dames
10. GOMEZ-MARINE Léa 4m92
Perche Dames
4. BLOCH Caroline 3m30
9. HAMERS Coline 2m 60
10. DEDOYART Camille 2 m 60
Triple-saut Hommes
7. KEMPENEERS Sacha 13m 10
Longueur Dames
6. GOMEZ-MARINE Léa 11 m 05
9. CAMPESTRE Alice 10 m 34

Quelques résultats intéressants de
nos athlétes avec 4 titres et 7 podium :

0 Anne-Laure Hervers 1°° au en
hauteur TC et Juniors
Valentine Frans championne
LBFA juniors en 400m
Léa Gomez-Mariné championne
au triple juniors.
Médaille d’argent pour Léa Go-
mez-Mariné en longueur juniors
Médaille de bronze pour Florent
Hervers en longueur seniors avec
un record du club a la clef; Chloé
Violle bat également le record du
club en prenant la 3™ place en

0

O

7

4. PROVOOST Noa 7"75
60m haies Juniors Hommes

4. PROVOOST Noa 9"42
60m Scolaires Hommes
15. ALDENHOFF Adrien 8"48
60m haies Scolaires Hommes

4. ALDENHOFF Adrien 10"85
60m Seniors Hommes

3. KEMPENEERS Sacha 7"69
Longueur Seniors Hommes

4. KEMPENEERS Sacha 6m 03
60m Seniors Dames

1. RUZZICONI Clara 8"53

2. HUYNEN Céline 8"69
Longueur Seniors Dames

6. HUYNEN Céline 4m35

IFAM INDOOR 04/02/2023

60m Juniors Hommes
17. RYSENAER Baptiste 7"59
800m Masters Hommes

4. FICHER Pierre 2°13"28
60m Scolaires Hommes

4. GRANDJEAN Romain 7"84
400m Juniors Dames

6. FRANS Valentine 61"22
60m Seniors Hommes
53. PIROTTE Thimotée 7"22
70. SCHYNS Diamory 7"54
Perche Seniors Hommes
14. STRAET Pierre 4m 60
4x200m Seniors Hommes
18. HERV 1°36"78

Pirotte T, Schins D, Grandjean R,
Rysenaer B.

CHAMPIONNAT BELGIQUE
EPREUVES MULTIPLES
11-12/02//2023

Pentathlon Juniors Dames

5. HERVERS Anne-Laure 3030 pts
60m haies 10"39
Hauteur 1m?73
Longueur 4mg4
Poids 9m70
800m 2°49"22

Heptathlon Scolaires Hommes

2. DAUCHAT Cyril 4939 pts
60m 7"44
longueur 5m 80
poids 14 mo61
hauteur 1 m8&5
60m haies 8"31
perche 3m80
1000m 2°50"55
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Une belle médaille d’argent pour Cyril

CHAMPIONNAT BELGIQUE T.C,

Perche Scolaires Dames

tout en ayant battu des records personnels. 19/02/2023 9. DEDOYART Camille 2m70
HEUSDEN 11/02/2023 | Perche Hommes Longueur Cadets
- 7. SNOECK Manoah 5 m 80
60m Scolaires Hommes 4. STRAET Pierre 4m90 Perche Cad
8. MONTANUS Quentin 8"23  60m haies Dames Perche Cadets
7 " 10. DELOYER Loic 2m90
60m haies Scolaires Hommes 18. VIOLLE Chloé 9729 Poids Scolaires H
2. ALDENHOFF Adrien 10"34  Perche Dames oids Scolaires Hommes
=R RIOCH Coarald 2. DAUCHAT Cyril 14 m 95
60m Seniors Hommes 8. BLOCH Caroline 3m40 o ’yr o
6 . MOREAU Aubry 7"80 Hauteur Dames . Une5 r;leda}lélg(li' a'rtgf'nt et 1 médaille de
A T DIILDh O A Tronze, op clicitations.
60m Scolaires Dames 2. HERVERS Anne-Laure 1 m?79
10. BOTTIN Annaélle 9"27 CHAMPIONNAT BELGIQUE CHﬁ%dﬁ%ggsNAgsli)%ngéQUE
Longueur Scolaires Hommes UNIVERSITAIRE. 24/02/2023 05/03/2023 )
6. MONTANUS Quentin 4 m 80 Perche Hommes
Longueur Scolaires Dames 2. STRAET Pierre 4m6l1 ?g%ﬁ%oslrgm]);?es 8"49
9. BOTTIN Annaélle 4 m06 60m Dames 20. ALEGRE Julia 8"57
| GAND 11/02/2023 | 23 }‘3’{%%%5 gzilool?ne ggg 200m_Espoirs Dames
Perche Cadets com Hommes 18. FRANS Emma 27"79
2. DELOYER Loic 3mll oo " 400m Juniors Hommes
. 37. HERVERS Florent 7"34 13. RYSENAER Baptiste 51"89
400m Juniors Hommes Triple-saut Hommes
i " - 400 m Juniors Dames
2. RYSENAER Baptiste SI"61 ZKEMPENEERS Sacha  13m 14 "o FRANS Valeatin 60"63
60m Scolaires Hommes Perche Dames Hauteur Juniors D
24. GRANDJEAN Romain 7"80 S . auteur Juniors Dames
3. BLOCH Caroline 3m4l 1 HERVERS Anne-Laure 1 m75
60m Juniors Dames 200m Dames Perche Esboirs. D
13. FRANS Valentine 8"27 ooy . " €rene LSpoirs. ames
18. VIOLLE Chlo¢ 25"88 "3 BLOCH Caroline 3m40
200m Juniors Dames Longueur Hommes L Esooirs H
] i " ongueur Espoirs Hommes
4 FRANS Valentine 26"53 "5 HERVERS Florent 6m82 4 HERVERS Florent 6 m 66
60m Seniors Dames . .
27. RUZZICONI Clara 8"41 CHAMPIONNAT BELGIQUE Triple-saut Juniors Dames
32. FRANS Emma 8"56 CADETS/SCOLAIRES. 2. GOMEZ-MARINE Léa 11 m 19
33. ALEGRE Julia 8"63 04//03/2023 Perche Espoirs Hommes
200m Seniors Dames 60m Cadettes 2. STRAET Pierre 4m70
36. FRANS Emma 28"05 24.D’AFFNAY Julia 8"47 . . .
40. RUZZICONI Clara 28"73 25. BRAGARD Cléo g4y Unechampionne de Belgique, 2 mé
43, ALEGRE Juli "4 daille d’argent et 1 médaille de bronze.
8. GRE Julia 31748 60m Haies Scolaires Hommes Bravo.
Perche Seniors Dames 3. DAUCHAT Cyril 8"27
3. BLOCH Caroline 3m31 S5.CORDONNIER Lucas 8"45 HEUSDEN 12/03/2023
400m Cadettes 60m Cadets
OBOURG 18/02/2023 13. D’AFFNAY Julia 64'47 9. SNOECK Manoah 7"90
60m Haies Cadets .
" Hauteur Scolaires Dames Longueur Cadets
5. SNOECK Manozh 9"63 70. DEDOYART Camille 1m50 5. SNOECK Manoah 5m43
Longueur Cadets 400m Cadets Hommes Poids Cadets
2. SNOECK Manoah 5m70 77 SCHYNS Romain 58"91 2. SNOECK Manoah 11m?25
Poids Cadets 400mScolaires Hommes
2. SNOECK Manoah 11 m58 GILIS Matéo 57"11
- 03 juin a Naimette a 10hr00, MOHA, HERV. Pour les garcgons :
Intercercles Cadets/Scolaires 1°° N , : 1 100m, 200m, 400m, 800m,
division LBFA. ous esperons que tous les

Equipes  participantes: CABW,
DAMP, CSDY, CSF, RFCL SER,

athlétes sélectionnés seront dispo-
nibles pour cet Interclubs du 03 juin.

Programme:

1500m, 3000m (pour les sco-
laires), 100mh ou 110mh, 300mh
ou 400mh, 2000steeple (pour les
scolaires), Hauteur, Perche, Lon-
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gueur, Triple, Poids, Javelot,
Disque, Marteau et relais 4x100,
3000m Marche.
Pour les filles :

100m, 200m, 400m, 800m,
1500m, 3000m (pour les sco-
laires), 80mh ou 100mh, 300mh
ou 400mh, Hauteur, Perche, Lon-
gueur, Triple, Poids, Disque, Ja-
velot et relais 4x100m, 3000m
Marche

La sélection sera effectuée apres
les championnats provinciaux du 22
avril & Verviers

13 mai a Herve a 13hr00. In-
tercercles mixtes Division 1.

Equipes participantes : HERV,
CSDY, MOHA WS, RUSTA, CSF
Programme: 100m, 200m, 400m,
800m, 1500m, 3000m, 5000m,
100mh-110mh, 400mh, 4x100m,
4x400m mixte, javelot, Disque,
Poids, Hauteur, longueur, perche.

Tous nos athlétes y compris
les plus jeunes c'est-a-dire les ca-
dets entrent en ligne de compte.
La sélection sera effectuée a I'is-

sue des championnats provinciaux

- 18 juin a Gauraing-Ramecroix
a 10hr00. Intercercles masters Di-
vision 4

Equipes participantes : HERV,
CSDY B, RCB, HUY B, RIWA B,
ULA

Programme: 100m, 200m, 400m,
800m, 1500m, 100mh, 4x100m,
4x400m, javelot, Disque, Poids,
Hauteur, longueur.

Résultats Cross

44"™E CROSS DE HERVE
08/01/2023

Temps sec mais froid, voila ce qui
attendait les 519 participant(e)s a
notre quarante quatriéme cross.

La préparation du terrain s’est
faite le vendredi avec les quelques
bénévoles disponibles et continuées
le samedi.

OSur sept victoires :

- Antoine Greffe en cadet H

- Clémence Jonard en pupille D

2013

- Arsene Ficher en pupille H

2012

- Sacha Soltani

2011

- Olivier Remacle en master H

- Julie Charlier en scolaire D

- Elia Cappa en juniors D

OCinq podiums :

-Thomas Pierron

court H ‘

- Guillaume Bruwier 2°™ en ca-

detH ‘

- Christophe Roorda 3°™ en

masters H .

- Simon Marenne 3™ en Juniors

H

- Estelle Hock 2°™ en ben 2015

- Louise Winant 3™ en ben

2014 ‘

- Sébastien Carabin 2°™ en se-

nior H

- Anne Hansez

en minime H

zéme

€n Cross

3°™ en senior D
On retrouve dans le top 10 :
En cross court : 10°" Thibaut
Lejacques

OEn Cadets : 4™ Thibaut Jonas,
5¢me Victor Delmoitiez,.

0 En scolaires H : 7" Hugo Bon-

homme, 8™ Charles Kaiser,
10¢éme Samuel Crutzen.

0 En seniors H : 6™ Clément We-
ber, 7¢me Elliot Ruzziconi

0 En Masters H : 5°"/36 Frédéric
Heins, 6™ Manu Ordonnez.

O En benjamins 2014: 4°°/42 Gau-
thier Van Emelen, 6™ Noah
Royen. Avec 9 autres Herviens
classés ‘

0O En pupilles H 2013: 9°*°/41 Jan
Perez, suivi par 13 autres Her-
viens. ‘

O En pupilles H 2012 : 4729
Axel Bourdon, 6 Colin De-
talle

0 En_minimes H 2011 : 5°7/28
Maxime Jonard. ‘
O En minimes H 2010 : 8°"¢/24

Thomas Fanielle, 10éme Adrien
Collin ‘

O En pupilles F 2013 : 4°7/27
Alice Corman, 5°™ Lison Bovy.

O En pupilles F 2012 : 7°"9/30 Lise
Fanielle, 8" Asma Ouzzane..

O En minimes F 2011 : 8°"9/27 Ju-
liette Beaumaikers, 9°"° Louise
Demez. ‘

OEn scolaires D : 6™ Emilie Koll,

10éme Emmy Brandt
OEn seniors Dames : 9™ Anais

Sottiau.

Vous étiez 106 a défendre nos
couleurs, félicitations a tous et
toutes.

Cross court Hommes
2. PIERRON Thomas
10. LEJACQUES Thibaut

Cadettes
10. BECKERS Olivia

9’18
10°49

8’44

9

15. THYS Camille
21. DESMECHT Juliane

Cadets
1. GREFFE Antoine 8’25
2. BRUWIER Guillaume 8’26
4. JONAS Thibaut 8’43
9°24
9°27

12. CRUTZEN Nathan
14. TONKA Remy

Scolaires Hommes

8. BONHOMME Hugo 15°25

8. KAISER Charles 15°32
10. CRUTZEN Samuel 16°05
13. PIRSON Nathan 18°14
Juniors Hommes

3. MARENNE Simon 25’31

4. STINI Zacaria 26’24

5. CRUTZEN Benoit 26’58

6. MONSEZ Lucas 30’50
Seniors Hommes

2. CARABIN Sébastien  23.22

6. WEBER Clément 24°38

7. RUZZICONI Elliot 24°40
11. MICHEL Léo 26’11
12. DELHEZ Florentin 26’27
13. VAN EMELEN Gilles 26’39
17. RUWET Nicolas 27’18
Masters Hommes

1. REMACLE Olivier 24°06

3. ROORDA Christophe 24’39

5. HEINS Frédéric 25’14

6. ORDONNEZ Manu 25°21
Scolaires Dames

1. CHARLIER Julie 10°29

6. KOLL Emilie 11’36
10. BRANDT Emmy 12°29
11. DEMBOUR Fanny 12°36
Juniors Dames

1. CAPPA Elia 16°05
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Seniors Dames

2. HANSEZ Anne 17°05

9. SOTIAU Anais 23°22
Masters Dames ,

7. MOYSE Eveline 20°46
Benjamines 2015

2. HOCK Estelle 3’54

17. RADERMECKER Marylou 5’02
Benjamines 2014

3. WINANT Louise 3°42
13. VERVIER Rose 4°09
17. GALLO Lise 4’16
18. DETALLE Juliette 4°23
Benjamins 2015
13. VANDEBERG Noé 4’12
14. DEMANDT Mathis 4’12
26. DELGOMBE Guillaume 4’54

Benjamins 2014
4. VAN EMELEN Gauthier

3

6. ROYEN Noah 3
12. MARENNE Arthur 3
15. LORQUET Sam 3
17. DETIFFE Youri 3
19. VERVIER Jules 3’
29. QUOIDBACH Marius 4
30. MERTENS Victor 4
35. QUALIZZA Marius 4
36. LORQUET Théo 4

—_—s S U RN
Do REDLAI S

CROSS DE HUY
15/01/2023

39. LEMAIRE Maél

Pupilles 2013
1. JONARD Clémence

4. CORMAN Alice
5. BOVY Lison
12. ROBERT Chloé
14. COLLARD Clémence
20. HOCK Clémence
29. DETALLE Charlotte

Pupilles Filles 2012

4°22

(PR

U ol ol sl e
—— W W N
OO W — QW N

7. FANIELLE Lise 4’35

8. OUZZANE Asma 4°38
18. QUALIZZA Louise 4’53
20. HAMERS Célestine 4’56
Pupilles 2013

9. PEREZ Jan 4°27
11. CORMAN Gilles 4’31
15. DENOEL Maxime 4’36
18 DELHOUGNE Gauthier 4’43
21. TANNIER Alois 4°47
22. LONNEUX Noé 4’50
24. LEJACQUES Clément 4’52
25. HURARD Thibaut 4’53
28. LODOMEZ Martin 4’57
32. NERRINCK Alec 5’02
38. CULOT Nathan 5’31
39. VERMEULEN Fabio 5’33
41. DESBOIS Bastien 5’47

8°™ Samuel Crutzen.

Séme

OEn juniors H : Lucas Monsez

Nouveaux parcours a Amay, 68
Herviens a I’arrivée
OSur six victoires :
- Antoine Greffe en cadet H
- Hugo Jeukenne en scolaires H
- Clémence Jonard en pupille D
2013
- Arseéne Ficher en pupille H
2012
- Sacha Soltani
2011
- Julie Charlier en scolaire D
O0Cinq podiums :
-Zacaria Stini 2°™ en juniors H
- Benoit Crutzen 3°™ en Juniors
H
- Anne Hansez 3°™ en seniors D
- Lison Bovy 2°" en pupilles D
2013

On retrouve dans le top 10 :
En cadettes D : 6" Camille
Thys et 8™ Olivia Beckers

OEn Cadets : 4°™ Guillaume Bru-
wier, 5" Victor Delmoitiez,.7°"°
Thibaut Jonas.

0 En scolaires H : 4°™ Hugo Bon-
homme, 5°"° Charles Kaiser,

en minime H

0 En_seniors H : 5°™ Benjamin
Rondal, 9°™ Clément Weber,
0 En scolaires D : 5°™ Fanny Dem-
bour Heins, 6" Emmy Brandt.
D : 6™ Evelyne

O En _masters :
Moyse ‘

O En benjamines 2015: 5°"° Estelle
Hock ‘

O En benjamines 2014: 5°"° Louise
Winant ‘

0 En_benjamins 2014: 6™ Noah
Royen., 8™ Gauthier Van Eme-
len, 10°™ Alexis Delbruyére.
Avec 5 autres Herviens classés

O En pupilles D 2013: 8™ Alice
Corman ‘

O En pupilles D 2012: 4°™ Asma
Ouzzane. ‘

O En pupilles H 2013: 8™ Jan Pe-
rez, 10eme Gilles Corman

0 En pupilles H 2012 : 4°"¢
Bragard, 7°™ Colin Detalle

Tim

O En minimes H 2011 7¢me
Maxime Jonard. ‘
O En minimes H 2010 : 8°/24

Thomas Fanielle, 10éme Adrien
Collin

10

Pupilles Garcons 2012

1. FICHER Arséne 3’53

4. BOURDON Axel 4°09

6. DETALLE Colin 4’13
14. HALLET Robin 4°33
15. MULLERS Robin 4°34
21. SIMAR Mathis 4°41
24. HAUSMANN Maxime 5’06
26. ROYEN Adam 5’11
Minimes Filles 2011

8. BEAUMAIKERS Juliette 6’11

9. DEMEZ Louise 6’13
22. BOUILLON Louise 7°04
23. BULTOT Louise 7°09
27. DETALLE Eline 7°56
Minimes Filles 2010
14. LAMBERT Maya 6’44
22. JENNES Mayli 7°39
Minimes Garcons 2011

1. SOLTANI Sacha 7°34

5. JONARD Maxime 7’50
19. WINANT Julgs 9’14
21. NERRINCK Ethan 9°25
27. GALLO Jules 10°11
Minimes Garcons 2010

8. FANIELLE Thomas 8’07
10. COLIN Adrien 8’13
12. WERTZ Valentin 8’26

00 En minimes F 2011 : 6°™ Juliette
Beaumaikers.

Vous étiez 68 a défendre nos

couleurs, félicitations a tous et
toutes.
Cadettes
6. THYS Camille 8’02
8. BECKERS Olivia 8’09
19. DESMECHT Juliane 8’58
Cadets
1. GREFFE Antoine 9°02

4. BRUWIER Guillaume 9’19

5. DELMOITIEZ Victor 9°26

7. JONAS Thibaut 9’12
14. TONKA Remy 10°02
Scolaires Hommes

1. JEUKENNE Hugo 18°28

4. BONHOMME Hugo 18’41

5. KAISER Charles 18’59

8. CRUTZEN Samuel 19°07
12. PIRSON Nathan 21°05
Juniors Hommes

2. STINI Zacaria 29’15

3. CRUTZEN Benoit 29°21

5. MONSEZ Lucas 31’51
Seniors Hommes

8. RONDAL Benjamin 27.11
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REMISE POUR LES MEMBRES DU CLUB

Un artisanat local a la pointe

XRUN.BE XRUNSPORTS

Stéphane Willemsens

Directeur
Automotors VERVIERS

b Q outosphere Tél.: +32 87 3159 49
Avenue du Parc 20, Mob. : +32 47313 43 44

4650 Herve stephane.willemsens@autosphere-motors.be
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ENERGIE SOLAIRE s

P

)
@

ZimUt EVENTS

WWW.AZIMUTEVENTS.COM

Création et entretien
d'espaces verts

By-Bowe vOOLIE

OPTIQUE €2 EOUVROY |

Rue Moreau, 2 - 4650 HERVE
Tél. 087/44 75 63

paces verts

Remacle Olivier
L. 0472658189

Univean,

BOUCHERIE CHARCUTERIE

ritex

TEXTILE > BRTSEHIG » SERI MEAPHIE
Votre partenaire en textlle publidaire,
professionnel et sportf

Travaux réalisés en nos at=liers
Tél ;087 22 39 45- Info@oritex be - www.oritex.be|
Rue de FAvenir, 10 - Zoning des Plenetses - 43950 Thimister
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|

Tél.: 087 3217 17 www.idemasport.com
Fax : 087 31 29 99 info@idemasport.com

Z.l. Les Plénesses -
Rue de I'Avenir 8 - B 4890 THIMISTER

° y
Terre de

\ Ffromages

9. WE

BER Clément 27°22 0. DELBRUYER

Masters Hommes 12. MARENNE Arthur 2,38 Pupilles Garcons 2012
43. PELZER Frédéric 40’54 19. LORQUET Sam 2’51 "1 FICHER Arséne 358
28. DETIFFE Youri 3’05 4. BRAGARD Tim 417
Scolaires Dames 29. QUALIZZA Marius 3°07 7' DETALLE Coli 4°22
1. CHARLIER Julie 12’14 30 TORQUET Théo 308 onn
5. DEMBOUR Fanny 13°29 Punilles 2013 Minimes Filles 2011
> upilles ; >
6. BRANDT Emmy 1330 B O P 1?. g%ﬁgﬁ%ss Juliette g, 82
Seniors Dames 2. BOVY Lison 4’35 22' BULTOT Loui 7°35
3. HANSEZ Anne 1743 8. CORMAN Alice 454 54 CHEENEUX Manon  7°56
Masters Dames 14. ROBERT Chlo¢ 509 31, DETALLE Eline 8°47
6. MOYSE Eveline 20°40 18. HOCK Clémence 5’21
. 20. DETALLE Charlotte 5°33  Minimes Filles 2010
Benjamines 2015 20. LAMBERT Maya 7°49
5. HOCK Estelle 2’48  Pupilles Filles 2012 .
Benjamines 2014 4. OUZZANE Asma 43l N SOLTANT Sacha 713
5. WINANT Louise 238 CORLIZIA Lonee 306 7.JONARD Maxime  7°56
16. DETALLE Juliette 2'58 g ouise 22. NERRINCK Ethan 9°10
25. VRONEN Line 3719 Lg% | 435 23 WINANT Jules 9’14
Denjamins 2073 : s, 10. CORMAN Gilles 438 Minimes Garcons 2010
11. DEMANDT Mathis 2’52 52 DENOEL Maxime 4’56 20.GUTIERREZ ARIAS L. 8'28
Benjamins 2014 24. LEJACQUES Clément 4’57  25- BECKERS Diego 9°18
6. ROYEN Noah 2’29 34. TANNIER Alois 5°11
6’1

8. VAN EMELEN Gauthier 2’31 38 DESBOIS Bastien

S S F VF YF LF F LF VF LF VF VP LE ¥ VE U VE U VEF UF VE ULF EF UF VE UF .E UF UE UF .E LF . LF LE LF LE LF LE ¥ S.F ¥ S.F .7

CROSS-CUP A HANNUT Bilan : présence de beaucoup  mence Jonard 4°"%/90, Lison
22/01/2023 d’athlétes hors province. Bovy 12°™
Pour ce déplacement & Hannut OBenjamines 2015 : Estelle Hock OPupilles gar¢ons 2013 : 8 Her-
pour la cross-cup.et le championnat 9°"/67 confirme ses prestations  viens au départ : Jan Perez
LBFA de cross nous retrouvons 80  des cross provinciaux 1177/102.
athlétes du club pour défendre notre ['Benjamins 2014 : 57"/96 Gau- UPupilles Gargons 12 : Colin De-
victoire a Dinterclubs. Par un temps  thier Van Emelen , Noah Royen  talle 18""/112, 19°™ Axel Bour-

couvert et froid et un terrain deve- 9, bravo! don.
nant boueux au fil des courses voici DPupllles filles 2013 : nos fers de OMinimes Filles 2011 . Juliette
le: lance répondent présentes : Clé-  Beaumaikers 21°7¢/88, Louise

13
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3 eme

Demez 2
OMinimes  Garcons 2011
Maxime Jonard 21°"¢/75.
OCadettes : quatre filles classées,
c’est super! Camille, Olivia, Ca-

pucine et Juliane.

o Scolaires Dames : Julie Charlier
5°"¢/55 championne LBFA 2007,
Emilie Koll 10°™,  vice-
championne LBFA 2006

OScolaires Hommes : 8"%/81 Vie-
tor Brasseur, médaille de bronze
LBFA 2006 17°" Hugo Jeu-
kenne

O Juniors Dames : Elia Cappa
13°"¢/31, championne LBFA.

OJuniors Hommes : 5°7/46 Régis
Thibert, Simon Jeukenne 6°"°
et avec Thomas Pierron 14¢me
ils raflent le podium LBFA.

OSeniors H : 13*™ Arnaud Col-
lard
Bilan :

3 titres de champion LBFA, 2
médailles d’argent et 2 médailles
de bronze.

Au classement intercercles, grace
a la participation de nos athlétes fé-
minines, nous terminons 1% en
Dames; en hommes nous obtenons
la 2°™ place ce qui nous donne la
2°"¢ place au général derriere
I’ARCH. Merci a tous pour votre
participation.

Benjamines Filles 2015 (67)

_ Pupilles Filles 2013 (90)

4. JONARD Clémence 4’12
12. BOVY Lison 4°26
24. CORMAN Alice 4°38
39. DETALLE Charlotte 4’54
45. HOCK Clémence 4’58
59. SCHINGS Elise 5’13
Pupilles Filles 2012 (76)

42. QUALIZZA Louise 4°44
Pupilles Garcons 2013 (102)

11. PEREZ Jan 4°08
21. CORMAN Gilles 4’16
24. DELHOUGNE Gauthier 4’19
50. LEJACQUES Clément 4°37
68. TANNIER Alois 4’52
70. NERRINCK Alec 5’00
76. DESBOIS Bastien 5’34
80. LA FARIA Simon 9’29
Pupilles Garcons 2012 (112)

18. DETALLE Colin 4°08
19. BOURDON Axel 4’09
69. HAUSMANN Maxime 4°47
Minimes Filles 2011 (88)

21. BEAUMAIKERS Juliette 6’34
23. DEMEZ Louise 6’36
44. CHEFNEUX Manon 6’59
17. BULTOT Louise 7°02
73. DETALLE Eline 7°51
Minimes Filles 2010 (67)

38. LAMBERT Maya 6’49
39. KOLL Manon 6’51
64. SCHINGS Margaux 8’13
Minimes Garcons 2011 (75)

21. JONARD Maxime 6’19
57. NERRINCK Ethan 7°22
60. GALLO Jules 7’30
Minimes Garcons 2010 (93)

63. COLLARD Baptiste 6’43
66. SCHAUS Guillaume 6’53
Cadettes Dames (103)

41. THYS Camille 8’38
42. BECKERS Olivia 8’38
52. HAMERS Capucine 8’49
68. DESMECHT Juliane 9’13

Cadets Hommes (89)

7. GREFFE Antoine 8’47
14. BRUWIER Guillaume 9°03
16. BRASSEUR Victor 9’04
25. DELMOITIEZ Victor 9’19
Scolaires Dames (55)

5. CHARLIER Julie 11’15
10. KOLL Emilie 11°58
28. DEMBOUR Fanny 12°48
31. BRANDT Emmy 12°58
Scolaires Hommes (81)

8. BRASSEUR Victor 15°25
17. JEUKENNE Hugo 15°47
27. BONHOMME Hugo 16’20
46. CRUTZEN Samuel 17°03
71. PIRSON Nathan 19°00
72. KAISER Charles 19°04
Seniors Dames (53)

44. PAULY Aurore 67°26
46. BECKERS Anais 38’42
48. WILLEMS Florence 40°01
Seniors Hommes (97)

13. COLLARD Arnaud 29’41
43. CARABIN Sébastien 32°30
45. VANHAEREN Martin 32°59
53. RONDAL Benjamin 33’46
71. GRIFGNEE Maxime 35°25
Juniors Dames (31)

13. CAPPA Elia 17°22
Juniors Hommes (46)

5. THIBERT Régis 19’45

6. JEUKENNE Simon 19’53
14. PIERRON Thomas 20’39
32. STINI Zacaria 22°52
33. MARENNE Simon 22’55
38. MONSEZ Lucas 25’00
Masters Dames (44)

19. WOUTERS Catherine 22’13
29. MAZZEI Natacha 23728
31. SIMONS Josiane 23’39
Masters Hommes (119)

11. HEINS Frédéric 22°17
13. ROORDA Christophe 22°28
105. PELZER Frédéric 33’18

9. HOCK Estelle 2’35
Benjamines Filles 2014 (72)
31. DETALLE Juliette 2’41
46. GALLO Lise 2’51
Benjamins Garcons 2014 (96)

5. VAN EMELEN Gauthier 2’13

9. ROYEN Noah 2’16
15. MARENNE Arthur 2’19
50. QUALIZZA Marius 2°37

CROSS DE WAREMME
05/02/2023

Déplacement a Waremme, temps
médiocre, 50 H:erviens défendent
nos couleurs

OSur trois victoires :

- Clémence Jonard en pupille D

2013

- Arséne Ficher en pupille H

2012

- Sacha Soltani

2011

ODeux podiums :

- Michel Bastin 3™ en Masters

en minime H

- Lison Bovy 3™ en pupilles D
2013

On retrouve dans le top 10 :
En cadettes D : 7™ Olivia Beck-
ers

O En seniors H : Maxime
Grifgnée, 9°™ Gilles Van Eme-
len, ‘

O En seniors D : 4™ Anne Hansez.

0 En masters D : 5" Evelyne
Moyse ‘

O En benjamines 2015: 7°™ Estelle
Hock

6éme

14

O En benjamines 2014: 6°™ Louise
Winant ‘

O En benjamins 2014: 5™ Noah
Royen., 9™ Gauthier Van
Emelen ‘

0O En pupilles D 2013: 8™ Alice
Corman ‘

O En pupilles D 2012: 6™ Asma
Ouzzane, 9" Lise Fanielle

O En pupilles H 2012 : 5  Axel
Bourdon, 7°™ Colin Detalle

O En minimes D 2011 : 6™ Ju-
liette Beaumaikers, 9°™ Louise
Demez
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0 En minimes H 2010 : 9°™ Tho- Benjamins 2014

mas Fanielle

Cadettes
7. BECKERS Olivia 9°49
19. DESMECHT Juliane 10’44

Seniors Hommes

6. GRIFGNEE Maxime 37’58

9. VAN EMELEN Gilles 41’07
Masters Hommes

3. BASTIN Michel 32°16
27. PELZER Frédéric 41°15
Seniors Dames

4. HANSEZ Anne 22’14
Masters Dames ,

5. MOYSE Eveline 25’24
Benjamines 2015

7. HOCK Estelle 6’59
Benjamines 2014

6. WINANT Louise 3’35
16. DETALLE Juliette 4°0
Benjamins 2015

7’19

13. DEMANDT Mathis

AR A A A

5. ROYEN Noah 3
9. VAN EMELEN Gauthier 3
14. DELBRUYERE Alexis 3
35. DETIFFE Youri 3
40. QUALIZZA Marius 3
51. MARENNE Arthur 4

Pupilles 2013

1. JONARD Clémence 5’15
3. BOVY Lison 521
18. HOCK Clémence 6’00

Pupilles Filles 2012

6. OUZZANE Asma 5’11

9. FANIELLE Lise 17
20. QUALIZZA Louise 5’39
Pupilles 2013
12. DENOEL Maxime 5’16
15. CORMAN Gilles 5’19
25. DELHOUGNE Gauthier 5’34
29. HURARD Thibaut 5’45
31. TANNIER Alois 5°50
35. CULOT Nathan 6’23
36. DESBOIS Bastien 6’25
37. 6’36

HENRARD Loris

CHAMPIONNAT D’EUROPE DES
CLUBS CHAMPIONS DE CROSS
CASTELLON 05/02/2023

Suite a notre victoire lors des
championnats de Belgique de cross
2021, notre club pouvait participer
au championnat d’Europe des clubs
a Castellon en Espagne. 4 membres
du club ont fait le déplacement en
avion vers Castellon ou la réception
pour les délégations présentes était
trés bien organisée.

Notre équipe, composée de Clé-
ment Deflandre, Arnaud Collard
et Martin Vanhaeren a pris la 16
place a I’inter équipes sur 25 équipes
classées. Clément termine a la 16
a I’individuel.

CROSS-CUP DIEST
12//02/2023

Avant  derniére manche de la
cross-cup 18 Herviens ont fait le dé-
placement & Diest

Minimes F 2010 (44)

21. KOLL Manon 6’30
Cadets (99)
7. GREFFE Antoine 12°27
9. BRASSEUR Victor 12°30

24. BRUWIER Guillaume 12’57
27. DELMOITIEZ Victor 13’03
Scolaires Dames (57)

3. CHARLIER Julie 12°58
13. KOLL Emilie 14’14

38. VERMEULEN Fabio 6’47
Pupilles Garcons 2012
1. FICHER Arséne 4’41
5. BOURDON Axel 4’59
7. DETALLE Colin 5’03
21. HALLET Robin 5’29

Minimes Filles 2011
6. BEAUMAIKERS Juliette 7°51

9. DEMEZ Louise 8’03
16. BULTOT Louise 8’24
23. CHEFNEUX Manon 8’43
29. DETALLE Eline 9°30
Minimes Filles 2010
17. LAMBERT Maya 8’34
21. LODOMEZ Lilou 9°05
Minimes Garcons 2011

1. SOLTANI Sacha 8’52
14. DENOEL Tim 10°37
20. WINANT Jules 11°40

Minimes Garcons 2010
9. FANIELLE Thomas 9°44

16. WERTZ Valentin 10°01
21. SCHAUS Guillaume 10°56

Scolaires Hommes (81)

4. BRASSEUR Mathis 15’10
15. JEUKENNE Hugo 15’56
27. BONHOMME Hugo 16’16
53. CRUTZEN Samuel 17°17
59. KAISER Charles 17°45
Seniors Hommes (67)

9. COLLARD Arnaud 28’49

13. DEFLANDRE Clément 29°02

Juniors Dames

1. CAPPA Elia 16°05
Juniors Hommes (45)

5. JEUKENNE Simon 16’15

7. THIBERT Régis 16’17
17. PIERRON Thomas 17°06

CROSS DE SERAING
12/02/2023

Déplacement a Seraing, pour 61
de nos crossmen
ODeux podiums : ‘
- Clémence Jonard 2°™ en pu-
pilles D 2013
- Lison Bovy 3™ en pupilles D
2013

On retrouve dans le top 10 :
En cadettes D : 8 Camille
Thys et 9°™ Olivia Beckers

0 En cadets H : 7™ Thibaut Jonas

O En scolaires H : : 10°™ Nathan
Pirson

0O En seniors H Maxime
Grifgnée, 8™ Antoine Mattart

O En scolaires D : 8™ Fanny Dem-
bour ‘

O En seniors D : 5°™ Anne Hansez.

O En masters D : 8™ Evelyne
Moyse ‘

0 En benjamines 2015: 5™ Estelle
Hock ‘

O En benjamines 2014: 8™ Louise
Winant

O En benjamins 2014: 6™ Gau-
15

6éme

thier Van Emelen., 9°™ Noah
Royen ‘

O En pupilles D 2013: 5™ Alice
Corman ‘

O En pupilles D 2012: 6™ Asma
Ouzzane ‘

O En pupilles H 2012 : 5™ Colin
Detalle

0 En minimes D 2011 : 9™ Ju-
liette Beaumaikers
Cross court Hommes
14. LEJACQUES Thibaut 11°45
Cadettes
8. THYS Camille 6’54
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9

9. BECKERS Olivia 6
12. HAMERS Capucine 7
19. DESMECHT Juliane 7
21. GREATTI Anna 7

7
8
8

)

9

22. BOLLAND Léna ’
27. LEDOUX Manon )
28. B ARTHOLOME Elise

Cadets Hommes

)

NSO WO W,
OO —— O\ WA

)

7. JONAS Thibaut 7°59
Scolaires Hommes
10. PIRSON Nathan 15°57
Juniors Hommes

4. STINI Zacaria 2747

5. MONSEZ Lucas 29°04
Seniors Hommes

6. GRIFGNEE Maxime 31°33

8. MATTART Antoine 32’17
Masters Hommes
17. CULOT Grégory 30°59
29. PELZER Frédéric 35700
Scolaires Dames

8. DEMBOUR Fanny 11°21
Seniors Dames

5. HANSEZ Anne 15°39

9. WILLEMS Florence 17°35

Masters Dames

8. MOYSE Eveline 18°01
Benjamines 2015

5. HOCK Estelle 2’30
Benjamines 2014

8. WINANT Louise 2°26
13. DETALLE Juliette 2’33
Benjamins 2015
15. DEMANDT Mathis 2’36

Benjamins 2014

6. VAN EMELEN Gauthier 2’13
9. ROYEN Noah 2’16
15. MARENNE Arthur 2°22
19. DELBRUYERE Alexis 2’25
24. LORQUET Sam 2°30
27. MERTENS Victor 2’32
32 LORQUET Théo 2°38
33. DETIFFE Youri 2’38

Pupilles Filles 2013
2. JONARD Clémence 3’55
3. BOVY Lison 3’58
5. CORMAN Alice 4°00
10. ROBERT Chloé 4’10

Pupilles Filles 2012
6. OUZZANE Asma 3’51
20. HAMERS Célestine 4’12
4’15

22. QUALIZZA Louise

Pupilles 2013

11. CORMAN Gilles 3’41
12. DENOEL Maxime 3°42
16. PEREZ Jan 3°47
22. LEJACQUES Clément 3’54
24. DELHOUGNE Gauthier 3’56
25. TANNIER Alois 3’57
28. HURARD Thibaut 4’00
33. NERRINCK Alec 4°07
36. CULOT Nathan 4’12
41. DESBOIS Bastien 4°43
Pupilles Garcons 2012

5. DETALLE Colin 3’41
12. HALLET Robin 3’52
Minimes Filles 2011

9 BEAUMAIKERS Juliette 5’57
20. BULTOT Louise 3°22
24. CHEFNEUX Manon 6’27
33. DETALLE Eline 6’41
Minimes Filles 2010
18. LAMBERT Maya 6’19
22. LODOMEZ Lilou 6°30
Minimes Garcons 2011
23. NERRINCK Ethan 7°52
Minimes Garcons 2010
14. FANIELLE Thomas 6’54
15. WERTZ Valentin 7°05

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE
DE CROSS A BRUXELLES
12/03/2023

22 athlétes herviens au départ des dif-
férentes courses de la journée courue par
un temp ensoleillé mais froid.

Bilan de la journée une médaille d’ar-
gent et 5 top 10. Au classement inter
équipes nous terminons 4", 2°™ fran-
cophone derriére ’ARCH et 1° en ju-
niors H
0 Benjamins 2014 : 41°™/71 Arthur

Marenne.

Minimes f 2010 : 54°™/71 Manon
Koll

O

Cadets H 2008 : 9°™/67 Antoine
Greffe, 12°™ Guillaume Bruwier,
30°" Victor Delmoitiez,

Scolaire D 2007 : 4°™/40 Julie
Charlier, qui échoue au pied du po-
dium, 23°™ Emmy Brandt

OScolaires D 2006 : 11°™/32 Emilie
Koll, 24°™ Fanny Dembour.

OScolaires H 2007 : 13°*/155 Hugo
Jeukenne, 32°™ Samuel Crutzen,
43°" Charles Kaiser, 60°™ Na-
than Pirson

O Juniors D : 6™/26 Klia Cappa

UJuniors H : belle course de nos 2
meilleurs coureurs qui reste dans le
groupe de téte jusque dans le der-
nier tour; 2°"/61 Régis Thibert,
4°" Simon Jeukenne, 18°™ Tho-
mas Piron, 43°™ Zacaria Stini,
58"™ Lucas Monsez.

OSeniors H :7°™/90 Arnaud Collard
qui s’est longtemps maintenu dans
le groupe de téte, 15" Clément
Deflandre, 61°™ Benjamin Ron-
dal.

Bilan : une médaille d’argent pour
Régis et 2 athletes qui échouent au
pied du podium, Julie et Simon.

Au classement final de la cross-
cup, nous trouvons :
O Cadets H
Greffe 29 pts
Scolaire D : 7°™ Julie Char-
lier, 43 pts, 11°™ Emilie
Koll, 15 pts

Juniors D : 5™ Elia Cappa 54
pts

Juniors H : 2°™ Régis Thibert
83 pts, 3°™ Simon Jeukenne
82pts, 9™ Thomas Piron 30
pts.

Seniors H : 6°™ Arnaud Col-
lard 44 pts, 7°™ Clément De-
flandre 41 pts.

9éme

Antoine

0

CROSS DU SUCRE
12/02/2023

Déplacement au chateau
d’Otrange pour 48 de nos crossmen
surtout de 1’école d’athlétisme, nous
y avons compté, entre-autre, 7 benja-

mins G et 12 pupilles G, félicitations
ODeux podiums : ‘
- Clémence Jonard 2°™ en pu-
pilles D 2013
- Lison Bovy 3™ en pupilles D
2013

16

On retrouve dans le top 10 :

En cadettes D : 10°™ Olivia
Beckers ‘

0 En_seniors H 5" Maxime
Grifgnée ‘

OEn masters D : 4™ Evelyne
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Moyse Benjamines 2015 17. DE DARIA Simon 4’39

0 En benjamines 2015: 8™ Estelle 8- HOCK Estelle 3’26 22. LEJACQUES Clément 4’48

Hock ‘ Benjamines 2014 24. TANNIER Alois 4°53

0 En benjamines 2014: 9°™ Louise 9. WINANT Louise 3’19  28. NERRINCK Alec 5707

Winant ‘ 14. DETALLE Juliette 3°35 31. DELHOUGNE Gauthier 5’12
0 En benjamins 2014: 5™ Gau- Beniamins 2015 g% g%lﬁ?&g%ag g’%i
thier Van Emelen., 10°™ Noah T N : ) . 1baut ’
Royen 15. DEMANDT Mathis 3°40 34 HENRARD Loris 5249
0 En pupilles D 2012: 7°™ Lise Fa- Benjamins 2014 , 35. DESBOIS Bastien 5’55
niclle 5. VAN EMELEN Gauthier 300
) Sme . 10. ROYEN Noah 3°08 upilles Garcons 2012
0 En pupilles H 2013 : 6™ Gilles . , 6. BOURDON Axel 414
Corman, 9°™ Jan Perez H ﬁile%éEﬁhﬁieXIS g’(l)g 11. DETALLE Colin 4°20

O gﬁu‘i}gﬁﬂes H 2012 : 67 Axel |~ LORQUET Sam 3°18  Minimes Filles 2011 .

.. . céme 30. QUALIZZA Marius 3°33 5. BEAUMAIKERS Juliette 5’31

0 Enminimes D.201L : 575 Ju- 35" GRQUET Theo 338 11. DEMEZ Louise 548

- Ee“e B,e’j'“mallgfszoll Jéne. upilles 2013 16. BULTOT Louise 602

n__ minimes 5
B 201 T U s 42 24 CHEPNEU om0
0 En minimes H 2010 : 9°™ Valen- 3- BOVY Lison 4’32
tin Wertz 15. HOCK Clémence 4’57 Minimes Filles 2010
20. DETALLE Charlotte 5°04 13. LAMBERT Maya 552

Cross court Hommes o 20. LODOMEZ Lilou 6’17
8. LETJACQUES Thibaut 10’25  Pupilles Filles 2012 N

Cadettes 1’17' FﬁNIELéJ ](Ej %lse 3,29 D?n}rgls\fiaﬁlgnﬁ/lzm'l 5’28

== .. , .HAMERS Célestine ’45 . axime

10. BECKERS OllVlg 9,09 15 . OUZZANE Asma 4’49 16. NERRINCK Ethan 6’37

14 HAMERS Capucme 9 35 18 QUALIZZA Louise 4&53 Minimes Garcons 2010

Seniors Hommes : 9. WERTZ Valentin 5’28

. 5 Pupilles 2013

Masters Dames 9. PEREZ Jan 4°28

4. MOYSE Eveline 19°54 15. DENOEL Maxime 4°35
Challenge provincial de cross 2022-2023
Pour étre classé aux challenge provin- 10. CORMAN Alice 257 9. BEAUMAIKERS Juliette 267

cial, il fallait avoir participé a 7 cross de 15. HOCK Clémence 228 12. DEMEZ Louise 257

la province. Pupilles Filles 2012 19. BULTOT Louise 190

Benjamines Filles 2015 1. GILLIS Pauline FCHA 302 5(3) SIE%IEEE)E%ZHOH }gg
1. PARTHOENS Sofia ~ WACO372 11. FANIELLE Lise 265 ’

3. HOCK Estelle 313 17. HAMERS Célestine 205 Minimes Filles 2010
A . 19. QUALIZZA Louise 200 1. VAN DER WERF Eva SPA 364

Benjamines Filles 2014 18. LAMBERT Maya 211
1. PIETTE Louise HF 372  Pupilles Garcons 2013 2 4' LODOMEZ Lilou 157
6. WINANT Louise 284 1. WERY Arthur ATC 369 ’

13. DETALLE Juliette 227 5. CORMAN Gilles 294  Minimes Garcons 2011

Beniamins Garcons 2015 11. PEREZ Jan ' 251 1. SOLTANI Sag:ha HERV 358

I—I{WHF 344 14. DENOEL Maxime 235 16. NERRINCK Ethan 181
8. DEMANDT Mathi 247 19. LEJACQUES Clément 179  17. WINANT Jules 158

: athis 20. DELHOUGNE Gauthier 175 ..

Benjamins Garcons 2014 22. TANNIER Alois leo ~Mintmesarcons 2000
1. LARBALESTRIER M. HF 357  24. HURARD Thibaut 155 WERTZ Valent v
8. VAN EMELEN Gauthier 293  25. NERRINCK Alec 146 ' aentin

13. MARENNE Arthur 238  32. VERMEULEN Fabio 63 Cadettes

15. DELBRUYERE Alexis 228  33. DESBOIS Bastien 51 1.LEPOINT Soléne ~ RFCL 353

17. LORQUET Sam 200 . 7. THYS Camille 270

26. QUALIZZA Marius 147 P{“’F'lllé?{g;rg‘;ggn?n HERV 350 0. BECKERS Olivia 260

Pupilles Filles 2013 . . Cadets Hommes
1. JONARD Clémence HERV 353 Wmh e HF 367 L GREFFEAntoine  HERV 355
4. BOVY Lison 320 7. JONAS Thibaut 280

17
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Scolaires Dames Juniors Hommes 4. HANSEZ Anne 286
1. CHARLIER Julie HERV 350 1. MULLENS Victor ~HUY 348 Masters Dames

10. DEMBOUR Fanny 255 i: i}éﬁ%ﬁ}kﬁi% 52% 1. WAGELMANS Cl.  RFCL 340

Scolaires Hommes 7. MOYSE Evelyne 276
1. VANDERPOORTEN L WACO 348 Seniors Dames
8. KAISER Charles 232 1. ASRI Khadija RFCL 361

Courses sur route

Jogging de Hannut 145. DUYSENS Jean 61’55
2. WEBER Clément 36°02 Trail de Bolland
Jogging de Plombiéres 11/02/23 12. COLLIN Cédric 1h51°25
2. ROORDA Christophe 35°01 Jogging de Devant-le-pont (Visé) 26/02/23
3. GIRRETZ Frangois 37°09 3. WEBER Clément 34°44
5. VERVIER Arnaud 3736 11. COLLIGNON Frédéric 37°43
20. TONKA Remy 41’50 54. BECKERS Anais 44°50
1™ espoir gargon i 71. NOLS Frangoise 46’13
49. TONKA Eddy 46°02 100. KRAMER Maureen ~ 49°03
Jogging des Vergers 11/02/23 Crétes de Spa (21km)25/03/23
2. REMACLE Olivier 32’18 2. REMACLE Olivier
7. ROORDA Christophe 34°45
9. VERVIER Arnaud 3525 City-lauf Korschenbroicher (D)
13. RUZZICONI Elliot 35’49 2. 5 km
15. DELHEZ Florentin 36’41 1. THIBERT Régis 14°48
17. BLANCHY Régis 36°51 2. JEUKENNE Simon 14°55
19. COLLIGNON Frédéric  37°02 3. PIERRON Thomas 15°29
21. GRIFGNEE Maxime 37’14 6. RONDAL Benjamin 16’01
25. WEUSTEN Cédric 37°45 7. JEUKENNE Hugo 16°26
34. DORTHU Olivier 39’13 16. STINI Zacaria 17°13
38. COLLIN Cédric 39°27 17. GREFFE Antoine 17°19
40. BALLACH Jasmin 39’34 18. BRUWIER Guillaume 1725
41. TONKA Remy 39’35 22. CRUTZEN Samuel 17°59
129. TONKA Eddy 46’36 23. DELMOITIEZ Victor 18’03
136. LAHAYE Adrien 46°54 28. BONHOMME Hugo 1833
139. NOLS Frangoise 46’57 33. TONKA Rémy 1841
) 46. DEMBOUR Fanny 2025
Jogging de Bolland 19/03/23 47. WILLEMS Florence 20°31
3. DELHEZ Florentin 34°06 48. HABETS Thomas 20743
4 WEUSTEN Cédric 34043 70. MAZZEI Natacha 23’46

31. JEUKENNE Simon 43°44

ler espoir H b. 5km Elites Dames

32. JEUKENNE Hugo 43°44 10. CAPPA Elia 1737

40. KETS Tom 44°34 .

42. DEMBOUR Fanny 44’44 ¢. 10km Elites Hommes ,
lére espoir D 8. DEFLANDRE Clément 29’41

47. NOLS Frangoise 45’14 31. COLLARD Arnaud 33738

80. MAZZEI Natacha 49°28

83. DENOISIEUX Christian 49’52

98. HENSEN Lilian 51°26
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Challenge P. Rapaille
15/04/2023
Concours : Courses :
13.00 Hauteur Minimes F 13.00 60m Benjamines
Poids Minimes G
B. Hockey Pupilles G 13.15 60m Benjamins
13.30 Longueur Benjamines F 13.30 60m Pupilles
14.00 Poids Pupilles F 13.45 60m Pupilles
B. Hockey Benjamins G
14.45 Javelot Minimes F
Longueur Minimes G 14.15 80m Minimes
Longueur Pupilles G
sco e mpltes £ A 160001 b 1o
Poids Benjamines F des concours
15.45 Longueur Benjamins G
16.00 Poids Minimes F
Javelot Minimes G

Pré-inscriptions obligatoires cloturées le jeudi 13 a 23h59 via le site du club

Confirmer votre présence le jour-méme 1h avant le début de vos épreuves

Participation : 4,00 € par athléte

Malmedy
08/04/2023

Le meeting commence a 10hr45, les préinscription sont a faire a I’adresse ci dessous
Préinscriptions obligatoires : http://www.liveathletics.be/malm

Verviers Stade de Bielmont
28/05/2023

Préinscription fc675431@skynet.be - cloturé le 27/05 a 12h
Inscription 4,00€ a payer sur place

Attention : ces 3 meetings sont des épreuves multiples, il n’est pas possible de
s’incrire pour une seule épreuve;

Je rappelle que pour étre classé a la fin de saison il faudra avoir participé a 3 des 5 épreuves du chal-
lenge
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