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omme Vous avez pu
le lire dans les tri-
mestriels précédents

la saison 2022 fit extraordinaire

aussi bien en outdoor et indoor.

Sur le plan individuel, nous
obtenons également de bons résul-
tats avec pas mal de records per-
sonnels ainsi que ceux du club qui
ont été battus, sans oublier les
titres de nos athletes aux diffé-
rents championnats de Belgique et
Francophones cross et piste.

En interclubs, mnos trois
équipes ont réussi d se maintenir
au plus haut niveau francophone :
les dames et les hommes en élite et
nos cadets-scolaires en division 1.
En 2023 les interclubs senior se-
ront mixtes comme chez les jeunes.

Félicitations aux athletes et
entraineurs pour tous ces bons ré-
sultats.

Nous sommes fin 2022 mais la
nouvelle saison a déja débuté avec
les cross dont 6 cross provinciaux,
sur 12. Un bon nombre d’athlétes
de Herve ont déja fait certains de
ces cross ou nous avons obtenus
29 victoires dont 8 titres de cham-
plons provinciaux, vVOus pourrez
retrouver tous les résultats dans ce
trimestriel.

Les championnat LBFA de

LG VL TIGEY AV

l EDITORIL: J'

Le comité

vous
apporte

bonheur,

présente a
tous les
membres
ses
meilleurs
veeux pour
lan 2023
Que cette
année

ussite
sportive.

cross de 2023 se déroulerons a Hannut, en 2022 nous avions remporté
Cinterclub Hommes et le combiné. Nous comptons sur vous pour faire
tout aussi bien.

Nous vous souhaitons encore de meilleures performances pour ['année
2023 aussi bien en individuel qu'en club.

Le 08 janvier 2023 nous organiserons notre cross dans les installa-
tions du F.C. Charneux, Lors de cette organisation, nous aurons besoin de
nombreux bénévoles. Si vous avez quelques heures a nous consacrer, vous
pouvez contacter un membre du comité ou moi-méme.

Dans la foulée, je voudrais remercier les bénévoles, anciens et nou-
veaux, qui nous ont aidés lors de nos manifestations de 2022.

A Cintérieur de ce trimestriel, vous pourrez également trouver les
dates de nos prochaines organisations sur piste et sur route.

Le comité, la direction technique, le staff dentraineurs et de moni-
teurs vous souhaitent bonheur et santé, ainsi qu'a votre famille, pour
cette nouvelle année 2023.

Guy

santé et re-
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HEUREUSE

ANNEE 2023

Le mot du secrétaire.

Je vous rappelle aussi les
activités déja programmées pour
I’an 2023 :

Les  meetings
comptons organiser :
- le 15 avril : Challenge Rapaille
épreuves multiples pour benjamins,
pupilles et minimes.

- le 13 mai : Interclubs Mixte TC,
nous avons fait la demande d’orga-
nisation

- 1e 30 juin : corrida de Herve.

- le 20 aoiit : meeting ouvert ou
championnats

que  nous

d’épreuves multiples ‘

- le 28 octobre : le 22°™ semi-
marathon de Herve, 3*™ challenge
Stéphane Dmyterko.

—-1le 12 novembre : nous sommes
¢galement impliqués dans 1'organi-
sation des 4 Cimes du pays de
Herve.

Bloquez ces dates dans vos
agendas et d’avance merci pour
votre aide .

Le stage d'été aura lieu du 21 au
25 aoiit.

En cas d’accident, il faut remplir
les formulaires d’accident
« ARENA » qu’il vous EST pos-
sible de télécharger sur notre site
ou bien les demander au secrétariat
du club et me les rentrer le plus ra-
pidement possible, ceux-ci devant
parvenir a la LBFA dans les 8 jours
suivant 1’accident.

Infos Club _

1 Equipement.

- Des spikes d’occasion sont
disponibles au secrétariat. Prenez
contact avant ou apres l'entraine-
ment.

- Les singlets clubs a 25 €

- T-shirt cluba 10 €

-Top dames a 25 €

- pointes de spike a 6 €

2. Rappel : lors des compéti-
tions officielles (cross, indoor,
piste) le port des couleurs du club
est obligatoire.

3. Challenge Jeunes 2023
Pour étre classé au challenge
Jeunes, il faut avoir participé a un
certain nombre de compétition
compétitions sur 1’ensemble de
I’année athlétique (novembre 2022
a octobre 2023).
a. cross : avoir participé a certains
Cross
b. Piste :

Avoir participé a un certain
nombre de compétition sur
piste, nombre qui sera préci-
sé dans le prochain bulletin
avec en priorit¢ nos mee-
tings et ceux de HF (dans la
mesure du possible.

Pour I’ensemble de la saison
un total de 8 compétitions
(cross et piste) sera pris en
compte

c. Le challenge régional sera re-
pris cette année avec les clubs de
HF, SPA, MALM, et Eupen. Le
déroulement sera explicité plus
tard. Il faudra avoir participé a au
moins 3 compétitions organisées
par ces clubs pour étre classés. Les
dates des compétitions retenues
seront confirmées plus tard :

O le challenge Rapaille a
Herve le 15 avril, élimina-
toire du challenge De Meu

O Le meeting BPM de Mal-
medy

O I’éliminatoire du challenge

4

De Meu a HF

le meeting BPM a Spa

et la finale a Eupen le 09
septembre qui sera suivie de
la remise des prix de ce
challenge.

En résumé l'accent sera mis sur la
participation et pas nécessairement
sur la performance. Nos Jeunes au-
ront 1'occasion malgré tout de pro-
gresser en rencontrant les bons
jeunes de la province.

IIs pourront comparer leur niveau
en consultant notre LEXIHAC sur
notre site. Celui-ci reprend les meil-
leures performances dans toutes les
catégories et toutes les disciplines
pratiquées.
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Calgndrigr 2023- organisations lsBFH-RBM ¢t internationales

23-24 avril  : Championnats provinciaux

29 avril : Championnats de Belgique 10000 m et 3000 st Dames a HUIZINGEN
07 mai . Interclubs mixte TC Super et First League

13 mai : Interclubs mixte TC a (HERVE a posé sa candidature d’organisation pour la division 1)
18 mai : Championnats VAL TC GENT (KAAGQG)

20 mai : Championnats L.B.F.A. T.C

27 mai : EA Challenger Meeting EA - [IFAM

03 juin . Interclubs cadets-scolaires (17 division 8 NAIMETTE)

03 juin : Coupe d’Europe 10.000m

06-10 juin : World Mountain and Trail Running Championships a INNSBRUCK
10-11 juin : CB masters -

18 juin . Interclubs masters —

23-25 : Championnat d’Europe par équipe SILESIA (POL)

01 juillet : Championnats LBFA Juniors-Espoirs

08-09 juillet : Championnat LBFA d’épreuves combinées et de relais

08 juillet : EA Challenger Meeting KKS - COURTRAI

12 juillet : Meeting international de LIEGE

13-16 juillet : Championnats d’Europe Espoirs (U23) - ESPOO (FIN)

15 juillet : KBC nacht - Heusden

25-29 juillet : Festival Olympique de la Jeunesse Européenne MARIBOR (SLO)
29-30 juillet : Championnat de Belgique T. C. -

01-06 aoft : Jeux Mondiaux Universitaires CHENGDU (CHN)
07-10 aoit  : Championnats d’Europe Juniors (U20) JERUSALEM (ISRAEL)

12 aoft : EA Challenger Meeting OEH - HALLE
19-20 aoit  : Championnat de Belgique d’épreuves combinées
19-27 aofit : Championnats du Monde BUDAPEST (HON)
26 aout : Championnats L.B.F.A. CAD/SCOL - NAIMETTE (RFCL)
02-03 sept.  : CB cadets-scolaires et relais juniors - GENTBRUGGE
08 sept. : Mémorial Van Damme
10 sept. : CB juniors-espoirs - JAMBES (SMAC)
16 sept. : Finale challenge Eric De Meu - ST MARD (DAMP)
16 sept. : CB marteau cadets-scolaires-juniors-espoirs - TORHOUT (HAC)
17 sept. : CBrelais — BRAINE-L’ALLEUD (USBW)
07 oct : Championnats de Belgique de 5000m handisport
| Derniers résultats piste
ST MARD 08/10/2022 Poids Cadets
300m T. Cat Hommes 3. SNOECK Manoah 9m 70
3. SNOECK Manoah 39"73
Javelot Cadets

1. SNOECK Manoah 38 m 80

Cross de Hannut |
¥ _ Si vous comptez vous rendre au cross de Hannut, le club peut obtenir des cartes d’entrée a prix ré- .
<= duit, vous pouvez vous inscrire aupres du secrétaire, pour le 06 ] JanV1er en précisant le nombre dési- +-
S 1é (5 00 € la carte) , afin de commander le nombre nécessaire aupres des organisateurs. PAe
7 Cette année les Ben-Pup-Min doivent également €tre inscrit, informer les entraineurs pour ceux qui 7+
“« compte y participer, une inscription globale sera effectuée. w
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lgndrigr e {r r
Dates  Heure Lieu Catégorie Hommes Dames Rem.
07 jan L-L-N Championnats provinciaux indoor
08 jan 12h30 |Charneux Cross de Herve Club
14jan | 10h00 |L-L-N Championnats LBFA Cadets-Scolaire + relais 4x200m TC
15jan | 12H30 | Amay Cross de Huy Club
22 jan 11h00 |Hannut Cross-cup + championnats LBFA
28 jan L-L-N Championnats LBFA TC + Jun
04 févr. Gand IFAM + championnats de Belgique relais 4x200m
05 févr. Castellon Coupe d’Europe des clubs Champions de cross
05 févr. | 12h30 | Waremme Cross du WACO Club
11/12 fév | 09h30 |L-L-N Championnat de Belgique Indoor épreuves multiples, inscr. 06 fév 23
12 févr. | 12h30 |Seraing Cross de Seraing Club
12 févr. | 11h50 |Diest Lotto Cross-Cup a Diest
19 févr. | 19hr00 | Gand Championnat de Belgique indoor
25 févr. Gand Championnats Indoor Masters
26 févr. | 10hr40 |Bruxelles Lotto Cross-Cup et championnat de Belgique de cross
04 mars | 09hr00 |L-L-N Cad/Scol |Championnat de Belgique Cadets-Scolaires (inscription 14 février 2022)
05 mars | 09hr30 | Gand Jun/Esp Championnat de Belgique , inscription pour le 07 mars 2022
12 mars St Ghislain Championnats de Belgique cross Masters
12 mars Gentbrugge Championnats de Belgique de semi-marathon
18 mars L-L-N Assemblée générale LBFA
19 mars | 12hr30 | Oreye Cross de ’ATC Remise des prix pour les Jeunes Club
19 mars | 10hr00 | St Mard Championnat LBFA lancers longs hivernaux
Championnats Indoor @ Gand et Louvain-la-Neuve

Vodalites d scription dclals . pOUITONT clic 4Joules a 1a liste . Hauteur des parres
1. Championnats LBFA officielle en cas de réussite  d’une 1. LBFA Hauteur Perche
- Maximum 2 épreuves par performance qui les classe parmi les Cadettes 1 m25 2 m 05
concurrent, performances réalisées sélectionnés. Cadets 1 m 45 2m20
depuis le 1.11.2022 ont priorité (sauf - Athlretenus: D H JE C/S Scolaires F 1 m 30 2 m 05
400m et triple-saut). 60mH 24 24 16 24 Scolaires M 1 m 55 2 m 80
_ Athlétes retenus - 60m 32 32 24 40 Femmes TC 1m45 2m40
) 200m 24 24 20 30 Hommes TC 1 m 70 3 m40
60mH 24 400m 24 24 20 24 . :
60m 32 800m 16 18 12 18 2. Championnats de Belgique
200m 24 class.au temps 1500m 5°15 420 12 - Hauteur Perche
400m 18 class.au temps 3000m 9°10 Cadettes 1 m40 2m10
800m 18 class.au temps Concours 10 10 10 10 Cadets Im45 2m30
1500m 15enD9 Scolaires F 1 m 45 2m 10
3000 m 9 : Scolaires G 1 m 65 3mO00
Poids 12 Epr.Mult. ]1)20m lfm 152LB%(X16 Ju/EspF 1m45  2m40
Longueur/TS 8 (6 essais) ’ Jun/EspM  1m65 2 m 80
Autres concours 10 - Cloture des inscriptions Femmes TC 1m50 2m3&0
- Cloture des inscriptions Masters a Gand 21/02/2023 a Hommes TC 1 m 85 4m00
Cadets/Scol : 09/01/23 a 10hr00* 10h00 S \
Toutes Catég. : 23/01/22 4 10hr00* Cadets/Scol a4 LLN : 27/02/23 a Remarque : Toutes inscriptions a un
10hr00* championnat implique une participation.
*12hr00 a la LBFA. Juniors/Esp a4 Gand : 27/02/23 En cas d'absence l'athléte est tenu de

2. Championnats de Belgique

- Maximum 2 épreuves par

performances réalisées
1.11.2022 ont priorité.

concurrent,
depuis le

Seuls les athlétes inscrits dans les

10hr00*

Toutes Catég. A Gand : 13/02/23 a

10hro00*

Epr. Multiples a LLN : 06/02/23 a

10hro00*

6

remettre, dans la semaine, un certificat
médical justifiant la non-participation.
Sans justification I'amende, en cas d'ab-
sence, de 12,50 € sera réclamée a
l'athléte fautif.
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Résultats indoor |

LOUVAIN-LA-NEUVE

Perche T. Cat. Dames

17/12/2022 11. DURU Sasha 60 i }‘1)?;‘0 5. BLOCH Caroline 3m4l
. DEDOYART Camille 2m5l1
Triathlon Cadets Long 4m 05 HAMERS Coline 2 m 36
4. SNOECK Manoah 1432 Poids 7 m 66
60 mh 10709 Triathlon Juniors Dames GAND 17/12/2022
Hauteur 1'm 50 e UPRS Anne.L 1551
Poids 10m 56 : nngb ;llllre 1048 60m Juniors Dames
15. TAANI Mohamed Théo ~ 983 Long 4meo  JENNESEstelle 840
60 mh 10"98 Poids 9m 12 200m Juniors Dames
Hauteur 1 m45 ) ) 13. JENNES Estelle 28"58
Poids 6m 19 Triathlon Seniors Hommes )
2. HERVERS Florent 1895 200m Seniors Dames
Triathlon Scolaires Hommes 60 m 7"26 16. HAMERS Clémence 28"04
1. DAUCHAT Ciyril 2194 Hauteur 1m 87 24. ALEGRE Julia 31"08
Ii%l?‘ggur 18m5779 Poids 8 m 83 800m Cadettes .
Poids 14 m 06 LOUVAIN-LA-NEUVE S phele
18/12/2022 : uliane  2°51
Triathlon Cadettes
4. BRAGARD Cléo 1264  Perche T. C. Hommes
60mh 10"56 2. STRAET Pierre 4m8l1
Long 4m17 DELOYER Loic 2 m96
Poids 6m 55
Resultats Cross
CROSS-CUP RELAY Seniors Hommes (1500-3000-4300) MONSEZ Bastien 5’24
BERLARE 22/10/2022 | 2. HERV 26’32 MARENNE Simon 9°51
L . . . THIBERT Régis 4°22
pzai%‘;gfft héer]g‘:rrllgf: ‘I’)r(‘)tufa‘falelgfe COLLARD Arnaud 9°18 CROSS CUP MOL
DEFLANDRE Clément 12’52 30/10/2022

épreuve de la Cross-Cup 2022-2023
et reviennent avec d’excellents ré-
sultats. L’équipe seniors termine
2¢me derricre une équipe mixte
mais prennent la téte de la Cross-
Cup.

Cadets (1000-1000-1300)

5. HERV 10°43
BRUWIER Guillaume 3’16
BRASSEUR Victor 3’21
GREFFE Antoine 4’06

Seniors Dames (1000-1500-2800)

55.HERV 22°29
KOLL Emilie 3’46
WILLEMS Florence 6’29
BOVY Margaux 12’14
CROSS DE STAVELOT
07/11/2022

Premier cross de la saison, avec
70 athlétes du club, terrain sec.

Voici le résumé de nos différents
résultats :

Scolaires Hommes (1000-1500-1300)

11. HERV 11°54
KAISER Charles 3’16
BROUWIER Mathis 4°49
JEUKENNE Hugo 3°49

Juniors Dames (1000-1500-2800)

Sept Herviens se sont déplacés a Mol
pour la seconde manche de la Cross-Cup
2022-2023. Par un beau temps ensoleillé
les résultats de nos athlétes sont excel-
lents :

Juniors Dames (29)

6. HERV 19°23 11. CAPPA Elia 18’51
DEMBOUR Fanny 3’47 Seniors Hommes (63)

CHARLIER Julie 5’17 4. DEFLANDRE Clément 29’28
CAPPA Elia 10°19 9. COLLARD Arnaud 29’54
Juniors Hommes (1000-1500-2800) Juniors Hommes (59)

4. HERV A 16’04 2. JEUKENNE Simon 20°40
MATTART Antoine 3°01 5. THIBERT Régis 20’52
PIERRON Thomas 4’41 30. PIERRON Thomas 22’39
JEUKENNE Simon 8’22 39. MATTART Antoine 23’26

28. HERV B 18’38 Bravo a ces crossmen..
MONSEZ Lucas 3°23

* Cross court H : 7¢™ Benoit Crut-
zen
0 Cadettes : 6*/34 Camille Thys,
9 Capucine Hamers, 10¢™ Oli-
va Beckers.
OCadets : 1°/35 Antoine Greffe,

7

4 Guillaume Bruwier et 6
autres Herviens au classement.
OScolaires H 1¢/13 Mathis Brou-
wier, 3~ Hugo Jeukenne, 5%
Hugo Bonhomme

OJuniors H : 4¢~/8 Zacaria Stini,
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5« Bastien et 8™ son frére Lu-
cas Monsez toujours présent dans
les cross. .

OSeniors H
Rondal

OMasters H : 1= Olivier Remacle

OScolaires D : 1¢»/24 Julie Char-
lier, malgr¢ le changement de
catégorie, 5" Emilie Koll.

OSeniors D : 6 Margaux Bovy

OBenjamines 2015 : 3~/23 Estelle
Hock, bravo pour ton 1% cross

OBenjamines 2014 : 7°/20 Louise
Winant

OBenjamins 2014 : 6°/47 Gauthier
Van Emelen bravo, 7 pupilles
herviens étaient prés

OBenjamins 2014 : 4*/34 Gauthier
Van Emelen bravo.

CPupilles F 2013 : un quatuor avec
1¥® Clémence Jonard, 2:/28

6:~/10 Benjamin

Lison Bovy, 7°" Clémence
Hock et 8™ Alice Corman,
bravo.

OPupilles F 2012: 4¢/35 Lise Fa-
nielle

OPupilles G 2013 : 2=/41 Gilles
Corman, 8°"° Maxime Denoél.

OPupilles G 2012 : 1/30 Arséne
Ficher, 7°™ Colin Detalle

OMinimes G 2011 ; 1¢/27 Sacha
Soltani.

Premiéres constatations : sept vic-
toires, quatre podiums , bravo a tous.

Cross court Hommes
7. CRUTZEN Benoit

Cadettes

9’40

6. THYS Camille 5’12

9. HAMERS Capucine 5’17
10. BECKERS Olivia 5’20
15. DURU Sasha 5’29
Cadets

1. GREFFE Antoine

4. BRUWIER Guillaume 7
7. JONAS Thibaut 7
8. SNOECK Manoah 7
10. DELMOITIEZ Victor 7
11. BROUWIER Victor 7
24. CRUTZEN Nathan 7
35. TAANI Mohamed Théo 8

Scolaires Hommes

1. BROUWIER Mathis 13’18

3. JEUKENNE Hugo 13’32

5. BONHOMME Hugo 13’54

6. CRUTZEN Samuel 14°03
11. KAISER Charles 14°26
Juniors Hommes

4. STINI Zacaria 24°54

5. MONSEZ Bastien 25’05
8. MONSEZ Lucas

Seniors Hommes
6. RONDAL Benjamin 27°49
10. VAN EMELEN Gilles

Masters Hommes

1. REMACLE Olivier 22°46

Scolaires Dames

1. CHARLIER Julie 9°28

5. KOLL Emilie 10°16
10. DEMBOUR Fanny 10°40
12. BRANDT Emmy 10°45
17. MATTART Louise 11°25
Seniors Dames

6. BOVY Margaux 16’42

8. WILLEMS Florence

Masters Dames

9. HIERNAUX Aurélie

Benjamines 2015
3. HOCK Estelle

Benjamines 2014

17°14

20740

2’37

7. WINANT Louise 2’46
12. GALLO Lise 2’51
20. LEGUILLON Camille 3°28

Benjamins 2014
6. VAN EMELEN Gauthier 2’23

15. ROYEN Noah 2’36
19. MARENNE Arthur 2’40
25. QUALIZZA Marius 2°49
26. DELBRUYERE Alexis 2’50
31. LORQUET Sam 2’57
32. LORQUET Théo 2’58
Pupilles 2013

1. JONARD Clémence 5’03

2. BOVY Lison 5’14

7. HOCK Clémence 5’30

8. CORMAN Alice 5’36
Pupilles Filles 2012

4. FANIELLE Lise 5’05
15. HAMERS Célestine 5’39
29. QUALIZZA Louise 6’03

Pupilles 2013
2. CORMAN Gilles

8. DENOEL Maxime
13. TANNIER Alois
15. PEREZ Jan
24. NERRINCK Alec
27. LODOMEZ Martin
40. VERMEULEN Fabio

Pupilles Garcons 2012

|  CROSSDESPA 13/11/2022 |

Pour ce 2°" cross de la saison,
77 athlétes du club, cross couru sous
un soleil printanier

Voici le résumé de nos différents
résultats :

O Cadettes : 5/42 Camille Thys,
6 Capucine Hamers, bonne
continuation.

OCadets : 19/36 Antoine Greffe,
3ée Thibaut Jonas.

OScolaires H : 4* Hugo Jeu-
kenne, 8 Hugo Bonhomme

OJuniors H : 1¢/7 Simon Ma-

renne, 3 Bastien Monsez, 4
Zacaria Stini, 5 Lucas Mon-

sez.

OSeniors  H 4¢/17  Benjamin
Rondal

OMasters H : 3 Christophe Roor-
da

OScolaires D : 1¢/28 Julie Char-
lier, 5°"° Emilie Koll.

OSeniors D : 9e Margaux Bovy
OBenjamines 2015 : 9/24 Estelle
Hock, parcours un peu plus dur
OBenjamines 2014 : 9*/36 Louise

Winant
OBenjamins 2014 : 12/55 Gau-

8

1. FICHER Arséne 4’37
7. DETALLE Colin 4’57
Minimes Filles 2010
22. LAMBERT Maya 5’19
26. LODOMEZ Lilou 5’29
Minimes Garcons 2011
1. SOLTANI Sacha 6’37
13. DENOEL Tim 747
20. NERRINCK Ethan 8’17
24. WINANT Jules 8’28
26. GALLO Jules 8’33
Minimes Garcons 2010
10. WERTZ Valentin 722
14. FANIELLE Thomas 729
19. SKUPIEWSKI Youri 8’10
thier Van Emelen bravo, il

étaient encore 9 Herviens pré-
sents

CPupilles F 2013 : 8/28 Lison Bo-
vy, 119" Clémence Hock .

OPupilles F 2012: 6*/31 Lise Fa-
nielle

OPupilles G 2013 : 7=/50 Gilles
Corman, suivi de 12 autres Her-
viens. Bravo

CPupilles G 2012 : 1+/38 Arséne
Ficher, 3°™ Axel Bourdon, féli-
citations !

OMinimes G 2011 ; 7¢/35 Tim De-
noél, 8™ Sacha Soltani.,
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9°™ Maxime Jonard.
Premiéres constatations : quatre vic-
toires et quatre podiums , bravo !

Cross court Hommes

24. LEJACQUES Thibaut

Cadettes

5. THYS Camille

6. HAMERS Capucine
15. DURU Sasha

11°36

Cadets
1. GREFFE Antoine 5’14
3. JONAS Thibaut 517
7. DELMOITIEZ Victor 5’27

32. TAANI Mohamed Théo

Scolaires Hommes

4. JEUKENNE Hugo 14’17

8. BONHOMME Hugo 14°35

9. KAISER Charles 14°41
Juniors Hommes

1. JEUKENNE Simon 28’08

3. MONSEZ Bastien 28’44

4. STINI Zacaria 28’59

5. MONSEZ Lucas 30’15
Seniors Hommes

4. RONDAL Benjamin 26’17

12. VAN EMELEN Gilles

Masters Hommes
3. ROORDA Christophe 28’04
32. PELZER Frédéric

Scolaires Dames
1. CHARLIER Julie 9°07
5. KOLL Emilie 9°54
8. BRANDT Emmy

CROSS DE FLEMALLE
CHAMPIONNAT PROVINCIAL
20/11/2022

10. DEMBOUR Fanny 10’15
Seniors Dames

9. BOVY Margaux 14°38
11. WILLEMS Florence 15°21
15. BECKERS Anais 15°45
Benjamines 2015

9. HOCK Estelle 2’57
Benjamines 2014

9. WINANT Louise 2’45
12. GALLO Lise 2’51
20. LEGUILLON Camille 3’28

Benjamins 2015
14. DEMANDT Mathis

Benjamins 2014

12. VAN EMELEN Gauthier 2’38
15. ROYEN Noah 2°43
16. LORQUET Sam 2’44
19. MARENNE Arthur 2°49
23. DELBRUYERE Alexis 2’55
27. MERTENS Victor 3°01
29. LEMAIRE Mael 3°07
30. DETIFFE Youri 3°08
41. LORQUET Théo 3’39

Pupilles 2013
8. BOVY Lison

11. HOCK Clémence
15. ROBERT Chloé
36. KRIER Eloise

41. MAILLEUX Kiara

Pupilles Filles 2012
6. FANIELLE Lise
21. HAMERS Célestine

Pupilles 2013
7. CORMAN Gilles

lement Victor Brouwier 4™,
Guillaume Brouwier 5™ et Thi-
baut Jonas 77"

OScolaires H : 2°™ victoire de Ma-

Pour ce 3™ cross de la saison,
les crossmen se retrouve sur le pla-
teau des Trixhes pour les champion-
nats provinciaux auxquels 71
athlétes participent.

Voici le résumé de nos différents
résultats :

OCross court H : un doublé her-
vien avec la victoire de Régis
Thibert et la seconde de Simon
Jeukenne
O Cadettes : Camille Thys 10*
toujours présente avec sa col-
legue Capucine Hamers 11°™.
OCadets :un quatuor hervien dans
le top 10 avec la 3** victoire de
Antoine Greffe. On retrouve éga-

this Bruwier et 4°™ Hugo Jeu-
kenne

OJuniors H : Victoire de Thomas
Pierron.

OSeniors H : 37/22 Martin Van-
haeren

CMasters H : 1= Olivier Remacle,
2" victoire de la saison, apres
avoir couru les 4 Cimes, 6°"°
Christophe Roorda

OScolaires D ; un nouveau duo,
1e/23 Julie Charlier, 3™ Emi-
lie Koll, o

OJuniors D : 1° Elia Cappa.

OBenjamines  2015: 3  Estelle
Hock.

OPupilles F 2013 : 2=/29 Lison
Bovy , 3°™ Clémence Jonard

9

12. DE FARIA Simon 4’32
14. DENOEL Maxime 4’35
15. LEJACQUES Clément 4’36
16. PEREZ Jan 4’37
21. TANNIER Alois 4’46
23. HURARD Thibaut 4’50
25. NERRINCK Alec 4’52
34. LODOMEZ Martin 5’14
45. JAEGERS Alexandre 5’45
46. VERMEULEN Fabio 5’47
48. HENRARD Loris 6’00
49. DESBOIS Bastien 6’02
Pupilles Garcons 2012

1. FICHER Arséne 3’54

3. BOURDON Axel 4°02
14. DETALLE Colin 4°21
24. HAUSMANN Maxime 4’41
25. SIMAR Mathis 4’44
Minimes Filles 2011
31. BULTOT Louise 5’13
Minimes Filles 2010
24. LAMBERT Maya 4’31
28. KOLL Manon 4°44
29. LODOMEZ Lilou 4°45
Minimes Garcons 2011

7. DENOEL Tim 6’02

8. SOLTANI Sacha 6’04

9. JONARD Maxime 6’06
28. NERRINCK Ethan 7°05

29. WINANT Jules 710
Minimes Garcons 2010

17. WERTZ Valentin 6’22
18. FANIELLE Thomas 6’24
25. SCHAUS Guillaume 7°01

OPupilles G 2013 : catégorie bien
fournie avec 7 participants
6/47 Gilles Corman

OPupilles G 2012 : 2¢/50 Colin
Detalle, bravo.

0O Minimes G 2011 : 1¢/32 Sacha
Soltani.

Bilan : six champions provinciaux,
trois médailles d’argent et quatre mé-
dailles de bronze, bravo !

Cross court Hommes

1. THIBERT Régis 734

2. JEUKENNE Simon 7°45
17. LEJACQUES Thibaut 9’16
Cadettes
10. THYS Camille 7°09
11. HAMERS Capucine 711
13. BECKERS Olivia 713
Cadets

1. GREFFE Antoine 6’47
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4. BROUWIER Victor 6’51

5. BRUWIER Guillaume 6’57

7. JONAS Thibaut 7°00
14. DELMOITIEZ Victor 7°08
15. SNOECK Manoah 7°09
31. LHONEUX Jérome 8’27
Scolaires Hommes

1. BROUWIER Mathis 8’54

4. JEUKENNE Hugo 9°08
17. CRUTZEN Samuel 9°45
18. KAISER Charles 9°45
Juniors Hommes

1. PIERRON Thomas 19°36

5. MARENNE Simon 21’46

7. MONSEZ Bastien 22’30

9. MONSEZ Lucas 23°27
Seniors Hommes

3. VANHAEREN Martin 19°49
13. RONDAL Benjamin 21’44
Masters Hommes

1. REMACLE Olivier 2019

6. ROORDA Christophe 21°25
19. VERVIER Arnaud 22°45

Scolaires Dames
1. CHARLIER Julie 7°54
3. KOLL Emilie
10. DEMBOUR Fanny
11. BRANDT Emmy

CROSS CUP ROULERS
28/11/2021

Six athletes de font ce long déplace-
ment (+ 4hr30 de route aller-retour)
vers Roulers. Ce cross servait également
de qualification pour les championnats
d’Europe de Piemonte-La Mandria en
Italie.

O En cross long nos 2 seniors se classent
respectivement & la 8™ place pour Clé-
ment Deflandre et a la 10°™ place pour
Arnaud Collard sur 59 partants. Ar-

Juniors Dames

1. CAPPA Elia

Seniors Dames

11. HANSEZ Anne

17. WILLEMS Florence
19. CHARLIER Eline

Masters Dames
8. MOYSE Eveline

Benjamines 2015

3. HOCK Estelle

Benjamines 2014
9. WINANT Louise

15. GALLO Lise

Benjamins 2015
9. DEMANDT Mathis

Benjamins 2014

12°04

1321
14°34
1528

14°45

2°44

12. VAN EMELEN Gauthier 2’39
15. ROYEN Noah 2’43
19. MARENNE Arthur 2’48
28. MERTENS Victor 2’59
29. DETIFFE Youri 2’59

47. DETHIER Maxence 3’18

Pupilles 2013

2. BOVY Lison

3. JONARD Clémence
11. CORMAN Alice

naud termine 3™ espoirs et se qualifie
pour les championnats d’Europe U 23.

O En juniors dames Elia Cappa termine
9°m¢/25.

O En juniors hommes belle course de
nos juniors qui terminent dans le
topl2 sur 50 partant, 2°™ Simon
Jeukenne ce qui lui permet d’étre
qualifié pour les championnats d’Eu-
rope U 20. Régis Thibert termine 7°™
et Thomas Pierron 12°™.

Bonne course pour de nos athlétes et
félicitation a Arnaud et Simon pour leur

sa 3°"™ victoire,

signe
04/12/2022 OBenjamines 2015: 2= Estelle
Pour ce 4™ cross de la saison, Hock qui continue son petit
les crossmen se retrouve a Hergen- bonhomme de chemm.. .
rath pour le cross organisé par le Benjamines 2014: 5 Louise

LAC Eupen auxquels 57 athlétes
herviens participent.

Voici le résumé de nos différents
résultats :

0 Cadettes : Camille Thys 7 tou-
jours présente

OSeniors H : 6/11 Elliot Ruzzico-
ni

OMasters H : 1= Olivier Remacle,

Winant.

OBenjamins 2014 : 5™/34 Gau-
thier Van Emelen. Nous retrou-
vons 8 Herviens dans cette Caté-
gorie

OPupilles 2013 : 5¢~/21 Lison Bo-
vy , 77" Clémence Jonard

OPupilles 2012 : 8/33 Lise Fa-

nielle

OPupilles G 2013 : catégorie bien

10

17. HOCK Clémence 4’31
Pupilles Filles 2012
17. HAMERS Célestine 426
21. QUALIZZA Louise 4°32
Pupilles 2013

6. CORMAN Gilles 4’04
17. PEREZ Jan 4’20
18. DENOEL Maxime 4’21
20. HURARD Thibaut 4°24
27. NERRINCK Alec 4’31
28. LEJACQUES Clément 4’32
45. HENRARD Loris 5°01
Pupilles Garcons 2012

2. DETALLE Colin 3’51
Minimes Filles 2011
22. BULTOT Louise 5’25
24. CHEFNEUX Manon 527
31. BROUWIER Alice 5’48
Minimes Filles 2010
20. LAMBERT Maya 5’16
23. LODOMEZ Lilou 5’25
Minimes Garcons 2011

1. SOLTANI Sacha 4°21
14. DENOEL Tim 4’59
24. WINANT Jul@s 5’30
26. NERRINCK Ethan 5’35
29. GALLO Jules 5’39
qualification !

CHAMPIONNATS D’EUROPE]
PIEMONTE -LA MANDRIA
11/12/2022

Sur un terrain difficile nos deux
athlétes qualifiés pour ce championnat
d’Europe se défende du mieux qu’ils
peuvent.

OEn U 23 :

28 sur 78..
0 En U 20 : Simon Jeukenne termine

50°"/96.

Arnaud Collard termine

fournie avec 9 participants
3em/23 Gilles Corman

OPupilles G 2012 ; nouvelle vic-
toire pour Arséne Ficher, 5t
Colin Detalle et 8™ Axel Bour-
don.

OMinimes F 2011:
Demez

OMinimes G 2011 : 1</22 Sacha
Soltani.

5e/26 Louise

En résumé : trois victoires et deux

podiums.
Cadettes

7. THYS Camille 7’18
20. DESMECHT Juliane 7°48
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Seniors Hommes

6. RUZZICONI Elliot 23’16
Masters Hommes

1. REMACLE Olivier 21°53

5. ROORDA Christophe 22°49

6. GIRRETZ Frangois 22’59
12. VERVIER Arnaud 24°29
Seniors Dames

3. HANSEZ Anne 14°42
Masters Dames

9. HIERNAUX Aurélie 18’54

Benjamines 2015
2. HOCK Estelle 2’
3

12. RADEMECKER Marylou
Benjamines 2014

11. ROYEN Noah

14. MARENNE Arthur
17. LORQUET Sam
18. VERVIER Jules

20. QUALIZZA Marius
25. LORQUET Théo
30. VANDEBERG Noé

Pupilles 2013
5. BOVY Lison

4

7. JONARD Clémence 4
10. CORMAN Alice 4’58

11. HOCK Clémence 4

15. DETALLE Charlotte 5

Pupilles Filles 2012

8. FANIELLE Lise 4°45
13. QUALIZZA Louise 4’54
Pupilles 2013

3. CORMAN Gilles 4°24

9. DE FARIA Simon 4°38
13. HURARD Thibaut 4’53
14. LEJACQUES Clément 4’54
15. DELHOUGNE Gauthier 4’56
16. NERRINCK Alec 5’04
17. JAEGERS Alexandre 5’08
21. HENRARD Loris 6°01
23. 6’10

VERMEULEN Fabio

Pupilles Garcons 2012
1. FICHER Arséne
5. DETALLE Colin
8. BOURDON Axel
21. SIMAR Mathis
24. HAUSMANN Maxime

Minimes Filles 2011

5. DEMEZ Louise
18. CHEFNEUX Manon
22. BULTOT Louise
23. BROUWIER Alice

Minimes Filles 2010
10. GIRRETZ Emy
20. LODOMEZ Lilou

Minimes Garcons 2011
1. SOLTANI Sacha

9. DENOEL Tim
20. WINANT Jul@s
21. NERRINCK Ethan

Minimes Garcons 2010
13. FANIELLE Thomas

14. WERTZ Valentin

5. WINANT Louise 2’44
15. DETALLE Juliette 3°01
18. REMACLE Léna 3’11
21. LEGUILLON Camille 3’59
Benjamins 2015
10. DEMANDT Mathis 3°08
Benjamins 2014

5. VAN EMELEN Gauthier 2’31

CROSS DE MA’LM‘EDY‘
12/12/2022

Temps froid et sec,
Passons en revue dans ’ordre des
départs :

0 Cross court Hommes
Martin Vanhaeren

O Cadettes : 7°"/31 Camille Thys
qui confirme sa régularité.

OCadets : 19/24 Antoine Greffe ,
2°"¢ Thibaut Jonas, 5™ Guil-
laume Bruwier.

O Scolaires H : 1°/12 Mathis Brou-
wier 5™

OJuniors H : 6™ Zakaria Stini.

O Seniors H : 7™ Benjamin Ron-
dal 3°"¢

OMasters H : 1= Olivier Remacle,

signe sa 4°" victoire, 3™
Christophe Roorda.

0 Scolaires D : 1°°/19 Julie Char-
lier, qui continue sa moisson de
victoire, 6™ Emilie Koll .

O Juniors D : 5°"°/6 Florence Wil-
lems ‘

O Seniors D : 5°™ Anne Hansez

:1%/20

6éme

L’école d’athlétisme :
OBenjamines 2015 : 8“"/23 Es-
telle Hock.

OBenjamines 2014
Louise Winant.

8°m/19

O Pupilles F 2012 : 7°"° Lise Fa-
nielle. )

OPupilles G 2013 : 6°"/34 Gilles
Corman 10°™ Jan Perez, 12°™
Maxime Denoél.

O Pupilles G 2012 : Arséne Ficher

1/30, 9°™ Axel Bourdon.

0 Minimes F 2011 : 5¢/28 Juliette
Beaumaikers, bravo pour un re-
tour, 8°"° Louise Demez

OMinimes G 2011 : victoire pour
Sacha Soltani.

Conclusions :

63 Herviens a ’arrivée dont 35
participants de I’école d’athlétisme.

Nous comptons 7 victoires et 2
podiums.

Cross court Hommes

1. VANHAEREN Martin 8’27
11. LEJACQUES Thibaut 9’53
Cadettes

7. THYS Camille 7’30

9. HAMERS Capucine 7’38
10. BECKERS Olivia 7’41
20. DESMECHT Juliane 8’04
Cadets

1. GREFFE Antoine 6’25

2. JONAS Thibaut 6’26

5. BRUWIER Guillaume 6’30
14. TONKA Remy 6’59

14

Scolaires Hommes
1. BROUWIER Mathis
5. BONHOMME Hugo
8. CRUTZEN Samuel
10. KAISER Charles

Juniors Hommes
6. STINI Zacaria

Seniors Hommes
8. RONDAL Benjamin
9. MATTART Antoine
11. RUZZICONI Elliot

Masters Hommes
1. REMACLE Olivier
3. ROORDA Christophe
6. VERVIER Arnaud

Scolaires Dames
1. CHARLIER Julie
6. KOLL Emilie
10. DEMBOUR Fanny
13. MATTART Louise

Seniors Dames
5. HANSEZ Anne
9. WILLEMS Florence

Masters Dames
7. MOYSE Eveline

Benjamines 2015

8. HOCK Estelle

Benjamines 2014
8. WINANT Louise

14°07
14°36
14°55
15°04

23°46

21°58
22°29
22°53

21°30
22°08
23°37

9°29
10°17

10°38
11°48

14°41
15°38

16°35

2°22

2’14
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Benjamins 2015 . ’ 14. HAMERS Célestine 4’33  23. HAUSMANN Maxime 4’36
11. DEMANDT Mathis 2°20 17. QUALIZZA Louise 4’36 Minimes Filles 2011
Benjamins 2014 Pupilles 2013 5. BEAUMAIKERS Juliette 4’04
12. VAN EMELEN Gauthier 2’10 6. CORMAN Gilles 4’14 8. DEMEZ Louise 4’09
15. LORQUET Sam 2’15 10. PEREZ Jan 4’21  21.CHEFNEUX Manon 4’32
17. DELBRUYERE Alexis 2’16 12. DENOEL Maxime 4’24 25. BULTOT Louise 4°43
25. DETIFFE Youri 2’27 19 DELHOUGNE Gauthier 4’32  28. DETALLE Eline 5’06
27. QUALIZZA Marius 2’30 23. TANNIER Alois 4°38 Minimes Filles 2010
30. LORQUET Théo 2’34 24. DE FARIA Simon 439 6 LAMBERT Maya 417
23. DETALLE Charlotte ~ 5°00 34 HENRARD Loris 531 1. SOLTANI Sacha 448
. . Pupilles Garcons 2012 Minimes Garcons 2010
9 BOURDON Axel 4’13 14 F ANIELLE Thornas 5’14
CROSS DE LIEGE LAMBERT Maya 15. HERVE Pupilles 1 15°43
18/12/2022 FANIELLE Thomas LEJACQUES Clément
éme o GIRRETZ Emy BOVY Lison
SOESO urfcl,?nfe fg’;jig ot o3 WERTZ Valentin CORMAN Alice
hommes et 2 dames de la méme ca- 9. HERVE Minimes 2 20°00 CORMAN Qilles
tégorie. Ce cross n’entre pas en ligne BULTOT Louise 23. HERVE Pupilles 2 16’34
de compte pour le challenge provin- SOLTANI Sacha PEREZ Jan )
cial. DEMEZ Louise JONARD Clémence
Voici les résultats : JONARD Maxime CULOT Nathan
18. SERAING-HERV 20451 HOCK Clémence
Scolaires-Juniors-Seniors-Masters D BEAUMAIKERS Juliette Beniamins
> benjamins
3 D DAL RV 3213 CHEFNEUX Manon 11. HERVE Benjamines 1 10°37
MAZZEI Natacha Pupilles HOCK Estelle
LEJACQUES Thibaut 3. HERVE Pupilles 3 14°22 QUALIZZA Marius
SCHLECK Sandra FANIELLE Lise DETALLE Juliette
DETALLE Colin DETIFFE Youri
Minimes GIRRETZ Maé
7. HERVE Minimes 1 19°30 FICHER Arséne
CH{llo€NGE C?Oéé 2022~-2023
Voici le classement actuel du 33 .DETIFFE Youri 3. PEREZ Jan 123
challenge cross pour les BPM aprés les 35. LORQUET Sam 58 15. HURARD Thibaut 99
cross Stavelot, Spa, Flémalle, Eupen et 41. MERTENS Victor 43 18. NERRINCK Alec 91
Malmedy. 48. VERVIER Jules 28 20. DE FARIA Simon 87
59. LEMAIRE Maél 18 22. LEJACQUES Clément 81
BENJAMINES FILLES 2015 5 pETHIER Maxence 6 24, TANNI%R Alois 76
4. HOCK Estelle 205 26. DELHOUGNE Gauthier 69
30. RADERMECKER Marylou 32 PUPILLES FILLES 2013 40. HENRARD Loris 40
6. BOVY Lison 171 ’ .
BENJAMINES FILLES 2014 10, HOCK Clémence 136 42. VERMEULEN Fabio 39
4. WINANT Louise 188 1. JONARD Clémence 134 47 JAEGERS Alexandre 2
24. GALLO Lise 67 18 CORMAN Alice 108 48. LODOMEZ Mqrtm 28
30. LEGUILLON Camille 49 30. DETALLE Charlotte 50 70. DESBOIS Bastien 1
38. DETALLE Juliette 30 ’
40. REMACLE Lé& 27 34 BIEMAR Maely 40 PUPILLES‘ GARCONS 2012
: cha 36. KRIER Eloise 38 2. FICHER Arséne 200
BENJAMINS GARCONS 2015 40. ROBERT Chloé 30 8. DETALLE Colin 158
7. DEMANDT Mathis 141 53. MAILLEUX Kiara 4 19. BOURDON Axel 114
BENJAMINS GARCONS 2014 PUPILLES FILLES 2012 50 e USMANN Maxime 63
6. VAN EMELEN Gauthier 184 12. FANIELLE Lise 151
10. ROYEN Noah 132 19. HAMERS Célestine 114 MINIMES FILLES 2011
15. MARENNE Arthur 119 20. QUALIZZA Louise 101 15. DEMEZ Louise 111
16. DELBRUYERE Alexis 117 23. CHEFNEUX Manon 90
19. LORQUET Sam 103 5 CI())IIJ(I;VIIIAI&E&&?RCONS 202135 25. BULTOT Louisc? 81
25. QUALIZZA Marius 85 15 DENOEL Maxime 129 35. BROUWIER Alice 39
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36. BEAUMAIKERS Juliette 39 5. JONAS Thibaut 166 10..PIERRON Thomas 55
#DETALLEElne o ILBRUMIEGuitame 139 SENIORS DAMES
MINIMES FILLES 2010 17' BROUWIER Victor 78 9. WILLEMS Florence 136
22. LAMBERT Maya 99 18. SNOECK Manoah 70 11. HANSEZ Anne 120
35. GIRRETZ Emy 34 51' TAANI Mohamed Théo 20 24. CHARLIER Eline 30
41. KOLL Manon 16 50 CRUTZEN Nathan 20 25. BECKERS Anais 30
MINIMES GARCONS 2011 >4. LHONEUX Jérome 18 A RONSD]?{IgRS HOMMES 152
1. SOLTANI Sacha 241 SCOLAIRES DAMES 15, RUZZIC ONIer]{:Jﬁ‘.mn >
12. DENOEL Tim 138 1. CHARLIER Julie 205 T AN EMELEN il P
21 NERRINCK Ethan 88 7. KOLL Emilie 163 21 VANHAEREN M‘ es 17
22. WINANT Jules 86 9. DEMBOUR Fanny 141 57 MATTART A fartin 16
36. GALLO Jules 39 16. BRANDT Emmy 106 : ntoine
38. JONARD Maxime 35 21. MATTART Louise 58 MASTERS DAMES
12. MOYSE Evelyne 80
MINIMES GARCONS 2010 SCOLAIRES HOMMES -
16. WERTS Valentin 127 4. BROUWIER Mathis 155 15 HIERNAUX Aurélie 71
17. FANIELLE Thomas 118 10. KAISER Charles 133 MASTERS HOMMES
33. SKUPIEWSKI Youri 26 12. JEUKENNE Hugo 127 1. REMACLE Olivier 205
35. SCHAUS Guillaume 19 13. BONHOMME Hugo 114 5. ROORDA Christophe 167
CADETTES 14. CRUTZEN Samuel 106 ‘1‘ 6. VEEYEI]];;{ ?rnauq 102
4. THYS Charlotte 190 JUNIORS DAMES T OELSER piraneols i
9. HAMERS Capucine 146 6. CAPPA Elia 55 : rederic
18. BECKERS Olivia 104 CROSS COURT HOMMES
34.DURU Sasha 58 5 MONGITORS HOMMES . 10. LEJACQUES Thibaut 94
36. DESMECHT Juliane 48 ) ; 13. THIBERT Régis 55
6. STINI Zacaria 118 14 JEUKENNE S 50
CADERTS 8. MONSEZ Lucas 115 16 VANH AEREI\}mMO: tin P
3. GREFFE Antoine 205 9. MARENNE Simon 94 37 CRUTZEN Benoit 37
Courses sur route
JOGGING DE SOUMAGNE
30/09/2022 10 km
2. WEBER Clément 33’16
1.1 km (22) . 4. DETHIER Julien 31’12
4. SIMAR Mathis 419 8. DELHEZ Florentin 37°00
5.ROYEN Nqah 4°21 14. DORTHU Olivier 38’28
13. SCHINGS Ehs; 4’59 22. WEUSTEN Cédric 39°57
16. DESBOIS Bastien 5°21 23. SCHOONBROODT Benoit 40’14
21. DESBOIS Sofia 7°04
SEMI DE HERVE
5 km (47) 30/10/2022
18. BENKOVIC Sacha 3256 Les conditions sont trés bonnes pour ce 21° semi-
marathon de Herve, 2°™ édition du Mémorial Stéphane
10.8 km (71 Dmyterko.
5. DEFLANDRE Clément 43:17 Nous comptons 154 classés huit coureurs du club se
6. COLLARD Arnaud ) 43’17 classent dans les 17 premiers!
30. FREDERICH Dominique 51°07
31. JAMOUL Olivier 51°32 1. PAQUET Amaury 1hr12°03
25. COLLIN Cédric 1hr34°53
JOGGH;SI%(EETINNE 27. WEBER Clément 1hr35°32
55. BRAGARD Jean-Frangois 1hr43’19

A I’occasion de I’inauguration du centre 103. MOYSE Evelyne 2hr01°16
e de loisirs de Retinne un jogging était organisé par 136. CUVELIER Marie-Laure 2hr12°23
un temps superbe , 52 joggeurs ont terminé la course de 142. DENOISIEUX Christian  2hr10°41
Skmet 116 la course de 10 km.

5 km
1. MARLIER Quentin
2. JEUKENNE Martin

Merci a tous nos bénévoles ! (plus de 40 signaleurs).
A I’année prochaine.

18’13

19°50
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Trimestriel Herv AC

JOGGING DE NUIT DE DOLHAIN
10/11/2022 Les 2 Cimes du Pays de Herve 2022

1007 classés pour ce jogging de 7 km.

Grosse participation (785 classés)

1. SCHYNS Nicolas 20’15 La victoire est revenue a Luc Michel, félicitation!
7. VANHAEREN Martin 21°15 16 km :
34. DELHEZ Florentin 24°05 ’ ) ,
37. WEUSTEN Cédric 24°16 1. PAUL Romain 52’43
61. CRUTZEN Samuel 25°37 19. DELHEZ F lorgntin 1hr03°24
74. SCHOONBROODT Benoit 26°01 133' JC%IIEiI‘E‘F Simon i}ﬁrggg
96. STINI Zacaria 26°50 e Espoir“i‘) f
145. CORDONNIER Lucas 28128 105. PTAK Florent 1hr15°42
215. FEY Céline 29’58 108. FEY Céli 1hr16°04
234, CRUTZEN Nathan 30’14 : cime o,
’ . , 27" espoir Dame
348 PIROT Alexis 33705 232. PIQUERAY Céline 1hr24°31
362. WINANT Jules 33’26 ; ,
: ) 222. NOLS Frangoise 1hr24°37
381. WINANT Louise 33’50 R
(1 , 369. SCHLECK Sandra 1hr31°07
497. HIERNAUX Aurélie 36°03 ,
. s 537. DESRUEZ Laura 1hr39°52
498. FICHER Pierre 36’05 . ,
s 538. CUVELIER Marie-Laure 1hr39’55
501. BRUWIER Clara 36’06 . s
. ) 539. COLIN Jean-Louis 1hr39°55
552. DENOEL Maxime 37°08 . s
) 649. DUYSENS Jean 1hr45°31
36"ME EDITION DES 4 CIMES DU PAYS DE HERVE | 299. COLIN Jean-Louis lhr37°13
13 NOVEMBRE 2022 ‘ Jogging de la Pie : 113 classés
Excellentes conditions pour ces 35°™ Cimes avec |l. GIRRETZ Emy 2755
une trés bonne participation, nous comptons 429 cou- 32. DOUVEN Sam 34°26
reurs classés, excellente organisations. 33. DESMECHT Lucille 34’39
. 34. DESMECHT James 34°49
32,5 km : 273 classés
1. WEYNAND William 1hr58°38 Donc avec prés d’un millier de coureurs au départ,
4. REMACLE Olivier 2hr01°25 c¢’est un succes pour 1’édition 2022.
10. BLANCHY Régis 2hr14’46
12. ORDONNEZ Manu 2hrl15’14 10 miles Thier a Liége 20/11/22
13. GIRRETZ Frangois 2hr15°50
20. DORTHU Olivier 2hr20°58 16 km (158) :
39. SCHOONBROODT Benoit 2hr26°52 2. DETHIER Julien 1h04°18
45. DESSY Benoit 2hr28426 20. DEJARDIN Frédéric 1h21°34
69. COLLIN Cédric 2hr 35’10 96. COLIN Jean-Louis 1h41°01
70. RUZZICONI Elliot 2hr35°10
86. PAULY Aurore 2hr39°42
1°* Dame La Belle Hivernoise 18/12/22
.152. SCHYNS Arthur 2hr54°19
183. TONKA Eddy 2hr59°36 13 km (213) :
190. WOUTERS Catherine 3hr00°56 1. COUTREZ Alexandre 51°40
272. RADERMECKER Tom 3hr16°25 54. FREDERICH Dominique 1h05°08
2°" Espoir H 140. COLIN Jean-Louis 1h21°16
289. MOYSE Evelyne 3hr19°44 193. NOLS Frangoise 1h47°25
338. DENOISIEUX Christian 3hr29°07
357. BUKENS Gilles 3hr34°29
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Dernier résultats indoor

HEUSDEN 23/12/2022 Longueur Seniors Hommes Hauteur Juniors Dames
5. HERVERS Florent 6 m44 3. HERVERS Anne-Laure 1 m 65
60m Cadets
2. SNOECK Manoah 7"84 60m Cadettes 60m Seniors Dames
. 10. BRAGARD Cléo 8"47 9. RUZZICONI Clara 8"51
Poids Cadets 34. HAMERS Capucine 9"25 10. ALEGRE Julia 8"70
2. SNOECK Manoah 11m352 ) )
60m haies Cadettes
L;“S“Zli}g‘gcclfgmoah s sg 10.BRAGARD Cléo 1047 | GAND 26/12/2022 |
) 34. HAMERS Capucine 11"73 200m Cadets
60m Seniors Hommes 4. SNOECK Manoah 25"09

" 60m haies Juniors Dames
9. HUGLA Tanguy 8"45 "3 HERVERS Annc-Laurc  10"43 60m Cadets
60m haies Seniors Hommes 6. SNOECK Manoah 7"92

" 60m Juniors Dames
4. HERVERS Florent 9"89 4. JENNES Estelle 8"34

Malgré le peu de compétition indoor, nous comptons déja 3 records indoor battus

60 m haies Scolaires Hommes DAUCHAT Ciyril 8"57
Poids Scolaires Hommes DAUCHAT Cyril 14 m 06
Hauteur Seniors hommes HERVERS Florent 1 m 87

Revue de presse

Euro de cross-country: deux athlétes du Herve Athlétique Club sélection-
nés pour représenter la Belgique en Italie

La fédération belge d’athlétisme a officialisé mardi sa liste sur base des résultats de 1’épreuve de la
Cross-Cup disputée dimanche a Roulers.

Une course lors de laquelle Simon Jeukenne, pour sa premicre année chez les juniors, a pris la deu-
xieme place de sa catégorie derriere Noah Konteh.

L’athléte du Herve Athlétique Club fera partie de la délégation belge lors des championnats d’Europe,
qui auront lieu le dimanche 11 décembre pres de Turin, en Italie. Il disputera la course des U20.

Chez les Espoirs (U23), on retrouvera un autre athléte du Herve Athlétique Club, a savoir Arnaud

Collard, dixiéme chez les seniors a Roulers dimanche. Clément Deflandre (Herve Athlétique Club), 8e a
Roulers, n’a quant a lui pas su décrocher son ticket pour 1’Italie chez les messieurs.

Par Olivier Delfino avec Belga
Journaliste sportif a La Meuse Verviers Publié¢ le 29/11/2022 a 18:59

18




Dimanche 08 Janvier 2023
Charneux - Terrain de football

44éme CROSS de HERVE

organisé par notre club, nous vous attendons tous
12h30 Cross court Hommes Départ + 2 tours B 2830m
12h45 Cadettes Départ + 2 tours A 1900m

Cross court Dames Départ + 1 tour A + 1 tour Benjamins 1675m
13h00 Cadets Départ + 1 tour A + 1 tour B 2365m
13h15 Scolaires Hommes Départ + 3 tours B 4170m
13h40 Juniors / Masters Hommes  Départ + 5 tours B 6850m

Seniors Hommes Départ + 5 tours B 6850m
14h25 Scolaires Dames Départ + 2 tours B 2830m

Juniors /Masters Dames Départ + 3 tours B 4170m

Seniors Dames Départ + 3 tours B 4170m
14h55 Benjamines (2015) Départ + 1 tour Benjamines 800m
15h01 Benjamines (2014) Départ + 1 tour Benjamines 800m
15h07 Benjamins (2015) Départ + 1 tour Benjamins 800m
15h13 Benjamins (2014) Départ + 1 tour Benjamins 800m
15h19 Pupilles Filles (2013 Départ + 1 tour A 1025m
15h26 Pupilles Filles (2012) Départ + 1 tour A 1025m
15h33 Pupilles Gargons (2013) Départ + 1 tour A 1025m
15h40 Pupilles Gargons (2012) Départ + 1 tour A 1025m
15h46 Minimes Filles (2011) Départ + 1 tour B 1490m
15h54 Minimes Filles (2010) Départ + 1 tour B 1490m
16h02 Minimes Gargons (2011) Départ + 2 tours A 1900m
15h10 Minimes Gargons (2010) Départ + 2 tours A 1900m

PAS DE COURSES POUR KANGOUROU
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