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EDITORIAL  
notre piste terminent troi-
sième. Nos hommes, qui se 
déplaçaient à Seraing, ter-
minent à la quatrième 
place. L’année prochaine les 
intercercles seront mixte 
pour eux aussi et notre 
équipe évoluera en division 
1 francophone. 

 
Nos Masters eux parti-

cipaient aux Intercercles à 
Gaurain Ramecroix, pour la 
première année en équipe  

mixte et terminent à la deu-
xième place, mais après cor-
rection des résultats sont 
relégué en division 4 à la 
suite d’un point du R.O.I 
que peu de dirigeant con-
naissaient.  

Félicitations à tous nos 
athlètes pour ces résultats ! 

 
Lors des championnats 

provinciaux et LBFA 
d’épreuves multiples, toutes 
catégories, Juniors et Es-
poirs, nous terminons avec 
quelques podiums et des re-
cords du club et personnels. 

Pour nos catégories de 
jeunes, il y a eu beaucoup 
de compétitions et nous 
pouvons être satisfaits de 
leurs résultats. Pour l’en-
semble des catégories, il y a 
pas mal de records person-
nels et de clubs battus. 
Vous pouvez consulter tous 
nos résultats et commen-
taires dans ce trimestriel. 

 
Sur notre piste avaient 

aussi lieu 2 compétitions et 
nous pouvons être satisfaits 
de la participation. Tous les 
autres clubs étaient satis-
faits du bon déroulement de 
ces compétitions. Un tout 
grand merci à tous nos bé-
névoles pour la réussite de 
ces évènements. 

 
Dans le trimestre à ve-

nir, nous aurons l’organisa-
tion de notre stage du 22 
août au 26 août, ainsi que 
deux compétitions sur piste. 
Le 20 août pour un meeting 
toutes catégories et le 17 
Septembre la finale du chal-

  

N ous voici 
arrivé à la 
fin du se-

cond trimestre, des sessions 
d’examens et aussi à mi-
parcours de la saison de 
piste. 

 
Dans ce trimestre qui 

vient de se terminer, nous 
avons eu une période très 
importante avec les Inter-
cercles et le championnat 
LBFA toutes catégories.  

 
Nos cadets-scolaires 

filles et garçons qui y par-
ticipaient, se déplaçaient à 
Nivelles et ont fini à la 
troisième place et se main-
tiennent donc en Division 
1. Meilleur classement de-
puis la création des inter-
cercles mixte. 

 
Pour les Intercercles 

Dames et Hommes. Nos 
deux équipes évoluaient en 
Division Élite franco-
phone, nos dames, sur 

mercredi 13 juillet 2022  N° 269 

   
Bon 2ème trimestre pour 
notre club, de nombreux 
records et records person-
nels ont été battus lors des 
compétitions  de ce tri-
mestre 
Trois de nos athlètes ont 
été  sélectionnés pour des 
championnats Internatio-
naux.  
 

Bonnes vacances à tous. 
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1. Stage du club : Il se déroulera du 22 au 26 

août prochain. Il reste quelques places, consultez le 
site du club.   

 

2. Les entraînements Benjamin(e)s, pupilles et 
minimes recommencent à l’issue du stage, c’est-à-

dire le 29 août. 
3.  Entraînements du mois de juillet et août  

 - Cadets – scolaires et minimes 2 : entraînements les 
mardis et jeudis de 17hr15 à 19hr00 avec Vinciane.  

Les cadets-scolaires désireux peuvent s’entrainer 
avec le groupe des grands le mardi et le jeudi de 
18hr00 à 20hr00 ainsi que le samedi matin de10hr00 

à 12hr00. 
- Le 1/2 fond s’entraine le lundi, mercredi de 17hr45 
à 19hr30  et samedi matin. 
- Pour les autres groupes les entraînements restent 
aux jours habituels. 

 

4. Équipement  
 * De bons spikes d’occasion pour la piste sont dispo-

nibles au club. 
 * Autres prix : 
 - singlets clubs à 25 € 

 - top dames a 25 € 

 - T-shirt à 10 € 

Mot du secrétaire. 
 

Ce sont les vacances pour les Jeunes (Ben-Pup-Min), mais c'est une période de préparation pour les 
plus grands (de cadets à espoirs) qui préparent les championnats de Belgique qui se déroulent en sep-
tembre. 

La rentrée prévue début septembre, c'est aussi le moment de penser à la prochaine saison athlétique 
qui commence le 01 novembre.  

Le prix des cotisations pour la saison 2022-2023 sera de 150,00 € pour tous.  
Pour les membres actuels les nouveaux certificats médicaux  peuvent être téléchargés sur le site du 

club ou enlevés au secrétariat. Je serai en principe présent au secrétariat du lundi au jeudi de 17hr00 à 
19hr00 

 Un formulaire d’inscription se trouve sur le site du club, on demande à tous les membres de le rem-
plir. .  

Les athlètes qui désirent changer de club pour la nouvelle saison doivent demander leur transfert 
avant le 30 septembre. Vous pouvez  me contacter pour connaitre les modalités.  

     

          Yvon Provoost 

Trimestriel Herv AC 

Infos Club 

lenge De Meu pour B-P-M. Sans oublier 
notre semi-marathon du 29 octobre, lors de 
ces compétitions nous comptons également 
sur votre aide pour le bon déroulement de 
ceux-ci. 

 
Lors de ce trimestre trois athlètes ont 

réussi les minimas pour participer à des 
championnats internationaux. Simon Jeu-
kenne en 2000 steeple participera au cham-
pionnat d'Europe U18 à Jérusalem (Israël) 
début juillet, Pierre Straet à la perche et 
Régis Thibert au 1500m participeront au 
championnat du Monde U20 à Cali 

(Colombie) début août. 
 

Pour clôturer, je voudrais souhaiter de 
bonnes vacances à toutes et à tous en vous 
rappelant que les entraînements se poursui-
vent pendant toute cette période puisque 
les championnats LBFA et de Belgique 
sont prévus pour la fin août et début sep-
tembre. 

 

 Guy  
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Trimestriel Herv AC 

Calendrier du 3ème trimestre 2022 
Samedi 
16 juil 

13hr30 Manhay Minimes 

T. Cat. 
Hauteur / Longueur 
Hauteur / Longueur / Triple / Perche 

Hauteur / Longueur 
Hauteur / Longueur / Triple/ Perche 

 

Dim. 
 24 juil 

12hr30 Wa-
remme 

Benjamins 

Pupilles 

Minimes 

Cad à Mas 

T. Cat. 

60/ 600 / B. hock / Long 

60 / 1000 / Poids / B. Hock / Hauteur 
80 / 1000 / Long / poids / Perche 

Poids 
 100 / 800 / 3000 / Longueur / Perche 

60/ 600 / B. hock / Long 

60 / 1000 / Poids / Long / B. hock 

80 / 1000 / Hauteur / poids / Perche 

Poids 
 100 / 800 / 3000 / Hauteur / Perche 

 

Vend. 
 05 août 

18hr Naimette Benjamins 

Pup - Min 

Cadets 

Scol à Sen 

T. Cat. 

 600 / Longueur 
1000 / Longueur 
100 haies / Disque 

110 haies / Disque 

 200 / 800 / 3000 / Hauteur 

600 / Longueur 
1000 / Longueur 
100 haies / Disque 

80 haies  
 200 / 800 / 3000 / Hauteur / Disque 

 

06/08 Lokeren  Championnat de Belgique 10 km sur route 

Inscription chez l’organisateur jusqu’au 30 juillet      
 

Dim 

07 août 
10hr00 Seraing Benjamins 

Pupilles 

Minimes 

Cad à Mas 

T. Cat. 

60 / 600 / Longueur / B. hock 

60 / 1000 / Hauteur / Poids 
80 / 1000 / Haut / Disque / Perche 

 Triple / Disque / Poids / Javelot 
100 / 200 / 400 / 1500 / Hauteur / 
Longueur / Perche   

60 / 600 / Longueur / Poids 

60/ 1000 / Longueur / Balle Hock 

80 /1000 / Hauteur / Disque /Perche 

Triple / Poids / Javelot 
100 / 200 / 400 / 1500 / Hauteur / 
Longueur / Disque / Perche   

 

Samedi 
13 août  

13hr00 Spa Benjamins 

Pupilles 

Minimes 

Cad-Sen 

T. Cat. 

60 / Longueur / Poids 

60 / Longueur / B. Hockey 

80 / Poids / Disque 

Poids / Disque 

100 / 200 /400 / 800 / Haut / Long  

60 / Longueur / Poids 

60 / Hauteur / Disque 

80 / Hauteur / Disque 

Poids / Disque 

100 / /200 / 400 / 800 / Haut  / Long 

 

Vend. 
 19 août 

18hr00 Naimette Ben - Pup 
Minimes 

Cadets 

Scol à Sen 

T. Cat. 

 60 / B. hockey 

150 haies  / Javelot 
300 haies / Javelot 
400 haies / Javelot 
100 / 4x100 / 400 / 1500 / Per /Triple 

60 / B. hockey 

150 haies  / Javelot 
300 haies / Javelot 
400 haies / Javelot 
100/ 4x100/ 400 / 1500 / Per /T. 
Saut 

 

Samedi 
20 août 

13hr00 Herve Minimes 

Cadets 

Scolaires 

Jun - Sen 

T. Cat. 

80 haies/ 150 / Longueur / Perche 

100 haies / 1500 steeple / Poids 

110 haies / 2000 steeple / Poids 

110 haies /  Poids 
100 / 400 / 800 / Longueur / Hau-
teur / Perche / Triple-saut 

60 haies/ 150 / Longueur / Perche 

800 haies / 1500 steeple / Poids 

100 haies / 2000 steeple / Poids 

100 haies /  Poids 
100 / 400 / 800 / Longueur / Hau-
teur / Perche / Triple-saut 

 

20-21 août  Tielt Championnat de Belgique d’épreuves multiples à Tielt (AVMO) 
Inscription pour le 16 août     

 

    22 au  26 août  Herve Stage du Club  (Inscriptions clôturées )  

Samedi 
 27 août Naimette 

Championnat LBFA Cadets-Scolaires  à Naimette (RFCL 

Inscription pour le 22 août 
 

28 août 12hr00 Hannut 4ème étape Circuit de l'Amitié Haute-Meuse-Hesbaye   

Dimanche    

  

Ben - Pup 

Minimes 

Cad-Mas 

T. Cat. 

60 / 600 / 4x60 / Longueur / Balle H 

80 / 1000 / 4x80 / Hauteur / Disque 

Poids 
100 / 400 / 1500 / 4x100 / Hauteur / 
Longueur / Perche 

60 / 600/ 4x60/ Longueur / Balle H 

80 / 1000 / 4x80 / Hauteur / Disque 

Poids 
100 / 400 / 1500 / 4x100 / Hauteur / 
Perche / Longueur 

 

02 septembre Mémorial Van Damme  

Dim 04 
sept 

 Kessel 
Lo 

Championnat Belgique de relais (DCLA) 
Inscription pour le 29 août     

 

10-11 
sept 

09hr30 Lebbeke Sélection Championnat de Belgique Cadets-Scolaires et Relais Juniors 

Inscription pour le 05 septembre  
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Trimestriel Herv AC 

Dates Heure Lieu Categorie Hommes Dames Rem. 

Samedi 
10 sept  

13hr00 Eupen Benjamins 

Pupilles 

Minimes 

60 / Longueur / B. hock / 600 

60 / Longueur / Poids / 1000 

80 / Hauteur / Disque / Poids / 1000 

60 / Longueur / B. hock / 600 

60 / Longueur / Poids / 1000 

80 / Hauteur / Disque / Poids / 1000 

 

Ven 

16 sept 
18hr00 Naimette Benjamins 

Pup – Min 

Cad à Sen 

T. Cat. 

600 / Hauteur 
1000 / Hauteur 
Poids 
200 / 800 / 3000 / Longueur 

600 / Hauteur 
1000 / Hauteur 
Poids 
200 / 800 / 3000 / Longueur 

 

Samedi 
17 sept 

13hr30 Verviers Benjamins 

Pupilles 

Minimes 

Cadets 

Scol à Sen 

Mas 

T. Cat.  

60 / Longueur / B. hockey 

60 / Hauteur / Poids 

150H /Perche / Longueur / Disque 

300H / Perche / Disque / Javelot 
400 H / Poids / Disque / Javelot 
Poids / Disque / Javelot 
100 / 400 / 1500 / Hauteur / Perche 

60 / Longueur / B. hockey 

60 / Longueur / Poids 

150H /Perche / Hauteur / Disque 

300H / Poids / Javelot 
400 H / Poids / Javelot 
Poids / Disque / Javelot 
100 / 400 / 1500 / Long / Perche /Dis 

 

Samedi 
17 sept 

 Herve  Finale Challenge De Meu 

sélection 

 

Samedi 
17sept 

 Tessen-
derloo   

Tessender-
lo   

Championnat de Belgique Marteau  
Cadets à Espoirs   Inscription pour le 12 septembre   

 

Dim 

18 sept 
 Courtrai  Championnat de Belgique Juniors - Espoirs 

Inscription pour le 12 septembre  
 

Samedi 
24 sept 

10hr00 Nivelles sélection Critérium national pour Jeunes 

Inscription pour le 05 sept 
 

Samedi 
01 oct. 

13hr00 Manhay Benjamins 

Pupilles 

Minimes 

Cad à Mas 

T. Cat. 

60 / 600 /  B. hockey 

60 / 1000 / Poids 
80 / 1000 / Poids 
Poids 
1000 / Long / Haut / Triple / Perche 

60 / B. hockey 

60 / 1000 / Longueur / Poids 

80 / 1000 / Poids 
Poids 
1000 / Haut / Long /Triple / Perche 

 

Dim 

09 oct 
14hr00 Naimette Ben - Pup 

Minimes 

Cad - Sen 

T. Cat.  

60 / Longueur  
80 / 300 / Hauteur  
Disque 

100 / 200 / 400 / 1500 / Triple-saut 

60 / Longueur  
80 / 300 / Longueur  
 

100 / 200 / 400 / 1500 / Disque / Triple 

 

Samedi 
29 oct 

14hr00 Herve  1/2 marathon de Herve 

Mémorial Stéphane Dmyterko 

 

100 m haies Cadets CORDONNIER Lucas  14"55  

1500 m steeple Cadets JEUKENNE Hugo  4’40"10  

1500 m Steeple Cadettes CHARLIER Julie  5'12"42  

400 m Scolaires Hommes RYSENAER Baptiste  51"90  

3000 m Scolaires Hommes JEUKENNE Simon  8'27"52  

2000 m Steeple Scolaires Hommes JEUKENNE Simon  5'52"08  

3000 m Scolaires Dames CAPPA Élia 10’24"07  

400 m haies Scolaires Dames FRANS Valentine 65"00  

2000 m Steeple Scolaires Dames CAPPA Élia 7’08"02  

Triple-saut Scolaires Dames GOMEZ-MARINE Léa 11 m 31  

Marteau Scolaires Dames CHARLIER Émilie 23 m 22 

Perche Juniors Hommes STRAET Pierre 5 m 20  

800 m  Juniors Hommes THIBERT Régis 1’ 49"22 

3000 m steeple Seniors SCHYNS Rémi 8'34"85 

400 m Seniors Dames VIOLLE Chloé 58"61  

4x200 m Seniors Dames RANS Alexandre, VIOLLE Chloé, 
 FRANS Valentine, Jennes Estelle  1'44"97  

Records club améliorés en 2022 
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Se dérouleront aux dates suivantes :   Inscriptions avant le 

 Championnat LBFA d’épreuves multiples à Bertrix  les 31/07 et 01 août (lundi 26 jul) 
 Championnat de Belgique d’épreuves multiples à Herve    les 21 et 22 août  (lundi 16 août) 
 Championnat LBFA Cadets-Scolaires à Nivelles  le 28 août  (lundi 23 août) 
 Championnat de Belgique Toutes Catégories à Bruxelles  les 31/08 et 01 sept (26 août) 
 Championnat de Belgique relais à Jambes  le 05 septembre   (lundi 30 août) 
 Championnat de Belgique Cadets et Scolaires à Lierre  les 11 et 12 sept  (lundi 06 sept) 
 Championnat de Belgique Juniors-Espoirs à Herve  le 18 septembre (lundi 13 sept) 
    

 Vous trouverez ci-dessous les minima pour les championnats de Belgique. 
 

Si vous voulez participer, s’inscrire chez le secrétaire Yvon Provoost pour les dates reprises entre 
parenthèses (dernier délai) 
 

 T. Cat.  Scolaires H Cadets Scolaires D Cadettes 

100m 36(S)-8(F)    11”80    12”40      13”20    13”30 

200m 36(S)-8(F)    23”90    25”50      27”40    27”65 

400m 36(S)-8(F)    54”00    58”50   1’03”40 1’04”40 

800m 36(S)-8(F) 2’02”50 2’11”50   2’27”00 2’27”00 

1500m 36(S)-12(F) 4’17”00 4’30”00   5’05”00 5’07”00 

3000m - 9’20”00 - 11’30”00 - 

5000m 20 (FD) - -  

80m Haies - - -         13”80 

100m Haies 16(s)-8(F) -    17”80      18”00 - 

110m Haies 16(S)-8(F)    18”00 -  

300m Haies - -    47”50     51”70 

400m Haies 16 (FD) 1’03”00 -   1’16”00 - 

1500m St. - - 4’58”00  5’55”00 

2000m St. - 6’45”00 -   8’00”00 - 

3000m St. 20 (FD) - -  

Hauteur 10   1m80   1m65   1m55   1m53 

Perche 10   3m50   3m10   2m60   2m50 

Longueur 10   6m20   5m50   5m10   4m95 

Triple-saut 10 12m10 11m00 10m10 10m00 

Poids 10 12m75 12m25 11m50 10m50 

Disque 10 37m50 40m00 30m00 27m00 

Javelot 10 46m50 40m00 33m00 31m00 

Marteau 10 28m00 25m00 25m00 20m00 

Les Championnats 

Trimestriel Herv AC 

Critérium national Benjamins - Pupilles - Minimes 

 

Celui-ci aura lieu le samedi 24 septembre à 10hr00. Ce critérium s’adresse aux 18 meilleurs Belges de 
chaque épreuves prévues au programme. 
Si vous êtes désireux d’y participer veuillez prendre contact avec le secrétaire, Yvon Provoost, pour les 
modalités d’inscription. Les inscriptions doivent être faite, par le secrétaire, pour le 05 septembre au 
plus tard. Chaque athlète ne peut s’inscrire que pour 2 épreuves au maximum. 

FICHER Augustin 200 - 400 - 800 

CORDONNIER Lucas    100h - 300h 

JEUKENNE Hugo 400 - 800 -  1500 -1500steeple 

CRUTZEN Samuel 1500 steeple 

 

CHARLIER Julie 800 -  1500 -  1500 steeple 

DEDOYART Camille Hauteur -  Perche 

 

RYSENAER Baptiste 200 - 400 

JEUKENNE Simon       800 -1500 - 3000, 2000s  
RADERMECKER Tom Hauteur 

 

FRANS Emma 100 - 200 – 400  - 400h 

CAPPA Élia 800 - 1500- 3000  2000steeple  
DELHEZ Julie 800 

HOUET Lilou  100h 

KOLL Émilie  1500 - 3000 

HERVERS Anne-Laure  Haut Poids 

HAMERS Coline Perche  
GOMEZ-MARINE Léa Long Triple 

  

Athlètes Cadets - Scolaires ayant déjà réalisé les minima pour les championnats de Belgique 
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Trimestriel Herv AC 

Résultats Piste 

Challenge P. RAPAILLE  Herve   23/04/2022 
Benjamines 60m Haut  Poids   600m   Total 
  1. COLLARD Clémence  10"13 1 m 00  5 m 52 2'28"28   1055 

16. HOCK Clémence 11"42 0 m 80  4 m 30 2'37"73     556 

19. PELZER Charlotte 11"72 NM 3 m 99 2'56"78    304  
   
Benjamins 60m Haut Balle H. 600m  Total 
  9. PEREZ Jan 10"62 0 m 95 18m60 2'28"71    801 

11. DELHOUGNE Gauth. 10"57 1 m 05 13m00 2'31"01   797 

13. DENOEL Maxime 10"39 0 m 90   9m47 2'21"31    771 

15. TANNIER Aloïs 10"37 NM 14m85 2'26"25   672 

16. LEJACQUES Clément 10"81 NM 23m04 2'28"47    668 

19. CORMAN Gilles 11"01 NM 13m95 2'21"74   589   
23. DELBRUYERE Alexis  11"27 NM 20m81 2'35"88   499 

24. BERNARD Thibaut 11"00 NM 16m86 2'35"39   496 

29. LYSKALA Naël 11"87 0 m 90 18m22 3'03"14   364 

30. BONHOMME Léo 11"71 NM 13m59 2'34"75   358  
35. VERMEULEN Fabio  12"92 NM 10m02 2'40"94   156   
      LODOMEZ Martin 11"04 NM 10m04 DNS    

   
Pupilles Filles 60m  Haut Poids. 1000m  Total 
  5. BEAUMAIKERS J.   9"65 1 m 15 4 m 62 3'59"03  1413 

10. DEMEZ Louise    9"77 1 m 10 4 m 09 4'05"66 1261  
14. CHEFNEUX Manon  10"41 0 m 95 5 m 05 4'12"39  1022 

16. GIRRETZ  Maé  10"40 1 m 05 4 m 47 4'38"22    924 

20. LYSKALA Léna 10"05 0 m 95 5 m 01 4'57"81    871  
24. HAMERS Célestine  10"77 0 m 90 4 m 53 4'32"45    770 

25. BULTOT Louise 11"29 1 m 00 3 m 23 4'22"05    734  
 

Pupilles Garçons 60m Long B. hock 1000m  Total 
  4. SOLTANI Sacha     9"86 3 m 24  27m17 3'44"25  1392 

  8. NERRINCK Éthan  10"10 3 m 10 37m72 4'34"04  1129 

  9. BOURDON Axel   10"33 3 m 00 22m63 3'52"07  1129 

10. DENOEL Tim  10"26 3 m 01 28m60 4'10"25 1096 

14. PURNODE Mathias 10"21 3 m 16 18m65 4'18"57   956 

17. FAFRA Jules    9"73 3 m 06 22m22 DNF   816 

19. HAUSSMAN Maxime  10"72 2 m 67 24m10 4'27"48   790  
20. WINANT Jules  11"10 2 m 47 16m81 4'16"71   664 

Minimes Filles 60m H Poids Hauteur Javelot 1000m Total 
  5. FICHER Violette  11"55 9 m 10 1 m 25 15m28 3’44"46 2142 

  7. GIRRETZ Emy  11"43 6 m 75 1 m 30   9m85 3’43"18 1960 

22. TAETER Éva  11"49 6 m 18 1 m 10   6m64 3’54"99 1596 

24. DESMECHT Juliane  13"83 6 m 80 1 m 25 12m31 3’56"21 1536 

27. LAMBERT Maya  12"73 5 m 42 1 m 15   8m04 4’08"75 1320  
28. BEAUFORT Emy  13"20 7 m 68 1 m 15 11m36 4’42"69 1283  
30. BULTOT Juliette 13"83 6 m 56 1 m 05   8m64 4’05"83 1201 

31. SCALCO Laureen  13"44 6 m 82 1 m 10   8m65 4’28"34 1170  
33. JENNES Mayli 13"72 5 m 89 1 m 10 12m25 4’55"05 1026 

  

Minimes Garçons 80mH Poids Long Javelot 1000m Total 
  5. COLLIN Adrien  17"51 5 m 50 4 m 00 18m81 3’26"36 1555 

  6. SOLTANI Noah  17"37 6 m 49 3 m 77 17m69 3’37"89 1449 

  7. WERTZ Valentin  16"76 5 m 24 4 m 05 22m95 3’52"50 1444  
14. LOFFET Louis 20"26 5 m 69 3 m 50 NM 3’45"01 1004 

17. COLLARD Baptiste  19"35 4 m 69 3 m 19 11m31 3’52"61   995 

21. ROOMANS Audric  16"37 3 m 85 3 m 40 11m04 4’45"09   688 

23. BECKERS Diégo 20"17 NM 3 m 07 12m52 4’17"05   589  

CHAMPIONNAT LBFA LANCERS 
LONG T.C. 20/03/2022 

 

Marteau Hommes 

  8. QUALIZZA David 31 m 10  
 

Javelot Hommes  
  4. HICK Corentin 45 m 35 

  5. MEESSEN Simon 41 m 79 

  6. HERBILLON Michel 32 m 72  
10. VERVIER Louis 28 m 58  
 

Javelot Dames  
  7. FOURNIER Sophie 21 m 41 

 

 

Disque Hommes  
  6. HICK Corentin 32 m 87 

  7. QUALIZZA David 32 m 52 

  8. HERVERS Florent 27 m 87 

  9. HERBILLON Michel 27 m 69 

10. MEESSEN Simon 26 m 96 

 

BERTRIX 24/04/2022 

 

Perche Juniors-Seniors Hommes 

  1. STRAET Pierre    4 m 50   
 

CHAMPIONNATS PROVINCIAUX 
VERVIERS 24/04/222 

   

300 m haies Cadettes 

  6. HAMERS Capucine    55"50  
 

300m haies Cadets  
  1. CORDONNIER Lucas     42"27  
 

400 m haies Jun-Sen Dames 

  3. KOLL Lola    73"07  
 

 

400 m haies Scol Hommes 

  2. ALDENHOFF Adrien    73"20  
 

100 m Cadettes 

  6. D’AFFNAY Julia    13"78  
  8. LUYTEN Émeline    13"80  
      BRAGARD  Cléo    13"96  
      PYR Élodie    14"14  
      GOMEZ-MARINE Emma    14"62   
      PELZER Éléonore    14"64    
 

100 m Scolaires Dames 

  3. FRANS Valentine    12"78  
  8. HOUET Lilou     14"29  
 

100 m Juniors-Seniors Dames 

  3. JENNES Estelle    13"26  

  4. FRANS Emma     13"34  
  5. RUZZICONI Clara    13"61 

  8. ALEGRE Julia    13"84 

 

100 m Cadets 

      BRASSEUR Antoine    12"89   
      PROVOOST Aloys  v+2,5    12"96  
      SCHYNS Romain     13"41     
 

100 m Scolaires Hommes 

      RYSENAER Baptiste    11"92   
      GRANDJEAN Romain    12"14  
      SARHAN Mustafa    12"62     
 

100 m Juniors-Seniors Hommes 

  6. BRICA Wilfried    11"26  
  8. HERVERS Florent    11"31  
      PIROTTE Thimotée    11"50  
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      SCHINS Diamory    11"57  
      LEJEUNE Guillaume    11"85  
      KETS Tom    12"23  
      HUGLA Tanguy    13"69   
 

80m haies Cadettes  
  6. BRAGARD Cléo      14"36 

      HAMERS Capucine    15"62 

      HARDY Cécile    15"80  
      PELZER Éléonore    17"76   
 

100m haies Scolaires Dames  
  7. HAMERS Coline     19"04 

 

100m haies Juniors-Seniors Dames  
  2. CAMPESTRE Alice    15"56  
  6. JENNES Florence    18"16  
 

100m haies Cadets  
  2. CORDONNIER Lucas    14"55 

 

110m haies Scolaires Hommes   4. AL-
DENHOFF Adrien    21"30 

 

800 m Dames 

      DESMECHT Lucille 2’44"68  
400 m Cadettes 

  5. PYR Élodie    70"38  
  7. DURU Sasha    74"73  
  8. JEUKENNE Nina    75"26  
 

400 m Scolaires Dames 

  1. DELHEZ Julie    63"61  
 

200 m Cadettes 

  4. D’AFFNAY Julia    28"35  
      LUYTEN Émeline    29"71  
 

200 m Scolaires Dames 

  2. FRANS Valentine  v +2.2    26"23  
  8. GOMEZ-MARINE Léa    28"73  
 

200 m Juniors-Seniors Dames 

  3. FRANS Emma    27"28  
  4. ERNST Justine    27"56 

  5. RANS Alexane    27"75  
  6. JENNES Estelle        27"86   
      RUZZICONI Clara    29"45  
      FRACASSI Olivia    30"22   
      ALEGRE Julia    30"97   
 

200 m Hommes  
      PROVOOST Aloys    26"07  
      SCHYNS Romain    27"22  
 

 

200 m Scolaires Hommes  
  2. RYSENAER Baptiste    23"77  
  7. GRANDJEAB Romain    25"05  
 

200 m Juniors-Seniors Hommes  
  5. SCHINS Diamory    23"14  
  7. LEJEUNE Guillaume    23"88  
  8. MOORS Mathias    24"15  
  9. PROVOOST Noa    24"54  
10. KETS Tom    24"68  
 

1500 m Dames  
  1. CAPPA Elia 4:54"36  
  2. CHARLIER Julie 4’54"52  
  4. KOLL Emilie 5’04"89  
10. BRANDT Emmy 5’25"89  
13. DEMBOUR Fanny 5’31"61   
 

1500  m Hommes  
  1. JEUKENNE Simon 4’04"97  
14. JEUKENNE Hugo 4’33"68  
18. MONSEZ Bastien 4’45"93  
21. KAISER Charles 4’51"82  
22. GREFFE Antoine 4’56"02  
25. BRUWIER Guillaume 4’59"39  
31. DELMOITIEZ Victor 5’10"44  
32. WILLEMS Romain 5’16"40  
 

Longueur Dames  
  3. GOMEZ-MARINE Léa   5 m 01    
  4. RANS Alexane   5 m 00      
  5. FOURNIER Sophie   4 m 90    
12  JENNES Florence   4 m 47  

16. D’AFFNAY Julia   4 m 22                
21. BRAGARD Cléo   4 m 10 

23. BRIXHE Noémie   3 m 99  
31. GOMEZ-MARINE Emma   3 m 78 

 

Perche Dames  
  3. HAMERS Coline   2 m 60  
  5. DEDOYART Camille   2 m 60 

  8. HICK Estelle   2 m 00  
 

Hauteur Dames 

  1. DEDOYART Camille   1 m 61 

  2. HERVERS Anne-Laure   1 m 61 

  6. GOMEZ-MARINÉ Léa   1 m 49 

13. GOMEZ-MARINE Emma   1 m 35 

15. BRIXHE Noémie   1 m 25   
 

Hauteur Hommes  
  5. RADERMECKER Tom   1 m 81 . 
10. PROVOOST Noa   1 m 66 

20. BRASSEUR Antoine   1 m 50  
21. PROVOOST Aloys   1 m 50  
10. DUGAILLIEZ Tom   1 m 25 

  

Javelot Cadets 

  6. FRANS Adrien 24 m 39  
 

Poids Jun-Sen Dames  
  3. FOURNIER Sophie   9 m 03  
  9. HICK Estelle   6 m 20  
 

Poids Cad-Scol Dames  
  1. HERVERS Anne-Laure   11m 87  
  7. DESMECHT Lucile    7 m 38  
  8. HOUET Lilou    7 m 48 

 

Javelot Jun-Sen Hommes 

  5. GATHOT Florent 39 m 50 

  8. PROVOOST Noa 27 m 01  
 

Javelot Cad-Scol Dames 

  7. JEUKENNE Nina 20 m 59 

  9. ASA Melis 15 m 94  
 

Disque Scolaires Hommes  
  7. ROODHOOFT Brice 17 m 88  
 

Disque Cadets 

  2. BRASSEUR Antoine 28 m 54 

  5. FRANS Adrien 23 m 23  
 

Perche Hommes 

  1. STRAET Pierre   4 m 70 

  8. HERVERS Florent   3 m 80 

      SPRONCK Naël   2 m 50 

 

Javelot Jun-Sen Dames 

  2. CAMPESTRE Alice 27 m 86 

  4. FOURNIER Sophie 23 m 22  
 

Disque Seniors Hommes  
  3. NOIRFALISSE Benjamin  32 m 60 

  4. QUALIZZA David 31 m 01 

  8. GATHOT Florent 27 m 41 

 

Longueur Hommes 

  2. MOORS Mathias   6 m 37 

  8. RADERMECKER Tom   5 m 78  
13. BRIXHE Corentin   5 m 09 

 

Triple-saut Hommes  
  4. BRIXHE Corentin 10 m 56     
 

Triple-saut Dames  
  3. CAMPESTRE Alice 10 m 84  
  8. HAMERS Coline   8 m 92  
 

Disque Dames  
15. DESMECHT Lucile 19 m 01 

17. DURU Sasha 17 m 82 

19. ASA Melis 13 m 50  

Trimestriel Herv AC 

Benjamines 60m Longueur   600m   Total 
  1. COLLARD Clémence  10"11   2 m 60 2'22"74    746  
   
Benjamins 60m  Longueur 600m  Total 
  4. DENOEL Maxime 10"38  2 m 60 2'16"63   760 

  7. LEJACQUES Clément 10"56  2 m 82 2'20"37   668 

12. TANNIER Aloïs  11"20  2 m 35 2'18"83   554   
22. VERMEULEN Fabio  12"99  1 m 85  2'43"05   110   
         

Pupilles Filles 60m   Longueur 1000m  Total 
  3. BEAUMAIKERS J.   9"46  3 m 40 3'59"74  1159 

13. CHEFNEUX Manon  10"10  2 m 91 4'06"12    876 

21. BULTOT Louise 11"18  2 m 57 4'10"86    590  
 

Pupilles Garçons 60m  Longueur 1000m  Total 
  8. DENOEL Tim  10"18  3 m 09 3'46"98 1030 

12. PURNODE Mathias 10"72  2 m 97 4'09"60   742 

14. WINANT Jules  11"72  2 m 45 4'08"43   666 

      DUMONT  10"09  2 m 89 DNS    
 

Minimes Filles 80m  Haut Disque 1000m Total 
14. LAMBERT Maya  12"23 1 m 12 13 m 40 3’43"51 1320  
18. SCALCO Laureen  12"72 1 m 17 14 m 40 4’12"28 1240  
20. BULTOT Juliette 12"82 1 m 07 13 m 11 4’03"19 1169 

22. BEAUFORT Emy  13"24 1 m 12 16 m 63 4’23"26 1087  
 

Minimes Garçons 80m  Haut Disque 1000m Total 
  6. KEVELAER Augustin 12"23 1 m 17 14 m 71 3’35"82 1603 

11. FANIELLE Thomas  13"31 1 m 07 15 m 10 3’35"82 1354  

Challenge de l’Est Malmedy  30/04/2022 
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Trimestriel Herv AC 

GP MINGELS 30/04/2022 

   

100 m Dames 

      FRANS Emma    13"18  
      JENNES Estelle    13"38  
      RUZZICONI Clara    13"50 

      ALEGRE Julia    13"89   
 

100 m Hommes 

  8. BRICA Wilfried    11"29  
      SCHINS Diamory    11"72  
      PIROTTE Thimotée    11"73 

 

200 m Dames 

      FRANS Emma    27"53  
      JENNES Estelle    27"86  
      RUZZICONI Clara    28"99 

      ALEGRE Julia    31"00   
 

200 m Hommes 

      BRICA Wilfried    22"80  
      SCHINS Diamory    23"53  
      PIROTTE Thimotée    23"76 

 

400 m Dames 

  5. FRANS Valentine    60"74  
  7. ERNST Justine    62"17  
400 m Hommes 

      RYSENAER Baptiste    52"59  
      LEJEUNE Guillaume    53"13  
 

100 m haies Dames 

  3. JENNES Florence    18"21  
 

Longueur Dames 

  8. JENNES Florence  4  m 21 

 

ARLON 30/04/2022 

   

100 m Dames 

  5. LUYTEN Émeline    14"31  
      PYR Élodie    14"47  
  
200 m Dames 

  4. PYR Élodie    30"14  
  6. LUYTEN Émeline    30"98  
   
100 m Hommes 

  4. GRANDJEAN Romain    12"64  
  8. CORDONNIER Lucas    13"04  
 

200 m Hommes 

  3.  GRANDJEAN Romain    25"29  
100 m haies Cadets 

  1. CORDONNIER Lucas    14"82  
 

CHAMPIONNATS  
UNIVERSITAIRES 01-05-2022 

   

110m haies Hommes   

  6. MOORS Mathias  v:+2.2    16"14 

 

100m Dames 

      VIOLLE Chloé    13"08  
      RANS Alexane    13"37  
 

100m Hommes 

      MOORS Mathias    12"08  
 

200m Dames 

  5. VIOLLE Chloé    26"02 

 

Triple-saut T. C. Dames 

  2. GOMEZ-MARINE Léa 10 m 86 

  3. CAMPESTRE Alice 10 m 78 

 

Poids Hommes  

  6. GATHOT Florent 10 m 71 

 

Perche Hommes  

  2. STRAET Pierre     5m 10 

 

Disque Hommes  

  2. GATHOT Florent 28 m 89 

 

Triple-saut T. C. Hommes 

  1. KEMPENEERS Sacha 13 m 46 

 

Longueur Dames 

  7. RANS Alexane    v:+2.5   5 m 01 

 

HERENTALS 01/05/222 

   

800m Cadets 

  6. JEUKENNE Hugo 2’10"46  
12. CRUTZEN Samuel 2’20"53  
 

3000m Juniors Hommes  
10. MATTART Antoine 9’38"63 

 

3000m Scolaires Hommes  
  1. JEUKENNE Simon 8’27"32 

  4. BROUWIER Mathis 9’36"38  
  8. MONSEZ Bastien 10’25"18  
 

300m Cadettes  
  3. JEUKENNE Nina    51"16 

 

800m Cadettes 

  1. CHARLIER Julie 2’21"74  
12. MATTART Louise 2’43"41  
 

3000m Scolaires Dames  
  3. CAPPA Élia 10’24"07 

  4. KOLL Émilie 10’52"08  
  5. DEMBOUR Fanny 12’19"79  

INTERCLUBS LBFA ELITES 
DAMES   À HERVE 

07/05/2022 

 

100m 

  6. FRANS Emma   13"36 

  7. JENNES Estelle   13"42    
 

200m 

  9. RANS Alexane        27"49  
10. FRANS Emma        27"64   
 

400m 

  2. VIOLLE Chloé   58"61 

  8. FRANS Valentine   61"40 

 

100m Haies 

  1. VIOLLE Chloé   15"33 

11. ERNST Justine   18"32  
   
800m  
  6. CAPPA Élia  2’24"15 

  7. DELHEZ Julie 2’24"36  
 

1500 m 

  4. CHARLIER  Julie  5’00"61 

10. DEMBOUR Fanny 5’36"25   
 

 

3000 m  
  3. CAPPA Élia    10’47"45   
  5. KOLL Émilie   10’54"28   
 

Hauteur 

  1. HERVERS Anne-Laure   1 m 67 

  7. DEDOYART Camille    1 m 55     
 

Longueur 

  6. FOURNIER Sophie   5 m 04 

  7. GOMEZ-MARINE Léa    5 m 01 

 

Poids 

  2. JENNES Estelle    9 m 68 

  2. RUZZICONI Clara   9 m 45   
   
Disque  
  4. MENTEN Catherine  26 m 07 

11. WUIDARD Vinciane 22 m 83 

 

Javelot 
10. CHARLIER Éline 25 m 71 

14. SOTIAU Anaïs 21 m 72 

 

4x100m 

  4. HERV            50"40 

       Jennes E, Frans V, Frans E, Rans A  
 

 

4X400m 

4. HERV    4’12"04  

     Violle C,  Ernst J, Delhez J, Fracassi O 

 

Classement 
   1. MOHA 314,5   pts 

   2. SER 281,5 pts 
   3. HERV 278    pts 
   4. CSDY 225    pts 
   5. HUY 210    pts 
   6. WS 177,5 pts 
   7. USTA 174    pts  
   8. SPA   145,5 pts  
 

100m (Hors match) 
  1. D’AFFNAY Julia    13"62 

  2. BRAGARD Cléo    13"68  
  3. RUZZICONI Clara    13"76 

  4. DEDOYART Camille    14"01  
  5. ALEGRE Julia    14"07  
  8. GOMEZ-MARINE Emma    14"34 

11. HOUET Lilou    14"56  
12. HOUET Julie    14"60 

13. PELZER Éléonore    14"72  
 

800m (Hors  match) 
  1. DURU Sasha  2’43"60  
  2. HAMERS Coline 2’47"92 
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 CHAMPIONNATS LBFA T. C. 
WHITE STAR 14-05-2022 

 

100m haies T. C. Dames  
  3. VIOLLE Chloé    15"06 

110m haies Hommes 2,8)  

  4. MOORS Mathias    15"98 

 

100m Dames 

      FRANS Valentine    12"67  

      JENNES Estelle    13"23  
 

100m Hommes 

      BRICA Wilfried    11"24  
 

INTERCLUBS ELITES  HOMMES  
SERAING 08/05/2022 

 

100m 

  7. BRICA Wilfried      11"09 

13. PIROTTE Thimotée     11"40 

 

200m 

  6. BRICA Wilfried     22"60 

12. SCHINS Diamory     23"23 

 

400m 

10. LEJEUNE Guillaume     52"11  
13. RYSENAER Baptiste     52"68 

 

110m Haies 

  4. MOORS Mathias     16"35   
  5. KEMPENEERS Sacha     16"79  
 

400m Haies 

  5. PROVOOST Noa     61"35   
12. DESSY Benoit     70"12  
 

800m 

 2. JEUKENNE Simon  1’55"55 

10. JEUKENNE Hugo    2’08"49 

 

1500m 

  2. THIBERT Régis   3’55"61 

12. BOVY Victor   4’19"04 

 

3000m 

  1. DEFLANDRE Clément   8’32"61 

  2. COLLARD Arnaud   8’33"91  
  
5000m 

10. WEBER Clément 15’25"74 

14. RONDAL Benjamin 16’25"58  
  
Hauteur 

  5. HERVERS Florent   1 m 85 

13. RADERMECKER Tom   1 m 70 

 

Longueur 

  2. MOORS Mathias   6 m 44 

  9. HICK Corentin   5 m 76 

 

Triple-saut 
  4. KEMPENEERS Sacha 13 m 03 

  9. HERVERS Florent 12 m 03 

 

Poids 

  5. DUYSENS Florent 11 m 93 

12. GATHOT Florent 10 m 47  
 

Disque 

  7. NOIRFALISE Benjamin 32 m 59 

13. QUALIZZA David 28 m 19   
 

Perche 

  1. STRAET Pierre   4 m 50 

13. BALTUS Gilles   3 m 60  
 

Javelot 
  5. HICK Corentin  49 m 62 

  8. MEESSEN Simon 43 m 96 

4x100 m 

  6. HERV    44"06 

  (Pirotte T, Brica W, Schins D, Hervers F)      
 

4x400 m 

  7. HERV 3’31"34 

    (Rysenaer B, Collard A, Lejeune G, Thi-
bert R) 
 

Classement 
 1. SER 392    pts 
 2. USBW 342    pts 
 3. SMAC 338,5 pts 
 4. HERV 311    pts 
 5. CSF 263,5 pts  
 6. RIWA 251    pts 
 7. MOHA 249    pts    
 8. WS 192    pts 
 

100m (Hors match) 
  4. GATHOT Florent    12"09 

  6. MOREAU Aubry    12"21 

  7. HERBILLON Michel    12"24 

10. MEESSEN Simon    12"53 

11. VERVIER Louis    13"02 

 

800m (Hors match) 
  3. GREFFE Antoine  2’22"58 

  4. BRUWIER Guillaume                     2’23"69 

  5. KAISER Charles  2’25"35 

  6. DELMOITIEZ Victor  2’27"44 

Trimestriel Herv AC 

Benjamines 60m Long  B. hock   600m   Total 
  3. COLLARD Clémence  10"29 2 m 75 12m 36 2'19"22   828 

13. HOCK Clémence 12"16 1 m 99 12m 41 2'29"90   337 

17. PELZER Charlotte 11"92 2 m 27   8m 01 2'48"92   197  
   
Benjamins 60m Long Poids 600m  Total 
  4. LEJACQUES Clément 10"61 2 m 84 7 m 12 2'21"27  1056 

  8. CORMAN Gilles 11"04 2 m 89 4 m 80 2'16"05   898   
15. TANNIER Aloïs 10"90 2 m 39 5 m 39 2'16"53   876 

13. DENOEL Maxime 10"42 2 m 52 4 m 57 2'21"69    870 

15. DELHOUGNE Gauth. 10"58 2 m 72 4 m 21 2'22"99   833 

18. BERNARD Thibaut 11"19 2 m 47 6 m 38 2'27"87   782 

21. DELBRUYERE Alexis 11"18 5 m 24 4 m 18 2'38"48   520 

25. VERMEULEN Fabio  13"36 1 m 98 3 m 43 2'46"36   193    

 Pupilles Filles 60m  Long B.hock 1000m Total 
  4. BEAUMAIKERS J.   9"31 3 m 29 18m88 3'50"26  1380 

  7. CHRISTOPHE Chloé   10"00 3 m 02 13m33 3'50"50 1096  
11. CHEFNEUX Manon  10"06 2 m 99 16m32 4'15"14    942 

19. OUZANE Asma 10"15 2 m 93 13m35 4'37"71    758 

20. GIRRETZ  Maé  10"20 2 m 92 11m98 4'35"63     739 

23. BULTOT Louise 10"96 2 m 61   8m57 4'19"14    592  
24. SCHAUX Marine 11"04 2 m 69 15m24 4'37"98    573  
  

Pupilles Garçons 60m Haut Poids 1000m  Total 
  8. BOURDON Axel     9"90 1 m 05 4 m 42 3'43"09  1375 

16. HAUSSMAN Maxime  10"47 1 m 05 4 m 76 3'57"83 1168  
17. SIMAR Mathis   10"36 1 m 05 5 m 26 4'09"15 1146 

 

Minimes Filles 80m  Poids Long  Disque 1000m Total 
10. GIRRETZ Emy  11"80 6 m 93 4 m 28   7m76 3’47"61 1887 

13. TAETER Éva  11"61 6 m 94 3 m 65 10m03 4’00"75 1718 

27. LAMBERT Maya  12"18 5 m 65 3 m 74 11m55 4’07"39 1526  
21. DESMECHT Juliane  12"78 7 m 07 3 m 59 13m60 4’07"08 1517 

22. BEAUFORT Emy  12"79 7 m 25 3 m 56 13m78 4’19"18 1449  
23. BULTOT Juliette 12"75 6 m 20 3 m 11 12m37 3’54"94 1428 

27. SCALCO Laureen  12"56 6 m 98 2 m 88   9m00 4’17"13 1261  
 

Minimes Garçons 80m Poids Haut Disque 1000m Total 
  9. KEVELAER Augustin   12"26 5 m 90 1 m 15 14m64 3’18"85 2003 

16. COLLIN Adrien  12"12 5 m 76 1 m 10 15m83 3’43"33 1786 

22. WERTZ Valentin  12"21 5 m 39 1 m 20 NM 3’46"96 1596  
25. COLLARD Baptiste  13"30 5 m 30 1 m 10 11m85 3’45"70 1455 

27. SCHAUS Guillaume 13"31 7 m 00 1 m 05 14m02 4’10"09 1390 

Challenge De Meu à Verviers 15/05/2022 
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Trimestriel Herv AC 
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Gsm : 0475/85 65 34 

 

 

 

Tél. : 087 32 17 17 
Fax : 087 31 29 99 
 

Z.I. Les Plénesses - 
 Rue de l’Avenir 8 - B 4890 THIMISTER 

www.idemasport.com 
info@idemasport.com 

 

 

 

RENOVATIONS ● TRANSFORMATIONS 

em                                      SPRL 

 

LIEGEOIS 

Entreprise générale de toitures  

Rue Moreau 34 

4650 HERVE 

Tél.: 087/67.44.44 

Fax : 087/66.04.75 

 

info@toituresliegeois.be 

www.toituresliegeois.be 
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Trimestriel Herv AC 

Rue Gustave Taillard, 
43 

4650 HERVE 

087/67.51.32 
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ANDENNE  15/05/22 

   

100 m Dames 

  3. RANS Alexane       13"06  
      LUYTEN Émeline     13"59  
      PYR Élodie      v: +2.2    14"17   
      PELSSER Celia    14"59    
  

100 m Hommes 

  1. PIROTTE Thimotée    11"44  
      GRANDJEAN Romain    12"29  
      FICHER Augustin        12"43   
      CORDONNIER Lucas    12"46  
      SCHYNS Romain    13"28   
  

200 m Dames 

  2. RANS Alexane    27"40  
      LUYTEN Émeline                      29"22  
      PYR Élodie          29"62      
  

200 m Hommes  
      FICHER Augustin    24"90  
      GRANDJEAN Romain    24"96  
       CORDONNIER Lucas    25"37  
      SCHYNS Romain    v: +2.1       27"14    

 

NIVELLES 18/05/22 

   

150 m Minimes Filles 

11. DESMECHT Juliane    23"54  
 

200 m Dames 

  8. FRANS Valentine    27"57  
 

400 m Dames 

  7. DESMECHT Lucile    69"54  
 

1000 m Minimes Filles 

  9. DESMECHT Juliane 3’51"69  
 

 

800 m T. C. Hommes 

12. FICHER Pierre 2’08"29  
 

Disque T. C. Dames 

  4. DESMECHT Lucile 15 m 39  
 

TONGEREN 20/05/22 

   

400 Cadets 

  2. JEUKENNE Hugo    57"53  
 

1500  m Steeple Cadets  
  1. CRUTZEN Samuel 5’16"23 

  2. BRUWIER Guillaume 5’17"97  
  3. WILLEMS Romain 5’41"39  
 

3000 m Steeple Juniors Hommes  
  2. BOVY Victor 10’20"75 

 

 

3000m steeple Hommes 

  6. BOVY Victor 10’35"93  
 

400m haies T. C. Dames  
  8. KOLL Lola    71"79   
  

400 m Dames 

       ERNST Justine    63"82  
 

200m T. C. Dames  
       VIOLLE Chloé    25"93 

    

200m T. C. Hommes  
       SCHINS Diamory    23"27 

 

Hauteur Dames  

  2. HERVERS Anne-Laure    1 m 71  
11. DEDOYART Camille    1 m 55 

 

Longueur Dames 

10. FOURNIER Sophie   5 m 01 

 

Perche Dames  

  9. HAMERS Coline    2 m 60 

11. DEDOYART Camille    2 m 60 

  
Perche Hommes  

  2. STRAET Pierre     5m 20 

  
Triple-saut T. C. Dames 

  6. GOMEZ-MARINE Léa 11 m 24 

  8. CAMPESTRE Alice 10 m 98 

 

Triple-saut T. C. Hommes 

  5. KEMPENEERS Sacha 13 m 32 

 

Trimestriel Herv AC 
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400 m  Scolaires Hommes 

  3. CRUTZEN Benoit    61"62  
  4. MONSEZ Lucas    65"80  
 

2000 m  steeple Scolaires Hommes  
  1. JEUKENNE Simon 5’58"16 

  7. MONSEZ Bastien 7’24"39  
 

 

200 m  Cadettes 

  2. D’AFFNAY Julia    28"68  
 

400 m  Cadettes 

  5. JEUKENNE Nina    74"79  
 

1500  m Steeple Cadettes  
  1. CHARLIER Julie 5’27"12 

 

400 m  Juniors Dames 

  4. KOLL Lola    67"20  
 

400 m  Scolaires Dames 

  4. KOLL Émilie    66"13  
  5. DEMBOUR Fanny    66"31  
 

2000 m  steeple Scolaires Dames  
  1. CAPPA Élia 7’21"12 

LOKEREN 22/05/22 

   

Hauteur Scolaires Dames 

  1. HERVERS Anne-Laure    1 m 75  
 

HECHTEL 22/05/22 

   

200 m Cadettes 

11. DESMECHT Lucile     31"08  
 

Poids Cadettes 

  5. DESMECHT Lucile    7 m 92  
 

Longueur Cadettes 

  8. DESMECHT Lucile    4 m 01  
 

BARVAUX 22/05/22 

   

60 m Pupilles Garçons 

  8. FICHER Arsène        9"70  

 

1000 m Pupilles Garçons 

  8. FICHER Arsène    3’44"88  
 

Longueur Pupilles Garçons 

  4. FICHER Arsène    3 m 63  
 

OORDEGEM 28/05/22 

   

100 m T. C. Hommes  
      BRICA Wilfried      11"35  
 

200 m T. C. Hommes  
      BRICA Wilfried      22"34 

      SCHINS Diamory      23"28  
  

1500 m T. C. Hommes 

     COLLARD Arnaud    3’53"23  
     THIBERT Régis    3’54"69 

FLEMALLE 29/05/22 

   

100 m Dames 

      PELZER Éléonore     14"56 

  
800 m Dames 

  4. DESMECHT Lucille  2’47"01 

 

60 m Benjamines 

      PELZER Charlotte      11"92 

 

60 m Benjamins 

10. DENOEL Maxime      10"34 

1000 m Benjamines 

      PELZER Charlotte  2’48"44 

 

1000 m Benjamins 

14. DENOEL Maxime 2’ 17"28 

 

 

 

CHAMPIONETS LBFA ÉPREUVES 
MULTIPLES ET RELAIS 

21-22/05/2022 

 

Pentathlon Juniors Dames   

  3. FOURNIER Sophie  3462pts 

   100m  haies   17"15  

 Hauteur   1 m 45  

 Poids   9 m 17 

 200m     27"96  

 Longueur   4 m 86 

 Javelot 24 m 46 

 800m 3’05"85 

 

 

4x200 m Seniors Dames 

  2. HERV 1’41"41 

     Rans A, Violle C, Frans V, Jennes E  
 

4x200 m Seniors Hommes 

  2  HERV 1’32"37 

   Pirotte T, Schins D, Lejeune G, Rysenaer B   

Trimestriel Herv AC 

Benjamines 60m Haut  B.hock   600m   Total 
  3. COLLARD Clémence  10"13 0 m 90 11m 09 2'18"6   874 

14. HOCK Clémence 11"85 0 m 80 12m 22 2'23"1   489 

18. PELZER Charlotte 11"48 NM   9m 08 2'41"4   283  
   
Benjamins 60m Long B.hock 600m  Total 
 6. LEJACQUES Clément 10"39 2 m 91 22m58 2'20"5    948 

12. DENOEL Maxime 10"22 2 m 62   7m57 2'18"4    774 

14. TANNIER Aloïs 10"83 2 m 56 15m65 2’20"8   719 

25. VERMEULEN Fabio  13"16 1 m 68   8m29 2’36"2   161    

 Pupilles Filles 60m  Long Poids 1000m Total 
  8. CHRISTOPHE Chloé     9"94 3 m 14 5 m 47 3'55"3 1274  
17. FANIELLE Lise 10"68 3 m 09 4 m 92  4'02"9  1026 

24. SCHAUX Marine 10"93 2 m 71 4 m 59 4'21"6    777  
23. BULTOT Louise 10"83 2 m 62 3 m56 4'15"3    751  
  

Pupilles Garçons 60m Haut Poids 1000m  Total 
  9. DENOEL Tim    9"96 1 m 00 6 m 52 3'55"4  1364 

12. SIMAR Mathis   10"06 1 m 05 5 m 01 4'08"5 1194 

 

Minimes Filles 80m  Poids Long  Disque 1000m Total 
10. GIRRETZ Emy  11"80 6 m 93 4 m 28   7m76 3’47"61 1887 

13. TAETER Éva  11"61 6 m 94 3 m 65 10m03 4’00"75 1718 

27. LAMBERT Maya  12"18 5 m 65 3 m 74 11m55 4’07"39 1526  
21. DESMECHT Juliane  12"78 7 m 07 3 m 59 13m60 4’07"08 1517 

22. BEAUFORT Emy  12"79 7 m 25 3 m 56 13m78 4’19"18 1449  
23. BULTOT Juliette 12"75 6 m 20 3 m 11 12m37 3’54"94 1428 

27. SCALCO Laureen  12"56 6 m 98 2 m 88   9m00 4’17"13 1261  
 

Minimes Garçons 80mH Poids Long Javelot 1000m Total 
  5. KEVELAER Augustin   15"31 6 m 20 3 m 88 21m09 3’36"16 2058 

  6. COLLIN Adrien  16"47 6 m 02 3 m 62 22m06 3’19"38 2036 

  7. WERTZ Valentin  16"15 5 m 87 3 m 86 22m88 3’51"69 1842  
14. SCHAUS Guillaume  17"97 7 m 27 3 m 47 20m24 4’08"14 1530 

15. FANIELLE Thomas  16"75 5 m 94 3 m 22   9m23 3’38"02 1506 

Challenge Lespagnard à Spa 21/05/2022 
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Trimestriel Herv AC 

300mHaies Cadettes 

  7. HAMERS Capucine    53"37 

 

300mHaies Cadets  
  1. CORDONNIER Lucas    43"59 

 

400mHaies Scolaires Garçons 

  7. BRIXHE Corentin    69"26 

 

400mHaies Scolaires Filles 

  1. FRANS Valentine    65"00 

 

Longueur Cadets 

  5. SNOECK Manoah   5 m 21 

 

Poids Scolaires Filles 

  3. HERVERS Anne-Laure 11 m 68  

 

Javelot Scolaires Filles 

  3. CHARLIER Émilie 28 m 23 

 

100m Cadettes 

  6. LUYTEN Émeline    13"83    
 

100m Scolaires Filles 

  8. PELSSER Célia   14"41 

 

100m Cadets 

  7. BRASSEUR Antoine    12"91 

 

100m Scolaires Garçons 

  6. GRANDJEAN Romain    12"13 

 

Poids Cadettes 

  7. JEUKENNE Nina   8 m 12 

 

Hauteur Cadettes 

  2. DEDOYART Camille   1 m 53     
 

400m Scolaires Garçons 

  3. RYSENAER Baptiste    51"90   
 

400m Cadets 

  2. FICHER Augustin    53"65 

 

400m Cadettes 

  8. PYR Élodie    70"84 

 

Javelot Scolaires Garçons 

  6. ROODHOOFT Brice 22 m 06   
 

Longueur Scolaires Filles 

  2. GOMEZ-MARINE Léa   5 m 06 

 

400m Scolaires Filles 

  4. KOLL Émilie    65"87 

 

2000m steeple Scolaires Filles 

  1. CAPPA Élia 7’08"07 

 

2000m steeple Scolaires Garçons 

  2. MONSEZ Bastien   7’08"00 

 

Marteau Scolaires Garçons 

  5. BUKENS Gilles 20 m 62 

 

Longueur Scolaires Garçons 

  3. RADERMECKER Tom   6 m 13 

 

Perche Scolaires Garçons 

  6. MONSEZ Lucas   2 m 40   

Perche Cadets 

  4. DELOYER Loïc   2 m 80   
 

Marteau Scolaires Filles 

  4. CHARLIER Émilie 23 m 22 

 

80mHaies Cadettes 

  7. BRAGARD Cléo    14"06 

 

100mHaies Scolaires Filles 

  7. HOUET Lilou    17"53 

 

100mHaies Cadets 

  1. CORDONNIER Lucas    14"26 

 

Hauteur Scolaires Filles 

  1. HERVERS Anne-Laure   1 m 71   
 

Triple-saut Scolaires Filles 

  2. GOMEZ-MARINE Léa 10 m 87   

 

110mHaies Scolaires Garçons 

  7. ALDENHOFF Adrien    19"83 

 

800m Cadets 

  2. JEUKENNE Hugo 2’11"45  

 

800m Scolaires Garçons 

  7. CRUTZEN Benoit 2’19"30  

 

800m Cadettes 

  3. BRANDT Emmy  2’34"28 

 

800m Scolaires Filles 

  2. DEMBOUR Fanny 2’37"44 

 

Disque Cadets 

  5. FRANS Adrien 25 m 10  

 

Poids Scolaires Garçons 

  6. BUKENS Gilles 10 m 30  

 

200m Cadettes 

  4. D’AFFNAY Julia    28"19 

 

200m Scolaires Filles 

  5. FRANS Valentine    26"06  
 

200m Cadets 

  7. PROVOOST Aloys     25"94 

 

Perche Cadettes 

  1. DEDOYART Camille   2 m 70   
 

Javelot Cadettes 

  5. JEUKENNE Nina 20 m 82   

 

200m Scolaires Garçons 

  3. RYSENAER Baptiste    23"61 

 

Poids Cadets 

  3. SNOECK Manoah   9 m 93 

 

1500m Cadets 

  4. GREFFE Antoine 4’47"98 

 

1500m Scolaires Garçons 

  1. JEUKENNE Simon 4’30"93 

 

Triple-saut Scolaires Garçons 

  7. BRIXHE Corentin 10 m 57  

1500m Cadettes 

  2. CHARLIER Julie 51'4"78 

 

Perche Scolaires Filles 

  3. HAMERS Coline    2 m 70 

 

Hauteur Cadets 

  6. BRASSEUR Antoine   1 m 50  

 

1500m Scolaires Filles 

  1. CAPPA Élia 5’44"03 

 

Disque Cadettes 

  3. DESMECHT Lucile 20 m 23   

 

Longueur Cadettes 

  5. D’AFFNAY Julia    4 m 53  

 

3000m Scolaires Dames 

  1. KOLL Émilie 11’38"81 

 

Javelot Cadets 

  7. FRANS Adrien 21 m 85 

 

3000m Scolaires Garçons 

  1. JEUKENNE Simon   9'27"56 

 

Hauteur Scolaires Garçons 

  1. RADERMECKER Tom    1 m 80  

 

4x100 Cadettes 

  4. HERV    53"98 

  Bragard C, Dedoyart C, Luyten E, D’Affnay J 
 

4x100 Scolaires Filles 

  7. HERV    56"95 

  Hamers C, Pelsser C, Gomez L, Houet L 

 

4x100  Cadets 

  7. HERV    53"16 
Brasseur A, Cordonnier L, Ficher A, Provoost 
A,  
 

4x100  Scolaires Garçons   

   2. HERV Dis       
Grandjean R, Sarhan M, Bukens G, Radermecker    
 

Classement final 
   1. CABW 554,5 pts 
   2. CSDY 489    pts   
   3. HERV 474     pts 
   4. DAMP 455    pts 
    5. RFCL 450   pts 
   6. SER 433   pts 
   7. HF 410,5 pts 
   8. HUY 290    pts   
 

100m HM Filles 
        GOMEZ-MARINE Emma    14"39 

 

100m HM Garçons 

        SARHAN Mustafa    12"57 

        SCHINS Romain    13"23 

 

800m HM Garçons 

  2. CRUTZEN Samuel 2’19"54 

  5. KAISER Charles 2’27"13  
11. MONSEZ Lucas 2’35"00 

13. WILLEMS Romain 2’43"21 

INTERCERCLES CADETS/SCOLAIRES  NIVELLES 28/05/2022  Division 1      
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INTERCERCLES PUP-MIN 

VERVIERS  01/06/2019   
 

150m haies Minimes Garçons  
14. HENSEN Lilian    27"62 

 

Hauteur Minimes Filles 

  8. FICHER Violette    1 m 30  
 

Balle hockey Pupilles Filles 

  3. CHEFNEUX Manon 20 m 10  
 

150m haies Minimes Filles  
16. KOLL Manon    29"21 

 

Longueur Minimes Garçons 

14. ROOMANS Audric   3 m 59  
 

Poids Minimes Garçons 

  6. SCHAUS Guillaume   7 m 21  
 

60m Pupilles Garçons  
15. PURNODE Mathias    10"25 

 

60m Pupilles Filles 

12. CHEFNEUX Manon   10"25 

 

Disque Pupilles Garçons 

15. PURNODE Mathias   6 m 59 

 

80m Minimes Garçons 

14. COLLARD Baptiste    12"82 

  

80m Minimes Filles 

  5. FICHER  Violette    11"41 

 

1000m Pupilles Garçons 

11. DETALLE Colin 3’39"77  
 

Longueur Pupilles Filles 

11. FANIELLE Lise   3 m 08  
 

Poids Pupilles Garçons 

  5. DUMONT Eliott    6 m 16  
 

1000m Pupilles Filles 

  9. OUZANE Asma  4’00"24 

 

Javelot Minimes Garçons 

  3. WERTZ Valentin  23 m 17  
 

60m haies Pupilles Garçons  
  7. DETALLE Colin    12"84  
 

Hauteur Minimes Garçons 

  6. LHONEUX Jérôme   1 m 30  
 

Balle hockey Pupilles Garçons 

  3. NERRINCK Éthan 35 m 94 

 

60m haies Pupilles Filles  
15. BULTOT Louise    15"07   
 

Longueur Minimes Filles 

13. LAMBERT Maya   3 m 56  
Poids Minimes Filles 

  3. BOLAND Léna   9 m 00  
 

60m haies Minimes Filles  
13. JENNES Mayli    13"29 

 

80m haies Minimes Garçons  
  5. KEVELAER Augustin   14"80 

 

Disque Pupilles Filles 

   9. SCHAUS Marine   9 m 61 

 

300m Minimes Garçons  
13. FANIELLE Thomas   51"73 

 

300m Minimes Filles  
10. DESMECHT Juliane   50"14  
 

Longueur Pupilles Garçons 

15. DUMONT Eliott   2 m 74 

  

Poids Pupilles Filles 

  5. CHRISTOPHE Chloé   5 m 62 

 

1000m Minimes Garçons 

  2. COLLIN Adrien 3’09"63    
 

1000m Minimes Filles 

15. BULTOT Juliette 3’56"03 

  

Javelot Minimes Filles 

11. SCALCO Laureen   9 m 52  
 

4x60m Pupilles Garçons  
  3. HERV     36"64  
 

4X60m Pupilles Filles  
  8. HERV     38"28   
 

4X80m Minimes Garçons  
  9. HERV    46"71   
 

4X80m Minimes Filles  
12. HERV   47"14 

 

1000m Pup - Min Garçons HM 

      SOLTANI Sacha 3’32"76 

      WERTZ Valentin 3’44"03 

      FICHER Arsène 3’44"*8 

 

Pup - Min Garçons HM 

  8. BEAUMAIKERS Juliette 3’50"24 

      KOLL Manon 4’01"03 

 

 

    
   1. HF 1 454,5 pts 

   2. FCHA 398    pts 

   3. SER 396,5 pts 

   4. WACO 376    pts 

   5. SPA 375,5 pts 

   6. RIWA 369,5 pts 

   7. OCAN 353    pts 

   8. MOHA 340,5 pts 

   9. RFCL 300    pts 

 10. WS 274,5 pts 

 11. HERV 259    pts 

 12. HF 2 244,5 pts 

 13. MALM  226   pts 

 14. HUY 219,5 pts 

 15. OUPEYE 182,5pts 

 16. HF 3 142,5pts 

 

1000 m Minimes Filles 

      DESMECHT Juliane  3’56"98 

 

60 m Minimes Filles 

      DESMECHT Juliane     12"63 

 

Poids Seniors  Hommes 

  2. DESSY Benoit    8 m 38 

 

Longueur Benjamins 

14. DENOEL Maxime    2 m 65 

 

Balle hockey Benjamines 

18. PELZER Charlotte     9 m 52 

 

Balle hockey Benjamins 

26. DENOEL Maxime  10 m 88 

 

Javelot Cadettes 

  6. DESMECHT Lucille  16m 27 

  7. PELZER Éléonore  15 m 80 

 

Longueur Minimes Filles 

28. DESMECHT Juliane    3 m 28 

LEDE 04/06/22 

   

Hauteur Scolaires Dames 

  1. HERVERS Anne-Laure    1 m 76  
 

LANAKEN 04/06/22 

   

Triple-saut Dames 

  2. CAMPESTRE Alice  10 m 99  
 

Triple-saut Hommes 

  2. KEMPENEERS Sacha  13 m 19  

 

Trimestriel Herv AC 

INTERCERCLES MASTER 

GAURAING-RAMECROIX 29/05/22 

   

Hauteur Masters Dames 

  3. WOUTERS Catherine   1 m 10  
 

Javelot Masters Dames 

  2. MOYSE Évelyne 15 m 08  
 

Javelot Masters Hommes 

  2. NOIRFALISSE Benjamin 36 m 70  
 

Poids Masters Dames 

  5. PLUNUS Séverine   5 m 47  
 

Poids Masters Hommes 

  2. NOIRFALISSE Benjamin 10 m 85  
 

Hauteur Masters Hommes 

  1. PLUNUS David   1 m 63  
 

Disque Masters Hommes 

  2. QUALIZZA David 28 m 21  
 

Longueur Masters Dames 

  5. MAZZEI Natacha   2 m 63  
 

Longueur Masters Hommes 

  2. PLUNUS David   4 m 89  
 

800 m Masters Dames 

  4. MAZZEI Natacha 3’05"42  
 

800 m Masters Hommes 

  2. FICHER Pierre 2’17"45  
 

100 m Masters Dames 

  3. PLUNUS Séverine    18"04  
 

1500 m Masters Dames 

  4. WOUTERS Catherine 6’27"25  
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Trimestriel Herv AC 

1500 m Masters Hommes 

  2. FICHER Pierre 4’31"10  
 

200 m Masters Hommes  
  5. PELZER Frédéric    30"13  
 

3000 m Masters Dames 

  3. MOYSE Éveline 12’51"68 

 

3000 m Masters Hommes  
  6. PELZER Frédéric 13’32"77  
  
1500 m Masters Hommes 

  3. HERV 5’06"30 

 

  

 

 1. USBW 129   pts 
 2. ACLO   75   pts 
 3. CRAC   68,5 pts  
 4. OCAN   65,5 pts  
 5. ARCH   52   pts 
  6. HERV   41   pts  
  

REHLINGEN 05/06/22 

   

3000 m  steeple Hommes 

  3. SCHYNS Rémi 8’37"29  
 

ALOST 06/06/22 

   

Hauteur Scolaires  Dames 

  1. HERVERS Anne-Laure   1 m 70  
 

Hauteur Cadettes 

  1. DEDOYART Camille   1 m 58 

 

BRAINE L’ALLEUD 12/06/22 

   

110 m  haies Seniors Hommes 

  3. MOORS Mathias    15"98  
 

100 m T. C. Dames 

  4. VIOLLE Chloé    12"78  
10. RUZZICONI Clara    13"39 

 

5000 m T. C.  Hommes  
  4. BOVY Victor 16’41"38 

  5. MATTART Antoine 16’41"53  
 

200 m T. C. Dames 

  3. VIOLLE Chloé    25"98  
 

Poids Seniors Dames 

  7. RUZZICONI Clara   9 m 46 

 

JAMBES 17/06/22 

   

100 m T. C. Hommes 

  7. PIROTTE Thimotée    11"55  
 

100 m T. C. Dames 

  8. RUZZICONI Clara    13"47 

 

400 m T. C. Hommes 

      PIROTTE Thimotée    55"80  
 

400 m T. C. Dames 

10. DESMECHT Lucile    69"32  
 

800 m T. C. Hommes  

  3. FICHER Augustin 2’03"55 

  5. FICHER Pierre 2’08"48  
 

1000 m Minimes Filles  
  2. FICHER Violette  3’44"07 

  5. DESMECHT Juliane 3’51"27  
 

1000 m Pupilles  Garçons  
  3. FICHER Arsène  3’45"76 

 

80 m Minimes Filles  
  4. FICHER Violette     11"46 

  8. DESMECHT Juliane    12"65  
 

60 m Pupilles  Garçons  
  3. FICHER Arsène       9"97 

 

Poids Cadettes 

  3. DESMECHT Lucile   7 m 68  
 

Javelot Minimes Filles  
  3. DESMECHT Juliane 14 m 51  
 

Hauteur Pupilles  Garçons  
  2. FICHER Arsène    1 m 00 

NIVELLES 18/0 6/22 

   

100 m  T. C. Hommes 

      MOORS Mathias    12"37  
 

800 m T. C. Hommes 

  5. THIBERT Régis 1’49"22  
 

1500 m T. C. Hommes 

  5. SCHYNS Rémi 3’52"33  
  6. COLLARD Arnaud  3’52"67 

 

Longueur  T. C. Hommes 

  7. MOORS Mathias   6 m 61 

  
 

400 m  T. C. Hommes 

      SCHINS Diamory    52"51  
 

800 m T. C. Dames  
      BRANDT Emmy 2’33"28  
      DEMBOUR Fany 2’38"15  
      WILLEMS Florence 2’46"85  
 

800 m T. C. Hommes  
  7. JEUKENNE Simon 1’54"54  

  
ALKEN 18/06/22 

   

100 m Seniors Dames 

  2. HUYNEN Céline      13"71  
 

400 m Cadettes 

10. DESMECHT Lucile    68"66  
 

Disque Cadettes  
  3. DESMECHT Lucile 21 m 04   
 

Poids Cadettes 

  3. DESMECHT Lucile   7 m 59  
  

ST NIKLAAS 19/06/22 

   

100 m Scolaires Dames 

  1. FRANS Valentine    12"79  
 

200 m Scolaires Dames 

  1. FRANS Valentine    26"13  
 

200 m Juniors Dames 

  4. FRANS Emma    27"52  
 

Hauteur Scolaires Dames  
  1. HERVERS Anne-Laure   1 m 70 

 

CHAMPIONNATS DE BELGIQUE 
TOUTES CATÉGORIES 24-26/06/22 

   

800 m Hommes 

12. THIBERT Régis 1’53"36  
 

1500 m Hommes  
12. COLLARD Arnaud 3’53"18      
 série 3’50"78  
 

110 m haies Hommes 

13. MOORS Mathias vent : +2.5    15"97  
 

3000 m steeple Hommes  
  1. SCHYNS Rémi 8’50"40       
 

200 m Dames 

21. FRANS Valentine    25"97  
30. FRANS Emma    27"28  
 

Perche Hommes 

  7. STRAET Pierre   4 m 80  
 

MEETING INTERNATIONAL  
DE LIEGE 29/06/22 

   

100 m Hommes 

  6. BRICA Wilfried    11"25  
  8. PIROTTE Thimotée    11"58  
10. SCHINS Diamory    12"00  
12. MOORS Mathias    12"15 

13. MOREAU Aubry    12"48 

 

1500  m Hommes série 1 

  8. RONDAL Benjamin 4’20"25 

  9. DEMIRKAZAN Mikail  4’20"64  
10. BOVY Victor 4’21"12  
13. FICHER Pierre 4’24"14  
 

100 m Scolaires Dames 

  3. FRANS Valentine    12"67  
 

 

100 m Dames 

11. FRANS Emma    13"25  
12. RUZZICONI Clara    13"37  
13. JENNES Estelle    13"51  
15. ALEGRE Julia    13"71 
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Trimestriel Herv AC 

NUIT DE L’ATHETISME 

HEUSDEN 02/07/22 

   

800 m Cadettes  
  4. CHARLIER Julie 2:18"59  
  
800 m Scolaires Dames  
  9.  CAPPA Elia 2:21"99 

13. KOLL Émilie 2:31"39  
  
800 m  Cadets  
  3.  FICHER Augustin 2:02"48 

  5.  JEUKENNE Hugo 2:04"26  
 

1500 m T. C. Hommes  
  5.. THIBERT Régis 3’45"34 

 

5000 m Hommes 

      COLLARD Arnaud 14’24"22  
 

LOUVAIN-LA-NEUVE  29/06/22 

   

80 m Minimes Filles 

  4. FICHER Violette    11"62  
      DESMECHT Juliane    12"68  
 

1000 m M:inimes Filles 

  5. FICHER Violette 3’46"60  
11. DESMECHT Juliane 4’00"89  
 

100 m Cadettes 

      DESMECHT Juliane    14"93  
 

100 m Cadets 

      GRANDJEAN Romain    12"46  
      CORDONNIER Lucas    12"66  
 

800 m T. C. Dames  
      DESMECHT Lucile 2’42"96  
 

400 m T. C. Dames  
      PYR Élodie      69"08 

 

400 m T. C. Hommes  
      ALDENHOFF Adrien    61"84  
  
200 m Cadets 

      CORDONNIER Lucas    25"23    
      GRANDJEAN Romain    25"29  
       
Longueur Minimes Filles 

  8. DESMECHT Juliane   3 m 57  
 

SPA 02/06/22 

   

150 m Minimes Garçons 

  8. WERTZ Valentin    22"26  
 

100 m T. C. Dames 

  3. D’AFFNAY Julia    13"58  
10. GOMEZ-MARINE Emma     14"50  
 

100 m T. C. Hommes 

  1. PIROTTE Thimotée    11"52  

 

Longueur Minimes Garçons 

  6. WERTZ Valentin   4 m 22  
 

Perche Minimes Garçons 

  4. WERTZ Valentin   1 m 60  
 

Disque Minimes Garçons 

  8. WERTZ Valentin 14 m 74  
 

Disque Cadets  
  3. FRANS Adrien 24 m 40  
 

Longueur T. C. Hommes 

  8. FRANS Adrien   3 m 89  
 

Hauteur T. C. Dames 

  5. GOMEZ-MARINE Emma    1 m 40  
  6. D’AFFNAY Julia   1 m 35  
 

Longueur T. C. Dames 

  2. D’AFFNAY Julia   4 m 57  
  7. GOMEZ-MARINE Emma    4 m 34 

10. HAMERS Coline   4 m 20 

  
Poids Scolaires Dames 

  1. HERVERS Anne-Laure 11 m 48  
 

Javelot Scolaires Dames 

  3. HERVERS Anne-Laure 29 m 58  
 

 

Un athlète du club a participé aux championnat d’Europe U18 (scolaires) à JERUSALEM 
(Israel). 

Qualifié pour la finale du 2000 steeple en améliorant son record personnel d’une seconde (5'57"57) 
Simon JEUKENNE prend part à la finale, le 07 juillet, où, après une course intelligente, il termine à la 
6ème place en 5'52"08,  écrasant son record personnel de 5". 

 

Bravo Simon 

CHAMPIONNATS LBFA  
JUNIORS -  ESPOIRS  
BERTRIX 03/07/222 

   

110 m haies Seniors Hommes 

  4. MOORS Mathias     16"29  
 

100 m haies T. Cat. Dames 

  3. VIOLLE Chloé    15"32  
  7. HUYNEN Céline    17"61  
 

400 m haies T. Cat. Dames 

  4. FRANS Valentine    65"19  
 

400 m T. Cat. Hommes 

  5. SCHINS Diamory    51"78  
 

 

200 m T. Cat. Dames 

  9. HUYNEN Céline    29"64  
 

Perche T. Cat. Hommes 

  2. STRAET Pierre   4 m 70  
 

Triple-saut T. Cat. Dames 

  3. GOMEZ-MARINE Léa 11 m 31  
 

Longueur T. Cat. Hommes 

  5. HERVERS Florent   6 m 48  
  6. MOORS Mathias   6 m 44  
 

Hauteur T. Cat. Dames 

  6. GOMEZ-MARINE Léa   1 m 50  
 

 

 

Hauteur T. Cat. Hommes 

  4. HERVERS Florent   1 m 84  
 

 

Bilan 

 Le club obtient 4 médailles dont une d’or 
Médaille d’or 

∗ Straet Pierre Perche Juniors  
 

Médailles d’argent 

∗ Violle Chloé 100 haies Espoirs 

∗ Hervers Florent Hauteur Espoirs 
 

Médaille de bronze 

∗ Schins Diamory 400 m Espoirs  

MERXEM 03/07/22 

   

100 m Scolaires Hommes 

  5. SARHAN Mustafa    12"68   

COURTRAI 09/07/22 

   

800 m Juniors Hommes 

  3. THIBERT Régis 1’51"45 
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Courses hors stade 

Championnat du monde Juniors (U20)   
 

2 athlètes du club ont réalisé les minima pour participer aux championnats du 
monde U20 qui se dérouleront à CALI (Colombie) : 

∗ THIBERT Régis en 1500 m grâce à sa performance réalisée lors de la Nuit 
de l’athlétisme à Heusden  

∗ STRAET Pierre au saut à la perche 

Vous pourrez voir leur performance sur le site « Worlds Athletics »; 
Horaire des compétitions : 
1500m : 01-08-22 à 10h00 soit 12h00 chez nous, finale le 03 à 17h15 

Perche : 02-08-22 à 09h11 soit 11h11 chez nous, finale le 04 à 15h05 

1. Triathlon 

 

 - Ferro Mosae Zwemrun 18-05-22 

 1er MICHEL Léo 25’04  

 
 - MHA Triathlon 08-05-22  Aachen 

 4ème MICHEL Léo  59’57  1er U25 

 

 1/2 Ironman à Indeland 21/06/22  
 

   14ème Dames PAULY Aurore  5h11’15 

  4ème W30 

 

 Championnat du monde Duathlon amateur 

 Middle distance  à VYBORG  
  

 10 km à pied - 60 km en vélo - 10 km à pied 

 1. THIRIFAYS Delphine  
 

2. Courses sur route  
 

Buerun 22-04-2022 

Consiste en 3 boucles avec 3 montée des escaliers de 
Bueren à Liège 

  

 60. HANSEZ Anne  48’46 

 94. THIRIFAYS Delphine –MARAITE Anne 

        1ère équipe dame 52’07 

   161. BONHOMME Annabelle 57’30 

 

Jogging de Beyne 10 km 24/04/22 

 

        30. CLOSSET  Didier 46 ‘22 

 31. FEDERICH Dominique 46’29 

 84. RANDRIANA Liva 61’50 

  

 15km de Liège  01/05/2022 

 

   A. 15 km 

     4. DEMIRKAZAN Mikhaïl 50’43 

         27. BLANCHY Régis 57’29 

   33. TECQMENNE Martin 58’16 

   68. FETTWEIS Véronique 61’42  1e dame 

   75. HANSEZ Anne 62’04  2e dame 

   92. DESSY Benoit 62’56 

 119. DORTHU Olivier  64’19  

  

 B 7 km 

        2. RONDAL Benjamin 24’56 

    119. CORMAN Élise 34’50  . 
 

Jogging de Manaihant  8,6 km 20/05/22 

 

   2. KONINCKS  Stéphane 28’02 

   3. WEBER Clément 28’25 

   4. DEMIRKAZAN Mikail 28’39 

   9. VERVIERS Arnaud 31’49 

 19. DELHEZ Florentin 32’55 

 88. FREDERICH Dominique 40’26 

    150. DENOISIEUX Christian 45’17 

 

Jogging du fort de Lantin 10km 27/05/22 

 

 34. FREDERICH Dominique 44’59 

 26. CLOSSET Didier 45’42 

 72 . RANDRIANA Liva 62’15 

 

20 km de Bruxelles 

 

 22. KONINCKS Stéphane 1h05’28 

 23. WEBER Clément 1h05’43 

    390. GOMEZ Xavier 1h18’13 

    460. RUWET Nicolas 1h19’04 

    742. HANSEZ Anne  1h22’04 

  2207. FEY Céline 1h30’05 

  2346. RUWET Thomas  1h30’40 

 

Jogging de VERVIERS 19-06-22 (1822 arrivée) 
 

   4. KONINCKS Stéphane 43’44 

   5. DEMIRKAZAN Mikail 43’44 

  23. BROUWIER Mathis 48’00 

  39. GIRRETZ François 49’12 

  62. D’ACQUISTO Alex 50’53        
  64. BLANCHY Régis 51’01 
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  65. DELHEZ Florentin 51’07 

  67. RUWET Nicolas 51’21 

  82. MARENNE Simon 52’31 

     101. FETTWEIS Véronique 53’35  4e dame 

     105. HANSEZ Anne 53’42  5e dame 

     111. LEJACQUES Thibaut 54’04 

     198. COLLIN Cédric 56’53 

     265. FEY Céline 58’37 13e dame 

     728. KENNIS Dominique       1h08’04 

     892. DENOISIEUX Christian 1h11’13 

   1186. COLIN Jean-Louis          1h17’08 

   1187. DUYSENS Jean              1h17’08 

   1189. SIMONS Josiane             1h17’09     

 

Corrida de Herve 9,300 m  24-06-22 

 

   1. WEBER Clément 31’13 

   3. GERREKENS Jordan 31’27 

   5. BROUWIER Mathis 31’40  1e esp G 

   7. RONDAL Benjamin 32’47 

 10. RUZZICONI Elliot 33’41 

 13. DETHIER Nicolas 34’19 

 14. GRIFGNEE Maxime 34’32 

 16. BROUWIER Victor 34’48 

 19. DORTHU Olivier 35’36  1e Vét 2 

 22. FETTWEIS Véronique 35’49  1e dame 

 26. HANSEZ Anne 35’40  2e dame 

 43. PAULY Aurore 40’11  3e dame 

 60. FEY Céline 41’58 

 72. FANIELLE Thomas 43’17 

 78. BECKERS Olivia 43’50  1e esp F 

 99. MOYSE Évelyne 46’21 

    131. BULTOT Juliette 53’11 

   138. FANIELLE Lise 54’27  

 

4. Trail 
 Championnat de Belgique de trail 04/06/22 

  

A. Ohm trail 35,9 km  1950 dénivelé + 

5. GEROMBOUX Arnaud  3h09’06 

     4e au championnat de Belgique 

   

 Ohm trail Light 24km 1200 dénivelé + 

 2. MICHEL Luc  2h08’12 

 

Until the end (trail à SPA) 
 

 Participation de DUBOIS Samuel qui gagne ce 
challenge qui consiste à réaliser un maximum 
de boucles de 6,7 km (190D+) en moins d’une 
heure et ce le plus de fois possible. 

 Pour s’imposer Sam aura dû parcourir 26 
boucles (soit 174 km) en 20h39 de course. 

 Un exploit d’ultra-endurance  

 . 
5. Xterra Belgium 

  Compétition à Namur le 11/06/2022 comportant : 
 -1500 m de nage dans la Meuse 

  -32 km de mountain bike dans les bois de Marches-

les-dames 

 -10 km de trail run 

 Notre athlète CARABIN Sébastien y termine 3ème,  
en 2hr32’24. Il termine 1er Belge en améliorant son 
temps de l’année dernière   

 

  

 

A« J’ai débranché le  

cerveau »   
  

ARNO CHANDELLE 

 
 

Magnifique performance de Régis Thibert qui s’est qualifié pour les 

Championnats du Monde U20 d’athlé�sme. L’objec�f est rempli 

pour le Hervien qui est allé au bout de ses limites ce week-end à 

Heusden afin d’accrocher les minima. Il raconte.   

 

Régis Thibert avait coché le week-end dernier et la Nuit de l’Athlétisme à Heusden à son calendrier de-
puis plusieurs semaines. Le jeune Hervien y voyait là l’opportunité idéale afin d’accrocher les minima 
requis pour l’envoyer aux Championnats du Monde U20. 1.500 mètres et 3 minutes, 45 secondes et 34 
centièmes plus tard, Régis Thibert pouvait lever les bras vers le ciel et savourer. Il sera bel et bien aux 

Revue de presse 
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Mondiaux qui se tiendront début août en Colombie. 

Une qualification historique dans la carrière de l’athlète de 18 ans. « Au moment de passer la ligne d’ar-
rivée et de voir mon chrono, c’est toute la pression qui s’en va d’un coup », se réjouit-il. « La joie m’a 
envahi et ça a été un moment totalement fou et assez unique. Si je fais du sport, c’est aussi pour me qua-
lifier pour ce genre de grands championnats. Ça me fait extrêmement plaisir car c’est le premier grand 
accomplissement de ma carrière. » 

« Complètement vidé » 

La marche était pourtant haute pour l’athlète du Herve Athlétique Club. Il s’était d’ailleurs mis 
beaucoup de pression avant son 1.500m. « J’avais misé sur cette course. Si j’avais jusqu’au 17 juillet 
pour accrocher les minima, je savais qu’il fallait que je le réalise ce week-end car après, ça n’aurait pas 
été. Ça se joue énormément dans la tête. J’arrivais donc avec beaucoup de pression. Mais pendant la 
course, je me sentais en forme jusqu’au dernier tour. J’ai alors vu le chrono et je savais qu’il fallait que je 
continue sur ce rythme. J’ai dû débrancher le cerveau et y aller. Si j’ai atteint mon objectif, j’ai fini com-
plètement vidé. » 

Une qualification qui vient gommer la déception de 2020. Qualifié pour les Championnats du 
Monde U18 en Italie, la compétition avait été annulée en raison de la crise sanitaire. 

Toute cette pression est désormais derrière Régis Thibert, qui va pouvoir se consacrer à son périple 
en Colombie. Si les modalités de voyage n’ont pas encore été définies par la fédération, ses objectifs sont 
clairs dans sa tête et la pression ne devrait plus être de la partie. « Je vais essayer d’aller en finale. Et si 
j’y arrive, je vais juste tenter de survivre », rigole celui qui va aussi tenter de se qualifier sur 800m, son 
autre distance de prédilection. « Si je n’avais pas obtenu cette qualification sur 1.500m, j’aurais retenté le 
coup le week-end prochain à Courtrai. Mais comme ce n’est plus nécessaire, je vais finalement m’aligner 
sur 800m afin d’accrocher les minima. Mais ce sera sans pression. Si j’y arrive, c’est du bonus. Sinon, ce 
n’est pas grave. » Pour cela, il devra réaliser un chrono de 1 : 48 : 87. Cette saison, il a déjà fait 1 : 49 : 
22. 

À 18 ans, c’est un magnifique accomplissement que vient de réaliser l’athlète coaché par Dorian 
Deflandre. S’il profitera un maximum en Colombie, ce sera une tout autre histoire la saison prochaine 
durant laquelle se tiendront les Championnats d’Europe. « L’ambition sera différente car j’aurais un an 
de plus. Ici, j’affronte des athlètes de 19 et 20 ans, donc c’est plus compliqué pour moi. À ce moment-là, 
ce sera une vraie déception si je ne vais pas en finale, voire même un top 10. » 

Rester Ensuite et si on regarde à plus long terme, il devra passer la grosse étape vers les seniors. Ac-
tuellement, il est par exemple à 9 secondes des minima dans cette catégorie, ce qui est énorme. « Mais 
j’ai encore beaucoup de temps pour ça. Je ne veux pas m’enflammer. Évidemment, j’ai également des 
rêves comme les Jeux Olympiques, mais je veux avant tout réaliser une carrière rectiligne et régulière 
qui me permettra de faire beaucoup de championnats. Faire une grosse année pour ensuite disparaître, ça 
ne m’intéresse pas. » 

En attendant, il peut savourer. Surtout qu’il vient tout juste d’être diplômé en secondaire et a les 
yeux rivés vers ses futures études de communication à l’ULG. Des semaines parfaites pour Régis Thi-
bert, donc. 

Extrait La Meuse Verviers du 05 juillet 
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É 

Jeukenne : 6 e place et record explosé   
  

OLIVIER DELFINO 

 

 

Simon Jeukenne (Herve Athlé�que Club) disputait ce jeudi en début de soirée la finale 

du 2.000m steeple au championnat d’Europe U18, à Jérusalem.  

 
Après avoir terminé cinquième de sa série mardi, tout en battant son record personnel, le 

jeune athlète de 16 ans était le seul Belge au départ de cette finale. Le sociétaire du Herve Athlé-
tique Club était toutefois loin de partir favori, dans la mesure où il possédait le 10 e meilleur 
temps parmi les 15 partants avec le record personnel qu’il avait établi mardi (5 minutes 57 se-
condes et 7 centièmes). Pour situer un peu la difficulté de la mission de Simon Jeukenne ce jeudi 
soir, l’Espagnol Sergio Del Barrio affichait un record personnel de 5 minutes 41 secondes et 11 
centièmes. 

 

Finalement, Simon Jeukenne a pris une très belle sixième place, réussissant une nouvelle 
fois à battre son record personnel. Il a même explosé sa précédente marque, puisqu’il a bouclé la 
distance en 5 minutes 52 secondes et 8 centièmes. Un sacré bond en avant de quasiment 5 se-
condes ! 

 

Par ailleurs, ce jeudi, les organisateurs du Mémorial Van Damme ont officialisé la liste des 
athlètes invités à prendre part au Youth Mémorial Van Damme, destiné aux meilleurs sco-
laires. Et Simon Jeukenne fait partie des sélectionnés. Le sociétaire du Herve Athlétique Club 
s’alignera sur le 1.000m. Ce sera le vendredi 2 septembre. 
 

Extrait La Meuse Verviers du 08 juillet 

L’équipe des Cadets-Scolaires à Nivelles 
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