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EDITORIAL 
strictes. Nous avons également eu l’opportunité de faire 

notre stage au mois d’août avec les jeunes. 

Nous vous remercions de les avoir respectées et d’avoir 

rendu les organisations possibles. 

Malheureusement le 28 octobre, nous apprenions éga-

lement le décès de Stéphane Dmyterko, notre directeur 

sportif et entraineur de certains. Cette perte nous a tous 

touché et nous ne l’oublions évidemment pas. 

Peu de temps après, la saison 2020/2021 qui aurait dû 

reprendre en novembre a été décalée avec ce second confi-

nement et toutes les organisations sont actuellement an-

nulées et ce, jusque fin décembre. Nous avons également 

dû arrêter les entrainements en groupe pour les plus âgés.  

Nous espérons pouvoir vous retrouver en janvier 2021 

pour les entrainements et les compétitions pour lancer 

cette nouvelle saison mais en attendant que nous puis-

sions à nouveau nous revoir, restons à distance et proté-

geons-nous.  

Prenez soin de vous et vos proches et nous nous rever-

rons l’année prochaine. 

Guy     

  

C ette année 

2020 fut 

c o m p l i q u é e 

pour chacun. Que ce soit 

sur le plan sportif, profes-

sionnel ou privé, la pan-

démie a affecté tout le 

monde en cette année. 

La saison 2019/2020 

s’est arrêtée mi-mars lors 

du premier confinement, 

que ce soit pour les com-

pétitions ou pour les en-

trainements.  

Au mois de mai, lors 

du déconfinement, nous 

avons pu reprendre les en-

trainements avec les plus 

âgés en respectant les 

règles de nombre et de dis-

tanciation sociale. En 

août et septembre, nous 

avons pu organiser et par-

ticiper à certaines compé-

titions dans des condi-

tions sanitaires très 

Après une année perturbée 

par le virus Corona, souhai-

tons la bienvenue aux nou-

veaux affiliés et espérons que 

la saison 2020-2021 puissent 

se dérouler sans trop de pro-

blèmes. 

dimanche 20 décembre  N° 264 
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Remerciements 

Le 28 octobre, Papa nous a qui�é de façon brutale.  

Le choc est très rude pour ma sœur, maman et moi-même. Je sais que le choc est aussi immense 

pour vous tous. 

En me promenant la semaine dernière sur la piste, je ressentais la présence de papa tant ce�e 

piste était son jardin, son refuge, son lieu d’expression et de partage préféré. 

Chacune de vous était sa seconde famille, il s’inquiétait pour vous, était fier de vous et s’émer-

veillait avec chacun de vous. 

Toutes vos visites, tous vos messages, vos fleurs, vos le�res, votre présence massive lors de ses 

funérailles ont été un sou,en énorme pour nous. 

Cela a aussi été un choc pour moi. Je pensais que papa passait des heures et des heures avec un 

chrono en main à prendre vos temps et souvent je jalousais ce temps qu’il ne m’offrait pas.  Aujour-

d’hui et grâce à vous, je prends conscience de l’impact qu’il à eu sur vous et à quel point, à sa façon, il 

changeait vos vies. 

Sachez que vous changiez sa vie à lui et que vous avez contribué à lui donner tout son sens par le 

partage d’humanité, de valeurs et de transmission. 

Riez fort, croyez en vous, rêvez, aimez sans compter, partagez et n’abandonnez jamais avant la 

ligne d’arrivée… 

C’était tout lui et c’est le plus bel hommage que nous puissions lui rendre. 

Avec toute mon affec,on et ma gra,tude. 

Bénédicte, Sabine et Christiane. 

Cela faisait 43 ans qu'on se côtoyait sur la piste. En 43 ans, nous avons partagés bons et moins 

bons souvenirs. Un des meilleurs souvenir restera la construc,on de la piste, et dans les mauvais, il y a 

le départ de nos anciens membres du comité comme celui de Mr Rapaille en 1997. 

A ce�e époque, nous nous demandions comment nous allions faire. Tu avais répondu : « ne t’en 

fais pas, on va s’organiser ». Et c’est ce qu’on a fait durant ces 23 dernières années. 

Maintenant, c’est toi qui nous qui�es. 

Tu vas laisser un grand vide au sein du comité, et du club, et auprès de nos athlètes. Mais comme 

tu l’as si bien dit : on va s’organiser. Nous te prome�ons de faire le maximum pour maintenir le club au 

Hommage à Stéphane 
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niveau où tu nous as aidé à l’amener tout au long de ces années. Que ce soit dans la qualité de nos 

athlètes et de nos organisa,ons. Nous con,nuerons ton travail. 

Aujourd’hui, nous te disons mille merci, Stéphane. 

  

   GUY 
 

Départs  
 

∗ - Tout démarre d’une passion, d’un effort, d’une rencontre, d’une anecdote, d’un lieu de pra,que, d’une 

connaissance,  

∗ - Un départ qui ouvre la voie, tantôt rec,ligne comme un terrain de sport à l’IRMEP, tantôt en virage ou en 

couloir comme une piste d’athlé,sme, ou bien sinueux comme un méandre et puis orienté comme sur 

une carte IOF, ou encore semé de dénivelés posi,fs comme un relief de trail.  

∗ - En temps de vent ! Comment déterminer un endroit de départ lors d’une course en entraînement ? Il 

suffit d’arracher quelques herbes et de les laisser au vent un court instant. De ce�e façon, nous connais-

sons la direc,on du vent et adaptons le début de notre frac,on d’effort ;  

∗ - Une autre méthode pour déterminer l’endroit du départ ? U,liser un ou,l de mesure telle que ce�e rou-

le�e métrique de couleur orange. En marchant ou au trot, l’en,èreté du parcours est réalisée et donne 

plus souvent un résultat plus précis que des appareils sophis,qués ;  

∗ - En stage, à peine arrivé à l’hôtel, c’était déjà le départ en groupe pour une endurance « décrassage ». Les 

jambes lourdes du voyage, nous prenions les premiers repères « du campement de base » ;  

∗ - Toujours en stage, après avoir « été dans le dur » lors d’un entraînement « test », nous prenions un tout 

autre départ pour le soir… Une veillée animée et décalée (chants ou concours de « marshmallows ») ou un 

karaoké improvisé et endiablé dans un café à l’étranger ;  

∗ - En athlé,sme, la technique du départ peut devenir le sujet d’une grande réflexion ! - Lors d’une décision, 

l’esprit du club a toujours été le point de départ.  

∗ - Départ précipité du stade à 18h53 : « il est temps que je rentre pour souper avec Cricri ». - Dans un autre 

sport, le départ en orienta,on est représenté par un triangle. Grâce à ce sport en pleine nature, Stéphane 

a voyagé et il a aussi contribué aux premières esquisses de plans d’orienta,on ;  

∗ - Avec Stéphane, un quelconque sujet de discussion était le départ d’échanges en cascade sur des expé-

riences vécues.  

∗ - Tous ces départs ne nous ont pas préparés à ton départ : ce départ, que nous ne pouvions imaginer, ce 

départ trop vite arrivé, ce dernier départ sans conseil prodigué, celui qui laisse sans voix …  

∗ - A ce stade Stéphane, bien triste est ton départ !  

Thibaut 



6 

 

 

Le mot du  secrétaire. 

Trimestriel Herv AC 

 Après les problèmes du Covid 
qui n’ont pas permis de réaliser une 
saison de piste normale pendant le 
confinement nous avons connu une 
bonne rentrée athlétique avec la ren-
trée scolaire.  

La saison d’athlétisme se déroule 
du 1er Novembre au 31 Octobre. Qui 
dit nouvelle saison, dit rentrée des 
certificats médicaux nécessaires pour 
pouvoir bénéficier de l’assurance qui 

couvre tous les athlètes en cas de 
blessures pendant la pratique de leur 
sport favori, et renouvellement des 
cotisations  couvrant la redevance à 
la ligue et l’assurance.  

Le montant de celle-ci  a été fixé 
à 150 € pour les nouveaux inscrits 
depuis septembre. Et de 100 € pour 
la psychomotricité et le groupe à al-
lure libre (GAL) 

 

En pratique:  
 

Pour les nouveaux membres : 
remplir la carte d’affiliation 
(disponible au secrétariat) 

  

Payer la cotisation. 
  . 
 Rentrer le certificat médical 
 

Dates Heure Lieu Categ. Hommes Dames Rem. 

16 jan 10hr00 L-L-N   Championnat LBFA Cadets-Scolaires, inscr. avant le 13 jan 2020+ 4x200m     

17 jan 12hr00 Visé Ben à Ma Hauteur - Longueur - Poids Hauteur - Longueur - Poids  

23 jan 13hr00 Oreye Min à Ma Indoor Top perche  

24 jan 11hr45 Hannut  Lotto Cross—Cup — Championnat LBFA Club 

30 jan 12hr00 L-L-N  Championnat LBFA T. C., inscription avant le 20 jan 2020     

06/07 fév 09hr30 Gand  Championnat de Belgique Indoor épreuves multiples, inscr. 28 jan 19    

07 févr. 12hr30 Charneux  43ème cross de Herve  Tous présents   Club 

07 févr. 11hr50 Diest  Lotto Cross-Cup   

13 févr. 19hr00 Gand  Championnat de Belgique 4x200m (inscription 04 février 2019)  

14 févr. 12hr30 Seraing  Cross de Seraing Club 

14 févr.  L-L-N  Championnat de Belgique indoor Masters Inscription 02 mars 2020   

20 févr. 12hr00 L-L-N  Championnat de Belgique Indoor Toutes catég. (inscr. 11 fév. 2019)    

21 févr. 12hr30 Huy  Cross de Huy  Club 

28 févr. 10hr40 Bruxelles  Lotto Cross-Cup et championnat de Belgique de cross     

06 mars 09hr30 L-L-N Cad/Scol Championnat de Belgique , inscription pour le 24 février 2020  

07 mars. 12hr30 Waremme  Cross du WACO  Club 

07 mars 11hr50 Mol  Lotto Cross-Cup   

14 mars. 09hr30 Gand Jun/Esp Championnat de Belgique , inscription pour le 24 février 2020  

14 mars.    Championnats de Belgique cross Masters  

14 mars 12hr30 Oreye  Cross de l’ATC   Club 

21 mars  11ht50 Roulers  Lotto Cross-Cup   

21 mars 10hr00 Herve  Championnat LBFA lancers longs hivernaux   

Calendrier du 1er trimestre 2021 

Bénévoles 

 

Lors des compétitions qui, nous espérons, 
pourront se dérouler, à Herve, nous allons 
avoir besoin de bénévoles, athlètes, parents 
ou amis, pour la réussite et le bon déroule-
ment de celles-ci. 

Le 21 mars, 24 avril, le 8 mai, le 22-23 
mai, la corrida du 25 juin, le 21 août et le 18 
septembre.et 1/2 marathon du 30 octobre 
Certaines compétitions débuteront le matin et 
ce termineront fin d’après-midi. Nous aurons 
besoin de personnes pour les entrées, le se-
crétariat, la cafétéria. 

Si vous voulez nous aider, vous pouvez 
vous inscrire au club où un tableau mention-
nant les périodes de prestations sera installé. 
Vous  pouvez également vous inscrire en me 
contactant au 0491/52.37.30 après 17h30. 

Guy 

Voici le calendrier du 1er trimestre pour autant que ces compétitions puissent se dérouler 
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Infos Club 
1. Commençons ce 1er

 bulletin de l’année 
athlétique en souhaitant la bienvenue à 
tous, nouveaux et nouvelles, qui rejoignent  
notre club. 
 

 

Saison 2020-2021. 
  

a. Psychomotricité : 
Ce groupe, préparatoire à l'école 

d'athlétisme, est destiné à donner les 
bases motrices aux enfants de 6 et 7 ans 
(nés en 2013 ou 2014) 

Les entraîneurs proposent aux enfants 
une approche ludique de l'athlétisme. Les 
séances comprennent de nombreux jeux 
permettant aux enfants de découvrir les 
disciplines athlétiques 

  

 Vous recevrez votre dossard 
pour la saison 2020/2021 (dossard 
à garder jusqu'à la fin de saison 
soit le 31 octobre 2021). 

 

La nouvelle saison commence par 
les cross et les épreuves en salle dont 

vous trouverez le programme dans le 
bulletin. Pour participer aux compé-
titions, il est souhaitable, voire obli-
gatoire de porter les couleurs du 
club. Les maillots sont en vente lors 
des entraînements. 

Le dossard est obligatoire pour 

pouvoir participer aux compétitions 
(cross et indoor) 

Bienvenue aux nouveaux, bonne 
continuation aux autres et merci à 
tous, athlètes et bénévoles, qui avez 
permis que HERV soit un club qui 
monte. 

Je voudrais terminer cet article en rendant un dernier hommage à Stéphane, que je côtoyais à tous les entraine-
ment du lundi au jeudi. On se rendait de nombreux services que ce soit pour un petit conseil informatique ou une 
régularisation dans l’affiliation des athlètes en pourchassant les retardataires. 

Le secrétariat me semble vide, merci Stéphane pour les moments passés ensemble 

Y. Provoost 

Calendrier 2021- organisations LBFA-LRBA et internationales 
25 avril   : Championnats provinciaux à Seraing 

 

01 mai  : Championnats de Belgique universitaires à JAMBES (SMAC) 
01 mai  : Championnats de Belgique 10000 m et 3000 st Dames à BRAINE L’ALLEUD (USBW) 
01 mai  : Interclubs cadets-scolaires (1ère division à VERVIERS) 
08 mai    :  Interclubs dames Elites à HERVE 

09 mai    :  Interclubs hommes Elites  à SERAING 

15 mai    :  Championnats L.B.F.A. T.C - Juniors   –  MOUSCRON (JSMC) 
15 mai  : Championnats de Belgique de course en montagne TC et Masters à MALMEDY 

22-23 mai  : Championnat de BELGIQUE d’épreuves combinées et de relais à HERVE 

 

06 juin  : Interclubs masters – GAURAING-RAMECROIX (USTA) 
06 juin  : Championnats de Belgique de Trail (classique et ultra) à AYWAILLE 

13-14 juin   :  CB masters  - ALOST (EA) 
19 juin   : Meeting international de NIVELLES 

26-27 juin  : Championnat de Belgique T. C. - BRUXELLES ) 
27 juin  :  Championnat de Belgique TC Marteau 

30 juin   : Meeting international de LIEGE 

 

03 juillet   : KBC nacht  -  Heusden 

03-04 juillet : Championnats LBFA d’épreuves combinées et Relais 

08-11 juillet  : Championnats d’Europe Espoirs (U21) - Bergen (NORVEGE) 
15-18 juillet : Championnat d’Europe Juniors (U20) - Tallinn (ESTONIE) 
30/07-08/08 : Jeux Olympiques 

31 juillet  : Championnats de Belgique 10 km sur route TC LOKEREN (AVLO) 
 

16 août  :  CB marteau + grands Poids masters -  Charleroi (CRAC) 
26-30 août  : Championnats d’Europe Scolaires (U18)  à Rieti (ITALIE 

28 août  :  Championnats L.B.F.A. CAD/SCOL -  NIVELLES (CABW) 
 

03 sept.  : Mémorial Van Damme  
05  sept.  :  CB relais – Mouscron (JSMC) 
11-12 sept.  : CB cadets-scolaires et relais juniors  - Lier (LYRA) 
18 sept.  : CB juniors-espoirs  - HERVE  
18 sept.  : Finale challenge Éric De Meu Forest (CSF) 
25 sept.  :  CB marteau cadets-scolaires-juniors-espoirs  -  
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Horaire : Mercredi de 15hr15 à 16hr45 

Responsable : Thibaut Lejacques 

  

b. Ecole d’athlétisme :  
L'école d'athlétisme est réservée aux ben-

jamins, aux pupilles et aux minimes (de 8 à 
13 ans, nés entre 2012 et 2008).  

Elle accueille chaque année plus de 150 
enfants répartis par catégorie d'âge dans des 
groupes encadrés par des entraîneurs jeunes, 
dynamiques et diplômés.  

Le but de l'école d'athlétisme est de pro-
poser une approche ludique de l'athlétisme 
chez les plus jeunes pour aller progressive-
ment vers le bon geste que ce soit en course, 
en saut ou en lancer. Il n'y a encore aucune 
spécialisation dans une épreuve athlétique, 
chaque enfant touchera à toutes les disci-
plines que l'athlétisme propose pour son âge. 

Horaire : Lundi et mercredi de 17hr00 
à 18hr30 

Responsable : Thibaut Lejacques  
  

c. Groupe Orientation/Détection :  Les 
athlètes (nés entre 2007 et 2005) sont ré-
partis en plusieurs groupes en fonction de 
leur âge et de leur expérience athlétique. 
Les débutants auront une formation plus 
globale qui leur permettra de s'essayer à 
toutes les disciplines et de faire leur choix 
pour plus tard, tandis que les athlètes plus 
expérimentés se spécialiseront dans cer-
taines épreuves. Il est important d’ajouter 
que même si un athlète se spécialise dans 
telle ou telle discipline, il devra également 
s’exercer dans les autres. Deux entraîne-
ments sont prévus par semaine.  

Il est également possible pour ces 
athlètes de s'entraîner une 3ème fois selon 
leurs préférences : 
● au saut en hauteur le samedi matin 
(Vinciane) 

● au sprint, haies et sauts le samedi avec 
le groupe piste (Denis, Yannick ou Cé-
dric) 

● aux lancers le samedi matin avec le 
groupe lancers (David) 

● à la perche le mercredi après-midi et 
samedi matin (Gilles) 

● en demi-fond le jeudi et samedi selon 
les entraînements prévus (Dorian) 
Horaire : Mardi et jeudi de 17hr15 à 
19hr00 Responsable : Vinciane Wuidard 

  

d. Groupe Course :  Les athlètes (nés entre 
2007 et 2005) qui souhaitent déjà porter 
un choix vers la filière des courses peu-
vent le faire à partir de la saison 2020-

2021. Ils ne travailleront donc plus les 
autres disciplines (sauts et lancers). Ces 
athlètes seront amenés à travailleur les 
courses uniquement sous toutes leurs 
formes (du sprint au demi-fond en passant 
par les haies). On parle ici d’une orienta-
tion vers une seule famille de disciplines 
et pas d’une spécialisation comme dans le 
groupe de perfectionnement à partir de 
scolaires 2ème année. Deux entraînements 
sont prévus par semaine. 

Il est également possible pour ces 
athlètes de s'entraîner une 3ème fois selon 
leurs préférences : 
● au saut en hauteur le samedi matin 
(Vinciane) 

● au sprint, haies et sauts le samedi avec 
le groupe piste (Denis, Yannick ou Cé-

dric) 
● aux lancers le samedi matin avec le 
groupe lancers (David) 

● à la perche le mercredi après-midi et 
samedi matin (Gilles) 

● en demi-fond le jeudi et samedi selon 
les entraînements prévus (Dorian) 
Horaire : Mardi et jeudi de 18hr00 à 
20hr00 Responsable : Cédric Rans 

 

   e. Groupe piste Perfectionnement 
A partir de 17 ans (nés en 2004 ou 

avant). 
Le groupe piste est destiné aux sprin-

teurs (100-200-400), hurdlers (100H-

110H-400H), sauteurs (hauteur, longueur 
et triple-saut) et athlètes s'entraînant pour 
les épreuves combinées.  

Il est destiné aux athlètes qui pratiquent 
la compétition et s'entraînent de manière 
régulière (3 fois par semaine en moyenne, 
ou plus pour les plus assidus). L'entraîne-
ment s'accompagne d'une planification 
(plans d'entraînement et de renforcement 
musculaire) pour les plus assidus.  

L’objectif est de spécialiser l’athlète 
dans une ou plusieurs disciplines de son 
choix avec comme objectif la participation 
à plusieurs compétitions par année. 

Aucune performance n’est nécessaire 
pour faire partie de ce groupe, la motivation 
et l’assiduité restent prioritaires. 

Horaire : Lundi, mardi et jeudi de 
18hr00 à 20hr00. Samedi de 10hr00 à 
12hr00 

Responsable : Denis Sohet, Yannick 
Bonhomme & Corentin Hick 

  

f. Groupe demi-fond/fond 

A partir de 14 ans (né en 2004 ou avant). 
Ce groupe est destiné aux coureurs de 

demi-fond (à partir de 800m) et de fond 
(longue distance) ainsi qu’aux coureurs de 
steeple. 

Horaire : Lundi et mercredi de 18h00 
à 20h00 pour les adultes 
Jeudi de 17hr15 à 19hr00 pour les cadets-

scolaires 

Samedi 10h00 à 12h00 pour tous.  
Responsable : Dorian Deflandre 

  

g. Groupe Lancers 

Ce groupe est destiné aux lanceuses et 
aux lanceurs (javelot, disque, poids et mar-
teau) à partir de 17 ans (scolaires 2ème an-
née). 

Le groupe est également ouvert aux ca-
det(te)s 2 et scolaires 1 qui souhaitent ef-
fectuer un 3ème entraînement par semaine - 
en plus des 2 entrainements du groupe 
orientation/détection - et se spécialiser aux 
lancers. La condition pour accéder à ce 3ème 
entraînement qui a lieu le samedi matin est 
d’être régulier aux entraînements du mardi 
et du jeudi.  

Horaire : Mardi de 18hr00 à 20hr00 et 
samedi de 10hr00 à 12hr00 

Responsable : David Qualizza 

  

h. Perche :  
Ce groupe est destiné à la formation des 

perchistes débutants et au perfectionnement 
des perchistes confirmés, à partir de 12 ans 
(né en 2009 ou avant)  

Horaire : Mercredi de 18hr00 à 
20hr00 Samedi de 10hr00 à 12hr00. 

En hiver : de 10hr00 à 12hr30 (lieu à 
confirmer) 
Responsable : Gilles Baltus 

                              

i.  Groupe Allure Libre (GAL)  
 Horaire : Mardi et jeudi de 17hr30 à 
19hr00. 
Responsable :  

 

Remarque 

a. Les entraineurs de chaque groupe se 
chargent d'informer les athlètes des diffé-
rentes compétitions auxquelles il peuvent 
participer. 

b. Durant les vacances scolaires ainsi que 
les vacances d'été, les entraînements sont 
maintenus hormis pour la psychomotricité et 
l'école d'athlétisme. En ce qui concerne les 
vacances d'été, chaque groupe sera averti de 
l'horaire en vigueur pendant cette période. 
 

2. Cotisations 

 - athlète débutant ou ne participant pas 
régulièrement aux activités du club : 150 € 

 - athlète confirmé, participant régulière-
ment aux compétitions  : 100 € (minimum 
de 8 participations) 

- athlète de la section Hors stade (GAL) 
sans dossard, mais en ordre d’assurance : 
100 € 

- Psychomotricité : 100 €. 
 

Une réduction de 10 € est accordée par 
membre supplémentaire d’une même fa-
mille. 

 

3. Boutique du Club. 
Pour participer aux compétitions (cross, 

indoor, piste), il est obligatoire de porter le 
maillot jaune et bleu du club. Cela permet 
en plus aux entraîneurs de vous repérer et 
de vous encourager notamment lors des 
cross. Il existe également des T-shirts 
jaunes disponibles au prix de 8,00 €. 

Vous pouvez vous adresser à Stéphane 
ou aux autres moniteurs. 

 

Articles disponibles: 
- T Shirt club   8 € 

- Singlets  20 € 

- Cyclistes    5 € 

- Tops :  20 € 

Spikes d’occasion : prix à convenir 
 

5. Assurance 

Que faire en cas d’accident survenu 
lors des entraînements ou d’une compéti-
tion ? 

Vous devez directement prévenir votre 
entraîneur ou le juge-arbitre de la compé-
tition, ensuite vous présenter au secréta-
riat du club afin d’y enlever un bulletin de 
déclaration d’accident, disponible égale-
ment sur le site : www.herv.be, qui devra 
être complété par le médecin. Cette décla-
ration doit être remise dans les 10 jours au 
secrétariat afin qu’elle puisse être trans-
mise à l’assurance. 

Lors de cette procédure pensez à faire 
un double de tout les documents. La com-
pagnie ARENA prendra contact avec 
vous dès réception de la  déclaration. 

Lors des remboursements mutuelle 
n’oubliez pas de demander un document 
du remboursement.  
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GAND 28/12/2019 

 

60m haies Minimes Garçons 

      FRANS Adrien    11"80    
 

150m Minimes Garçons 

      FRANS Adrien    24"23 

 

HEUSDEN 28/12/2019 

 

Perche T. C. Hommes  
15. RENKIN Jean-Paul   3 m 00 

 

60m Scolaires Dames 

  7. BRAGARD Chloé      8"42  
      JENNES Estelle      8"65  
      JENNES Florence      8"87 

 

Triple-saut T. C. Hommes 

  4. HERVERS Florent 12 m 36  
 

Longueur Scolaires Dames 

10. JENNES Estelle   4 m 40 

11. BRAGARD Chloé   4 m 39 

15. JENNES Florence   4 m 26  
      

60m T. C.  Hommes 

  7. HERVERS Florent      7"50 

      RENKIN Jean-Paul      5"62 

 

CHAMPIONNAT PROVINCIAL 
04/01/20209 

 

60m haies Cadettes 

  3. HERVERS Anne-Laure    10"00 

  6. HAMERS Coline    11"34  
 

60m Haies Scolaires Dames 

  5. JENNES Florence    10"50  
 

60m haies Juniors Hommes 

  1. HERVERS Florent      9"61 

  3. HICK Romain    10"25  
 

60m Cadettes  
11. PELSSER Célia      8"98 

15. BENSIF Aaliya      9"15  
         

60m Scolaires Dames  
  4. BRAGARD Chloé      8"27   
12. JENNES Estelle      8"56 

22. JENNES Florence      8"85  
 

60m Juniors Hommes  
  5. HICK Romain       7"63   
  

60m T. C. Hommes  
13. RENQUIN Jean-Paul      8"34     
 

Longueur Cadets 

  2. RADERMECKER Tom   5 m 45 

  3. RYSENAER Baptiste   5 m 15  
 

Perche Cadettes 

  2. HAMERS Coline   2 m 50       
 

Perche Scolaires Dames 

  1. RANS Alexane   2 m 50       
 

Perche Seniors Dames 

  1. PLUNUS Séverine   2 m 90   
     
 

Poids Cadets 

  4. RYSENAER Baptiste   9 m 74   
 

Longueur Juniors Hommes 

  1. HERVERS Florent   6 m 36 

  4. HICK Romain   5 m 41  
 

Hauteur Cadettes 

  1. HERVERS Anne-Laure   1 m 66        
 

800m Cadets 

  9. RYSENAER Baptiste 2’27"29  
 

800m Scolaires Hommes 

  1. THIBERT Régis 1’55"50 

  5. DE WINTER Roman 2’14"80  
 

800m Seniors Dames 

  1. CHARLIER Éline 2’40"36 

 

800m Seniors  Hommes 

  6. FICHER Pierre 2’06"52 

 

200m Cadettes 

  8. BENSIF Aaliya    30"41 

  9. PELSSER Célia    31"25 

14. COLLAS Célia    34"07      
 

200m Scolaires Dames 

  4. BRAGARD Chloé    27"66 

  8. JENNES Estelle    28"61 

13. BAUWENS Élise    30"15      
 

200m Scolaires Hommes 

  4. PROVOOST NOA    25"17 

  7. STELANDRE Benjamin    26"63 

 

200m Seniors Hommes 

  6. DENIS Thibaud    27"49 

 

400m Scolaires Dames 

  5. KOLL Lola     65"71 

 

400m Juniors Hommes 

  1. MARLIER Quentin     53"45 

 

Poids Scolaires Dames 

  1. JENNES Estelle 10 m 82    
 

Longueur Cadettes 

  9. COLLAS Célia   3 m 68  
 

Hauteur Cadets 

  1. RADERMECKER Tom   1 m 58  
 

Perche Scolaires Hommes  
  1. STRAET Pierre   4 m 50 

 

Longueur Scolaires Dames 

  4. JENNES Florence   4 m 53  
  6. BRAGARD Chloé   4 m 48  
  8. BAUWENS Élise   4m 27 

 

Poids Cadettes 

  2. HERVERS Anne-Laure   9 m 94        
 

Hauteur Scolaires Hommes  
  1. THIBERT Régis   1 m 94 

  3. BUKENS Samuel   1 m 70 

  4. PROVOOST Noa   1 m 70 

  7. DE WINTER Roman   1 m 60   
 

 

Hauteur Juniors Hommes 

  1. HERVERS FLORENT   1 m 76        
 

Longueur Scolaires Hommes  
  7. BUKENS Samuel   5 m 22 

  9. STELANDRE Benjamin   5 m 09 

10. DE WINTER Roman   4 m 96   
 

ROUVROY 11/01/2020 

 

Perche T. C. Hommes  
  4. RENKIN Jean-Paul   3 m 41   
 

CHAMPIONNAT LBFA  
CADETS/SCOLAIRES. 

18/01/2020 

 

60m Scolaires Dames 

  7. BRAGARD Chloé     8"18 

 

60m haies Cadettes 

      HERVERS Anne-Laure   10"46 

      HAMERS Coline   11"67  
 

60m haies Scolaires Dames 

      JENNES Florence    10"39 

 

400m Scolaires Dames 

  5. KOLL Lola   64"24    
 

800m Scolaires Hommes 

  1. THIBERT Régis 1’55"98    
 

200m Scolaires Dames 

      BRAGARD Chloé    27"43 

      JENNES Estelle      27"85 

 

Perche Cadettes 

  7. HAMERS Coline  2 m 40       
 

Perche Scolaires Dames 

  1. RANS Alexane   2 m 60       
 

Longueur Cadets 

  6. RADERMECKER Tom   5 m 46 

 

Hauteur Cadets 

  3. RADERMECKER Tom   1 m 60    
 

Hauteur Scolaires Hommes 

  1. THIBERT Régis   1 m 90  
  8. BUKENS Samuel   1 m 66    
 

Poids Scolaires Dames 

  5. JENNES Estelle 10 m 65        
 

Hauteur Cadettes 

  1. HERVERS Anne-Laure   1 m 67   
 

Perche Scolaires Hommes 

  1. STRAET Pierre   4 m 45  
 

4x200m T. C. Hommes  
11. HERV   1’35"42
(Hick R, Marlier Q,  Lejeune G, Paulo Changani G 

     
CHAMPIONNAT LBFA  T. C. 

25/01/2020 

 

60m Dames 

      VIOLLE Chloé     8"18    
 

 

Trimestriel Herv AC 

Résultats Indoor 2019-2020 
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Trimestriel Herv AC 

60m Haies Juniors Hommes 

  4. MOORS Mathias      9"01    
 

Longueur Hommes 

  7. HERVERS Florent   6 m 39   
 

Longueur Dames 

  9. VIOLLE Chloé   4 m 92   
 

Perche Dames 

  7. PLUNUS Séverine   2 m 80   
 

400m Hommes 

  6. PAULOCHANGANI Gloire  49"25          
      MARLIER Quentin     52"53    
  

Triple-saut T. C. Hommes 

  5. KEMPENEERS Sacha 13 m 23 

  7. HERVERS Florent 12 m 30 

 

1500m Dames 

  6. BREVER Chloé 4’55"03  
 

3000m Hommes 

  1. DEFLANDRE Clément 8’28"36  
 

HOBOKEN 25/01/2020 

 

60m T. C. Dames   
  4. JEMINE Cécile       9"26    
 

Poids T. C. Dames   
  4. JEMINE Cécile   9 m 52   

 

CHAMPIONNAT BELGIQUE   
EPREUVES MULTIPLES   

01-02/02/2020 

 

Heptathlon Scolaires Hommes 

  8.  HERVERS Florent 4014 pts  
 60m       7"37 

 longueur    6 m 19 

 poids    8 m 81 

 hauteur    1 m 75 

 60m haies           9"53  
 perche   3 m 20   
 1000m  3’07"49  

 

Pentathlon Juniors Dames 

    5. VIOLLE Chloé 3087 pts 
 60mh      9"42  
 Hauteur   1 m 55 

 Poids   7 m 29  
 Longueur   5 m 03  
 800m 2’32"30  

 

OREYE 01/02/2020 

 

Perche T. C. Hommes  
  7. RENKIN Jean-Paul   3 m 57  

 

HEUSDEN 08/02/2020 

 

60m Minimes Garçons 

       FRANS Adrien      9"69 

 

60m Cadettes 

      HERVERS Anne-Laure      8"60  
      HAMERS Coline       9"26   
 

60m Scolaires Dames 

  2. BRAGARD Chloé      8"15  
      JENNES Estelle      8"47  
      HAMERS Clémence      8"56  
      KOLL Lola      8"61   

      JENNES Florence      8"63 

 

60m T. C. Hommes 

  2. PAULOCHANGANI Gloire  7"14 

      KEVELAER Grégoire       7"56  
      HICK Romain      7"64  
      LEJEUNE Guillaume      7"89  
      MOORS Mathias      7"99   
      DENIS Thibaud       8"26     
 

60m haies Cadettes 

      HERVERS Anne-Laure      9"91 

      HAMERS Coline     11"42   
 

60m haies Scolaires Dames 

      JENNES Florence    10"54 

 

60m haies Scolaires Hommes 

  1. STRAET Pierre       9"22      
   
60m haies Juniors Hommes 

  1. MOORS Mathias      9"11  
  3. HICK Romain      9"49  
 

60m haies Seniors Hommes 

  2. KEVELAER Grégoire      9"10  
 

Hauteur Minimes Garçons 

  5. FRANS Adrien   1 m 25 

 

Longueur T. C. Hommes 

  6. HICK Romain   5 m 57  
 

DOUR  09/02/2020 

 

60m Masters 

  3. RENKIN Jean-Paul      8"30 

 

60m haies Masters M50 

  1. RENKIN Jean-Paul    11"30 

 

TIENEN 15/02/2020 

 

Perche  Hommes (2 m 83) 
  6. RENKIN Jean-Oaul   3 m 43 

  8. HERVERS Florent   2 m 83  
   

Poids Scolaires Dames 

  3. JENNES Estelle 11 m 00   
 

CHAMPIONNAT BELGIQUE   T. C. 
16/02/2020 

 

400m T. C. Hommes  
  8. PAULO CHANGANI Gloire  49"50  

 

GAURAING  22/02/2020 

 

60m T. C. Hommes 

16. RENKIN Jean-Paul      8"34 

 

60m haies Masters M50 

  1. RENKIN Jean-Paul    11"39 

 

Longueur Masters  
  3. RENKIN Jean-Paul   4 m 44  

  
CHAMPIONNAT UNIVERSI-

TAIRES 22/02/2020 

 

60m Dames  
      VIOLLE Chloé       8"18    
 

400m T. C. Hommes 

     DENIS Thibaud      60"93      

800m Dames 

      CHARLIER Éline  2’41"23    
 

60m haies Dames  
     VIOLLE Chloé       9"41  

 

HEUSDEN 22/02/2020 

 

60m haies Cadettes 

  6. HERVERS Anne-Laure    10"23 

 

60m haies Scolaires Dames  
  9. JENNES Florence    10"44 

10. BAUWENS Élise    10"61  
 

60m Cadettes 

      HERVERS Anne-Laure      8"75 

 

60m Scolaires Dames  
  5. BRAGARD Chloé      8"19  
      JENNES Estelle       8"40  
      JENNES Florence      8"82  
      BAUWENS Élise      8"99  
 

60m T. C. Hommes 

  9. HERVERS Florent      7"56  
 

60m T. C. Dames 

  2. RUZZICONI Clara      8"65 

  3. HUYNEN Céline      8"77   
 

Longueur T. C. Dames 

  3. HUYNEN Céline    4 m 70 

 

Poids T. C.  Dames 

  4. RUZZICONI Clara    8 m 83  
 

Poids Cadettes  
  4. HERVERS Anne-Laure    9 m 40  
 

Poids Scolaires Dames 

  2. JENNES Estelle  11 m 42  
 

Longueur T. C. Hommes 

  8. HERVERS Florent   6 m 12  
 

Poids Juniors Hommes 

  2. HERVERS Florent   9 m 56  
 

CHAMPIONNAT BELGIQUE  
JUNIORS - ESPOIRS. 

29/02/2020 

 

60m Haies Juniors Hommes 

      MOORS Mathias      9"14 

  

60m Haies Espoirs Dames 

  6. VIOLLE Chloé      9"38    
 

60m Espoirs Dames 

       VIOLLE Chloé      8"23    
 

400m Juniors Hommes 

      MARLIER Quentin     54"17  
 

400m Espoirs Hommes 

  1. PAULO CHANGANI Gloire   48"96  
   

1500m Juniors Dames 

  4. BREVER Chloé 4’59"32  
 

Longueur Juniors Hommes 

  8. HERVERS Florent   6 m 37   
 

Triple-saut Espoirs Hommes 

  4. KEMPENEERS Sacha 13 m 18   
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Trimestriel Herv AC 

LANAKEN 05/01/2020 

 

Seniors Hommes 

  5. REMACLE Olivier  34’44 

 

42ÈME CROSS DE HERVE 

12/01/2020 

   

∗ Cross court (29 classés) : 3ème/29 
Romain Defraiteur, bravo !, 
9ème Guillaume Grifgnée.  

∗ Cadettes (44 classées) : 2éme Elia 
Cappa, et 3éme Émilie Koll  bra-
vo à toutes les deux !  

∗ Cross court D : 6éme/9 Émilie 
Charlier. 

∗ Cadets (35 classés) : 3éme/35 Si-
mon Jeukenne, bien ! 10ème Bap-

tiste Rysenaer.  
∗ Scolaire H (23classés) : 6éme/23 

Antoine Mattart et 8éme Roman 
De Winter. 

∗ Seniors H (27 classés) : sept 
athlètes dans les 10 premiers,  1er 
Clément Deflandre, 3éme Ar-
naud Collard et 3éme Florent 
Ptak, félicitations au podium ! 

∗ Masters H (66 classés) : 1er  Da-
vid Havet et 2ème Luc Michel 
bravo ! 

∗ Benjamines 2012 (25 classées) : 
1ère Amélie Rossius bravo ! 9ème 
Coline Hody. 

∗ Benjamines 2011 (36 classées) : 

10éme Lilou Kinet. 
∗ Benjamins 2012 (35 classés) : 1er 

Armand Heins, bravo! 8ème Ar-
sène Ficher.  

∗ Benjamins 2011 : 2ème/40 Sacha 
Soltani bravo!, 6ème Maxime Jo-
nard.  

∗ Pupilles F 2010 (45 classées) : 
3émé Emy Girretz, bravo, 6éme 
Éva Taeter. 

∗ Pupilles F 2009 (42 classées) : 
4éme Violette Ficher, 5ème Florine 
Fortemps. 

∗ Pupilles H 2010 (32 classés) : 6éme 
Basile Bovy bien. 

∗ Pupilles H 2009 ( classés) : 5éme 

Résultats Cross 

Triple-saut Juniors Hommes 

    4. HERVERS Florent 12 m 46  
 

CHAMPIONNAT BELGIQUE  
CADETS/SCOLAIRES. 

01/03/2020 

 

60m Scolaires Dames 

      BRAGARD Chloé        8"13    
 

200m Scolaires Dames 

      BRAGARD Chloé      27"01    
 

400m Scolaires Dames 

      KOLL Lola       64"31  
  

Perche Scolaires Hommes  
  4. STRAET Pierre    4 m 30 

     

Perche Scolaires Dames  
  8. RANS Alexane    2 m 50 

 

800m Scolaires Hommes 

  2. THIBERT Régis 1’56"61 

   

Hauteur Cadettes  
  2. HERVERS Anne-Laure    1 m 75  

 

MATCH INTERNATIONAL U17 

07/03/2020 

 

60m Scolaires Dames 

  6. BRAGARD Chloé        8"14    
 

200m Scolaires Dames 

  5. BRAGARD Chloé      26"64 

 

 

Perche Scolaires Dames  
  7. RANS Alexane    2 m 70    

 

OBOURG 07/02/2020 

 

Perche T. C. Hommes  
  2. RENKIN Jean-Paul   3 m 48  

 

CHAMPIONNAT BELGIQUE  
MASTERS    08/03/2020 

 

60m Masters 55 

  2. RENKIN Jean-Paul       8"23    
 

Perche Master 55 

  1. RENKIN Jean-Paul   3 m 50  
 

800m Masters Hommes 35 

  3. FICHER Pierre 2’05"56  

Bilan de la Saison Indoor 2019 - 2020 

Aux championnats LBFA, dans les différentes caté-
gories, nous avons récoltés par moins de 6 médailles. 
 

 1.     Chez les Cadets et Scolaires 
    a. 5 titres : 
    - Anne-Laure Hervers en hauteur  

    - Régis Thibert en hauteur  et au 800m 

    - Pierre Straet à la perche 

    - Alexane Rans à la perche 

 

    b. médailles de bronze : 
    - Tom Radermecker  en hauteur  

     

2. Chez les Seniors 
    1 titre : 
    -  Clément Deflandre au 3000 m 

     

 Aux différents championnats de Belgique, nous avons 
récolté 7 médailles : 

 

 1.     Chez les Jeunes 
    a. médaille d’argent : 
    - Régis Thibert au 800m  

    - Anne-Laure Hervers  en hauteur   
 

2. Chez les Juniors et Espoirs 
    1 titre : 
    - Gloire Paulo Changani en 400 m 

 

    b. médailles de bronze 

    - Chloé Violle au 60 m haies   
 

 3.   Chez les Masters 
    a. 1 titre : 
    -  Jean-Paul Renkin à la perche M55 

 

    b. médaille d’argent : 
    -  Jean-Paul Renkin au 60 m M55 

 

    c. médailles de bronze: 
          - Pierre Ficher au 800 m M35 

 

Aux championnats provinciaux dans les différentes 
catégories, nous avons récoltés  20 médailles dont : 
  13 titres, 3 médailles d’argent et 4 médailles de 
bronze.  
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Trimestriel Herv AC 

Adrien Collin bravo 

∗ Minimes D 2008 (44 classées) :  
7éme Capucine Hamers bien. 

∗ Minimes D 2007 (32 classées) : 
3ème Julie Charlier, félicitations, 
8ème Léa Thomsin, bien ! 

∗ Minimes H 2008 (30 classés) : 
11ème Antoine Greffe bien!  

∗  Minimes H 2007 (38 classés) : 
1er Augustin Ficher, félicita-
tions ! 5éme Naël Spronck, 6ème 
Hugo Jeukenne et 8éme Matéo 
Gilis bravo au tr io. 

∗ Scolaires D (13 classées) : 5éme 
Anaïs Beckers, 7ème Olivia Fra-
cassi.  

∗ Séniors D : 4éme Anne Hansez. 
∗ Juniors D  : 5éme Emma Wil-

lemssens 

∗ Masters D : 9ème Cynthia Sente. 
 

Bravo à tous les Herviens et Her-
viennes présents, vous étiez un quart 
du total des classés !  

Nous récoltons 5 victoires et 7 po-

diums ! 

Félicita,ons 
 

Cross court Hommes 

  3. DEFRAITEUR Romain 10’14 

  9. GRIFGNEE Maxime 10’40 

13. KAISER Boris 10’54 

16. WIMMER Julien 11’32 

17. RADERMECKER Arthur 11’33  
 

Cadettes 

  2. CAPPA Élia   7’45 

  3. KOLL Émilie   7’47 

13. SPRONCK Solène   8’36 

14. BENSIF Aaliya   8’36 

15. DELHEZ Julie   8’40 

28. HAMERS Coline   9’12 

36. HOUET Lilou   9’44  
40. VAASSEN Chloé 10’12 

43. CHARLIER Émilie 10’25 

 

Cross court Dames 

  6. CHARLIER Éline   7’35 

  

Cadets 

  4. JEUKENNE Simon   9’07 

10. RYSENAER Baptiste   9’39 

21. BRIXHE Corentin 10’26  
31. RADERMECKER Tom 11’29 

33. ALDENHOFF Adrien 11’35 

35. MONSEZ Lucas 12’04  
 

Scolaires Hommes 

  5. MATTART Antoine 16’56 

  8. DE WINTER Roman 17’03  
11. JEUKENNE Martin 17’42 

16. BENSIF Samir 18’22 

21. PROVOOST Noa 19’25  

 

Seniors Hommes 

  1. DEFLANDRE Clément 29’50 

  2. COLLARD Arnaud 30’29 

  3. PTAK Florent 30’31 

  5. STRAET Paolo 30’57 

  6. CARABIN Sébastien 31’04 

  8. DEMIRKAZAN Mikail 31’28 

  9. REMACLE Olivier 31’35 

11. GEROMBOUX  Arnaud 32’14 

12. SMETS Florent 32’18 

13. GERREKENS Jordan 32’36 

15. RUZZICONI Elliot 32’55 

18. KONINCKX Stéphane 34’27 

22. TELLER Renaud 35’31 

 

Masters Hommes 

  1. HAVET David 26’09   
  2. MICHEL Luc 26’31 

  8. ROORDA Christophe 27’21 

13. BASTIN Michel 29’03 

16. GIRRETZ François 29’46 

20. HENRARD Raphael 30’37 

 

Benjamines 2012 

  1. ROSSIUS Amélie     2’29 

  9. HODY Coline   2’54 

11. SCHMETZ Léa   2’59 

14. HAMERS Célestine   3’02 

22. NOEL Léna   3’14  
23. HENSEN Mia   3’16 

24. GIRRETZ Maé   3’17 

25. LEJEUNE Éléa   3’19 

 

Benjamines 2011 

10. KINET Lilou   2’42 

13. NICOLAI Noélie   2’42 

14. VAN HESBROECK C.   2’45 

26. D’AFFNAY Anaïs   2’57 

27. PLUSQUIN Lina   3’00 

34. WATHLET Charlotte   3’15  
35. DETALLE Éline   3’17 

   

Benjamins 2012 

  1. HEINS Armand      2’29 

  8. FICHER Arsène   2’39  
12. BRAGARD Tim   2’45 

14. FORTEMPS Émilien   2’47 

18. BOURDON Axel   2’56 

19. RANDAXHE Arno   2’59  
22. PURNODE Mathias   3’02 

23. KABA Kemy   3’03 

24. SCALCO Loïc   3’04 

27. PENALVER Alexis   3’15  
30. DOUVEN Sam   3’23 

32. LANGER Scott   3’25 

33. LOURTIE Pablo   3’29 

34. ROYEN Adam   3’32  
 

Benjamins 2011 

  2. SOLTANI Sacha   2’18  
  6. JONARD Maxime   2’26 

20. VIRGIL Bernard   2’45 

25. BOROS Alexandre   2’51  
27. MOYSE Antoine   2’52 

31. NERRINCK Éthan   2’54 

33. GALLO Jules   2’56 

37. SAVELBERG Bastien   3’07 

 

Pupilles Filles 2010 

  3. GIRRETZ Emy   4’31 

  4. ROSSIUS Chloé   4’33 

  6. TAETER Éva   4’36  

21. LAMBERT Maya   4’58 

23. KOLL Manon   4’59  
24. DUMONT Lucy   5’01  
25. SNOECK Margot   5’02  
32. MIDROLET Naelle   5’20  
34. FORTHOMME Éline   5’25  
35. JANVIER Charlotte   5’26 

38. JENNES Mayli   5’30 

43. SCALCO Laureen   5’54 

44. DESENFANTS  Chloé   5’57 

45. LOGNARD Tuttob. Lilas   6’06 

 

Pupilles Filles 2009 

  4. FICHER Violette   4’20  
  5. FORTEMPS Florine   4’22 

11. NICOLAI Flavie   4’14 

14. THYS Camille   4’36 
22. VOLDERS Célia   4’48 

30. DESMECHT Juliane   5’00 

32. WADELEUX Ninon   5’07 

34. CHARLIER Marion   5’10  
39. LAURENT Alexandra   5’42 

41. HODY Margaux   6’09        
 

Pupilles Garçons 2010 

  6. COLLIN Adrien   4’23 

12. HEINS Gaston   4’29 

16. RYCERSKI Mattis   4’39 

22. COLLARD Baptiste   5’01 

24. LEJEUNE Maxime   5’05 

25. WERTS Valentin   5’06 

26. SCHAUS Guillaume   5’06 

27. HENSEN Lilian   5’09 

31. HABETS Roan   5’34 

 

Pupilles Garçons 2009 

  5. BOVY Basile   4’09 

17. SOLTANI Noah   4’36  
18. KEVELAER Augustin   4’36 

20. SAVELBERG Brieuc   4’42 

21. PLUSQUIN Élias   4’43 

23. SIBILLE Renaud   4’47 

36. PENALVER Samuel   5’24 

37. CREPIN Arthur   5’26 

38. PLUNUS Romain   5’29  
 

Minimes Filles 2008 

  7. HAMERS Capucine   6’45 

15. ASA Melis   7’06  
18. BECKERS Olivia   7’11  
21. BRAGARD Cléo   7’22 

23. D’AFFNAY Julia   7’23 

35. DURU Sasha   7’52 

36. HOUET Julie   7’54 

37. PELZER Éléonore   7’58 

38. DESMECHT Lucille   7’59 

43. JENNES Mahaut   8’28 

   

Minimes Filles 2007 

  3. CHARLIER Julie   6’28 

  8. THOMSIN Léa   6’48 

13. BRANDT Emmy   7’00 

19. JEUKENNE Nina   7’09  
21. MATTART Louise   7’11 

26. LUYTEN Émeline   7’25 

30. PYR Élodie   7’41  
31. DEDOYART Camille   7’44   
 

Minimes Garçons 2008 

11. GREFFE Antoine   7’33 
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 CROSS-CUP A HANNUT 

19/01/2020 

     

Une cinquantaine de Jeunes de 
l’école d’athlétisme ont fait le dépla-
cement. Ils vont devoir affronter les 
athlètes des autres provinces, mais 
aussi des Néerlandophones. 

• Première course et … Amélie 
Rossius gagne, 1ère/62, bon dé-
but pour Herve, bravo ! 

• Armand Heins 5éme/62, il a très 
bien géré sa course, bravo ! 

• En benjamin 2011 trois coureurs 
se disputent la victoire et  Sacha 
Soltani, 3éme/97, confirme ses 
aptitudes et voilà un podium en 
plus, bravo !  

• En pupille F 2009 nous retrou-
vons Violette Ficher 6éme/84 et 
Flavie Nicolaï 15éme dans le pe-
loton de tête. Bien les filles ! 

• En pupille G 2010 :  Adrien Col-
lin 7éme/86 n’est pas très loin du 
podium, bien ! 

• En pupilles G 2009 on retrouve  
Basile Bovy 19éme/97 et Noah 
Soltani 26ème. Ils ont fait de leur 
mieux. 

• En minime F 2007 11éme/57 Julie 
Charlier est à sa place dans les 
toutes premières francophones. 
On retrouve ensuite notre groupe 
habituel avec Léa Thomsin, Emy 
Brandt, Nina Jeukenne, Louise 
Mattart, Émeline Luyten et 
Élodie Pyr. Ce qui fait sept mi-
nimes classées sur 57 classés, 
beau tir groupé. 

• En minime G 2007 Augustin Fi-
cher 5éme/73 est à créditer d’une 
superbe course, félicitations ! 
Comme chez les filles, le groupe 
des garçons s’est distingué par 
son homogénéité, voyez plutôt :  
Naël Spronck (14ème), Gaspard 
Kets (17ème), Hugo Jeukenne 
(20ème), Mathéo Gilis (23éme) et 

Lucas Cordonnier (34ème), féli-
citations les garçons ! 

• Cadettes : Voici les premiers po-
diums francophones, après une 
très belle course. 
Elia Cappa 4éme/72 et 2ème fran-
cophone et Émilie Koll 5éme et 
3ème francophone (1èrede sa caté-
gorie). Félicitation à vous deux. 
Julie Delhez et Solène Spronck 
se sont bien battues. 

• Cadets : Une très grosse presta-
tion de Simon Jeukenne, 3éme/74 
et 2ème francophone ! Bravo, Si-
mon se relance constamment et 
il se bat jusqu’au bout.  

• Scolaire F : Anaïs Beckers 
21éme/51 a fait de son mieux de 
même que Eve Bréver et Olivia 
Fracassi . 

• Scolaire G : Régis Thibert  
6éme/59, médaillé francophone 
après deux titres de champion 
LBFA le samedi (hauteur et 
800m). Antoine Mattart est à cré-
diter d’une très bonne presta-
tion !  

• Cross Court H : la prestation 
d’un niveau national avec Clé-
ment Deflandre 2éme/117 der-
rière Robin Hendrix (champion 
de Belgique), FELICITATIONS 
Clément. 
 Romain Defraiteur (22éme) très 
bien, Maxime Grifgnée (48éme) et 
Léo Michel (55ème). 

• Cross Senior H : Très bonne pres-
tation de notre équipe pour 
l’interclubs : 28éme/73 Arnaud 
Collard, Paolo Straet 30éme, Oli-
vier Remacle 36éme, Mikail De-
mirkazan 43éme et Arnaud Ge-
romboux 45ème. 

• Masters H : Suite à l’absence de 
Luc Michel (malade) nos autres 
membres de l’équipe ont fait de 
leur mieux pour essayer de mar-
quer un maximum de points : 

11éme/125 David Havet (dans un 
jour sans), 22éme Christophe 
Roorda, 64éme Olivier Dorthu,  
70éme Raphael Henrard et 81éme 
Grégory Culot.  

 

À l’interclub francophone de 
cross nous terminons 2ème chez les 
dames et 2ème chez les hommes. 

Contrairement aux années précé-
dentes nous ne disposions pas de 
l’ensemble des différentes équipes 
(maladie, blessures, examen de nos 
étudiants … etc.). 

Rendez-vous en 2021, merci à 
tous nos membres qui ont fait de 
leur mieux. 

    

Benjamines Filles 2012 

  1. ROSSIUS Amélie   2’00 

 

Benjamines Filles 2011 

29. NICOLAÏ Noélie   2’16 

45. PLUSQUIN Lina   2’29 

 

Benjamins Garçons 2012  
  5. HEINS Armand   2’03   
53. PURNODE Mathias   2’35 

59. ROYEN Adam   2’48 

 

Benjamins Garçons 2011 

  3. SOLTANI Sacha   1’49  
70. GALLO Jules   2’22  
 

 

Pupilles Filles 2010 

28. LAMBERT Maya   4’07 

33. KOLL Manon   4’09  
60. FORTHOMME Éline   4’36  
 

Pupilles Filles 2009 (84)  
  6. FICHER Violette   3’33 

15. NICOLAI Flavie   3’46 

31. THYS Camille   3’59  
48. BULTOT Juliette   4’13  
52. VOLDERS Célia   4’15  
59. DESMECHT Juliane   4’20 

67. CHARLIER  Marion   4’28  
 

Pupilles Garçons 2010 (87) 
  7. COLLIN Adrien   3’35  
32. RYCERSKI Mattis   3’51 

41. HEINS Gaston   3’58  
 

Pupilles Garçons 2009 (96) 
19. BOVY Basile   3’40 

26. SOLTANI Noah   3’43  

Trimestriel Herv AC 

13. STRAET Théo   7’40 

15. WILLEMS Romain   7’48 

26. LEFEVRE Arthur   8’28  
   

Minimes Garçons 2007 

  1. FICHER Augustin   6’30 

  5. SPRONCK Nael   6’48 

  6. JEUKENNE Hugo   6’49 

  8. GILIS Matéo   6’50  
12. KETS Gaspard   7’05 

16. CORDONNIER Lucas   7’20 

23. PROVOOST Aloys   7’37 

25. KAISER Charles   7’59  
26. GERON Alban   8’00 

32. FAVRAY Noa   8’20 

35. CREPIN Arno   8’51  
36. PIERRE Anton   8’53      
 

Scolaires Dames 

   5. BECKERS Anaïs 12’53  
  7. FRACASSI Olivia 13’45 

 

Juniors Dames 

   5. WILLEMSENS Emma 21’52 

 

Seniors Dames 

   4. HANSEZ Anne 19’00 

  8. CHARLIER Laurianne 28’01 

 

Masters Dames 

   9. SENTE Cynthia 22’03  
11. MAZZEI Natacha 24’04 
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Trimestriel Herv AC 
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Trimestriel Herv AC 

 

 

 

Tél. : 087 32 17 17 
Fax : 087 31 29 99 
 

Z.I. Les Plénesses - 

 Rue de l’Avenir 8 - B 4890 THIMISTER 

www.idemasport.com 
info@idemasport.com 

Rue Gustave Taillard, 
43 

4650 HERVE 

087/67.51.32 

 

 

 

RENOVATIONS ● TRANSFORMATIONS 

em                                      SPRL 
 

LIEGEOIS 

Entreprise générale de toitures  

Rue Moreau 34 

4650 HERVE 

Tél.: 087/67.44.44 

Fax : 087/66.04.75 

 

info@toituresliegeois.be 

www.toituresliegeois.be 
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Trimestriel Herv AC 

74. SIBILLE Renaud   4’09  
86. PLUNUS Romain   4’30  
  

Minimes Filles 2008 (77)    
32. DURU Sasha   7’11 

44. ASA Melis   7’22 

49. BECKERS Olivia   7’28  
54. ABRASSART Éléonore   7’37 

66. DESMECHT Lucile   8’02 

71. PELZER Éléonore   8’08  
 

Minimes Filles 2007 (57)    
11. CHARLIER Julie   6’34  
24. THOMSIN Léa   6’55  
26. BRANDT Emmy   6’58 

29. JEUKENNE Nina   7’03 

32. MATTART Louise   7’08  
44. LUYTEN Émeline   7’45 

46. PYR Élodie   7’50  
 

Minimes Garçons 2008 (66) 
46. WILLEMS Romain   6’59 

66. DETREMBLEUR Mathys   8’23  
   

Minimes Garçons 2007 (73)    
  5. FICHER Augustin   5’40  

14. SPRONCK Naël   5’59 

17. KETS Gaspard   6’01  
20. JEUKENNE Hugo   6’06 

23. GILIS Matéo   6’06 

34. CORDONNIER Lucas   6’27 

62. FAVRAY Noa   7’31   
 

Cadettes Dames (74) 
  4. CAPPA Élia   6’54 

  5. KOLL Émilie   6’58 

29. DELHEZ Julie   7’33 

31. SPRONCK Solène   7’33 

  

Cadets Hommes (74) 
  3. JEUKENNE Simon   8’34 

40. RYSENAER Baptiste   9’36 

67. MONSEZ Lucas 10’59  
74. MONSEZ Bastien 12’16 

 

Scolaires Dames (51) 
21. BECKERS Anaïs 11’20 

30. BREVER Ève 11’55 

35. FRACASSI Olivia 12’07  
  

Scolaires Hommes (59) 
  6. THIBERT Régis 14’44  
22. MATTART Antoine 15’41  
36. DE WINTER Roman 16’26 

38. BOVY Victor 16’31  
42. JEUKENNE Martin 16’42  
. 

Cross court Hommes (116) 
  2. DEFLANDRE Clément   8’19  
22. DEFRAITEUR Romain   8’58 

48. GRIFGNEE Maxime   9’34  
53. MICHEL Léo   9’39     
 

Seniors Dames (42) 
28. HANSEZ Anne 22’13   
 

Seniors Hommes (73) 
28. COLLARD Arnaud 33’14 

36. REMACLE Olivier 33’49 

43. DEMIRKAZAN Mikail 34’32 

48. SMETS Florent 35’45  
 

Cross court Dames  (39) 
26. CHARLIER Éline   6’35    
  

Masters Hommes  (125) 
11. HAVET David 23’17 

22. ROORDA Christophe 23’43 

64. DORTHU Olivier 25’51 

70. HENRARD Raphaël 26’21  
81. CULOT Grégory 26’57 

CROSS DE HUY 

26/01/2020 

 

Malgré une très belle journée c’est 
avec une petite délégation (60 parti-
cipant24s) que nous avons fait ce dé-
placement. 

C’est vrai que trois cross en suivant 
c’est lourd au point de vue familial, 
mais les athlètes présents se sont dis-
tingués, nous avons participé à 15 
courses sur 24 qui ont rapporté une 
victoire et sept podiums. 

∗ Cross court H : victoire de Ro-

main Defraiteur, félicitations !  
∗ Cadettes : quatre Herviennes 

dans le top 10! Bravo les filles  
2éme/34 Elia Cappa avec un dé-
part (trop ?) rapide. 3éme Émilie 
Koll, 7éme Julie Delhez et 9ème 

Solène Spronck.
 

∗ Cadets : 2éme/32 Simon Jeu-
kenne, battu d’une demi se-
conde,  bravo !  

∗ Scolaires H : 6éme/13 Martin 
Jeukenne, bonne course !  

∗ Benjamines 2012 : 7ème/14 Cé-
lestine Hamers. 

∗ Benjamines 2011 : 8éme/24  Noé-
lie Nicolaï. 

∗ Benjamins 2012 : 3ème/26 Ar-
mand Heins et 4ème Tim Bra-
gard  bravo les garçons!.  

∗ Benjamins 2011 : 2ème/28 Sacha 
Soltani bravo, toujours régulier  
du podium, 9ème Maxime Jonard.  

∗ Pupilles F 2010 : 9ème/25 Éva 
Taeter. 

∗ Pupilles F 2009 : 3éme/33 Violette 
Ficher, bravo !  

∗ Pupilles H 2009 : 6éme/31 Basile 
Bovy, 9ème Noah Soltani, 13ème 
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Trimestriel Herv AC 

Augustin Kevelaer . 
∗ Minimes D 2008 :  8éme/35 Capu-

cine Hamers, bien . 
∗ Minimes D 2007 : 4ème/24 Julie 

Charlier, bien, 9ème Léa 
Thomsin, 11ème Nina Jeukenne. 

Bravo aux pupilles filles, vous étiez 
11 au départ. 
∗ Minimes H 2007 : 2ème/25 Augus-

tin Ficher, félicitations ! 6éme 
Naël Spronck, 7ème Hugo Jeu-
kenne, 10éme Matéo Gilis et 
16ème Lucas Cordonnier. Le 
groupe des 5 qui est toujours pré-
sent, bravo !  

∗ Séniors D : 2éme Anne Hansez 
bien ! 

∗ Masters D : 8ème Natacha Mazzei 
 

Cross court Hommes 

  1. DEFRAITEUR Romain 10’38   
 

Cadettes 

  2. CAPPA Élia   7’46 

  3. KOLL Émilie   7’49 

  7. DELHEZ Julie   8’31 

  9. SPRONCK Solène   8’35 

21. HAMERS Coline   9’01  
  

Cadets 

  2. JEUKENNE Simon   8’48 

29. MONSEZ Lucas 11’16 

31. MONSEZ Bastien 12’52 

 

Scolaires Hommes 

  6. JEUKENNE Martin 19’48 

11. BOVY Basile 20’41  
 

Benjamines 2012 

  7. HAMERS Célestine   2’45 

12. ROSSIUS Amélie     2’50 

14. QUALIZZA Louise   2’ 53  
 

Benjamines 2011 

  8. NICOLAI Noélie   2’29 
22. WATHLET Charlotte   3’00  
   

Benjamins 2012 

  3. HEINS Armand      2’23 

  4. BRAGARD Tim   2’24 

12. FICHER Arsène   2’33  
23. KABA Kemy   2’54   
 

Benjamins 2011 

  2. SOLTANI Sacha   2’07  
  9. JONARD Maxime   2’20 

22. GALLO Jules   2’39 

25. NERRINCK Éthan   2’46  
 

Pupilles Filles 2010 

  9. TAETER Éva   4’45 

16. KOLL Manon   5’04 

18. LAMBERT Maya   5’06 

21. FORTHOMME Éline   5’14  
 

Pupilles Filles 2009 

  3. FICHER Violette   4’24  
10. NICOLAI Flavie   4’36 

11. THYS Camille   4’37  
24. BULTOT Juliette   4’56 

25. DESMECHT Juliane   5’11 

27. VOLDERS Célia   5’21 

29. CHARLIER Marion   5’25 

32. LAURENT Alexandra   6’08         
 

Pupilles Garçons 2010 

12. WERTS Valentin   4’30 

14. RYCERSKI Matis   4’33  
19. HEINS Gaston   4’44  
 

Pupilles Garçons 2009 

  6. BOVY Basile   4’11 

  9. SOLTANI Noah   4’15  
13. KEVELAER Augustin   4’21   
 

Minimes Filles 2008 

  8. HAMERS Capucine   6’21 

16. DURU Sasha   6’42 

18. ASA Melis   6’47 

20. BECKERS Olivia   6’50  
213 BRAGARD Cléo   6’56 
32. PELZER Éléonore   7’22 

34. DESMECHT Lucille   7’33  
   

Minimes Filles 2007 

  4. CHARLIER Julie   5’59 

  9. THOMSIN Léa   6’17 

11. JEUKENNE Nina   6’27 

18. BRANDT Emmy   6’35    
   

Minimes Garçons 2007 

  2. FICHER Augustin   6’31 

  6. SPRONCK Nael   6’48 

  7. JEUKENNE Hugo   6’52 

10. GILIS Matéo   7’04  
16. CORDONNIER Lucas   7’19       
 

Seniors Dames 

  2. HANSEZ Anne 19’39 

  5. CHARLIER Laurianne 27’51 

 

Masters Dames 

   8. MAZZEI Natacha 24’23 

 

CROSS-CUP  
ROTSELAER 09//02/2020 

  

 

Cross court Hommes (79) 
  6. DEFLANDRE Clément   7’48 

 

WAREMME 16/02/2020 

 

Ce dimanche nous n’étions pas très 
nombreux, mais les conditions 
n’étaient pas optimales ! Le par-
cours était  du même niveau.: 
∗ Cross court H : victoire de Flo-

rent Ptak qui devance Arnaud 
Collard, bravo ! Guillaume 
Grifgnée 6éme/19 complète le top 
10.  

∗ Cadettes : victoire de Elia Cappa 
devant Émilie Koll, bravo! 
7ème/30 Julie Delhez, 11ème So-
lène Spronck et 17ème Coline Ha-
mers.  

∗ Cadets : 2éme/32 Simon Jeu-
kenne, bravo ! 

∗ Seniors Hommes : 1er Clément 
Deflandre à l’aise, 4éme Arnaud 
Geromboux. 

∗ Benjamin G 2011 : 2éme/26 Sacha 
Soltani  bravo ! 

∗ Pupilles G 2010 : 4éme/19 Adrien 
Collin  

∗ Pupille G 2009 : 8éme/27 Basile 
Bovy  

∗ Minime F 2008 : 8éme/31 Capu-
cine Hamers 

∗ Minime G 2007 : victoire pour  
Augustin Ficher, félicitation ! 
Suivi par  4éme/26 Nael Spronck,  
Gaspard Kets 5éme et Matéo Gi-
lis, 9éme  

∗ Scolaires F : 5éme/11 Olivia Fra-
cassi  

∗ Seniors D : 3éme Anne Hansez  
Malgré cela, quatre victoires et 

cinq podiums, vivement la piste. . 
 

Cross court Hommes 

  1. PTAK Florent   8’36 

  2. COLLARD Arnaud   8’41 

  6. GRIFGNEE Guillaume   9’13 

14. GRIFGNEE Maxime 10’04     
 

Cadettes 

  1. CAPPA Élia   6’40 

  2. KOLL Émilie   6’44 

  7. DELHEZ Julie   7’27 

11. SPRONCK Solène   7’32 

17. HAMERS Coline   7’52  
  

Cadets 

  2. JEUKENNE Simon   8’40 

32. MONSEZ Bastien 11’14 

 

Scolaires Hommes 

  6. JEUKENNE Martin 15’05  
 

Seniors Hommes 

  1. DEFLANDRE Clément 24’21 

  4. GEROMBOUX Arnaud 26’47   
   

Benjamines 2012 

10. HODY Coline   3’28 

14. HAMERS Célestine   3’34   
 

Benjamines 2011 

  8. NICOLAI Noélie   2’29 
22. WATHLET Charlotte   3’00  
   

Benjamins 2011 

  2. SOLTANI Sacha   2’41  
13. JONARD Maxime   3’08 

20. NERRINCK Éthan   3’20 

21. GALLO Jules   3’24 

 

Pupilles Filles 2010 

11. KOLL Manon   4’46 

17. LAMBERT Maya   4’55  
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Trimestriel Herv AC 

20. FORTHOMME Éline   5’10  
 

Pupilles Filles 2009  
15. BULTOT Juliette   4’33 

25. CHARLIER Marion   4’56 

26. DESMECHT Juliane      4’59 

 

Pupilles Garçons 2010 

  4. COLLIN Adrien   4’10 

14. RYCERSKI Matis   4’33   
 

Pupilles Garçons 2009 

  8. BOVY Basile   4’01    
 

Minimes Filles 2008 

  8. HAMERS Capucine   5’36 

13. DURU Sasha   5’53 

20. BECKERS Olivia   6’07  
26. PELZER Éléonore   6’24 

27. ABRASSART Éléonore   6’28 

28. DESMECHT Lucille   6’28  
   

Minimes Filles 2007 

  9. BRANDT Emmy   5’29    
12. JEUKENNE Nina   5’31 

13. CHARLIER Julie   5’32 

23. DEDOYART Camille   5’54 

24. LUYTEN Émeline   5’55 

25. PYR Élodie   5’57  
   

Minimes Garçons 2008 

23. GR2GOIRE Martin   8’32 

  

 

Minimes Garçons 2007 

  1. FICHER Augustin   6’28 

  4. SPRONCK Nael   6’45 

  5. KETS Gaspard   6’47 

  9. GILIS Matéo   6’53  
17. CORDONNIER Lucas   7’17 

21. PROVOOST Aloys   7’40 

22. FAVRAY Noa   8’21 

 

Scolaires Dames 

  5. FRACASSI Olivia 11’53  
 

Seniors Dames 

  3. HANSEZ Anne 16’36  
 

Masters Dames 

  6. MAZZEI Natacha 21’03  

CROSS-CUP A BRUXELLES ET 
CHAMPIONNAT DE BELGIQUE 

01/0/2020 

     

Une quinzaine d’ Hervien(ne)s ont 
participé à cette dernière course de la 
saison de cross. Dans l’ordre de l’ho-
raire, relevons : 

 

∗ En cadettes 2006 : 3ème/56 Émilie 
Koll, une première médaille, 
BRAVO ! 

∗ En cadettes 2005 : 4ème/41 Elia 
Cappa qui échoue au pied du 
podium malgré une dernière ligne 
droite où elle a remonté plusieurs 
adversaires. Bien !, 31ème Solène 
Spronck pour  ses débuts à ce ni-
veau. 

∗ En cadets 2005 : 5ème/67 Simon 

Jeukenne bravo pour  cette belle 
prestation. 

∗ En scolaires F 2004 : 27ème/40 Oli-
via Fracassi. 

∗ En scolaires F 2003 : 27ème/30 Ève 
Bréver. 

∗ En juniors dames : 25ème/34 Chloé 
Bréver, dur  dur  après une ses-
sion d’examens.  

∗ En seniors hommes : 34ème/77 Ar-
naud Collard a tout donné pour  
son 1er championnat de Belgique  
seniors, bravo !  

∗ En cross court hommes : 7ème/164 
Clément Deflandre a tout donné, 
la course était très relevée. Il se 
class dans le TOP 5 du classement 
cross court de la Cross-Cup. . 

∗ Dans cette même course on re-

trouve aussi : 71ème Florent Ptak, 
et 72ème Benjamin Rondal 

 

D’autres athlètes ont participé à ce 
cross : 
 

Benjamines 2011 (70) 
40. NICOLAI Noélie   5’03       
 

Pupilles Filles 2010 (79) 
56. KOLL Manon   5’04     
   

Pupilles Filles 2009 (85) 
42. NICOLAÏ Flavie   4’42   
 

Minimes Garçons 2007 (62) 
23. KETS Gaspard   6’31   
  

Cadets 2005 

61. MONSEZ Bastien 13’42 

67. MONSEZ Lucas 15’07  
. 

OREYE 08/03/2020 

 

Cinquante jeunes et une quinzaine 
de coureurs d’autre catégories 
étaient présents. Malgré cela nous 
revenons avec une victoire (Simon) 
et quatre podiums : Élia, Émilie, Sa-
cha S. et Augustin, des habitués aux 
toutes premières place.  

∗ Cross court H : 10ème/21 Romain 
Defraiteur ; mais il est 1er  au 
challenge provincial. 

∗ Cadettes : 2ème /34 Elia Cappa, 
3ème Émilie Koll (les 3 premières 
sont dans la même seconde), 6ème 
Julie Delhez, 24ème Lilou Houet.. 

∗ Cadets : 1er/20 Simon Jeukenne,  
félicitations!  

∗ Scolaires H : 4ème/8 Martin Jeu-
kenne. 

∗ Masters Hommes : 4ème/17 Ra-
phaël Henrard  

∗ Benjamines 2012 : 4ème/15 Coline 
Hody 

∗ Benjamins 2012 : 4ème/25 Ar-

mand Heins 

∗ Benjamins 2011 : 2ème/26 Sacha 
Soltani, bravo, belle régular ité. 

∗ Pupilles F 2010 : 5ème/30   Amélie 
Rossius, 10ème Éva Taeter.  

∗ Pupilles F 2009 : 8ème /29 Ca-
mille Thys, 10ème Flavie Nicolaï.  

∗ Pupille G 2009 : 7ème Basile Bo-
vy,  13ème Noah Soltani 

∗ Minimes F 2008 : 7ème/29 Sasha 
Duru 

∗ Minimes F 2007: 9ème/19 Julie 
Charlier, dur ...dur , 10ème Em-
my Brandt 11ème Léa Thomsin, 
13ème  Nina Jeukenne.  

∗ Minimes G 2007 : 2ème/21 Au-
gustin Ficher, bravo ! 5ème Naël 
Spronck, 7ème Gaspard Kets 
8ème  Matéo Gilis,  beau tir  
groupé. 

∗ Scolaires D : 5ème/11 Olivia Fra-
cassi. 

 

Encore un effort à Seraing et nous 
passerons à la piste.  

 

Cross court Hommes 

10. DEFRATEUR Romain 10’57 

11. GRIFGNEE Guillaume 11’00 

12. GRIFGNEE Maxime 11’06   
  4. RONDAL Benjamin 12’16    
 

Cadettes 

  2. CAPPA Élia   8’39 

  3. KOLL Émilie      8’40 

  6. DELHEZ Julie   9’18 

24. HOUET Lilou 10’16   
 

Cadets 

  1. JEUKENNE Simon   9’18 

23. MONSEZ Lucas 10’59      
22. MONSEZ Lucas 11’34  
 

Scolaires Hommes 

  4. JEUKENNE Martin 15’47   
 

Masters Hommes 

  4. HENRARD Raphael 28’50 

  8. SOLTANI Karim 30’20 

 

Benjamines 2012 

  4. HODY Coline   3’32  
11. QUALIZZA Louise   3’51 

 

Benjamines 2011 

20. PLUSQUIN Lina   4’04 
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Trimestriel Herv AC 

Retour sur le cross de Herve pour remercier tous les bénévoles qui ont participé à la réussite de notre cross, 
ce qui n'est pas rien, voyez plutôt : 

∗ Vendredi apm : l'équipe parcours a tracé le parcours avec les piquets  

∗ Samedi matin : aménagement du site (montage chapiteau, parcours avec les ru balises, cafétéria, fléchage des 
accès routiers etc. …)  

∗ Dimanche 09 h : Fignolage des installations,                                                                                                          
- L’équipe cafétéria & chapiteau se prépare à recevoir les coureurs et leurs accompagnateurs  
- L’équipe responsable des entrées et du parking est en place  
- L’équipe terrain juges et arbitres se met en place  
- Les moniteurs (trices) qui vont encadrer nos athlètes (+ 170) s'organise  
- L’équipe ravitaillement à l'arrivée se prépare à servir près de 700 gobelets de thé  
- 16 h30, à l'issue du cross démontage de toutes l'infrastructure 17 h 30 fin !  

∗ Lundi : C'est au tour de l'équipe qui va nettoyer et remettre de l'ordre dans le matériel nécessaire à cette orga-
nisation ...Ouf !  

Pour accueillir 700 coureurs et autant d'accompagnateurs c'était nécessaire; nous remercions encore tous et toutes 
qui avez fait de ce 43ème cross une réussite !  Chaque aide est la bienvenue, n’hésitez pas à rejoindre l’équipe 

  Pour être classé aux challenge provin-
cial, il fallait avoir participé à 7 cross de 
la province. 
                

Benjamines Filles 2012 

  1. NUTAL Emma  SER 344 

  7. HODY Coline  272 

 

Benjamines Filles 2011 

  1. DEMARET Alexia  FCHA 368 

  9. NICOLAI Noélie 258  
16. PLUSQUIN Lina 174 

18. WATHLET Charlotte 156  
 

Benjamins Garçons 2012 

  1. POTTEN Maxime FCHA 360 

  3. HEINS Gaston  306  

 

 

Benjamins Garçons 2011 

  1. OCER Émilien WACO 373 

  2.SOLTANI Sacha  345 

  8. JONARD Maxime  270 

14. GALLO Jules  191 

       

Pupilles Filles 2010 

  1. NASDY Samia RFCL 364  
  8. TAETER Éva  262 

15. LAMBERT Maya  208 

16. KOLL Manon  202 

19. FORTHOMME Éline  160 

       

Pupilles Filles 2009 

  1. WINTQUIN Maya SPA 357 

  8. NICOLAI Flavie  273 

10. THYS Camille  256 

17. BULTOT Juliette  188 

20. CHARLIER Marion  143 

21. VOLDERS Célia  142 

22. DESMECHT Juliane  137 

25. LAURENT Alexandra 118  
 

Pupilles Garçons 2010 

  1. PARENT Tim FCHA 367 

16. RYCERSKI Mattis  235  
 

Pupilles Garçons 2009 

  1. BECKERS Nathan RFCL 378  
  7. BOVY Basile  278 

11. SOLTANI Noah  241 

16. KEVELAER Augustin  204  
 

Minimes Filles 2008 

  1. DUJARDIN Emma FCHA 370 

10. DURU Sasha  248 

15. BECKERS Olivia  221 

Challenge provincial de cross 2019-20 

23. WATHLET Charlotte   4’27  
   

Benjamins 2012 

  4. HEINS Armand      3’20 

21. RANDAXHE Arno   4’13 

24. DOUVEN Sam   4’18 

25. ROYEN Adam   4’20 

 

Benjamins 2011 

  2. SOLTANI Sacha   2’59  
11. JONARD Maxime   3’20  
22. MOYSE Antoine   3’45 

23. GALLO Jules   3’47 

24. NERRINCK Éthan   3’56  
 

Pupilles Filles 2010 

  5. ROSSIUS Chloé   4’52 

10. TAETER Éva   5’05 

17. LAMBERT Maya   5’13 

19. KOLL Manon   5’19  
24. FORTHOMME Éline   5’25  
28. JENNES Mayli   5’39  
 

Pupilles Filles 2009 

  8. THYS Camille   4’48 

11. NICOLAI Flavie   4’51 

17. BULTOT Juliette   5’06 

23. CHARLIER Marion   5’33 

28. LAURENT Alexandra   6’24         
 

Pupilles Garçons 2010 

17. WERTS Valentin   5’12  
 

Pupilles Garçons 2009 

  7. BOVY Basile   4’25 

13. SOLTANI Noah   4’39  
19. KEVELAER Augustin   4’58 

29. PLUNUS Romain   5’47 

 

Minimes Filles 2008 

  7. DURU Sasha   6’48  
13. BECKERS Olivia   7’09 

18. ASA Melis   7’28  
22. ABRASSART Éléonore   7’42 

24. PELZER Éléonore   7’50 

25. DESMECHT Lucille   7’53 

27. JENNES Mahaut   8’38 

   

Minimes Filles 2007 

  9. CHARLIER Julie   6’42 

10. BRANDT Emmy   6’45 

11. THOMSIN Léa   6’47 

13. JEUKENNE Nina   6’56    
 

Minimes Garçons 2008 

22. GREGOIRE Martin   7’25 

24. DETREMBLEUR Mathys   9’29  
   

Minimes Garçons 2007 

  2. FICHER Augustin   5’30 

  5. SPRONCK Nael   6’01 

  7. KETS Gaspard   6’07 

  8. GILIS Matéo   6’13 

12. CORDONNIER Lucas   6’38 

19. FAVRAY Noa   7’22       
 

Scolaires Dames 

  5. FRACASSI Olivia   13’30 

  7. BREVER Ève   14’34 

 

Seniors Dames 

  5. CHARLIER Laurianne   28’14 

 

Masters Dames 

   7. MAZZEI Natacha   24’11 
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 Le système de cotation est le suivant : 
  - 6 pts si classé de 1 à 5 

  - 5 pts si classé de 6 à 10 

  - 4 pts si classé de 11 à 15 

  - 3 pts si classé de 16 à 20 

  - 2 pts si classé de 21 à 30 

  - 1 pt si classé au-delà de 30ème place 

 Voici ci-dessous le classement final. 
 Pour figurer au classement final il faut 
avoir couru 5 cross.  
  

BENJAMINES FILLES 2012 

1. HODY Coline 27 

2. HAMERS Célestine 23  
   

BENJAMINES FILLES 2011 

1.  NICOLAI Noélie  24 

2. VAN HESBROECK Charlotte  21 

3. PLUSQUIN Lina 14 

4. WATHLET Charlotte 12 

 

BENJAMINS GARÇONS 2012 

1. HEINS Gaston  30 

2. FICHER Arsène 25 

3. RANDAXHE Arno 12 

4. KABA Kemy 11   
      

BENJAMINS GARÇONS 2011 

1. SOLTANI Sacha 30 

2. JONARD Maxime 26 

3. MOYSE Antoine 14 

4. GALLO Jules 13 

 

PUPILLES FILLES 2010 

1.  ROSSIUS Chloé 28 

2.. TAETER Éva 26 

3.  LAMBERT Maya 17 

4.  KOLL Manon 16 

5. FORTHOMME Éline 11  
 

PUPILLES FILLES 2009 

1. FICHER Violette 30 

2. NICOLAI Flavie 26 

3. THYS Camille 26 

4. BULTOT Juliette 14 

5. VOLDERS Célia 11 

6. CHARLIER Marion 10 

6. DESMECHT Juliane 10 

8. LAURENT Alexandra   7    
 

PUPILLES GARÇONS 2010 

1. COLLIN Adrien 27 

2. RYCERSKI Mattis 21 

3. HEINS Gaston 19 

4. WERTS Valentin 16 

5. SCHAUS Guillaume   9   
 

PUPILLES GARÇONS 2009 

1. BOVY Basile 27    
2. SOLTANI Noah 22 

3. KEVELAER Augustin 16 

4. SIBILLE Renaud   9 

5. CREPIN Arthur   8 

5. PLUNUS Romain   8  
  

MINIMES FILLES 2008 

1. HAMERS Capucine  25 

2. DURU Sasha 23 

3. BECKERS Olivia 17 

4. ASA Melis 15 

5. D’AFFNAY Julia 15 

6. ABRASSART Éléonore 12 

7. DESMESCHT Juliane 11 

7. PELZER Éléonore 11 

9. JENNES Mahaut   8 

 

MINIMES FILLES 2007 

1. CHARLIER Julie 30 

2. THOMSIN Léa 25 

3. JEUKENNE Nina 24 

4. B RANDT Emmy 22 

5. PYR Élodie 12 

6. LUYTEN Émeline  11 

 

MINIMES GARÇONS 2008 

1. WILLEMS Romain 18 

2. GREGOIRE Martin 11 

3. DETREMLBLEUR Mathys 10  
 

MINIMES GARÇONS 2006 

1. FICHER Augustin 30 

2. SPRONCK Naël 30 

3. JEUKENNE Hugo 29 

4. KETS Gaspard 27 

5. GILIS Matéo 26 

6. CORDONNIER Lucas 21 

7. PROVOOST Noa 13 

8. FAVRAY Noa 10 

9. CREPIN Arno   7  
 

CHALLENGE CLUB DE CROSS 2019-2020 

Après le dernier cross de la saison 
hivernale, interrompue par le confi-
nement due au covid après le cross 
de Oreye nous pouvons être satis-
faits, la participation moyenne lors 

des ces  cross est de 90 athlètes et 
nous classons 12 de ces athlètes dans 
le top 5 final du challenge.  

Commençons par la revue des 
jeunes dans ce classement final :  

* Benjamines 2012 : Coline Hody 
7ème pour sa 1ère saison. ! 

 

* Benjamines 2011 : Noélie Nico-
laï 9ème  

Bilan de la saison  cross 2019-2020 

Trimestriel Herv AC 

20. ASA Melis  192 

23. ABRASSART Éléonore 158 

25. DESMECHT Lucile  126  
27. PELZER Éléonore  119 

    

Minimes Filles 2007 

  1. LEMAIRE Céleste HF 381 

  5. CHARLIER Julie  302  
10. THOMSIN Léa  254 

12. JEUKENNE Nina  252 

13. BRANDT Emmy  246 

22. PYR Élodie  138 

23. LUYTEN Émeline  126  
  

 Minimes Garçons 2008 

  1. LAMBRECHT Adrien WACO 373 

17. WILLEMS Romain  193   
  

Minimes Garçons 2007 

  1. VANDERPOORTEN WACO 365 

  2. FICHER Augustin  352   
  4. SPRONCK Nael  294 

  6. JEUKENNE Hugo  293 

  7. GILIS Matéo  285  
  9. KETS Gaspard  269 

13. CORDONNIER Lucas  234 

23. FAVRAY Noa  137   
 

Cadettes  
  1. YLIEFF Fanny HF 362 

  2. CAPPA Élia  355 

  3. KOLL Émilie  323 

11. SPRONCK  Solène  253 

12. DELHEZ Julie  248  
     

Cadets Hommes 

  1. SCHREUER Timothée  HF 365 

  2. JEUKENNE Simon  342 

27. MONSEZ Bastien  121 

30. MONSEZ Lucas  111  
 

Scolaires Filles 

  1. HERBET Coralie HF 339 

  4. FRACASSI Olivia  285  

  

Scolaires Garçons 

  1. THIRION Diégo HF 370 

  8. JEUKENNE Martin  266  
 

Seniors Dames 

  1. COOSEMANS Marie SPA 339 

  2. HANSEZ Anne  308 

 

Masters Dames 

  1. WAGEMANS Clarisse  RFCL 355 

  5. MAZZEI Natacha  276 

 

Masters Hommes 

  1. SPANU Laurent  RFCL 334 

11. HENRARD Raphaël   200 

 

Cross court Hommes 

  1. DEFRAITEUR Romain   301      
  4. GRIFGNEE Maxime   235 



21 

 

 

Trimestriel Herv AC 

NIVELLES  07/08/2020 

 

800m T. C. Dames  
  6. BREVER Chloé 2’27"47 

      KOLL Émilie 2’37"04   
      BREVER Ève 2’42"35  
 

1500m T. C. Hommes  
  2. THIBERT Régis 3’57"54  
  4.  DEFLANDRE Clément 3’59"31 

       COLLARD Arnaud 4’02"76 

       JACOB Justin 4’08"69 

       PTAK Florent 4’27"67 

 

SERAING 08/08/2020 

 

60m Pupilles Filles  
      SNOECK Margot     10"11 

 

80m Minimes Filles  

      DEDOYART Camille    11"70 

      CHARLIER Julie    12"21 

      JEUKENNE Nina    12"95 

 

80m Minimes Garçons  
  1. SNOECK Manoah    10"61 

  6. GILIS Matéo    11"26 

      FRANS Adrien     12"88 

 

Hauteur Minimes Filles  
  3. DEDOYART Camille   1 m 44 

  8. CHARLIER Julie   1 m 34 

18. JEUKENNE Nina   1 m 24 

 

Balle de Hockey Pupilles Filles  
14. SNOECK Margot  19 m 46 

 

Disque Minimes Garçons  
11. FRANS Adrien  17 m 89 

 

 

Hauteur Minimes Garçons  
  4. SNOECK Manoah    1 m 44 

18. FRANS Adrien    1 m 24 

 

Longueur Pupilles Filles  
17. SNOECK Margot    2 m 86 

 

100m T. C. Hommes  
      RENKIN Jean-Paul     13"21  
 

100m T. C. Dames  
  6. VIOLLE Chloé    12"87 

      RUZZICONI Clara     13"76   
 

400m T. C. Hommes  
  3. SCHINS Diamory    52"79  
 

400m T. C. Dames  
  4. HAMERS Clémence    64"50   
  5. ERNST Justine    64"85   
 

Résultats Piste 

BERTRIX 11/07/2020 

 

Pentathlon Minimes Garçons 

  3. FRANS Adrien 1792 pts 
  80m    12"4 

 Poids   6 m 35 

 Hauteur   1 m 25  
 Disque 18 m 96  
 1000m 4’02"4 

  

BERTRIX 01/08/2020     
 

Disque M55 Hommes  
  1. RENKIN Jean-Paul 31 m 68 

 

Perche  T. C. Hommes 

  4. RENKIN Jean-Paul   3 m 68 

 

BRAINE L’ALLEUD  02/08/2020 

 

1500m T. C. Dames  
   4. CAPPA Élia 4’55"78 

10. KOLL Émilie 5’22"44   
12. DELHEZ Julie 5’25"21 

14. BREVER Ève 5’24"52  

 

1500m T. C. Hommes  
   2. THIBERT Régis 3’58"84  
        JEUKENNE Simon 4’21"40  
   

100m T. C. Dames  
  7. JENNES Estelle    13"48 

 

100m T. C. Hommes 

        RENKIN Jean-Paul     13"56  
 

Perche  T. C. Hommes 

  4. RENKIN Jean-Paul   3 m 03 

 

Poids Scolaires Dames  
  1. JENNES Estelle 11 m 93  
 

NAIMETTE 05/08/2020 

 

400m haies Scolaires Dames 

  2. KOLL Lola    72"45 

 

100m T. C. Dames  
  7. JENNES Estelle    13"40 

 

100m T. C. Hommes  
  6. PAULO CHANGANI Gloire    11"42 

      HERVERS Florent    11"73 

      RENKIN Jean-Paul     13"31  
 

800m Dames 

      KOLL Émilie 2’35"68  
 

200m T. C. Dames  
  7. ERNST Justine    28"90 

  8.  HAMERS Clémence    28"36 

 

200m T. C. Hommes  
  4. PAULO CHANGANI Gloire    22"58  
 

Hauteur T. C. Dames  
  1. HERVERS Anne-Laure   1 m 70 

  

Triple saut T. C. Hommes  
  2. HERVERS Florent      12 m 13 

 

Longueur T. C. Dames  
  7. HERVERS Anne-Laure    4 m 89 

10. JENNES Estelle     4 m 70 

15. JENNES Florence    4 m 11   
  

Longueur T. C. Hommes  
  3. HERVERS Florent    6 m 19 

12. RENKIN Jean-Pierre    4 m 43 

* Benjamins 2012 : Gaston Heins  
3ème Félicitations  

* Benjamins 2011 : 2ème Sacha 
Soltani  

* Pupilles 2010 : 8ème Éva Taeter,  
15ème Maya Lambert . 

* Pupilles F 2009 : 8ème Flavie Ni-
colaï, 10ème Camille Thys 

* Pupilles G 2009 : 7ème Basile 
Bovy, 11ème Noah Soltani.  

∗ Minimes F 2008 : 10ème Sasha 
Duru.  

Minimes F 2007 : 5ème Julie Char-
lier, 10ème Léa Thomsin, 12ème 
Nina Jeukenne, 13ème Emmy 
Brandt, Car ton plein les filles : 
quatre Herviennes , Bravo !  

* Minime G 2007 : 2ème Augustin 
Ficher, trois victoires sur  neuf 

participations, génial ! 4ème Naël 
Spronck. 6ème Hugo Jeukenne,  
7ème Matéo Gilis, 9ème Kets Gas-
pard, 13ème Lucas Cordonnier,  
Bien les garçons, six dans le top 
15 ! 

 

Dans les autres catégories, nous re-
trouvons :  

* Cross court H : Belle victoire de 
Romain Defraiteur, très régu-
lier au cours de la saison; 4éme 
Maxime Grifgnée. Bravo !  

* Cadettes : 2ème Elia Cappa, très 
belle et régulière saison avec 
trois victoires; un beau Cham-
pionnat de Belgique à Bruxelles 
où elle termine au pied du  po-
dium. 3ème Émilie Koll  qui fait 

de même au championnat de Bel-
gique avec une place sur le po-
dium.  

* Cadets : 2ème Simon Jeukenne, 
qui termine très fort ! Très belle 
course aux championnats de Bel-
gique où il termine 5ème  

* Scolaire D : 4ème Olivia Fracassi   
* Scolaires H : 8ème Martin Jeu-

kenne. 
* Seniors D : 2ème Anne Hansez, 

bonne saison!  
* Masters D : 5ème Natacha Maz-

zei, (mère de la fratr ie JEU-
KENNE) bien pour une 1ère sai-
son.  

Rendez-vous en octobre 2021.  
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200m T. C. Dames  
  4. VIOLLE Chloé    26"62 

  7. JENNES Estelle    27"70 

      HERVERS Anne-Laure    29"50 

 

Disque Juniors  Hommes 

  2. HERVERS Florent 28 m 60 

 

Disque M50-55 Hommes 

  2. RENKIN Jean-Paul 31 m 93  
 

Hauteur T. C. Dames  
  1. HERVERS Anne-Laure   1 m 67  
  8. HICK Estelle   1 m 44 

12. CHARLIER Émilie   1 m 39 

 

Longueur T. C. Hommes  
  4. MOORS Mathias   5 m 92  
 

Javelot Cadettes  
  5. CHARLIER Émilie  27 m 10  
11. HERVERS Anne-Laure 23 m 90 

 

Javelot Seniors Dames  
  2. VIOLLE Chloé 21 m 90 

 

Javelot Juniors  Hommes 

  1. HERVERS Florent 30 m 25 

 

Poids Cadettes  
  2. HERVERS Anne-Laure 10 m 46  
 

Poids Scolaires Dames  
  2. JENNES Estelle 12 m 20  
  7. HICK Estelle   7 m 49 

 

Poids Juniors Dames  
  1. JEMINE Cécile   9 m 37  
 

Hauteur  T. C. Hommes 

  1. HERVERS Florent   1 m 79 

 

Longueur T. C. Dames  
11. JENNES Florence   4 m 14  
 

Disque T. C. Dames  
  6. RUZZICONI Clara 24 m 43   
  9. JEMINE Cécile 21 m 78  
14. CHARLIER Émilie 16 m 09 

 

Triple saut Juniors Hommes  
  1. MOORS Mathias 12 m 16  
 

Perche  Minimes Garçons 

  1. GILIS Matéo   1 m 81 

 

Perche  Minimes Filles 

  4. DEDOYART Camille   2 m 21   
  5. JEUKENNE Nina   2 m 11 

 

Perche  T. C. Hommes 

  3. STRAET Pierre   4 m 41   
  8. RENKIN Jean-Paul   3 m 61  
 

Perche  T. C. Dames 

  4. RANS Alexane   2 m 51   
  1. HAMERS Coline   2 m 51 

BRUSSELS GP 09/08/2020 

 

400m T. C. Hommes 

  8. PAULOCHANGANI Gloire    49"30  
 

800m T. C. Hommes  
      FICHER Pierre  2’06"44 

 

 

 

 

CHAMPIONNATS DE BELGIQUE 
T. C. 15/08/2020 

 

400m T. C. Hommes 

  8. PAULOCHANGANI Gloire    47"96  
 

100m Haies T. C. Dames  
      VIOLLE Chloé    15"38 

 

200m T. C. Dames  
      VIOLLE Chloé    26"79 

 

1500m T. C. Hommes  
  4. COLLARD Arnaud  4’01"78 

10. PTAK Florent 4’24"72  
 

3000m Steeple T. C. Hommes  
   1. DEFLANDRE Clément 9’08"61  
 

SERAING 22/08/2020     
 

Perche  T. C. Hommes 

       RENKIN Jean-Paul   3 m 00 

Trimestriel Herv AC 

HERVE 22/08/2020 

 

100m T. C. Dames  
11. JENNES Estelle    13"33 

16. RUZZICONI Clara    13"52 

31. JENNES Florence    14"12 

32. HUYNEN Céline    14"17 

42. BAUWENS Élise    14"42 

59. GRIGNARD Marie     15"54 

 

80m haies Cadettes 

  9. HERVERS Anne-Laure     13"53  
18. HAMERS Coline     15"90 

21. COLLAS Célia     19"41  
 

100m haies Scolaires Dames 

  9. JENNES Florence     17"35  
15. BAUWENS Élise     18"23  
 

100m haies Cadets 

12. ALDENHOFF Adrien     20"49  
 

110m haies Scolaires Hommes 

  7. STRAET Pierre     15"84 

 

110m haies Juniors Hommes 

  1. MOORS Mathias     16"25  
  4. HERVERS Florent     17"95 

 

100m T. C. Hommes 

  6. PAULOCHANGANI Gloire    11"50 

18. HICK Romain    12"00 

42. DESSY Benoit    13"22 

  
150m Minimes Garçons  
  2. FICHER Augustin    19"67 

  3. SNOECK Manoah    20"02 

  5. GILIS Matéo    20"97 

  7. SPRONCK Naël    21"48 

  9. CORDONNIER Lucas    21"66  
12. KETS Gaspard    22"29 

20. FRANS Adrien    24"13  
 

150m Minimes Filles  
10. DEDOYART Camille    21"55 

11. THOMSIN Léa    21"93 

16. CHARLIER Julie    22"54 

21. JEUKENNE Nina    22"86 

23. LUYTEN Émeline    22"99  
27. BRANDT Emmy    23"39 

28. PYR Élodie    23"85  
34. DESMECHT Lucille    25"23  
 

1500m steeple Cadets  
  6. MONSEZ Bastien 5’57"63 

  7. MONSEZ Lucas 5’59"82   
 

2000m steeple Scolaires Dames  
  3. FRACASSI Olivia 9’03"63 

 

800m T. C. Dames 

  5. CAPPA Élia 2’22"65 

  6. BREVER Chloé 2’24"64 

14. DELHEZ Julie 2’29"91 

22. BECKERS Anaïs 2’35"70 

25. CHARLIER Éline 2’37"97 

 

800m T. C. Hommes 

  1. THIBERT Régis 1’53"70 

  7. DEFLANDRE  Clément 1’59"29 

10. JACOB Justin 2’00"39 

13. KONINCKX Stéphane 2’01"08 

24. FICHER Pierre 2’04"69 

25. LODRINI Jérôme 2’04"80 

26. JEUKENNE Simon 2’04"94 

28. MICHEL Léo 2’06"02 

32. WIMMER Julien 2’06"32 

33. RONDAL Benjamin 2’07"43 

37. KAISER Boris 2’08"24 

88. BROUWIER Mathis 2’21"48  
 

400m T. C. Dames 

13. HAMERS Clémence    63"76 

20. ERNST Justine    64"90 

 

400m T. C. Hommes 

12. MARLIER Quentin    52"22 

19. SCHINS Diamory    53"68 

23. RYSENAER Baptiste    54"40 

38. DESSY Benoît    59"60 

 

Perche  T. C. Minimes Garçons 

  1. SPRONCK Naël   2 m 30 

  2. GILIS Matéo   2 m 00 

 

Perche  Minimes Filles 

  1. DEDOYART Camille   2 m 30 

  2. JEUKENNE Nina   2 m 20 

   

Perche  T. C. Dames 

  1. HAMERS Coline   2 m 70 

      PLUNUS Séverine   2 m 70 

  4. RANS Alexane   2 m 40 

   

Perche  T. C. Hommes 

  1. STRAET Pierre   4 m 30   
  4. HERVERS Florent   3 m 60  
  6. RENKIN Jean-Paul   3 m 40 

 

Hauteur  T. C. Hommes 

  5. RADERMECKER Tom   1 m 70 

  7. PROVOOST Noa   1 m 65 

 

Longueur T. C. Dames  
16. HUYNEN Céline   4 m 47 

17. HERVERS Anne-Laure   4 m 47 

18. BAUWENS Élise   4 m 46 

19. JENNES Florence   4 m 39 

30. COLLAS Célia   3 m 75 

32. GRIGNARD Marie   3 m 65 

 

Poids Scolaires Dames 

  1. JENNES Estelle 11 m 91 

 

Poids Juniors Dames 

  1. JEMINE Cécile   9 m 65 
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Poids Juniors Hommes 

  1. HICK Romain 10 m 92 

 

Poids Seniors Hommes 

  2. DUYSENS Florent 11 m 56 

  4. GATHOT Florent 10 m 02 

  5. HERBILLON Michel   9 m 25 

  6. DESSY Benoît   8 m 77 

 7. MEESSEN Simon   8 m 60 

 

Triple-saut T. C. Hommes  
  1. KEMPENEERS Sacha 13 m 10  
  2. MOORS Mathias 12 m 48   
 

 

Hauteur T. C. Dames  
  1. HERVERS Anne-Laure   1 m 65 

19. HICK Estelle   1 m 40 

 

Longueur Minimes Filles 

  7. DEDOYART Camille   4 m 20 

12. THOMSIN Léa   3 m 86 

14. BRANDT Emmy   3 m 82 

15. LUYTEN Émeline   3 m 78 

18. CHARLIER Émilie   3 m 73 

25. DESMECHT Lucille   3 m 35 

 

Longueur  Minimes Garçons 

  3. SNOECK Manoah   4 m 73 

  6. SPRONCK Naël   4 m 25 

  7. GILIS Matéo   4 m 15 

  8. CORDONNIER Lucas   4 m 14 

10. JEUKENNE Hugo   4 m 04 

12. FRANS Adrien   3 m 88 

13. KETS Gaspard   3 m 85 

18. CREPIN Arno   3 m 41 

Longueur T. C. Hommes 

  2. HERVERS Florent   6 m 41 

  8. KEMPENEERS Sacha   6 m 11 

  9. MOORS Mathias   6 m 04 

13. RADERMECKER Tom   5 m 86 

15. PROVOOST Noa   5 m 69 

17. HICK Romain   5 m 53  

NIVELLES 22/08/2020 

 

5000m T. C. Hommes  
  2. COLLARD Arnaud 15’28"12 

  4. STRAET Paolo 15’39"08 

  7. PTAK Florent 16’24"23 

13. SMETS Florent 16’46"69               
 

BERTRIX 26/08/2020 

 

Hauteur Minimes Garçons 

  5. FRANS Adrien    1 m 30 

 

300m Minimes Garçons 

  8. FRANS Adrien      55"15 

 

Disque Minimes Garçons 

  2. FRANS Adrien  23 m 42 

 

80m haies Minimes Garçons 

  5. FRANS Adrien      16"39  
 

NAIMETTE 30/08/2020 

 

80m Minimes Garçons 

  2. FICHER Augustin     10"73  
 

60m Pupilles Filles 

  6. DESMECHT Juliane     10"62  
 

60m Benjamins Garçons 

  5. FICHER Arsène      10"58  
 

300m Minimes Garçons 

  2. FICHER Augustin     41"14  
 

Longueur Benjamins Garçons 

  4. FICHER Arsène     2 m 39  
 

Poids Minimes Filles 

  9. DESMECHT Lucile    7 m 50  
 

100m T. C. Dames  
  3. WEERTS Élodie    13"02 

  5. RUZZICONI Clara    13"41 

400m T. C. Dames  
  5. ERNST Justine    65"53  
 

400m T. C. Hommes  
  3. MARLIER Quentin    52"84    
  4. SCHINS Diamory    53"44   

  5. LEJEUNE Guillaume    53"70   
  7. RYSENAER Baptiste    55"42  
 

200m T. C. Dames  
  6. WEERTS Élodie    26"65 

11. HAMERS Clémence    27"79 

15. RUZZICONI Clara    29"25 

 

Poids Juniors Dames 

  1. JEMINE Cécile 10 m 50 

 

Poids Seniors Dames 

  1. RUZZICONI Clara   9 m 36  
 

NUIT DE L’ATHLÉTISME 

HEUSDEN 06/09/2020 

 

400m T. C. Hommes 

  6.PAULOCHANGANI Gloire    49"71  
 

1000m Minimes Garçons 

  3. FICHER Augustin 2’53"42   
 

BRAINE L’ALLEUD 09/09/2020 

 

1000m T. C. Hommes  
    FICHER Pierre 2’42"07 

 

CHAMPIONNATS LBFA 

CADETS-SCOLAIRES 22/08/2020 

 

80m haies Cadettes 

      HAMERS Coline     15"78   
 

100m haies Scolaires Dames 

  7. JENNES Florence     17"33  
11. BAUWENS Élise     17"80  
 

110m haies Scolaires 

  4. STRAET Pierre     15"58 

 

100m Scolaires Dames  
      JENNES Estelle    13"45 

 

Hauteur  Cadets 

  2. RADERMECKER Tom   1 m 76 

 

Longueur Cadettes  
  2. HERVERS Anne-Laure   4 m 97  
 

400m Scolaires Dames 

  6. HAMERS Clémence    63"81  
 

Perche  Cadettes 

  6. HAMERS Coline   2 m 4  
 

Perche  Scolaires Dames 

  2. RANS Alexane   2 m 40 

 

400m Cadets 

  3. RYSENAER Baptiste    54"27  
 

2000m steeple Scolaires Dames  
  3. FRACASSI Olivia 9’03"63 

 

Longueur Cadets 

  8. RADERMECKER Tom   5 m 41 

 

Poids Scolaires Dames 

  3. JENNES Estelle 12 m 04 

 

1500m steeple Cadets  
  8. MONSEZ Bastien 5’57"63 

  9. MONSEZ Lucas 5’59"82   
  

800m T. C. Dames 

  5. DELHEZ Julie 2’26"84  
 

Hauteur  Scolaires Hommes 

  6. PROVOOST Noa   1 m 70 

 

800m Cadets 

  1. JEUKENNE Simon 2’09"72 

 

Javelot Cadettes 

  8. CHARLIER Émilie 25 m 06 

 

1500m Cadettes 

  1. CAPPA Élia 5’07"03 

  5. KOLL Émilie 5’24"51 

 

Hauteur Cadettes  
  1. HERVERS Anne-Laure   1 m 65  
 

1500m Scolaires Hommes 

  1. THIBERT Régis 4’13"08   
     

Perche  Scolaires Hommes 

  2. STRAET Pierre   4 m 40  
 

400m haies Scolaires Dames 

  1. KOLL Lola     72"64 

RIXENSART 16/09/2020    
 

400m T. C. Hommes 

11. FICHER Pierre     56"32 

 

10000m T.C. Hommes  
  4. CASTERMANS Michaël 33’36"65  
 

Perche  T. C. Hommes 

10. RENKIN Jean-Paul   3 m 10 

 

Disque M50-55 Hommes 

  1. RENKIN Jean-Paul 29 m 93 

 

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE 
MASTERS 19-20/09/2020 

 

100m haies Masters M55  
  2. RENKIN Jean-Paul     19"42  
 

 

Perche  Masters M55 

  1. RENKIN Jean-Paul   3 m 62 

 

800m Masters M35 

  4. FICHER Pierre  2’04"77 

 

Perche  Masters W35 

  1. PLUNUS Séverine   2 m 90 
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Tétrathlon Benjamins    60m 600m Long Balle H. Total 
14. FICHER Arsène  10"69 2'16"67 2 m 21 15 m 20    739     
 

Pupilles Filles 60m Long Poids 1000m Total 
25. SNOECK Margot 10"03 3 m 10 5 m 16 4’17"12  1082 

31. DESMECHT Juliane 10"67 2 m 58 5 m 67 4'19"99    878  

Minimes Filles 80m Poids Hauteur Disque 1000m Total 
10. DEDOYART  Camille 11"72 7 m 20 1 m 43 13 m 48 3'46"70  2212 

13. CHARLIER Julie 12"27 6 m 78 1 m 30 14 m 14 3'31"54  2077 

18. THOMSIN Léa 11"67 7 m 43 1 m 10 12 m 13 3'46"08  1894 

30. DURU Sasha  13"62 6 m 44 1 m 10 13 m 41 3'46"86  1503 

35. DESMECHT Lucile 13"53 6 m 54 1 m 05 14 m 02 4'10"18  1325 

36. PYR Élodie 12"57 4 m 80 1 m 05 10 m 12 4'08"58  1305  
  

Minimes Garçons 80m Poids Hauteur Disque 1000m Total 
  4. FICHER Augustin 10"70 9 m 50 1 m 35 19 m 02 2'56"21 3083 

  6. SNOECK Manoah 10"66 8 m 77 1 m 50 20 m 40 3'19"69 2998    
  9. GILIS Matéo 11"23 7 m 56 1 m 30 19 m 95 3'25"78 2510   
10. SPRONCK Nael 11"41 7 m 29 1 m 25 19 m 42 3'18"74 2457 

26. FRANS Adrien 12"75 6 m 38 1 m 30 18 m 70 3'55"56 1864   

MEETING  JEUNES      EUPEN  14/09/2020 

Trimestriel Herv AC 

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE 
RELAIS 19/09/2020 

 

4x400 Dames  
      HERV 4’21"78  
     (Koll E., Koll L., Hamers C., Ernst J.)  
 

4x400m Hommes 

     HERV 3’34"66 

   (Rysenaer B., Lejeune G., Marlier Q.,               
 Schins D.)  

 

VERVIERS 20/09/2020 

 

60m Pupilles Filles  
      DESMECHT Juliane     10"88 

 

100m T. C. Dames  
  8. JENNES Estelle    13"62 

      RUZZICONI Clara    13"74 

      HERVERS Anne-Laure    13"80 

      JENNES Florence    14"29 

      HOUET Lilou    14"59 

 

100m T. C. Hommes 

  7. HERVERS Florent    11"67 

      MOORS Mathias    12"44 

      DESSY Benoit    13"22 

 

150m haies Minimes Filles  
      DESMECHT Lucille    28"67  
 

150m haies Minimes Garçons  
  4. SPRONCK Naël    23"17 

      FRANS Adrien    25"54  
 

400m haies Hommes 

  9. DESSY Benoît     67"38  
 

400m T. C. Hommes 

      MOORS Mathias    55"87  
 

 

1500m T. C. Dames 

      BECKERS Anaïs 5’22"09 

      CHARLIER Éline 5’37"58 

      BREVER Ève  5’41"55  
 

1500m T. C. Hommes 

10. KONINCKX Stéphane 4’16"78 

11. WIMMER Julien 4’18"52 

12. MICHEL Léo 4’20"24   
 

Perche  T. C. Minimes Garçons 

  2. SPRONCK Naël   2 m 20  
 

Perche  Minimes Filles 

  1. DEDOYART Camille   2 m 60  
     

Perche  T. C. Hommes 

  1. STRAET Pierre   4 m 50   
  6. HERVERS Florent   3 m 70  
  7. RENKIN Jean-Paul   3 m 60 

 

Longueur Pupilles Filles 

13. DESMECHT Juliane    2 m 87 

 

Hauteur Minimes Filles  
  3. DEDOYART Camille   1 m 40 

16. LUYTEN Émeline   1 m 20 

24. DURU Sasha   1 m 10   
26. DESMECHT Lucile   1 m 10  
 

Longueur Minimes Garçons 

12. FRANS Adrien    3 m 80 

 

Longueur T. C. Dames  
11. JENNES Florence   4 m 37 

21. GRIGNARD Marie   3 m 83 

 

Poids Pupilles Filles 

  8. DESMECHT Juliane    5 m 93 

 

Disque Minimes Filles  
10. LUYTEN Émeline 16 m 32 

13. DURU Sasha 15 m 20   
14. DESMECHT Lucile 14 m 76  

 

Disque Minimes Garçons 

  3. FRANS Adrien 21 m 37 

  9. SPRONCK Naël 17 m 74 

 

Poids Juniors Hommes 

  1. HERVERS Florent   9 m 90 

 

Poids Seniors Hommes 

  1. DUYSENS Florent 11 m 19 

  2. GATHOT Florent 10 m 21 

  3. HERBILLON Michel   8 m 97 

  4. DESSY Benoît   8 m 65  
 

Poids Cadettes  
  1. HERVERS Anne-Laure 10 m 38  
 

Poids Scolaires Dames 

  1. JENNES Estelle 11 m 54 

 

Poids Seniors Dames 

  1. RUZZICONI Clara   9 m 06 

 

Disque Seniors Hommes 

  1. MEESSEN Simon 27 m 41 

  2. HERBILLON Michel 23 m 69 

 

Disque Masters M35 

  1. QUALIZZA David 31 m 38 

 

Disque Masters M55 

  1. RENKIN Jean-Paul 27 m 41    
 

Disque T. C.  Dames 

  3. RUZZICONI Clara 25 m 17 

  9. HOUET Lilou 13 m 00 

 

Disque Seniors Hommes 

  3. GATHOT Florent 42 m 37   
  4. MEESSEN Simon 40 m 88  
 

Javelot Cadettes  
  2. HERVERS Anne-Laure 28 m 23 

11. GRIGNARD Marie 13 m 62  

SCHAERBEEK 26-27/09/2020 

 

Décathlon Masters M55 

 2. RENKIN Jean-Paul 5300 pts 
  100m    13"26 

 Longueur   4 m 40  

 Poids   8 m 49 

 Hauteur   1 m 36 

 400m    69"58 

 100mh    18"97 

 Disque 29 m 81  

 Perche   3 m 50 

 Javelot 21 m 58 

 1500m 6’50"89 

 

Pentathlon Masters M35 

  3. PLUNUS David  2159 pts 
  200m    26"53 

 Disque 23 m 42 

 Longueur   5 m 20 

 Javelot 26 m 88 

 1500m 5’47"83 

BRAINE L’ALLEUD 27/09/2020   
 

150m Minimes Garçons  
  1. SNOECK Manoah    19"72 

 

800m T. C. Hommes 

      FICHER Pierre 2’04"03 

 

Poids Minimes Garçons  
  5. SNOECK Manoah   8 m 11 
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Revue des différents championnats LBFA - Belgique   2020 

Indoor 

 

• Championnats LBFA Cadets-Scolaires 
Indoor 

- hauteur Cadettes : 1ère Anne-Laure   Her-
vers  
- hauteur Scolaires H : 1er  Régis Thibert  
- 800m Scolaires H : 1er  Régis Thibert  
- hauteur Cadets : 3èmer Tom Radermecker   
- Perche Scolaires D : 1èrr  Alexane Rans  
- Perche Scolaires : 1er Pierre Straet  
 

• Championnats LBFA T. C. Indoor 

- 3000m Seniors H : 1ère Clément De-
flandre  

 

• Championnats de Belgique Cadets-

Scolaires Indoor 

- Hauteur Cadettes : 2ème  Anne-Laure Her-
vers 

- 800m Scolaires H : 2ème Régis Thibert  
 

• Championnats de Belgique Juniors-

Espoirs Indoor 

- 400m Espoirs H : 1er Gloire Paulochan-
gani  

• Championnats LBFA Epreuves mul-
tiples Indoor 

- Pentathlon Seniors D : 1ère Chloé Violle 

- Heptathlon Juniors H : 2ème Florent Her-
vers. 
 

• Championnats de Belgique Masters 
Indoor 

- Perche M55 : 1er  Jean-Paul Renkin 

- 60m M55 : 2ème Jean-Paul Renkin 

- 800m M35 : 3ème Pierre Ficher 

 

 

Outdoor 

 

• Championnats de Belgique T. C. 
- 3000m steeple Hommes : 1er  Clément 
Deflandre  

 

• Championnats LBFA Cadets-Scolaire  
- hauteur Cadets :2ème Tom Radermecker 

- longueur Cadettes : 2ème Anne-Laure Her-
vers 

- perche Scolaire Dames : 2mer Alexane 
Rans  
- 400m Cadets : 3ème Baptiste Rysenaer. 

- 2000m Steeple Scolaires Dames : 3ème 
Olivia Fracassi.  
- poids scolaire Dames : 3ème Estelle Jennes 

- 800m Cadets : 1 er Simon Jeukenne. 
- 1500m Cadettes : 1ère Élia Cappa. 
- hauteur Cadettes : 1ère Anne-Laure Her-
vers . 
- 1500m Scolaires Hommes : 1èr Régis Thi-
bert  
- 400m haies Scolaires Dames :1ère Lola 
Koll . 
- perche Scolaire Hommes : 2ème Pierre 
Straet  
 

• Championnats de Belgique Masters 

- Perche W35 : 1ère Séverine Plunus 

- Perche M55 : 1er  Jean-Paul Renkin 

- 100m H M55 : 2ème  Jean-Paul Renkin 

 

• Championnats de Belgique 10000m 

- seniors Hommes : 3ème Clément De-
flandre 

 

• Championnats LBFA 10 km sur route  
- 3ème Clément Deflandre. 

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE 
10000 M  27/09/2020 

 

10000m T. C. Hommes  
  3. DEFLANDRE Clément 29'34"60  
12. COLLARD Arnaud 30’58"71 

18. PTAK Florent 32’24"15 
20. STRAET Pierre 32’55"18 

 

10000m Masters M35  
  5. CASTERMANS Michaël 32’27"91    

  
BRAINE L’ALLEUD 03/10/2020   

 

Poids Scolaires Dames 

  1. JENNES Estelle 10 m 56 

 

Longueur T. C. Dames  
  1. JENNES Florence   4 m 48 

 

HEUSDEN 03/10/2020   
 

300m Masters Hommes  
  1. FICHER Pierre    40"55 

 

PERWEZ 04/10/2020 

 

60m Pupilles Filles 

      DESMECHT Juliane     10"99  
 

Longueur Pupilles Filles 

20. DESMECHT Juliane    2 m 82  
 

Poids Pupilles Filles 

10. DESMECHT Juliane   5 m 67  
 

80m Minimes Filles 

      DESMECHT Lucile     14"05  
 

Javelot Minimes Filles 

  8. DESMECHT Lucile 14 m 87   
 

ST MARD 10/10/2020 

 

Poids Minimes Garçons 

  2. FRANS Adrien    6 m 89 

 

Javelot Minimes Garçons 

  2. FRANS Adrien  23 m 58 

 

Poids Masters M55 

  1. RENKIN Jean-Paul   8 m 49   

 

Marteau Masters M55 

  1. RENKIN Jean-Paul 28 m 43   
 

BARVAUX 18/10/2020 

 

60m Pupilles Filles 

      DESMECHT Juliane     10"52  
 

1000m Pupilles Filles 

18. DESMECHT Juliane 4’18"82  
 

80m Minimes Filles 

  8. DESMECHT Lucile     12"43  
 

1000m Minimes Filles 

11. DESMECHT Lucile 3’59"63  
 

80m Minimes Garçons 

      FRANS Adrien    12"24  
 

Javelot Minimes Filles 

  8. DESMECHT Lucile 14 m 87  
 

100m T.C. Hommes   
      RENKIN Jean-Paul     13"22  
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Records du Club améliorés en 2020 

Malgré la saison écourtée suite au confinement quelques records du club ont été battus pendant la saison Outdoor 
 

150 m Minimes Garçons FICHER Augustin    19"67 

300 m Minimes Garçons FICHER Augustin    41"14 

1000 m Minimes Garçons FICHER Augustin 2’53"42 

400 m Seniors Hommes PAULO CHANGANI Gloire     47"96 

100 m haies Masters Hommes RENKIN Jean-Paul     18"97 

Perche Minimes Filles DEDOYART Camille   2 m 60 

  

Cette année 69 performances sont rentrées ou ont été améliorées dans le TOP 10 du club se répartissant de la façon 
suivante 

       0 Benjamins   0 Benjamines     0 Pupilles garçons     0 Pupilles filles 

     12 Minimes garçons   4 Minimes filles     6 Cadets     6 Cadettes 

   3 Scolaires Hommes   5 Scolaires Dames     9 Juniors Hommes     2 Juniors Dames 

   8 Seniors Hommes   6 Seniors Dames     8 Masters Hommes   0 Masters Dames 

 

Il faut dire que certaines catégories n’ont pas eu beaucoup de compétitions cette saison vu l’annulation entre-autre 
de tous les interclubs. 

Course sur Route 
 

Léo Michel à Valkenburg 

 

Vraiment heureux de trouver une ligne 
de départ pour courir plus de 800 m. Un par-
cours de 10 km exigeant à la Den Driesch 
Loop (Valkenburg) où je prends la 4ème place  

Merci aux membres du club qui ont participé à :  " Je cours pour mon Club " ce qui a permis de récolter 
la somme de 1000,00 €. 
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Les enfants du Monde tour-
nent en rond et nous souhaitent 

une très belle  
année ! 

Nous vous souhaitons  
 une   BONNE  et             
        HEUREUSE       

          ANNEE 2021 

 

En attendant la fin du confinement, prenez soin de vous et passez de bonnes fêtes. 
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