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EDITORIAL 
plus tard, un podium cent pour cent Herviens lors des 4 Cimes du pays 

de Herve (33km). 

Félicitations aux athlètes et entraineurs pour tous ces bons résultats. 

Nous sommes fin 2018 mais la nouvelle saison a déjà débuté avec les 

cross dont 6 cross provinciaux sur 12. Un bon nombre d’athlètes de 

Herve ont déjà fait certains de ces cross où nous avons obtenus 12 vic-

toires, vous pourrez retrouver tous les résultats dans ce trimestriel. Lors 

du championnat LBFA de cross de 2018 qui s’était déroulé à Hannut, 

nous avions terminé deuxième à l’interclub Hommes. Cette année, cela se 

déroulera de nouveau à Hannut et nous comptons sur vous pour amélio-

rer ce résultat.  

Nous vous souhaitons encore de meilleures performances pour l’année 

2019 aussi bien en individuel qu’en club. 

Le 13 janvier 2019 les championnats provinciaux de cross seront or-

ganisés par le club dans les installations du F.C. Charneux. Lors de cette 

organisation, nous aurons besoin de nombreux bénévoles. Si vous avez 

quelques heures à nous consacrer, vous pouvez contacter un membre du 

comité ou moi-même. 

Dans la foulée, je voudrais remercier les bénévoles, anciens et nou-

veaux, qui nous ont aidé lors de nos manifestations de 2018.  

A l’intérieur de ce trimestriel, vous pourrez également trouver les 

dates de nos prochaines organisations sur piste et sur route.  

Le comité, la direction technique, le staff d’entraineurs et de moni-

teurs vous souhaitent bonheur et santé,  ainsi qu’à votre famille, pour 

cette nouvelle année 2019. 

Guy 

 V 
oici le dernier édi-
torial qui clôture 
l’année 2018. 

Le bilan de la saison 2018 fût 

positif avec des résultats en in-

terclubs qui nous permettent 

d’aligner trois équipes au plus 

haut niveau francophone : les 

dames et les hommes en élite et 

nos cadets-scolaires en division 1. 

Nous sommes trois clubs de la 

province à nous trouver à ce ni-

veau et cinq clubs francophones. 

N’oublions pas non plus nos 

masters hommes qui ont remporté 

l’interclub, de même que nos 

jeunes pupilles et minimes qui 

nous ont ramené de bons résul-

tats lors de l’interclub à Verviers. 

Sur le plan individuel, comme 

vous avez pu le lire dans les tri-

mestriels précédents, nous obte-

nons également de bons résultats 

avec pas mal de records person-

nels ainsi que ceux du club qui 

ont été battus, sans oublier les 

titres de nos athlètes aux diffé-

rents championnats de Belgique. 

N’oublions pas nos coureurs sur 

route qui font également parler 

d’eux, avec un titre de cham-

pionne de Belgique en masters 

dames plus de 50 ans et 15 jours 

vendredi 4 janvier 2019  N° 259 

Le comité 
du Herve 
AC  
présente à 
tous les 
membres 
ses 
meilleurs 
vœux pour 
l’an 2019.  
Que cette 
année   

vous 
apporte 
bonheur,  
santé et ré-
ussite 
sportive. 
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1. Appel aux volontaires 

 

  Pour notre cross annuel du 13 
janvier à CHARNEUX, nous 
aurons besoin de personnes pour : 
 le montage et la mise en 

place du circuit le samedi 12 
janvier de 09hr00 à 12hr00. 

 le contrôle des entrées, la 
vente des tickets, la tenue des 
différentes buvettes et la 
remise des prix le dimanche 
de 11hr00 à 17hr00 

 remise en ordre des 
installations le lundi 14 de 
09hr00 à 12hr00. 

 

MERCI d’avance, vous pouvez 
prendre contact avec Stéphane ou 
les membres du comité.  
 

2. Equipement. 
 

 - Des spikes d’occasion sont 
disponibles au secrétariat. Prenez 
contact avant ou après l'entraine-

ment. 
- Les singlets clubs à 20 € 

- T-shirt club à 10 € 

-Top dames et short à 15 € 

 

3. Rappel : lors des compéti-
tions  officielles (cross, indoor, 
piste) le  port des couleurs du club 
est obligatoire. 
 

4. Challenge Jeunes 2019 

a. avoir participé à cinq cross. 
b. Piste : Pour être classé au chal-

lenge Jeunes, il faut avoir parti-
cipé à 11 compétitions sur l’en-
semble de l’année athlétique 
(novembre 2018 à octobre 
2019) Durant la saison piste 
(d'avril à octobre) nous avons 
sélectionné 11 meetings. Pour 
être classé au challenge piste il 
faudra avoir participé à 6 com-
pétitions avec en priorité nos 
meetings et ceux de HF (dans la 
mesure du possible.  

c. Le challenge régional sera re-
pris cette année avec les clubs 

de HF, SPA, MALM, et Eupen. 
Le déroulement sera explicité 
plus tard. Il faudra avoir partici-
pé à au moins 3 compétitions 
organisées par ces clubs pour 
être classés. Les dates des com-
pétitions retenues seront préci-
sées après l’élaboration du ca-
lendrier piste 2019. 

 

En résumé l'accent sera mis sur la 
participation et pas nécessairement 
sur la performance. Nos Jeunes au-
ront l'occasion malgré tout de pro-
gresser en rencontrant les bons 
jeunes de la province. 

Ils pourront comparer leur niveau 
en consultant notre LEXIHAC 
(disponible au secrétariat). Celui-ci 
reprend les meilleures performances 
dans toutes les catégories et toutes 
les disciplines pratiquées. 

 

5. Structure 1/2 fond Herve AC 

  Vous trouverez à la page suivante 
la structure mise en place pour le 1/2 
fond et le fond.. 

Infos Club 

Trimestriel Herv AC 

 Je vous rappelle aussi les 
activités déjà programmées pour 
l’an 2019: 

 Les meetings que nous 
comptons organiser : 
- le 27 avril Championnats provin-
ciaux, . 
- le 19 mai Interclubs Hommes 

  - le 30 mai : Challenge Rapaille  
épreuves multiples pour benjamins, 
pupilles et minimes  avec un tria-
thlon pour Cadets.  
 - le 28 juin corrida de Herve. 

 - le 17 août : meeting ouvert 
 - le 28 septembre un challenge des 
lancers et une compétition perche.. 
 - le 26 octobre, le 20ème semi-
marathon des Vallons de Herve. 

 

 Le 10 novembre, nous sommes 
également impliqués dans l'organi-
sation des 4 Cimes du pays de 
Herve. 
 Bloquez ces dates dans vos 
agendas et d’avance merci pour 
votre aide .  

Le stage d'été aura lieu du 26 au 
31 août. 

 

 En cas d’accident, il faut  remplir 
les formulaires d’accident 
« ARENA » qu’il vous EST pos-
sible de télécharger sur notre site  
ou bien les demander au secrétariat 
du club et me les rentrer le plus ra-
pidement possible, ceux-ci devant 
parvenir à la LBFA dans les 8 jours 
suivant l’accident. 

Nous vous souhaitons  
 une   BONNE  et             
        HEUREUSE       

          ANNEE 2019 

Le mot du  secrétaire. 
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Trimestriel Herv AC 

Calendrier 2019- organisations LBFA-LRBA et internationales 
27 avril   : Championnats provinciaux à  HERVE 

 

01 mai  : Championnats de Belgique universitaires 

04 mai  : Championnats de Belgique 10000 m et 3000 st Dames à HEUSDEN 

04  : Interclubs cadets-scolaires (1ère division à NIVELLES) 
11-12 mai  : Championnat LBFA d’épreuves combinées et de relais - SCHAERBEEK (RCAS) 
18 mai    :  Interclubs dames Elites à GAURAIN (RUSTA) 
19 mai    :  Interclubs hommes Elites  à HERVE 

30 mai    :  Championnats L.B.F.A. T.C - Juniors   –  NIVELLES (CABW) 
 

02 juin  : Interclubs masters – FOREST (CSF) 
15-16 juin   :  CB masters  - SAINT NICOLAS (ACW) 
22 juin   : Meeting international de NIVELLES 

29 juin  : CB juniors-espoirs  - LEBBEKE (AVLO) 
 

06 juillet  : Brussels Grand Prix 

07 juillet  : CE course de montagne - Zermatt (SUISSE) 
11-14 juillet  : CE Espoirs (U23) - Gävle (SUEDE) 
17 juillet   : Meeting international de LIEGE 

18-21 juillet  : Championnats d’Europe Juniors (U20) - Boräs (SUEDE) 
20 juillet   : KBC nacht  -  Heusden 

 

03 août  : Championnats de Belgique 10 km sur route TC LOKEREN (AVLO) 
17-18 août  :  CB épreuves combinées –  BRUGGE (OB) 
18 août  :  CB marteau + grands Poids masters -  Merksem (OLSE) 
25 août  :  Championnats L.B.F.A. CAD/SCOL -  SAINT MARD (DAMP) 
31-01 sept.  : Championnat de Belgique T. C. - BRUXELLES 

 

06 sept.  : Mémorial Van Damme  
07 sept.  :  CB marteau cadets-scolaires-juniors-espoirs  - Ciney (ARCH) 
08 sept.  :  CB relais – Merksem (OLSE) 
14-15 sept.  : CB cadets-scolaires et relais juniors  - MOUSCRON (JSMC) 
15 sept.  : Finale challenge Éric De Meu (Bertrix (BBS) 
27-06 oct   :  Championnats du Monde - DOHA 

28 sept  ; Championnat de Belgique de Trail - MALMEDY (MALM) 

GROUPE A GROUPE B 

Formation  Formation/Post-Formation/Perfectionnement 

Cadet 1 Cadet 2 Scolaire  1 Scolaire 2 Junior 1 Junior 2 Espoir 1 Espoir 2 Espoir 3 

2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997 

14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans 20 ans 21 ans 22 ans  

Formation athlétique des jeunes quittant  
l’école d’athlétisme ou qui commencent 
l’athlétisme avant leur 18 ans et voulant 

se consacrer uniquement/
essentiellement au 1/2 fond - fond 

 Formation athlétique des athlètes de 18 ans ou plus 
qui veulent commencer l’athlétisme dans le 1/2 fond - 
fond / Post-formation des athlètes ayant déjà fait leur 
formation dans le groupe A // Perfectionnement dans 

le but d’atteindre le haut niveau. 

Coach = Dmyterko Stéphane  Coach = Deflandre Dorian 

       ZONE TAMPON 

 

 

 

 

 

 

 

G.A.L = population or ientée jogging/
trail pour le plaisir/ performance. L’âge pour inté-

grer ce groupe est de 18 ans 

Coach = Dmyterko Stéphane 
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Calendrier du 1er trimestre 2019 
Dates Heure Lieu Catégorie Hommes Dames Rem. 

13 jan 12hr30 Charneux  42ème cross de Herve  Tous présents   CLUB 

19 jan 10hr00 Gand   Championnat LBFA Cadets-Scolaires, inscr. avant le 14 jan 2019 + 4x200m    

20 jan 11hr45 Hannut  Lotto Cross—Cup—Championnat LBFA Club 

26 jan 12hr00 Gand   Championnat LBFA T. C., inscription avant le 21 jan 2019     

27 jan. 12hr30 Seraing   Cross de Seraing Club 

02/03 fév 09hr30 Gand  Championnat de Belgique Indoor épreuves multiples, inscr. 28 jan 19    

10 févr. 12hr30 Oreye  Cross de l’ATC  Club 

09 févr. 19hr00 Gand  Championnat de Belgique 4x200m (inscription 04 février 2019)  

11 févr. 11hr50 Hulshout  Lotto Cross-Cup à Rotselaar  

17 févr. 12hr00 Gand  Championnat de Belgique Indoor Toutes catég. (inscr. 11 fév. 2019)    

17 févr. 12hr30 Waremme  Cross du WACO  Club 

24 févr. 10hr40 Bruxelles  Lotto Cross-Cup et championnat de Belgique de cross     

02 mars 09hr30 Gand Jun/Esp Championnat de Belgique , inscription pour le 25 février 2019  

03 mars. 09hr30 Gand Cad/Scol Championnat de Belgique , inscription pour le 25 février 2019  

10 mars 12hr30 Wanze  Cross de Huy Remise des prix pour les Jeunes Club 

10 mars 09hr30 Gand Masters Championnat de Belgique Indoor Masters Inscription 04 mars 2019   

HOBOKEN 02/12/2018 

 

60m Cadettes 

      PELSSER Célia     8"89        
      HERVERS Anne-Laure     9"29 

 

 

60m Cadets 

  9. CRESSON Thomas     9"27  
 

60m Scolaires Hommes 

  7. HERVERS Florent     7"91  
 

 

60m Seniors Hommes 

  8. RENQUIN Jean-Paul     8"09  
 

60m haies Cadettes 

  9. HERVERS Anne-Laure    11"37 

 

 

Championnats Indoor à Gand 

Trimestriel Herv AC 

Résultats indoor 

Modalités d’inscription  
1. Championnats LBFA 

 - Maximum 2 épreuves par 
 concurrent, performances réalisées 
 depuis le 1.11.2018 ont priorité (sauf 
 400m et triple-saut).  
  

- Athlètes retenus : 
 60mH 24 

 60m 32 

 200m 24 class.au temps 

 400m 18 class.au temps 

 800m 18 class.au temps 

 1500m 15 en D 9 

 3000 m   9 

 Poids 12 

 Longueur/TS   8 (6 essais) 
 Autres concours 10 

 - Clôture des inscriptions 

 Cadets/Scol : 15/01/18 à 10hr00* 

 Toutes Catég. : 22/01/18 à 10hr00* 

 

* 12hr00 à la LBFA. 
  

2. Championnats de Belgique 

- Maximum 2 épreuves par  concurrent, 
performances réalisées  depuis le 
1.11.2018 ont priorité.  

 Seuls les athlètes inscrits dans les 
délais  pourront être ajoutés à la  liste 
officielle en cas de réussite  d’une 
performance qui  les classe parmi  les 
sélectionnés. 
- Athl retenus : D H J/E C/S 

 60mH 24 24 16 24 

 60m 32 32 24 40 

 200m 24 24 20 30 

 400m 24 24 20 24 

 800m 16 18 12 18  
 1500m 5’15 4’20 12 

 3000m  9’10 

 Concours 10 10 10 10 

 

Épr.Mult. 12 12 12 20/16 

  Dont min. 5 LBFA 

 

- Clôture des inscriptions 

 Cadets/Scol : 25/02/19 à 10hr00* 

  Juniors/Espoirs : 25/02/19 à 
 10hr00* 

 Toutes Catég. : 12/02/18 à 10hr00* 

 Epr. Multiples : 29/01/18 à  10hr00* 

 

 

 

 

Hauteur des barres 

1. LBFA     Hauteur  Perche 

 Cadettes  1 m 25 2 m 05 

 Cadets  1 m 45 2 m 20 

 Scolaires F  1 m 30 2 m 05 

 Scolaires M 1 m 55 2 m 80 

 Femmes TC 1 m 45 2 m 40 

 Hommes TC 1 m 70 3 m 40 

 

2. Championnats de Belgique 

-          Hauteur  Perche 

 Cadettes  1 m 40 2 m 10 

 Cadets  1 m 45 2 m 30 

 Scolaires F  1 m 45 2 m 10 

 Scolaires G 1 m 65 3 m 00 

 Jun/Esp F 1 m 45 2 m 40 

 Jun/Esp M 1 m 65 2 m 80 

 Femmes TC 1 m 50 2 m 80 

 Hommes TC 1 m 85 4 m 00 

 

Remarque : Toutes inscriptions à un 
championnat implique une participation. 
En cas d'absence l'athlète est tenu de 
remettre, dans la semaine, un certificat 
médical justifiant la non-participation. 
Sans justification l'amende, en cas d'ab-
sence, de 12,50 € sera réclamée à 
l'athlète fautif. 
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Trimestriel Herv AC 

60m haies Masters 

  1. RENQUIN Jean-Paul    11"59 

 

60m haies Scolaires Hommes 

  9. HERVERS Florent    10"52 

 

Longueur Cadettes 

  3. HERVERS Anne-Laure   4 m 70 

13. PELSSER Célia   3 m 42   
 

Longueur Scolaires Hommes 

  3. HERVERS Florent   5 m 57  
 

Poids Cadets 

  2. CRESSON Thomas   9 m 37  
 

REIMS 08/12/2018 

 

Pentathlon Juniors Dames 

  3. VIOLLE Chloé 2836 pts  
 60m haies       9"64 

 Hauteur   1 m 54 

 Poids           6 m 76 

 Longueur    4 m 82 

 800m 2’41"37        
 

ROUVROY  15/12/2018 

 

60m haies Pupilles Garçons 

  2. FRANS Adrien    12"82 

 

Poids Pupilles Garçons 

  3. FRANS Adrien   6 m 53 

 

HEUSDEN  21/12/2018 

 

60m haies Pupilles Garçons 

  9. FRANS Adrien    12"71 

 

60m Pupilles Garçons 

  7. FRANS Adrien    10"01 

 

60m haies Cadettes 

10. HERVERS Anne-Laure    10"97 

 

60m haies T. C. Dames 

  3. VIOLLE Chloé     9"52 

 

60m haies Juniors Hommes 

  3. MOORS Mathias      9"34 

 

60m haies Scolaires Hommes 

  4. HERVERS Florent   10"29 

 

60m Cadettes 

  4. FOURNIER Sophie      8"51 

12. JENNES Estelle      8"84 

 

60m Scolaires Hommes 

  6. HERVERS Florent      7"89 

 

60m Juniors-Seniors Hommes 

      DESSY Benoit      8"44 

 

Longueur Cadettes 

  2. FOURNIER Sophie   5 m 04  
 

Hauteur Cadets 

  1. THIBERT Régis   1 m 75    
 

Hauteur Cadettes 

  1. HERVERS Anne-Laure   1 m 60 

 

Poids Seniors Hommes 

   5. DESSY Benoit   9 m 55 

 

Longueur Pupilles Garçons 

  9. FRANS Adrien   3 m 27 

 

MOL 22/12/2018 

 

Perche T. C. Hommes 

  6. RENKIN Jean-Paul     3 m 10  
 

Poids Masters 50 Hommes 

  3. RENKIN Jean-Paul     8 m 89  
 

GAND 22/12/2018 

 

Poids Scolaires Hommes 

11. HICK Romain 10 m 11 

15. HERVERS Florent   8 m 85 

 

Longueur Cadettes 

15. HERVERS Anne-Laure   4 m 58 

19. JENNES Estelle   4 m 54 

35. JENNES Florence   4 m 19  
 

60m Scolaires Hommes 

      HICK Romain      7"72   
 

1500m Juniors-Seniors Hommes 

13. FICHER Pierre 4’29"26 

 

Hauteur Scol-Seniors Hommes 

  7. HERVERS Florent   1 m 73 

17. HICK Romain   1 m 60  
 

200m Cadettes 

      JENNES Estelle   29"53  
      HERVERS Anne-Laure   30"55 

      JENNES Florence         31"53  
  

Poids Cadets 

12. CRESSON Thomas   9 m 14  
 

Poids Cadettes 

  7. JENNES Estelle 10 m 13  
21. HERVERS Anne-Laure   8 m 01 

28. JENNES Florence         7 m 65  
 

HEUSDEN  28/12/2018 

 

60m Cadettes 

  4. FOURNIER Sophie      8"55 

      HERVERS Anne-Laure       9"27 

 

60m Scolaires Hommes 

  6. HICK Romain      7"67 

      HERVERS Florent      7"79  
 

60m Juniors-Seniors Dames 

  3. WEERTS Élodie      8"19 

 

60m T. C. Hommes 

      RENKIN Jean-Paul      8"02   
      MOORS Mathias      8"10 

 

 

Triple-saut T. C. Hommes 

  7. MOORS Mathias 11 m 95  
 

Perche T. C. Dames 

  8. PLUNUS Séverine   2 m 95 

11. WEERTS Élodie   2 m 25 

 

Longueur Cadettes 

  2. FOURNIER Sophie   5 m 02 

  5. HERVERS Anne-Laure    4 m 81 

 

Longueur Scolaires Hommes 

  5. HERVERS Florent   5 m 82 

10. HICK Romain   5 m 24  
 

Perche Scolaires Hommes 

  2. STRAET Pierre   4 m 20  
  5. HICK Romain   3 m 30 

  6. HERVERS Florent   3 m 20  
 

Perche T. C. Hommes 

  5. RENKIN Jean-Paul     3 m 40  
 

GAND 29/12/2018 

 

Perche T. C. Hommes 

  6. RENKIN Jean-Paul     3 m 02  
 

60m T. C. Hommes 

      RENKIN Jean-Paul      8"15  
 

60m Cadets 

      PROVOOST Noa      8"07   
 

300m Cadets 

      PROVOOST Noa    43"25   
 

Poids Cadets 

14. CRESSON Thomas   9 m 55  
 

Longueur Cadettes 

  7. FOURNIER Sophie   4 m 87  
 

Longueur Cadets 

25. CRESSON Thomas   4 m 33  
 

 

La saison indoor a à peine débuté 
que déjà beaucoup de records  per-
sonnels ainsi que des records clubs 
ont déjà été battus. 

Plusieurs athlètes se sont rendus à 
Hoboken (Anvers) le 02 décembre 
où Jean-Paul Renkin a battu le re-
cord du 60m haies Masters, d’autres 
se sont rendus à Heusden le 21 dé-
cembre . 

Le 28 décembre quelques athlètes 
se retrouvaient à Heusden de nou-
veaux records personnels et un nou-
veau record club battu par : Pierre 
Straet à la perche Scolaires. 

Le lendemain à Gand Noa Pro-
voost établissait une meilleure per -
formance au 300m Cadets. 

Félicitation à tous pour les nom-
breux records personnels battus. La 
saison ne fait que commencer, j’es-
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CROSS DE STAVELOT 

 04/11/2018 

 

Près de 80 Hervien(ne)s ont ré-
pondu présent pour un début de sai-
son, c’est bien. 

Relevons dans l’ordre des départs 
les performances du : 
 

1. Dames 

  

∗  Cadettes : Élia Cappa 4ème/42 .    
∗ Cross court D : Lucie Dethier 

3ème/6.  
∗ Scolaires D: Anaïs Beckers 

4ème/11. 
∗  Seniors D : Sarah Balancier 

1ère/11.  
∗ Benjamines 2011 : Noélie Nicolaï 

7eme/20.   
∗ Pupilles F 2009 :  6ème/35  Violette 

Ficher.   

∗ Pupilles F 2008 : 8ème/31 Capu-
cine Hamers.  

∗ Minimes F 2007 : 8ème/39 Emmy 
Brandt.  

∗ Minimes F 2006 : 3ème/25 Émilie 
Koll, 10ème Lilou Houet. 

 

2. Hommes  
∗ Cross court H : Paolo Straet. 
2ème/22 

∗ Cadets : 9ème/34 Simon Jeukenne 

∗ Scolaires : 8ème/17 Colin Hutsche-
mackers. 

∗ Benjamins 2011 : 1er/16 Sacha 
Soltani. 

∗ Pupilles 2009 ; 9ème/32 Nathan 
Crutzen. 

∗ Minimes H 2007 : 1er/39 Augus-
tin Ficher, 4èmè Nael Spronck. 

∗  Master H : 3ème/25 Pierre Ficher  
 

Cross court Hommes 

  2. STRAET Paolo 10’34   
  5. JACOB Justin 10’57 

11. WIMMER Julien 11’28 

12. KAISER Boris 11’33 

16. LEJACQUES Thibaut 12’23   
 

Cadettes 

  4. CAPPA Élia   8’37     
11. KOLL Lola   9’13 

16. FRACASSI Olivia   9’27 

18. DELHEZ Julie   9’29 

26. SPRONCK Solène 10’01 

39. CHA:RLIER Émilie 11’09  
 

Cross court Dames 

  3. DETHIER Lucie   9’21 

  4. CHARLIER Éline    9’44  
  

Cadets 

  9. JEUKENNE Simon 10’43 

19. KETS Tom 11’20 

25. CRUTZEN Benoit 12’09 

27. MONSEZ Lucas 12’15 

32. MONSEZ Bastien 12’53 

 

Scolaires Hommes 

  8. HUTSCHEMACKERS C.13’33 

12. JEUKENNE Martin 14’41 

 

Scolaires Dames 

   7. BECKERS Anaïs 12’08 

  6. WILLEMS Florence 13’00 

  8. WILLEMSENS Emma 13’17 

 

Seniors Dames 

   1. BALANCIER Sarah 14’35 

 

 

Benjamines 2011 

  7. NICOLAI Noélie   2’58 

10. D’AFFNAY Anaïs   3’04 

19. WATHLET Charlotte   3’45 

 

Benjamines 2010 

  9. SNOECK Margot   2’48 

10. KOLL Manon   2’52 

   

Benjamins 2011 

  1. SOLTANI Sacha   2’29 

10. GALLO Jules   3’15 

 

Benjamins 2010 

21. SKUPIEWSKI Youri   3’04 

 

Pupilles Filles 2009 

  6. FICHER Violette   4’42 

  8. NICOLAÏ Flavie   4’45 

14. THYS Camille   4’59 

15. WAROWNY Lou   5’00   
 

Pupilles Filles 2008 

  8. HAMERS Capucine   4’43 

  9. ASA Melis   4’46 

11. DURU Sasha   4’47 

18. HABSCH Floriane   4’54 

19. D’AFFANAY Julia   4’55 

22. BECKERS Olivia   5’00    
 

Pupilles Garçons 2009 

  9. CRUTZEN Nathan   4’28 

13. SOLTANI Noah   4’33 

19.KEVELAER Augustin   4’47 

23. CREPIN Arthur   5’04 

31. BOMAL Alexandre   5’26 

 

Pupilles Garçons 2008 

  5. SNOECK Manoah   3’58 

16. DELOYER Loïc   4’12  
26. WILLEMS Romain   4’30 

40. DETREMBLEUR Mathys  5’11  
 

Minimes Filles 2007 

  8. BRANDT Emmy   5’27 

Résultats Cross 

300m Cadets PROVOOST Noa    43"25  

Perche Scolaires STRAET Pierre    4 m 20 

60m haies Masters H RENKIN Jean-Paul    11"59  

Records Club Indoor battus 

Cross de Hannut 
Si vous comptez vous rendre au cross de Hannut, le club peut obtenir des cartes d’entrée à prix ré-
duit, vous pouvez vous inscrire auprès du secrétaire, pour le 09 janvier, en précisant le nombre dési-
ré( 2,00 € la carte) , afin de commander le nombre nécessaire auprès des organisateurs. 

Trimestriel Herv AC 

père vous voir nombreux sur les pistes cet hiver. N’ou-
bliez pas que si vous voulez participer aux divers cham-
pionnats, vous devez avoir des performances indoor 

2018-2019. 

Vinciane 
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  9. CHARLIER Julie   5’28 

11. THOMSIN Léa   5’33 

15. MOES Margaux   5’37 

16. JEUKENNE Nina   5’38 

22. HENRY Léa   5’46 

Minimes Filles 2006 

  3. KOLL Émilie   5’02 

10. HOUET Lilou   5’38 

11. FROIDMONT Pauline   5’41 

13. HAMERS Coline   5’45 

23. COLLAS Célia   5’59 

25. BOTTIN Anaelle   6’07  
  

Minimes Garçons 2007 

  1. FICHER Augustin   6’04 

  4. SPRONCK Nael   6’11 

  6. CORDONNIER Lucas   6’19 

18. PIRSON Nathan   6’44 

19. CRUTZEN Samuel   6’48 

21. GILIS Matéo   6’50 

23. PROVOOST Aloys   6’56 

24. GERON Alban   6’58 

30. KETS Gaspard   7’16 

34. FAVRAY Noa   7’39 

36. CREPIN Arno   7’49  
  

Minimes Garçons 2006 

19. SKUPIEWKI Lazlo   6’57  
24. PASTEGER Loïc   7’38     
 

Seniors Hommes 

12. RUZZICONI Elliot 31’42    
 

Masters Hommes 

  3. FICHER Pierre 27’41 

 

 

CROSS DE SPA 

11/11/2018 

 

Près d’une centaine d’athlètes ont 
participé au 2ème cross de la saison 

Deux victoires, quelques podiums 
et beaucoup d’envie de nos jeunes. 

Retenons quelques résultats 

 

∗  Cross court H : Justin Jacob. 
2ème/22   

∗ Cadettes : Élia Cappa 5ème/44, 
elle a parcouru près de 1500 m 
avec un seul spike.    

∗ Cross court D : Éline Charlier 
5ème/10 .  

∗ Scolaires D: Anaïs Beckers 
6ème/15 mais proche du podium . 

∗  Seniors D : Sarah Balancier 
2ème victoire consécutive.  

∗ Benjamines 2011 : Flavie Nicolaï 
2eme/27   

∗ Benjamins 2011 : Sacha Soltani 
2ème victoire.  

∗ Pupilles F 2009 :  5ème/35  Vio-
lette Ficher, 7ème Flavie Nicolaï   

∗ Pupilles F 2008 : 7ème/37 Sasha 
Duru, 8ème Melis Asa.  

∗ Minimes F 2007 : 7ème/43 Léa 
Thomsin, 8ème Emmy Brandt  

∗ Minimes F 2006 : 3ème/33 Émilie 
Koll Bravo !  

∗ Minimes H 2007 : 3ème/33 Lucas 
Cordonnier, 5èmè Augustin Fi-
cher. 

∗  Master H : 3ème/29 Pierre Ficher  
  

Bravo à tous et toutes et rendez-

vous à Flémalle. 
 

Cross court Hommes 

  2. JACOB Justin 10’27 

  8. RUZZICONI Elliot 11’03   
 

Cadettes 

  5. CAPPA Élia   9’46     
11. KOLL Lola   9’59 

19. DELHEZ Julie 10’20 

21. FRACASSI Olivia 10’23 

36. SPRONCK Solène 11’13  
 

Cross court Dames 

  5. CHARLIER Éline  10’17 

  6. WEERTS Élodie 10.18 

  7. DETHIER Lucie 10’41 

  

Cadets 

12. JEUKENNE Simon   9’17 

17. KETS Tom   9’30 

20. RYSENAER Baptiste   9’41 

28. BRIXHE Corentin 10’45 

29. MONSEZ Bastien 10’56 

31. MONSEZ Lucas 11’22 

 

Scolaires Hommes 

11. RADERMECKER Arthur 17’09 

13. JEUKENNE Martin 17’37 

 

Scolaires Dames 

   6. BECKERS Anaïs 11’11 

  7. JEROME Clémence 11’20 

10. WILLEMS Florence 12’01 

12. WILLEMSENS Emma 12’23 

 

Juniors  Dames 

  6. MUYLKENS Armelle 17’04 

 

Seniors  Dames 

  1. BALANCIER Sarah 14’40 

 

Benjamines 2011 

  6. NICOLAI Noélie   3’08 

11. D’AFFNAY Anaïs   3’18 

22. WOUTERS Manon   3’40 

23. RANDAXHE Lynn   3’40 

25. WATHLET Charlotte   3’53 

 

Benjamines 2010 

10. LAMBERT Maya   3’10 

11. KOLL Manon   3’11 

17. MARQUET Claudia   3’18  

19. MIDROLET Naelle   3’19 

25. DESENFANTS Chloé   3’47 

26. JENNES Mayli   3’57 

   

Benjamins 2011 

  1. SOLTANI Sacha   2’44 

13. GOHY Alexandre   3’27 

20. GALLO Jules   3’39 

 

Benjamins 2010 

24. SKUPIEWSKI Youri   2’29 

26. DELHEZ Nathan   2’30 

27. ROMPEN Maxime   2’33 

30. SCHAUS Guillaume   2’38 

 

Pupilles Filles 2009 

   5. FICHER Violette   3’55 

  7. NICOLAÏ Flavie   3’55 

23. WAROWNY Lou   4’29 

24. THYS Camille   4’30  
29. GOHY Valentine   4’39 

30. LAURENT Alexandra   4’41 

33. OFFERMANN Victoria   5’06  
 

Pupilles Filles 2008 

  7. DURU Sasha   4’25 

  8. ASA Melis   4’28 

12. HAMERS Capucine   4’30 

19. D’AFFNAY Julia               4’45                                                                                                                         
22. HABSCH Floriane   4’47 

26. BECKERS Olivia   4’48 

32. VANDEGAART Lila   5’04 

34. PELZER Éléonore   5’06 

 

Pupilles Garçons 2009 

17. KEVELAER Augustin   3’56 

18. SOLTANI Noah   3’57 

29. CREPIN Arthur   4’27 

33. RENIER Noah   4’34  
 

Pupilles Garçons 2008 

14. DELOYER Loïc   4’02  
22. WILLEMS Romain   4’17 

39. FRANS Adrien   4’33 

40. STRAET Théo   4’34 

45. DETREMBLEUR Mathys  5’17 

 

Minimes Filles 2007 

  7. THOMSIN Léa   5’12 

  8. BRANDT Emmy   5’13 

11. HENRY Léa   5’18 

13. MOES Margaux   5’21 

14. CHARLIER Julie   5’22 

20. JEUKENNE Nina   5’28 

 

Minimes Filles 2006 

  3. KOLL Émilie   3’58 

13. HAMERS Coline   4’32 

16. HOUET Lilou   4’34 

24. FROIDMONT Pauline   4’51 

29. COLLAS Célia   5’04 

30. BOTTIN Anaelle   5’06 

  

Minimes Garçons 2007 

  3. CORDONNIER Lucas   5’20 

Trimestriel Herv  
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  5. FICHER Augustin   5’25 

15. SPRONCK Nael   5’36 

23. SENTE Noah   5’58 

25. GILIS Matéo   6’00 

27. KETS Gaspard   6’03 

30. PROVOOST Aloys   6’13 

46. CREPIN Arno   6’34 

48. WOUTERS Antoine   7’03  

50. FAVRAY Noa   7’17 

51. ROMPEN Samuel   7’30 

52. WERTZ Noa    7’30 

  

Minimes Garçons 2006 

18. SKUPIEWKI Lazlo   5’20  
26. PASTEGER Loïc   5’53     
 

Juniors Hommes 

  5. RONDAL Benjamin 27’30  
   
Masters Hommes 

  4. FICHER Pierre 28’04 

11. SOLTANI Karim 29’35 

15. COLLARD Serge 30’07 

CROSS DE FLEMALLE 

25/11/2018 

 

Un peu moins de monde que le 
weekend dernier à Spa, vous étiez 70 
à participer. 

Relevons dans les divers résultats : 
 

∗  Cross court H : Guillaume 
Grifgnée 6ème/33   

∗ Cadettes : Élia Cappa 4ème/45, 
bonne course de sa part, suicide 
de Lola..    

∗ Cross court D : Éline Charlier 
4ème/9.  

∗ Cadets : Régis Thibert 3ème/29, 
bravo, de la piste à la boue 

∗ Scolaires D: Clémence Hamers 
8ème/16 bon début en cross. 

∗ Scolaires H : Antoine Mattart 
7ème/22. 

∗ Benjamines 2011 : Noélie Nicolaï 
5eme/21   

∗ Benjamines 2010 :  Maya Lam-
bert 10eme/34 

∗ Benjamins 2011 : Sacha Soltani 
1er/22, troisième victoire, bravo !.  

∗ Pupilles F 2009 : Flavie Nicolaï  
6ème/36, Camille Thys 9ème , Lou 
Warowny 10ème

  

∗  Pupilles F 2008 : 10ème/43 Sasha 
Duru. 

∗ Minimes F 2006 : 7ème/33 Émilie 
Koll   

∗ Minimes H 2007 : 6ème/38 Lucas 
Cordonnier. 

∗ Minimes H 2006 : Mathis Brou-
wier 8ème/35. 

∗ Seniors H : Julien Dethier 
3ème/15 

∗ Master H : 3ème/32 Pierre Ficher  
  

Une victoire, trois podiums et un 
bon petit groupe de jeunes très vo-
lontaire ! 

Rendez vous à La Calamine. 
 

Cross court Hommes 

  6. GRIFGNEE Guillaume 10’30 

12. GRIFGNEE Maxime 11’09 

16. KONINCKX Stéphane 11’22    
 

 

Cadettes 

  4. CAPPA Élia   7’33     
14. KOLL Lola   7’56 

16. FRACASSI Olivia   8’03 

18. DELHEZ Julie   8’04   
 

Cross court Dames 

  4. CHARLIER Éline    8’01  
  

Cadets  
  3. THIBERT Régis   6’38 

13. JEUKENNE Simon   7’09 

15. RYSENAER Baptiste   7’27  
26. CRESSON Thomas   8’16 

28. MONSEZ Bastien   8’17  
 

Scolaires Hommes 

  7. MATTART Antoine 11’16 

16. JEUKENNE Martin 12’18 

22. ALDENHOFF Arthur 13’14 

 

Scolaires Dames 

    8. HAMERS Clémence 10’22 

10. WILLEMS Florence 10’50 

13. SMEETS Pauline 11’47  
 

Benjamines 2011 

  5. NICOLAI Noélie   2’48 

19. RANDAXHE Lynn   3’21 

21. WATHLET Charlotte   3’28 

 

Benjamines 2010 

  9. LAMBERT Maya   2’43 

17. KOLL Manon   2’50 

25. MIDROLET Naelle   2’57 

34. DESENFANTS Chloé   3’16 

   

Benjamins 2011 

  1. SOLTANI Sacha   2’29 

13. GOHY Alexandre   2’59 

15. GALLO Jules   3’03 

 

Benjamins 2010 

25. RYCERSKI Mattis   2’49 

26. HENRARD Noa   2’52 

29. SCHAUS Guillaume   2’54 

31. SKUPIEWSKI Youri   2’55 

36. HENSEN Lilian   2’59 

 

Pupilles Filles 2009 

  6. NICOLAÏ Flavie   4’00 

  9. THYS Camille   4’10 

10. WAROWNY Lou   4’11  
29. GOHY Valentine   4’40 

31. OFFERMANN Victoria   4’58  
 

Pupilles Filles 2008 

10. DURU Sasha   4’01 

12. HAMERS Capucine   4’06 

15. BECKERS Olivia   4’10    
25. ASA Melis   4’19 

33. PELZER Éléonore   4’35 

41. CHARLIER Kyara   4’ 54  
 

Pupilles Garçons 2009 

12. SOLTANI Noah   3’52 

34. BOMAL Alexandre   4’31 

 

Pupilles Garçons 2008 

20. WILLEMS Romain   3’57 

41. DETREMBLEUR Mathys  4’30 

47. COOLS Kenyan   5’25  
 

Minimes Filles 2007 

12. CHARLIER Julie   5’00 

13. THOMSIN Léa   5’00 

16. BRANDT Emmy   5’04 

18. JEUKENNE Nina   5’07 

19. MOES Margaux   5’08  
 

Minimes Filles 2006 

  7. KOLL Émilie   4’41 

18. HAMERS Coline   5’10 

29. COLLAS Célia   5’25   
  

Minimes Garçons 2007 

  6. CORDONNIER Lucas   4’23 

15. GILIS Matéo   4’38 

26. FAVRAY Noa   5’16   
  

Minimes Garçons 2006 

  8. BROUWIER Mathis   4’20 

21. SKUPIEWKI Lazlo   4’51 

25. ALDENHOFF Adrien   4’53 

33. PASTEGER Loïc   5’25 

 

Seniors Hommes 

  3. DETHIER Julien 22’05  
 

Masters Hommes 

  3. FICHER Pierre 23’18 

18 COLLARD Serge 25’11 

19. SOLTANI Karim 25’13 

  
 

 

 

 

 

 

 

Trimestriel Herv AC 
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CROSS CUP ROULERS 

25/11/2018 

 

Quatre athlètes ont fait ce long dépla-
cement (+  4hr30 de route aller-retour) 
mais les résultats acquis valaient la 
peine. 
∗ Clément Deflandre 10ème/55 a couru 

la course parfaite. Il devance d’excel-
lents coureurs des deux régions 

Ce résultat le sélectionne (2ème es-
poir) pour les championnats d’Eu-
rope de cross à Tilburg. 
Félicitations, cette sélection est la 
suite de ton engagement journalier 
lors des entrainements ! 

∗ Maureen Kramer  20ème/30, de re-
tour de stage et après une longue pé-
riode de repos (sur blessure), Mau-
reen va revenir peu à peu à son meil-

leur niveau. 
∗ Paolo Straet, 35ème/55 Bonne course 

de Paolo, on le retrouve pas très loin 
de très bons coureurs régionaux 
(Benoit Pâques) 

∗ Arnaud Collard 17ème/55 Très satis-
fait de sa course, de son classement 
en tenant compte de son âge. 
 Bonne course en Cross-Cup et bon       
début de saison. 

CROSS DE LA CALAMINE 

09/12/2018 

 

Malgré les examens, les très mau-
vaises conditions climatiques, vous 
étiez plus de 80 Herviens aux diffé-
rents départs. 
 

Parmi ceux-ci on retrouve 21 Ben-
jamin(e)s, bravo à nos tout jeune! 

La famille Ficher truste les po-
diums, bravo ! 

Retrouvons dans les résultats les 
faits marquants : 

∗  Cross court H : 4ème/19 Arnaud 
Collard, 8ème Justin Jacob.  

∗ Cadettes : 4ème/20 Élia Cappa, 
6ème Julie Delhez.    

∗ Cadets : 6ème/26 Simon Jeukenne  
∗ Scolaires D : 3ème/7 Anaïs Beck-

ers, bravo! 4ème Clémence Jé-
rôme, 5ème Florence Willems. 

∗ Juniors D : 3ème/4 Armelle Muyl-
kens, 

∗ Benjamines 2011 : 8eme/16  Noélie 
Nicolaï  

∗ Benjamines 2010: 8eme/23 Maya 
Lambert, 10eme Manon Koll, 
11eme Emy Girretz.  

∗ Benjamins 2011 : Sacha Soltani 
1er/17, 4ème victoire, félicitation.  

∗ Pupilles F 2009 : 3eme/23 Violette 
Ficher bravo, 5eme Flavie Nico-
laï.  

∗  Pupilles F 2008 : 6ème/32 Sasha 
Duru. 

∗  Pupilles G 2008 : 2ème/32 Ma-
noah Snoeck, bravo ! 

∗ Minimes F 2007 : 8ème/30 Julie 
Charlier, 9ème Léa Thomsin. 

∗ Minimes F 2006 : 3ème/15 Émilie 
Koll  bravo! 

∗ Minimes H 2007 : 1er/31 Augus-
tin Ficher, félicitations! 

∗ Seniors H : 5ème/12 Olivier Re-
macle.  

∗  Master H : 3ème/28 Pierre Fi-
cher, 4ème Christophe Roorda, 
5ème David Geron, beau tir  
groupé.  

 

Conclusions : 
Belle après-midi avec deux vic-

toires et six podiums. Bravo à tout 
les participants et participantes. 

Rendez vous à Naimette. 
 

Cross court Hommes 

  4. COLLARD Arnaud  

  5. JACOB Justin  

  7. DEFRAITEUR Romain  

  8. GERREKENS Jordan 

11. WEBER Clément 
12. KAISER Boris 

13. LODRINI Jérôme 

14. GRIFGNEE Maxime 

16. WIMMER Julien    
 

Cadettes 

  4. CAPPA Élia   6’42     
  6. DELHEZ Julie   6’56 

12. KOLL Lola   7’25 

18. SPRONCK Solène   7’38 

 

Cross court Dames 

  4. CHARLIER Éline    7’12  
  

Cadets 

12. JEUKENNE Simon   7’35 

24. MONSEZ Bastien   9’09 

26. MONSEZ Lucas   9’37 

 

Scolaires Dames 

   3. BECKERS Anaïs   9’56 

  4. JEROME Clémence 10’42 

  5. WILLEMS Florence 10’43  
 

Juniors  Dames 

  3. MUYLKENS Armelle 14’20  
 

Benjamines 2011 

  8. NICOLAI Noélie   2’44 

11. D’AFFNAY Anaïs   2’51 

16. RANDAXHE Lynn    3’20 

 

Benjamines 2010 

  8. LAMBERT Maya   2’35 

10. KOLL Manon   2’37 

11. GIRRETZ Emy   2’38 

14. SNOECK Margot   2’43 

20. JENNES Mayli   3’00 

21. MARQUET Claudia   3’01 

22. LEMEUNIER Romane   3’05 

23. DESENFANTS Chloé   3’14 

   

Benjamins 2011 

  1. SOLTANI Sacha   2’16 

12. GOHY Alexandre   2’53 

17. GALLO Jules   3’07 

Benjamins 2010 

14. COLLIN Adrien   2’27 

21. HENRTARD Noa   2’36 

25. SCHAUS Guillaume   2’42 

26. SKUPIEWSKI Youri   2’43 

27. DELHEZ Nathan   2’46 

28. COLLARD Baptiste   2’54 

29. WIERTZ Julien   2’58 

 

Pupilles Filles 2009 

   3. FICHER Violette   4’00 

  5. NICOLAÏ Flavie   4’19 

14. THYS Camille   4’34 

18. LAURENT Alexandra   4’51 

21. GOHY Valentine   4’58   
 

Pupilles Filles 2008 

  8. DURU Sasha   4’15 

14. HAMERS Capucine   4’21 

16. BECKERS Olivia   4’24    
24. ASA Melis   4’32 

27. D’AFFANAY Julia   4’38 

28. HABSCH Floriane   4’44 

30. VANDEGAART Lila   4’49 

 

Pupilles Garçons 2009 

12. SOLTANI Noah   4’06 

23. CREPIN Arthur   4’53  
 

Pupilles Garçons 2008 

  2. SNOECK Manoah   3’37 

18. WILLEMS Romain   4’07 

26. LEFEVRE Arthur   4’17   
 

Minimes Filles 2007 

  8. CHARLIER Julie   4’08 

  9. THOMSIN Léa   4’03 

13. BRANDT Emmy   4’09 

16. MOES Margaux   4’12 

18. JEUKENNE Nina   4’18 

20. HENRY Léa   4’20 

 

Minimes Filles 2006 

  3. KOLL Émilie   3’43 

11. HAMERS Coline   4’09 

  

Minimes Garçons 2007 

  1. FICHER Augustin   5’05 

  8. SPRONCK Nael   5’26 

10. CORDONNIER Lucas   5’28 

13. GILIS Matéo   5’32 

17. GERON Alban   5’56 

19. PROVOOST Aloys   5’59 

22. KETS Gaspard   6’11 

23. FAVRAY Noa   6’18 

24. CREPIN Arno   6’28 
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27. KAISER Charles   6’43  
  

Minimes Garçons 2006 

18. SKUPIEWKI Lazlo   6’15      
 

 

Seniors Hommes 

  5. REMACLE Olivier 25’46 

  7. RUZZICONI Elliot 26’43 

  8. BLANCHY Régis 27’37    
 

Masters Hommes 

  3. FICHER  Pierre 27’22 

  4. ROORDA Christophe 27’32 

  5. GERON David  27’50 

  9. COLLARD Serge 28’37 

CROSS DE LIEGE 

16/12/2018 

 

Belle journée de décembre sur  un 
beau parcours mais qui ne corres-
pondait toujours aux distances pré-
vues. 

Revue des faits marquants : 
∗ Cross court H : sept athlètes clas-

sés avec Justin Jacob 9ème/36, 
Jordan Gerrekens 11ème, Clé-
ment Weber 12ème.  

∗ Cadettes : 1300m au lieu de 
2000m! Élia Cappa 5ème/35 et  
Julie Delhez 9ème.    

∗ Cadets : 10ème/31 Baptiste Ry-
senaer, 11ème Simon Jeukenne.  

∗ Scolaires D : au milieu des ju-
niors, masters et seniors, bonne 
course de  Anaïs Beckers 5ème/10.  

∗ Juniors D : podium pour Chloé 
Bréver 3ème/9. 

∗ Benjamines 2011 : 4eme/17 Noélie 
Nicolaï bravo! 

∗ Benjamins 2011 : 2ème/21 Sacha 
Soltani qui … ne gagne pas 
mais bravo!.  

∗ Pupilles F 2009 : très belle course 
de Violette Ficher 5eme/32 et de  
Flavie Nicolaï.  

∗  Pupilles G 2009 : course très bien 
menée par Noah Soltani 10ème/35. 

∗  Pupilles G 2008 : Podium mérité 
pour Manoah Snoeck 2ème/43, féli-
citations!  

∗ Minimes F 2007 : 10ème/35 Nina 
Jeukenne. 

∗ Minimes F 2006 : Très belle pres-
tation d’Émilie Koll 5ème/29, très 
proche du podium.  

∗ Minimes H 2007 : Malgré une 
chute à 100m de l’arrivée Augus-
tin Ficher va chercher  le po-
dium ! Bravo 3ème/44. 

∗ Seniors H : 1er/15 Clément De-
flandre face à une for te opposi-
tion! Félicitation!.  

∗  Master H : Belle course d’équipe 
de la bande des cinq! 3ème/36 
Pierre Ficher bravo, 5ème David 
Geron, belle progression et 
10ème Serge Collard, le retour . 

  

Une victoire et cinq podiums; 
BRAVO à tous nos participants! 

 

 

Cross court Hommes 

  9. JACOB Justin   7’33 

11. GERREKENS Jordan   7’35 

13. DEFRAITEUR Romain   7’36  

15. GRIFGNEE Guillaume   7’43 

19. RUZZICONI Elliot   7’55 

20. KAISER Boris   7’55 

21. WIMMER Julien      7’57 

22. GRIFGNEE Maxime   7’59 

 

Cadettes 

  5. CAPPA Élia   4’18   
  9. DELHEZ Julie   4’25 

15. FRACASSI Olivia   4’34 

27. SPRONCK Solène   4’53 

  

Cadets 

10. RYSENAER Baptiste   6’53 
11. JEUKENNE Simon   6’56 

28. BOVY Victor   7’55     
 

Scolaires Hommes 

15. JEUKENNE Martin 15’06 

 

Scolaires Dames 

   5. BECKERS Anaïs   8’10 

  9. WILLEMS Florence   8’44 

 

Juniors  Dames 

  3. BREVER Chloé 13’43 

  5. MUYLKENS Armelle 15’15  
 

Benjamines 2011 

  4. NICOLAI Noélie   2’36  
 

Benjamines 2010 

15. SNOECK Margot   2’34 

16. KOLL Manon   2’34 

19. LAMBERT Maya   2’39 

33. JENNES Mayli   2’56 

34. LEMEUNIER Romane   3’01  
   

Benjamins 2011 

  2. SOLTANI Sacha   2’29 

18. GALLO Jules   3’05 

20. PLUNUS Timothée   3’12 

 

Benjamins 2010 

21. HENRARD Noa   2’34 

24. RYCERSKI Mattis   2’38 

28. WERTS Valentin   2’42 

32. SCHAUS Guillaume   2’46 

33. COTTON Louis   2’52  
 

Pupilles Filles 2009 

   5. FICHER Violette   3’20 

  6. NICOLAÏ Flavie   3’21 

21. THYS Camille   3’43    
 

 

 

Pupilles Filles 2008 

16. DURU Sasha   3’47 

18. ASA Melis   3’28 

19. HAMERS Capucine   3’29 

25. BECKERS Olivia   3’36    
31. ABRASSART Éléonore   3’45 

40. PELZER Éléonore   3’57   
 

Pupilles Garçons 2009 

10. SOLTANI Noah   3’37 

19. KEVELAER Augustin   3’37 

30. CREPIN Arthur   3’53  
32. PLUNUS Romain   4’01 

33. BOMAL Alexandre   4’03 

 

Pupilles Garçons 2008 

  2. SNOECK Manoah   3’06 

17. GREFFE Antoine   3’17 

23. LEFEVRE Arthur   3’20 

27. FRANS Adrien   3’27 

31. WILLEMS Romain   3’32   
41. DETREMBLEUR Mathys  3’40  

 

Minimes Filles 2007 

10. JEUKENNE Nina   3’20 

14. THOMSIN Léa   3’23 

16. MOES Margaux   3’23  
18. BRANDT Emmy   3’24 

19. CHARLIER Julie   3’24  
 

Minimes Filles 2006 

  5. KOLL Émilie   3’06 

12. HAMERS Coline   3’21 

19. FROIDMONT Pauline   3’35 

21. COLLAS Célia   3’35 

27. BOTTIN Anaelle   3’53 

  

Minimes Garçons 2007 

  3. FICHER Augustin   4’10 

16. SPRONCK Nael   4’26 

19. CORDONNIER Lucas   4’30 

21. GILIS Matéo   4’32 

25. GERON Alban    4’46 

29. PROVOOST Aloys   4’49  
35. FAVRAY Noa   5’10 

41. CREPIN Arno   5’29 

43. WOUTERS Antoine   5’31   
  

Minimes Garçons 2006 

24. PASTEGER Loïc   5’06      
 

Seniors Hommes 

  1. DEFLANDRE Clément 22’07     
 

Masters Hommes 

   3. FICHER  Pierre 25’57 

  5. GERON David  26’04 

10. COLLARD Serge 27’27 

16. HENRARD Raphael 28’05 

19. DORTHU Olivier 28’37   
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CROSS DE MALMEDY 

23/12/2018 

 

Sous une pluie battante, nos 80 
participants (bonne surprise) ont été 
à la hauteur, mais les parents aussi, 
sous leurs parapluies!  

Dernière revue 2018 ! 
∗ Cross court H : quatre Herviens 

dans le top 10, bravo! 5ème/30 Ro-
main Defraiteur, 6ème Justin Ja-
cob, 8ème Florent Ptak et 9ème 
Guillaume Grifgnée. 

∗ Cadets : 7ème/28 Simon Jeu-
kenne.  

∗ Scolaires H : 7ème/17 Colin Hut-
schemackers (le retour ), 10ème 
Antoine Mattart,  bonne course.  

∗ Master H : Six Herviens dont 
trois dans le top 10! 4ème/34 
Pierre Ficher, 5ème Christophe 
Roorda, 6ème David Geron, la 
confirmation. 

∗ Benjamins 2011 : encore une 
victoire pour Sacha Soltani 
1er/28, félicitations!   

∗ Pupilles G 2009 : 7ème/29 Noah 
Soltani qui progresse.. 

∗  Pupilles G 2008 : 8ème/37 Ma-
noah Snoeck (coup de mou).  

∗ Minimes H 2007 : 1er/34 victoire 
d’Augustin Ficher, c’est mérité, 
félicitations! Lucas Cordonnier 
(12ème) et Matéo Gilis(14ème). 

∗ Minimes G 2006 : 7ème/26 Mathis 
Brouwier bonne course!  

∗ Cadettes : 5ème/40 Élia Cappa 
bonne course, 9ème Julie Delhez 
et 12ème  Olivia Fracassi.    

∗ Scolaires D : 4ème/10 Anaïs Beck-
ers, tr ès belle course.  

∗ Juniors D : 4ème/5 Armelle Muyl-
kens. 

∗ Benjamines 2011 : 6me/18 Anaïs 
D’Affnay et 7ème

 Noélie Nicolaï. 
∗ Pupilles F 2009 : 4eme/25 Violette 

Ficher et 5ème  Flavie Nicolaï ce 
duo fonctionne bien.  

∗ Pupilles F 2008 : 6eme/27 Sasha 
Duru, bien et Capucine Hamers 
8ème.  

∗ Minimes F 2007 : 6ème/34 Mar-
gaux Moes, 10ème Léa Thomsin. 

∗ Minimes F 2006 : 4ème/25 Émilie 
Koll, régulière dans le top 5, 
9ème Lilou Houet, 11ème Coline 
Hamers.   

  

Bravo à tous et toutes 

 Présents à la veille du réveillon 
de Noël, rendez vous en 2019  au 
cross de HERVE. 

 

Cross court Hommes 

  5. DEFRAITEUR Romain 10’41  

  6 . JACOB Justin 10’42 

  8. PTAK Florent 10’56 

  9. GRIFGNEE Guillaume 11’01 

13. KAISER Boris 11’11 

19. CORMAN Xavier 11’49  
 

Cadettes 

  3. CAPPA Élia   6’34   
  5. DELHEZ Julie   6’51 

  8. FRACASSI Olivia   6’58 

21. SPRONCK Solène   7’26 

  

Cadets 

  7. JEUKENNE Simon   8’04 

21. BRIXHE Corentin   9’14 

24. MONSEZ Bastien   9’26 

25. RADERMECKER Tom   8’44 

27. MONSEZ Lucas   9’59      
 

Scolaires Hommes 

  7. HUTSCHEMACKERS C.14’54 

10. MATTART Antoine 15’09 

13. RADERMECKER Arthur  15’43 

 

Scolaires Dames 

   4. BECKERS Anaïs 11’05 

10. FRACASSI Luna 14’36  
 

Juniors  Dames 

  4. MUYLKENS Armelle 17’58  
 

Benjamines 2011 

  6. D’AFFNAY Anaïs   3’02   
  7. NICOLAI Noélie   3’03  
 

Benjamines 2010 

12. LAMBERT Maya   2’55 

13. SNOECK Margot   2’57 

15. KOLL Manon   3’02 

21. JENNES Mayli   3’12   
   

Benjamins 2011 

  1. SOLTANI Sacha   2’35 

20. GALLO Jules   3’19 

24. PLUNUS Timothée   3’26 

 

Benjamins 2010 

17. HENRARD Noa   2’48 

26. SKUPIEWSKI Youri   3’05 

27. COTTON Louis   3’06  
 

Pupilles Filles 2009 

   4. FICHER Violette   4’31 

  5. NICOLAÏ Flavie   4’35 

19. WAROWNY Lou   5’13 

23. LAURENT Alexandra   5’31  
 

Pupilles Filles 2008 

  6. DURU Sasha   4’37 

  8. HAMERS Capucine   4’44 

13. BECKERS Olivia   4’52    
17. ABRASSART Éléonore   4’59 

18. ASA Melis   5’00 

21. D’AFFNAY Julia   5’06   
 

Pupilles Garçons 2009 

  7. SOLTANI Noah   4’25 

20. KEVELAER Augustin   4’54 

23. PLUNUS Romain   5’08 

24. CREPIN Arthur   5’11  
29. COOLS Kenyan   6’06 

 

Pupilles Garçons 2008 

  8. SNOECK Manoah   4’17 

18. GREFFE Antoine   4’31 

21. TILMAN Léo   4’41   
35. DETREMBLEUR Mathys  4’54  

 

Minimes Filles 2007 

  8. MOES Margaux   5’46  
10. THOMSIN Léa   5’48 

12. JEUKENNE Nina   5’54 

14. CHARLIER Julie   6’00  
16. BRANDT Emmy   6’03 

28. HENRY Léa   6’25 

 

Minimes Filles 2006 

  4. KOLL Émilie   5’22 

  9. HOUET Lilou   5’39 

11. HAMERS Coline   5’59  
23. COLLAS Célia   6’25 

25. BOTTIN Anaelle   6’40 

  

Minimes Garçons 2007 

  1. FICHER Augustin   6’24 

12. CORDONNIER Lucas   6’51 

14. GILIS Matéo   6’58 

19. GERON Alban    7’17 

20. PROVOOST Aloys   7’25  
28. FAVRAY Noa   8’15 

31. KAISER Charles   8’37 

33. CREPIN Arno   8’40 

34. WOUTERS Antoine   8’59   
  

Minimes Garçons 2006 

  7. BROUWIER Mathis    6’45  
24. SKUPIEWSKI Laszlo   7’59 

26. PASTEGER Loïc   8’12     
 

Seniors Hommes 

12. DEMIRKAZAN Mikail 30’29 

14. BLANCHY Régis 31’34     
 

Masters Hommes 

   4. FICHER  Pierre 24’55 

  5. ROORDA Christophe 25’01 

  6. GERON David  25’01 

14. COLLARD Serge 26’29 

15. SOLTANI Karim 26’38 

17. HENRARD Raphael 26’46   
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Courses sur route 

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE 
DE SEMI DE HERVE   

27/10/2018 

 

   1. VAN DER KELEN W. 1hr09’40 

  11. HEINS Frédéric 1hr17’22 

  15. MICHEL Luc 1hr18’31 

 3ème  H40 

  23. LACROSSE William 1hr20’41 

  30. BLANCHY Régis 1hr22’22 

  31. ROORDA Christophe 1hr22’24 

  33. VERVIER Arnaud 1hr23’ 
  42. REMACLE Olivier 1hr24’55 

  61. DETHIER Nicolas 1hr27’26 

  66. RUZZICONI Elliot 1hr28’33 

  73. BAAR Grégory 1hr29’43 

  80. BRIQUET Nathalie 1hr31’16 

 1ère Dame 50  

106. PAULY Aurore 1hr35’55 

 3ème Dame   
 

MARATHON DE FRANCFORT 

28 OCTOBRE 2018 

 

  754. LAHAYE Adrien  2hr57’01  
  787. LEJACQUES Thibaut 2hr57’19  
  869. BRAGARD Jean-Fr. 2hr58’12 

  958. CORMAN Xavier 2hr58’59 

2996. RANDAXHE François 3hr29’44    
 

33ÈME  ÉDITION  DES 4 CIMES  DU 
PAYS DE HERVE  

11 NOVEMBRE 2018 

 

Course limpide, le classement du 
podium était acquis après 5 km. 

 

33 km : 441 classés 

   1. CASTERMANS Vincent 2hr01’26  

   2. DETHIER Julien 2hr06’29  
   5. HEINS Frédéric 2hr09’11 

 14. BLANCHY Régis 2hr19’37 

 17. DORTHU Olivier 2hr20’54 

 19. D’ACQUISTO Alex. 2hr21’38 

 24. GERON David 2hr23’37   
 34. LEJACQUES Thibaut  2hr28’17  
 39. GROSJEAN Anthony 2hr29’13  
  47. LAHAYE Adrien 2hr32’06 

  65. HOGGE Gaëtan 2hr35’34 

  82. LANGE Michaël 2hr40’29 

125. DEMOULIN Anne-Sop. 2hr48’55 

198. WOUTERS Catherine 3hr01’33 

 

16 km : 466 classés 

     1. MICHEL Luc 61’21 

   40. RANDAXHE François 75’19 

   41. BREVER Jean-François 75’33 

   44. BRIQUET Nathalie  76’12   
   76. PAULY Aurore 79’50 

   79. PAULY Roland  79’51 

 

MARATHON DE VALENCE 

02 DECEMBRE 2018 

 

  Trois Hervien(ne)s au départ qui ter-
minent avec des fortunes diverses. 

∗ Nathalie Briquet, après un départ 
prudent (très bien) a tenu le rythme 
prévu et pour son premier marathon 
elle se classe 3718ème/19244 classés 
avec un chrono de 3hr13’29. Ceci 
avec split positif (2ème semi-
marathon plus rapide que le 1er). 
Bravo! 

∗ Sylvain Ritrovato se classe avec 
un temps de 3h23’54 avec un nou-
veau record personnel (moins 5’). 

∗ Bernard Hutschemackers malgré 
un début de course prudent, se 
classe ….. En alternant marche et 
course en 4h07’50. 

 

 

 

 

Aurore Pauly au 
1/2 de Herve 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nathalie Bri-
quet au 1/2 de 
Herve 

Championnats d’Europe de cross à TILBURG (NL) 
 

∗ Clément Deflandre s’est qualifié pour ces championnats en se 
classant 2ème espoir à la Cross-Cup de Roulers. 

∗ Après une bonne course d’ensemble des Espoirs Clément se 
classe 25ème/100. 

∗ Pour une première sélection internationale c’est un très bon dé-
but ! 

∗ Je pense qu’il peut espérer d’autres sélections pour des 
épreuves de haut niveau avec l’équipe belge. 

 

 Félicitations ! 
              Stéphane  

D’autres belles performances d’une athlète du club à signaler : 
 

Lors des championnats d’Europe des -18 ans notre athlète Gaëlle De Coninck a récolté des médailles 
de bronze en :   800 m en 2’05"82 

   400 m en    55"81 et 
 1500 m en 4’32"06  
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Olivier Remacle  

Arnaud Collard 

 Le système de cotation cette 
année est le suivant : 
  - 6 pts si classé de 1 à 5 

  - 5 pts si classé de 6 à 10 

  - 4 pts si classé de 11 à 15 

  - 3 pts si classé de 16 à 20 

  - 2 pts si classé de 21 à 30 

  - 1 pt si classé au-delà de 
31ème place 

  Voici ci-dessous le classement 
actuel, après les cross Stavelot, 
Spa, Flémalle, La Calamine, 
Liège et   Malmedy. 
 Pour figurer au classement final 
il faut avoir couru 5 cross.  
 

BENJAMINES FILLES 2011 

 

  1. NICOLAI Noélie 32 

  2. D’AFFNAY Anaïs 18 

  3. RANDAXHE Lynn   8 

  4. WATHLET Charlotte   7 

  5. WOUTERS Manon   6 

    

BENJAMINES FILLES 2010 

 

  1. KOLL Manon 24 

  2. LAMBERT Maya 22 

  3. SNOECK Margot 17   
  4. JENNES Mayli   8 

  5. MIDROLET Naelle   5 

  6. MARQUET Claudia   5  
  7. GIRRETZ Emy   4 

  8. DESENFANTS Chloé   3 

  9. LEMEUNIER Romane   3  
 

BENJAMINS GARÇONS 2011 

 

  1. SOLTANI Sacha 36 

  2. GALLO Jules 22 

  3. GOHY Alexandre 12 

  4. PLUNUS Timothée   5  
    

BENJAMINS GARÇONS  2010 

 

  1. SKUPIEWSKI Youri   9 

  2. HENRARD Noa   9 

  3. SCHAUS Guillaume   7   
  4. DELHEZ Nathan   4 

  5. COLLIN Adrien   4 

  6. RYCERSKI Mattis   4  
  7. COTTON Louis   3 

  8. ROMPEN Maxime   2 

  9. COLLARD Baptiste   2 

10. WIERTZ Julien   2 

11. WERTS Valentin   2 

12. HENSEN Lilian   1  
 

PUPILLES FILLES 2009 

 

  1. FICHER Violette 29 

  2. NICOLAI Flavie 27 

  3. THYS Charlotte 17 

  4. WAROWNY Lou 14  
  5. LAURENT Alexandra   7 

  6. GOHY Valentine   6 

  7. OFFERMANN Victoria   2  
 

PUPILLES FILLES 2008 

 

  1. DURU Sasha 27 

  2. HAMERS Capucine 25 

  3. ASA Melis 20 

  4. BECKERS Olivia 17  
  5. D’AFFNAY Julia 10 

  6. HABSCH Floriane   7 

  7. ABRASSART Éléonore   4 

  8. PELZER Éléonore   3 

  9. VANDEGAART Lila   3 

10. CHARLIER Kyara   1  
 

PUPILLES GARÇONS 2009 

 

  1. SOLTANI Noah 25 

  2. KEVELAER Augustin 12 

  3. CREPIN Arthur 10 

  4. CRUTZEN Nathan   5  
  5. BOMAL Alexandre   3 

  6. PLUNUS Romain   3 

  7. COOLS Kenyan   2 

  8. RENIER Noah   1 

        

PUPILLES GARÇONS 2008 

 

  1. SNOECK Manoah 23 

  2. WILLEMS Romain 11 

  3. DELOYER Loïc   7 

  4. GREFFE Antoine   6 

  5. DETREMBLEUR Mathys  5 

  6. LEFEVRE Arthur   4 

  7. FRANS Adrien   3 

  8. TILMAN Léo   2 

  9. STRAET Théo   1 

10. COOLS Kenyan   1 

 

MINIMES FILLES 2007 

 

  1. THOMSIN Léa 27 

  2. CHARLIER Julie 25 

  3. BRANDT Emmy 23 

  4. MOES Margaux 22 

  5. JEUKENNE Nina 21 

  6. HENRY Léa 11  
 

MINIMES FILLES 2006 

 

  1. KOLL Lola 35 

  2. HAMERS Coline 23 

  3. HOUET Lilou 13 

  4. COLLAS Célia 10 

  5. FROIDMONT Pauline    9 

  6. BOTTIN Anaelle   8  
 

MINIMES GARÇONS 2007 

 

  1. FICHER Augustin 35 

  2. CORDONNIER Lucas 23 

  3. GILIS Matéo 18 

       SPRONCK Nael 18 

  5. PROVOOST Aloys 12 

  6. GERON Alban 10  
  7. FAVRAY Noa   9 

  8. CREPIN Arno   6 

       KETS Gaspard   6 

10. PIRSON Nathan   3 

11. CRUTZEN Samuel   3 

12. SENTE Noah   2 

13. KAISER Charles   3 

14. WOUTERS Antoine   3 

15. ROMPEN Samuel   1 

16. WERTZ Noa   1   
 

MINIMES GARÇONS 2006 

 

  1. SKUPIEWSKI Lazlo 13 

  2. BROUWIER Mathis 10 

  3. PASTEGER Loïc   9 

  4. ALDENHOFF Adrien   2 

 

Julien Dethier au ma-
rathon d’Eindhoven 

Nicolas Schyns au 10 
km de Hasselt 
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Dimanche 13 Janvier 2019 

      

 Charneux - Terrain de football       

 

42ème
  CROSS de HERVE 

 

organisé par notre club, nous vous attendons tous 
12h30 Cross court Hommes  Départ + 2 grands tours 3030m  

12h45 Cadettes Départ + 2 petits tours 2070m    

 Cross court Dames Départ + 1 petit tour + 1 tour Benjamins  1810m 

13h00 Cadets Départ + 1 petit tour + 1 grand tour 2550m 

13h15  Scolaires Hommes  Départ + 3 grands tours 4470m 

13h40  Scolaires Dames  Départ + 2 grands tours 3030m 

  Juniors /Masters Dames  Départ + 3 grands tours 4470m 

 Seniors Dames  Départ + 3 grands tours 4470m 

14h10  Benjamines (2011) Départ + 1 tour Benjamines 850m 

14h15 Benjamines (2010) Départ + 1 tour Benjamines 850m 

14h20 Benjamins (2011) Départ + 1 tour Benjamins 850m 

14h25 Benjamins (2010) Départ + 1 tour Benjamins 850m 

14h30  Pupilles Filles (2009) Départ + 1 petit tour 1110m 

14h36 Pupilles Filles (2008) Départ + 1 petit tour 1110m 

14h42 Pupilles Garçons (2009) Départ + 1 petit tour 1110m 

14h48 Pupilles Garçons (2008) Départ + 1 petit tour 1110m 

14h54 Minimes Filles (2007) Départ + 1 grand tour 1590m 

15h01 Minimes Filles (2006) Départ + 1 grand tour 1590m 

15h08 Minimes Garçons (2007) Départ+1 tour Benjamins+ 1 petits tour 1810m  
15h15 Minimes Garçons (2006) Départ+1 tour Benjamins+ 1 petits tour 1810m 

15h22 Juniors / Masters Hommes  Départ + 5 grands tours 7350m    
 Seniors Hommes Départ + 6 grands tours 8810m 
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