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1. L’équipe Cadets-Scolaires
a Nivelles.

2. Le podium des champion-
nats de Belgique du 3000m
steeple (Clément De-
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3.  L’équipe Masters Hommes

championne en division 5
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r EDITORIAL j

ous voici arri-
vé a la fin a’u
second  tri-

mestre, des sessions d examens
et aussi a mi-parcours de la
saison de piste.

Dans ce trimestre qui
vient de se terminer, nous
avons eu une période trés im-
portante avec les Intercercles
et les championnats LBFA
toutes catégories.

Nos cadets-scolaires filles
et garcons qui y participaient,
se déplagaient a Nivelles et ont
fini a la quatriéme place et se
maintiennent donc en Division
1.

Pour les Intercercles
Dames et Hommes. Nos deux
équipes évoluaient en Division
Elite francophone, nos dames
se déplacaient a Gaurain-
Ramecroix (Tournai) et termi-
nent d la sixigeme place, nos
hommes, eux, sur notre piste
terminent a une tres belle troi-
sieme place : synonyme de
maintien en division élite.

Nos Masters eux, partici-
paient aux_ Intercercles a Ver-
viers et terminent da la premiére
place, synonyme de montée en
division quatre.

Félicitations a tous nos
athleétes pour ces résultats !

Lors des championnats
provinciaux, et LBTA toutes
catégories, nous avons obtenu
quelques podiums. Sans oublier
nos Masters qui ont participé
aux championnats de Belgique.

Pour mnos catégories de
Jeunes, il y a eu beaucoup de
compétitions et nous pouvons
étre satisfaits de leurs résultats.
Pour [ensemble des catégories,
il y a pas mal de records person-
nels et de clubs battus. Vous
pouvez consulter tous nos ré-
sultats et commentaires dans ce
trimestriel.

Sur notre piste avaient
aussi liew 2 compétitions et
nous pouvons étre satisfaits de
la participation. Tous les autres
clubs étaient satisfaits du bon
déroulement de ces compéti-
tions. Un tout grand merci d
tous nos bénévoles pour la réus-
site de ces événements.

Dans le trimestre a venir,
nous aurons [organisation de
notre stage du 27 aoiit au 31
aoiit, ainsi que deux compéti-
tions sur piste le 18 et 19 aoiit
pour les championnats de Bel-
gique d épreuves multiples et le
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Maintien pour les Cadets-
Scolaires

Maintien pour les Dames

Et nos Hommes

De bonnes performances
avec des records person-
nels et des records clubs.

Bonnes vacances a tous.

29 Septembre challenge des lan-
cers. Sans oublier notre semi-
marathon du 27 octobre repris
comme Championnat de Bel-
gique, lors de ces compétitions
nous comptons sur votre aide
pour le bon déroulement de ceux
-ci et tout particulierement le
18 et 19 aoiit ou les épreuves
débutent a 9h30 et se terminent
a 19h00.

Pour cloturer, je voudrais
souhaiter de bonnes vacances a
toutes et d tous en Vous rappe-
lant que les entrainements se
poursuivent pendant toute
cette période puisque les cham-
pionnats de Belgique sont pré-
vus pour la fin aoiit et début

septembre.

Guy



Infos Club

1. Stage du club : I se déroulera du 27 au 31 4. Equipement
a0t prochain. Les inscriptions sont clturées. * De bons spikes d’occasion pour la piste sont dispo-

nibles au club.

2. Les entrainements Benjamin(e)s, pupilles et minimes  * Aytres prix :

recommencent a I’issue du stage, c’est-a-dire le 03 - singlets clubs a 20 €
septerr}bre. ) . . - top dames a 20 €
3. Entrainements du mois de juillet et aoiit -shorta 10 €

- Cadets — scolaires et minimes 2 : pas d’entraine-
ment en juillet. Les entrainements reprendront en aoftit
les mardis et jeudis de 17hrl5 a 19hr00 avec Vin-
ciane.

Les cadets-scolaires désireux peuvent s’entrainer avec
le groupe des grands de 18hr00 a 20hr00

- Le 1/2 fond s’entraine le lundi, mercredi de 17hr45
a 19hr30 et samedi matin.

- Pour les autres groupes les entralnements restent
aux jours habituels.

Mot du secrétaire.

Ce sont les vacances pour les Jeunes (Ben-Pup-Min), mais c'est une période de préparation pour les plus grands
(de cadets a espoirs) qui préparent les championnats de Belgique qui se déroulent en septembre.

La rentrée prévue début septembre, c'est aussi le moment de penser a la prochaine saison athlétique qui com-
mence le 01 novembre.

Le prix des cotisations pour la saison 2018-2019 sera de 150,00 € pour les nouveaux membres et les membres
qui ne font pas de compétitions (minimum 8 pour I’école d’athlétisme). Pour la psychomotricité, le GAL (groupe
allure libre) et les membres actifs la cotisation sera de 100,00 €.

Pour les membres actuels la distribution des nouveaux certificats médicaux se déroulera a partir du 01 octobre
2018. 1l est inutile de vous présenter pendant le mois de septembre qui sera réservé a 1’affiliation des nouveaux
athlétes. Je serai en principe présent au secrétariat du lundi au jeudi de 17hr00 a 19hr00

Pour les membres qui pensent ne plus continuer au club, ce serait bien qu'il me prévienne par mail de I’arrét
de leur affiliation .

Les athleétes qui désirent changer de club pour la nouvelle saison doivent demander leur transfert avant le 30
septembre. Vous pouvez me contacter pour connaitre les modalités.

Yuvon Provoaest
CHALLENGE DE MEU LE 15/09/2018 FICHER Violette Benjamine
A BERTRIX FORTEMPS Florine Benjamines

Athlétes de Herve sélectionnés (en principe):

SNOECK Manoah Pupille garcon
FICHER Augustin Pupille garcon
RADERMECKER Tom Minime gargon
RYSENAER Baptiste Minime gargon
BUKENS Gilles Minime gar¢on

Critérium national Benjamins - Pupilles - Minimes

Celui-ci aura lieu le samedi 29 septembre a 10hr00. Ce critérium s’adresse aux 18 meilleurs Belges de chaque
épreuves prévues au programme.

Si vous étes désireux d’y participer veuillez prendre contact avec le secrétaire, Yvon Provoost, pour les modalités
d’inscription. Les inscriptions doivent étre faite, par le secrétaire, pour le 07 septembre au plus tard. Chaque
athléte ne peut s’inscrire que pour 2 épreuves au maximum.
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Calgndrigr du 3¢me trimestre 2018
Dim 15 | 13hr30 | Hannut |Benjamins |60 / Longueur 60 / Longueur
juillet Pupilles 60 / Longueur 60 / Hauteur
Minimes |80/ 150 / Javelot 80/ 150/ Javelot
Cad-Mas |Poids/ Disque Poids / Disque
T. Cat 100 /200 /400 / Perche / Longueur | 100 /200 /400 / Perche / Longueur
Merc. 18hr00 Naimette Meeting International de la Province de Liége
18 juil. T. Cat. 100 /400 / 1500 / Longueur 100 /400 / 1500
Dim | 12hr30 | Seraing |Benjamins |60 /600 / Longueur / Balle hockey 60/ 600 / Longueur / Poids
05 aott Pupilles 60/ 1000 / Hauteur / Poids 60/ 1000 / Longueur / Balle Hock
Minimes |80/ 1000 / Longueur / Disque / Per | 1000 / Hauteur / Disque / Per
Cad-Mas | Triple-saut / Poids / Javelot Javelot
T. Cat. 100 /200 /400 / Mile / Perche 100 / 200/ 400/ 800/ Haut/ Per/ Dis
Mercr. 12hr30 | Bruxelles Circuit LBFA Cadets-Scolaires
15 aofit Cadets 100/ 1000 / 100H / Hauteur / Javelot | 100 /800 / 80H / Hauteur / Poids
Scolaires {100 /400/ 1500/ 110H / Perche / 100 /400 / 1500 / Longueur /
Triple / Javelot Perche / Poids / Javelot
Samedi | 13hr00 | Spa |Benjamins |60 / Longueur / Poids 60 / Longueur / Poids
18 aofit Pupilles 60 / Hauteur / B. Hockey 60 / Hauteur / Balle hockey
Minimes |80 / Longueur / Disque 80 / Hauteur / Disque
Cad-Sen  |Poids / Javelot Poids / Disque
T. Cat. 100 /200 /400 / 800 / Haut / Long 100 //200 /400 / 800 / Haut / Long
18-19 aott Herve Championnat de Belgique d’épreuves multiples 2 Herve
Inscription pour le 13 aoft
25 aoft Match national Inter provinces Cadets - Scolaires 2 Mouscron
Dim | 13hr00 | Mous- Championnat de Belgique Juniors-Espoirs
26 aoflt cron Inscription pour le 20 aott
26 aoft Hannut 4*™ ¢étape Circuit de I'Amitié Haute-Meuse-Hesbaye
Dimanche Ben - Pup | 60/600/4x60 /Longueur /Balle H |60/ 600/ 4x60/ Longueur / Balle H
Minimes 80 /1000 / 4x80 / Hauteur / Disque |80/ 1000 / 4x80 / Hauteur / Disque
Cad-Mas Longueur / Poids
T. Cat. 100/ 400/ 1500/ 4x100/ Haut/Perche |100 /400 /1500 / 4x100 /Haut/ Per
27 au 31 aolit | Herve Stage du Club (Inscriptions cloturées)
31 aott Mémorial Van Damme
Dimanche Naimette Championnat LBFA Cadets-Scolaires a Naimette
02 sept Inscription pour le 27 aofit
08-09 |09hr30 | Kessel- | Sélection Championnat de Belgique Cadets-Scolaires et Relais Juniors
sept Lo Inscription pour le 03 septembre
Samedi [13hr30 | Eupen Remise des prix du challenge régional aux athlétes ayant 3 participations
08 sept Benjamins |60 / Longueur / B. hock / 600 60 / Longueur / B. hock / 600 Club
Pupilles |60/ Longueur / Poids / 1000 60 / Longueur / Poids / 1000
Minimes |80/ Hauteur / Disque / Poids / 1000 |80 / Hauteur / Disque / Poids / 1000
Dim |12hr30 | Flémalle | Ben - Pup |60 /600-1000 / Longueur / Poids 60 / 600-1000 / Longueur / Poids
09 sept Minimes |80/ 100 /Longueur / Javelot 80 /100 /Longueur / Javelot
Cad a Mas | 100/ 800 /2000 / Hauteur / Javelot | 100/ 800 /2000 / Hauteur / Disque
Samedi 15 sept 13hr00 Finale Challenge LBFA E. De Meu a Bertrix
Samedi |13hr30 | Verviers | Benjamins |60 / Longueur / B. hockey 60 / Longueur / B. hockey
15 sept Pupilles |60 / Hauteur / poids 60 / Hauteur / poids
Minimes |150H / perche / Longueur / Disque 150H / perche / Longueur / Disque
Cad - Mas |300H-400H / Poids / Disque / Javelot | 300H-400H / Poids / Javelot
T.Cat. |100/200/800/1500/Haut/ Perche [ 100 /200 /800 /1500 /Long/ Dis

S
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Dates | Heure | Lieu | Categorie Hommes ‘ Dames Rem.
Dim And Championnat Belgique de relais
16 sept ndenne Inscription pour le 10 septembre
Samedi | 11hr00 | Nivelles Circuit LBFA Cadets-Scolaires - Finale
23 sep Cadets 100/ 1000/ 100H / Perche / Poids / | 100/ 800 / 80H / Longueur / Javelot
Longueur / Javelot
Scolaires | 100 /200 /400 / 800 / Hauteur / 100 /200 /400 / 800 / 100H / Poids /
Perche / Longueur /Poids / Disque  |Hauteur / Perche / Triple / Disque
Samedi | 11hr00 | Naimette Décathlon par équipe
23 sept T. Cat. 100 /400 /1500 / 110H / Hauteur / | 100 /400 /1500 / 100H / Hauteur /
Perche / Longueur / Poids / Disque / | Perche / Longueur / Poids / Disque /
Javelot Javelot
Epr. open |200 /800 /3000 200 /800 / 3000
Samedi | 13hr00 | Herve |Minimes |Perche Perche
29 sept Cad - Mas |Poids / Disque / Marteau / Javelot | Poids / Disque / Marteau / Javelot
T. Cat. Perche Perche
Samedi | 10hr00 | Nivelles |sélection Critérium national pour Jeunes
29 sept
Dim | 12hr00 | Hannut |Benjamins |60 /600 // Longueur /Balle hockey |60 /600 //Longueur /Balle hockey
30 sept Pupilles 60 /1000 / Longueur / Balle hockey |60/ 1000 / Longueur / Balle hockey
Minimes | 150/ 1000/ Longueur / Javelot 80 /1000 / Hauteur / Disque
Cad - Mas |Disque Disque
T. Cat. 100 /300 /1000 / Longueur 100 /300 / 1000 / Hauteur
Samedi | 13hr00 Spa |Ben-Pup |60/ Longueur/B. hockey 60 / Longueur / B. hockey
06 oct. Minimes |80/ Long/ Poids 80 / Long / Poids
Cad a Sen |Poids Poids
T. Cat. 100 / Longueur 100 / Longueur
Dim | 13hr00 | Naimette | Ben / Pup |60 /600 - 1000 / Poids 60 /600 - 1000 / Poids
07 oct. Minimes |80/ 1000 / Poids 80/ 1000/ Poids
Cad — Mas | Disque
T. Cat. 100 / 200/ 400/ 800/ Long 100 /200 / 400 / 800 / Long / Disque

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE T. CAT. 07-08/07/2018

Nous avons un champion de Belgique toutes catégories :
- Deflandre Clément 1° au 3000 m steeple en 8°57"87
Plus de 8" plus rapide qu’en 2017
Félicitations et bravo !

- Kramer Maureen se classe 5™ du 5000 m avec un nouveau record personnel
avec 17°16"61
Bravo

- Degavre Lionel est finaliste en 100 m et 200 m,
Il termine 8™ en 100 m en 10"78 et 6™ en 200 m avec 21"47

- Weerts Elodie a couru les séries du 100 m et du 200 m

Bravo a notre petite délégation mais d’un excellent niveau !

Stephane
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| lsgs Championnats |

Se dérouleront aux dates suivantes : Inscriptions avant le
Championnat de Belgique d’épreuves multiples a Herve les 18 et 19 aotit (lundi 13 aoft)
Championnat de Belgique Juniors et Espoirs a Mouscron le 26 aofit (lundi 20 aofit)
Championnat LBFA Cadets-Scolaires a Naimette le 02 septembre (lundi 27 aoft)
Championnat de Belgique Cadets et Scolaires a Kessel-Lo les 08 et 09 sept (lundi 03 sept)
Championnat de Belgique relais a Andenne le 16 septembre (lundi 10 sept)

Vous trouverez ci-dessous les minima pour les championnats de Belgique.

Si vous voulez participer, s’inscrire chez Stéphane ou chez le secrétaire Yvon Provoost pour les dates reprises
entre parenthéses (dernier délai)

Esp/Jun Scolaires H Cadets Scolaires D  Cadettes
100m 24(S)-8(F) 11780 12740 1320 13730
200m 18(FD) 23790 25”50 27740 27765
400m 16 (FD) 54700 58750 1’03740 1’04740
800m 16 (FD) 2°02750 2’11750 2’27700 2°27700
1500m 15 (FD) 4’17700 4’30700 5’05700 5’07700
3000m - 9’20700 - 11°30700 -
5000m 20 (FD) - -
80m Haies - - - 13780
100m Haies 16(s)-8(F) - 17780 18700 -
110m Haies 16(S)-8(F) 18700 -
300m Haies - - 47750 51770
400m Haies 16 (FD) 1’03700 - 1’16700 -
1500m St. - - 4’58700 5’55700
2000m St. - 6’45700 - 8’00700 -
3000m St. 10 (FD) - -
Hauteur 10 Im8&0 Im65 Im55 Im53
Perche 10 3m50 3m10 2m60 2m20
Longueur 10 6m20 5m50 5m10 4m95
Triple-saut 10 12m10 11m00 10m10 10mO00
Poids 10 12m75 12m25 11m50 10m50
Disque 10 37m50 40m00 30m00 27m00
Javelot 10 46m50 40mO00 33m00 31m00
Marteau 10 28m00 25m00 25m00 20m00

Athlétes cadets - Scolaires ayant déja réalisé les minima pour les championnats de Belgique

THIBERT Régis 400 m - 800 m - Hauteur - LEMAIRE William 100 mh

Longueur HICK Romain 100 mh - 400mh
STRAET Pierre 100 mh - Perche LEJEUNE Guillaume 400 m
KETS Tom 300 mh - Marteau MOORS Mathias 110 m haies

PIRENNE Antoine 2000 m steeple

FOURNIER Sophie 100 m - 80 mh - Hauteur -

Longueur JEMINE Cécile Javelot
HAMERS Clémence 400 m BREVER Chloé 400 m - 800 m - 1500 m -
BREVER Eve 300 mh 3000 m
SCHINS Diamory 100 m - 200 m - 400 m



| R¢sultats Piste |

Longueur Minimes Filles

| SPA 14/04/2018 | 80m Minimes Garcons

— 7. PROVOOST Noa 11"98 1. FOURNIER Sophie 4 m93
60m Benjamins . . 5. HERVERS Anne-Laure 4m?24
10. CREPIN Arthur 11"87  80m Minimes Filles 6. JENNES Estelle 4m17

1. FOURNIER Sophie 10"86
Longueur Benjamins 8. JENNES Florence 11766 10- JENNES Florence 3m 87
15. CREPIN Arthur 2m19 JENNES Estelle 12"21  Disque Cadettes
Balle de hockey Benjamins i[éﬁg%issl/ghvwi i%:'g(l) 1. JEMINE Cécile 24 m 37
7. CREPIN Arthur 12 m 50 nne-Laure Poids Cadets
60m Beniamines 100m T. Cat. Hommes . 2. HERVERS Florent 8 m59
—1_6. KOLL Manon 11"95 SCHINS Diamory 12"43
MOORS Mathias 13"44  Perche T. Cat. Hommes
Hauteur Beniamines 1. RENKIN Jean-Paul 3m 50
7. KOLL Manon om7s5 300mT. Cat. Hommes
4. FICHER Pierre 40"00 NAIMETTE 15/04/2018
Balle de hockey Benjamines
6. KOLL Man‘c])n 1am 9m2l 300m T. Cat. Dames 60m Pupilles Filles
’ 8. BREVER Margaux 53"04 DURU Sasha 10"95
60m Pupilles (,;arcons " 800m T. Cat. Dames 60m Benjamines
2. GILIS Matéo 9"42 3 BREVER E 2°41"82 - "
WOUTERS Antoine 10"37 . A% 3. FICHER Violette 10"20
PROVOOST Aloys 10"45 " 200m T. Cat. Hommes 400m T. Cat. Dames
CREPIN Arno 10”57 SCHINS Diamory 25"06 FRACASSI Olivia 69"95
Hauteur Pupil}es Garcons 200m T. Cat. Dames 400m T. Cat. Hommes
3. GILIS Matéo 1'm 20 FOURNIER Florence 29"70  ~7.COLLARD Arnaud 5467
5. WOUTERS Antoine 1m10 JEMINE Cécile 31"04
6. CREPIN Arno 1m10 1500m T. Cat. Hommes
14. PROVOOST Aloys 0m90 Longueur T.Cat. Hommes 5. FICHER Pierre 4°19"31
. . 12. SCHINS Diamory (vent+2.9) 5m 18 10. RONDAL Benjamin 4°45"00
Poids Pupilles Garcons 13. MOORS Mathias 4m89
3. CREPIN Arno Tml18 600m Benjamines
6. GILIS Matéo 6m37 Poids Cadettes 3. FICHER Violette 2°16"65
7. WOUTERS Antoine 5m99 1. JEMINE Cécile 9m93 600m Pupilles Filles
10. PROVOOST Aloys 5m38 Longueur T. Cat. Dames 7 DURU Sasha 4718"45
60m Pupilles Filles 10. FOURNIER Florence 4 m 60 .
7 D’AFFNAY Julia 10"18 13. JEMINE Cécile 4m30 1000m Pupilles Gar.cons .
10. PELZER Eléonore 1040 . 1. FICHER Augustin 3726762
Disque Cadets Hant Beniami
Longueur Pupilles Filles 2. HERVERS Florent 24 m 35 auteur enlgnunes
4. D’AFENAY Julia 31m 20 Poids Masters Hommes 1. FICHER Violette 1 mO00
11. PELZER Eléonore 2mb6l 1. RENKIN Jean-Paul 9m17 Hauteur Pupilles G?lrcons
Longueur Pupilles Filles Longueur Minimes Garcons 4. FICHER Augustin tmos
: Longueur viinimes ¢sarcons
9. PELZER Eleonqre 3m93 8. PROVOOST Noa 3m9¢ Hauteur Pupilles Filles
10. D’AFFNAY Julia 3m72 : 5. DURU Sasha 0m95
VERVIERS 18/04/2018 8. KOLL Manon 8m52 14. PEZER Eléonorg 13 m 64
. L. 17. DAMOISEAU Eva 8 m49
60m Benjamines Poids Benjamins
2. FORTEMPS Florine 10"49 2. KEVELAER Augustin 6m25  Poids Pupilles Garcons
KING Rose 11"17 8. CREPIN Arthur 4m27 2.SNOECK Manoah 7m36
KOLL Manon 12"41 . 3. CREPIN Arno 7m 07
60m Pupilles Garcons 6. GILIS Matéo 6 m 56
Longueur Minimes Filles 1. SNOECK Manoah 8"72 9. PROVOOST Aloys 5m76
7. GOSSE:]" Dalia 3mS55 4. CORDONNIER Lucas 9"29 10. FRANS Adrien 5m73
9. KOLL Emilie 3m33 5. GILIS Matéo 9"40 14 DETREMBLEUR Mathys 5m39
60 m Beniami FRANS Adrien 10"25 50, SCHYNS Romain 4m55
00 m benjamins . Y CREPIN Arno 10"36
6. KEVELAER Augustin 1109 PROVOOST Aloys 10"41  100m T. Cat. Dames
7. CREPIN Arthur 11741 DETREMBLEUR Mathys 12"02 3. FOURNIER Sophie 13"22
. . 4. KOLL Lol 13"88
60m Pupilles Filles : 60m Minimes Filles JENNES Estelle 13"88
1. DEMONCEAU Capucine 9"22 6. PELSSER Célia 1224
9. ASA Melis - 10"31 7 KOLL Emilie 12"34  100m T. Cat. Hommes
PELZER Eléonore 1049 9 GOSSET Dalia 12"67 6. PROVOOST Ethan 12"74
DESMECHT Lucille 10"57 ASA Erim 14"75
DURU Sasha 10"97 Balle de hockey Pupilles Filles
DAMOISEAU Eva 11"36 6. DEMONCEAU Capucine 19m22  Disque Scolaires Dames
7. DURU Sasha 18 m26 2. JEMINE Cécile 23 m48
Balle de hockey Beniamines 11. ASA Melis 15m61
1. FORTEMPS Florine 21m74 12 DESMECHT Lucille 15 m 24

8
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Poids Scolaires Hommes 800m Cadettes .
1. HICK Romain 11m1l 4 KOLLLola 234746 ~ Hauteur Scolaires Hommes
Disque Scolaires Hommes 4. MOORS Mathias 1m63
2. HICK Romain 23m73 800m Cadets
) “1. THIBERT Régis 2°09"75 Hauteur T. C. Hommes
Poids Cadettes ) 6. JEUKENNE Martin 2°29"46 6. KEMPENEERS Sacha 1 m63
2. FOURNIER Sophie 8 m 88
3. JENNES Estelle 8m68  800m Scolaires Dames Javelot Cadets
) i 1. BREVER Chloé 2220135 4. CRESSON Thomas 19 m 68
Poids Scolaires Dames
1. JEMINE Cécile 10m85  800m T. C. Hommes Javelot T. C. Hommes
. 10 COLLARD Arnaud 2’02"16 3. HICK Corentln 47 m 58
300m Scolaires Hommes 4. GATHOT Florent 41m73
4. HICK Romain' 40"11 400m Cadettes Javelot Cadettes
6. PROVOOST Ethan 41"38 7. HAMERS Clémence 66"17 SS—mee i
9. ASA Erim 52"05 9. BREVER Eve 67"56 3. BREVER Margaux 2lm18
7. JENNES Florence 18 m 52
800m Cadettes 400m Scolaires Dames .
4. KOLL Lola 2°36"76 6. FOURNIER Florence 7142  Javelot Scolaires Dames
2. JEMINE Cécile 26 m 30
CHAMPIONNAT PROVINCIAL | 40mfadets s1vg|  davelot T. C. Dames
SERAING 22/04/2018 ’ 4. VIOLLE Chloé 22m 19
X 400m Scolaires Hommes .
300m haies Cadettes , 4. LEJEUNE Guillaume 53g9  Hauteur Scolaires Dames
400m haies Scolaires Hommes Disque Scolaires Hommes
6. HICK Romain 6427 %ﬁmteue 29"03  7- LEMAIRE William 23 m 25
9. HERVERS Florent 20m 23
100m Cadettes 200m Scolaires Dames
5. JENNES Estelle 13"86 6 GATHOT Juliane 28"70 ﬂgw
6. BRAGARD Chloé 14"04 4. STELANDRE Benjamin 5m22
HAMERS Clémence 14"31 200m T. Cat. Dames 3
JENNES Florence 14"71 2. NIHANT Ludivine 26"33  Longueur Scolaires Hommes
3. HERVERS Florent v +2,2 5m55
100m Scolaires Dames 200m Cadets 4. MOORS Mathias 5m 54
2. GATHOT Juliane 13"45 4. STELANDRE Benjamin 26"61 5. HICK Romain 5m48
VANDEWEYER Léa 14"53 . 8. HAMIOT Florian 4m58
KEMPENEERS Lilou 14"53 200m Scolaires Hommes
DUTZ Romane 14"78 5. SCHINS Diamory 24"17 Longueur T. C. Hommes
200m T. C. Hommes 4. HICK Corentin 6 m 20
100m 1. Cat._Dames o4 4 PAULO CHANGANI Gloire 23746 0 KEMPENEERS Sacha 6m ol
2. NIHANT Ludivine 13"07 : Poids Cadets
100m Cadets Hommes 6. RADERMECKER Arthur ~ 4’38"03  Perche Cadets
6. PROYQOST Noa 13::01 1500m T. C. Hommes 1. STRAET Pierre 3m90
ASA Erim 14"81 "3 JACOB Justin 412"27  Perche T. C. Hommes
100m Scolaires Hommes 6. WIMMER Julien 4°22"63 2. RENKIN Jean-Paul 3m50
8. SCHINS Diamory 11"91 9. RUZZICONI EHlOt 4:42::87 Triple-saut Cadettes
HAMIOT Florian 13"44 10. RONDAL Ben_]amm 4°43"66 1. HAMERS Clémence S m 83
Longueur Cadettes . .
3 PAULG CHANGANI Gloie 1158 2- FOURNIER Sophie smlc Triplesaul Scolaires Dames
KEMPENEERS Sacha 12"65 4 BRAGARD Chlo¢ 4m39 =
) 7. JENNES Florence 4mO09  poids Juniors Hommes
80m haies Cadettes ) 10. KOLL Lola 3m94 2. GATHOT Florent 11 m?25
1. FOURNIER Sophie 12"62 .
4. GELUK Florence 1421  Longueur Scolaires Dames Triple-saut_Scolaires Hommes
. . 3. FOURNIER Florence 4m68 > TEJEUNE Guillaume 11 m 64
100m haies Juniors Dames 4. RADERMECKER Juliette 4 m44
1. VIOLLE Chloé 15"83 6. DUTZ Romane 4m24 Poids Cadettes
. 8. KEMPENEERS Lilou 4m 14 2. FOURNIER Sophie 9m40
100m haies Cadets
1. STRAET Pierre 16"40 Longueur T. C. Dames Poids Scolaires Dames
5. ASA Erim 21"62 1. VIOLLE Chloé Sml5 1. JEMINE Cécile 10m 12
110m haies Scolaires Hommes Hauteur Cadets Poids T. C. Dames
3. MOORS Mathias 16"34 1. THIBERT Régis 1 m69 3. RUZZICONI Clara 9m 17
4. LEMAIRE William 16"64 4. HERVERS Florent 1 m45




SCOLAIRES 28/04/2018

CINEY- CIRCUIT LBFA CADETS-

12. KETS Tom

Hauteur Cadets

Trimestriel Herv AC

GP MINGELS

29/04/2018

1m45 100m T. C. Dames

100m Cadets Hauteur Cadettes VIOLLE Chlo¢ 13"19
7. KETS Tom 13"48 23. KOLL Lola 1m20 100mT.C. Haies Dames
100m Cadettes Javelot Cadets 3. VIOLLE Chloé 15763
4. KOLL Lola 13"80 16. KETS Tom 24m93 1500m
800m Cadets Poids Cadettes 5. COLLARD Arnaud 4’11"15
4. FRACASSI Olivia 2°41"95 20. KOLL Lola 6m8l PercheT. C. Hommes
1500m Scolaires Dames 3. RENKIN Jean-Paul 3m22
1. BREVER Chloé 4°53"88 Javelot T. C. Dames
5.VIOLLE Chloé 20 m 40
Cﬁa[[enge P. RAPAILLE Herve 28/04/2018
Benjamines 60m  Haut Poids 600m Total 24. ASA Meli§ 17"02 NM 2m96 4'18"80 380
7. LAURENT Alexandra 10"82 0m90 6mO00 2'32"10 918 PELZER Eléonore NM 3m46 4'42"87
16. DESMECHT Juliane  11"60 0m90 4mO0l 2'45"69 492 _ ,
18. KOLL Manon 12"34 NM 3m75 226"24 430 Pupilles Garcons 60m H Long  Poids. 1000m Total
4. CORDONNIER Lucas 11"13 3m67 5m46 3'35"15 1764
Benjamins 60m Haut Balle H. 600m Total 6. SNOECK Manoah 12"64 3m80 7ml1l1 3'40"11 1627
3. DESIROTTE Corentin 10"69 0m95 18m85 2'19"86 963 9 JEUKENNE Hugo  12"74 3m26 6m72 3'33"74 1523
13. KEVELAER Augustin 11"27 0m85 14m40 2'29"71 558 12. GILIS Matéo . 13"38 3m54 6m29 3'40"03 1418
EK Marius 17m84 19. BERTRAND Eliot 12"80 3m46 4m80 4'06"38 1184
30. FAVRAY Noa 13"50 3m28 5m72 422"79 1016
Pupilles Filles 60m H Haut  Poids. 1000m Total 32. PROVOOST Aloys 16"61 3m05 S5m46 4'32"23 895
6. JEUKENNE Nina 14"71 1m10 5m85 4'11"71 1044 34. WOUTERS Antoine 13"95 2m92 5mé66 4'32"11 842
8. HENRY Léa 14"67 1mO00 5m4l 4'02"71 993 FRANS Adrien 14"09 5m53
18. DURU Sasha 18"48 O0m95 5m16 4'12"49 690 EK Charly 14"49 2m92 5m55
21. DESMECHT Lucille 15"55 0m95 4 m&84 4'49"30 589
4 x 60m Benjamines
Minimes Filles 150m H Disque Hauteur Javelot 300m Total ) JERV 41"45
2. DELHEZ Julie 23"69 18m44 1m25 15m94 46"99 1956 Laurent A., Desmecht J., Henry L
4. CHARLIER Emilie 24"78 14m71 1m40 17m81 51"81 1781 Jeukenne N.
5. CAPPA Elia 25"04 14m02 1m25 19m72 51"41 1645
14. PELSSER Célia 26"38  15m45 1m10 15m41  53"38 1271 4x60 Benjamins
16. KOLL Emilie 25"96 10m73 1m10 9ms6  51"19 1177 3. HERV 43"47
25. COLAS Célia 28"80 8m78 1m10 7m98 55"56 778 Ek M., Désirotte C., Kevelaer A.,
29. HAMERS Coline 28"13 9m72 1moO05 10m64 60"19 731 Provoost A .
Minimes Garcons 150mH Disque Long  Javelot 300m Total 4x60m Pupilles Filles
4. BUKENS Gilles 22"53  16m72 4m20 25m54  45"86 2268 4. HERV 40"95
5.RADERMECKER Tom 23"65 15m55 4m63 21m96  46"01 2159 Duru S., Pelzer E., Desmecht L.,
21. MICHEL lJules 26"84 NM 3m07 18m99 53"64 948 Asa M.
JEUKENNE Simon 18m31 23m56 50"31
RYSENAER Baptiste 23m48 3m32 28m71
4 x 60m Pupille Garcons Bertrand E. Mattart L., Collas C;, Hamers C.,
1. HERV 2 34"80 4 x 80m Minimes Filles Koll E
Snoeck M., Jeukenne H., Gilis M., 2. HERV 1 44"86 ..
Cordonnier L. Cappa E., Delhez J., Charlier E., 4 x 80 Minimes Garcons "
4. HERV 1 3768 Pelsser C. 1. HERV 4381
Wouters A., Favray F., Frans A., HERV 2 Dis Bukens G., Rysenaer B., Jeukenne S.,
Radermecker T.
CHAMPIONNATS UNIVERSI- 100m Dames 800m Dames
TAIRES NAIMETTE 01/05/2018 NOIRFALISE Lisa 13"81 3. BREVER Chloé 2°18"25
00 Tatos Hom—— gégl%gﬁhé?e }igi 9. BREVER Eve 2°32"31
6. FICHER Picrre 64"94 EVRARD Sacha 1513 0 JACOB Justin 2°05"46
7. DESSY Benoit 68"49 800m Hommes
100m Hommes —_—— . S
400m Dames "8, DEGAVRE Lionel 114 JACOB Justin 2°05"15
9. WEERTS Elodie 59"99 Série 11"00 RADERMECKER Arthur 2°11"74
BALTHAZART Cédric 11"87 KAISER Boris 2°12"64
400m Hommes . PAULY Mickael 12"09
SCHINS Diamory 53"37 17. FRACASSI Olivia 5°41"59
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Trimestriel Herv AC

1500m Hommes

Poids Dames

ARLON 05/05/2018

10. RUZZICONI Elliot 4°28"33 3 RUZZICONI Clara 9m32  200mT. C. Hommes
2203132111\11?14 divi i Disque Hommes 8. CRESSON Thomas 33"62
: udivine .\ 4. HERBILLON Michel 25m15  Poids Cadets
GATHOT Juliane 28"16 4 CRESSON Th 7 m 60
NOIRFALISE Lisa 28"49 Perche Hommes . omas m
EVRARD Sacha 31"13 8. RENKIN Jean-Paul 3m30 CHAMPIONNAT DE BELGIQUE
200m Hommes Triple-saut Hommes 10.000 M 05/05/2018
7. DEGAVRE Lionel 22"68 3. KEMPENEERS Sacha 13m 14
BALTHAZART Cédric 24"34 7. MOORS Mathias 11mes 10.000m T. C. Hommes
3. DEFLANDRE Clément 30°24"32
5.000m T. C. Hommes . HERENTALS 01/05/2018 11. MASUY Geoffrey 31°35"50
3. MASUY Geoffrey 15°22"44 000 T Cot. Tlom—
4. PTAK Florent 15°30"70 O R T Y an 10.000m T. C. Dames
] .DEFLANDRE Clement 8’19"94 3 KRAMER Maureen 367 16" 14
Poids Hommes
9m 13

2. HERBILLON Michel

HANNUT CHALLENGE LBFA 01-05-2018 I
60m Long B.Hock 600m Total

Benjamines

6. FICHER Augustin

8. CORDONNIER Lucas

9"15 1mO05 7m20 3°23"23 1907
9"38 1m20 5m17 3°36"86 1731

4. FICHER Violette 10"16 2m87 20ml6 2'15"67 1013 Pupilles Filles 60m Long B.hock 1000m Total
32. DESMECHT Juliane 11"69 2m51 11m60 2°45"46 319 25. DURU Sasha 11"03 2m73 15m25 4'12"56 720

Pupilles Garcons 60m Haut Poids 1000m Total

8"59 1m10 7m26 3'39"82 1963

34. DESMECHT Lucile

5. SNOECK Manoah

11"04 2m92 10m87 4°36"18 566

CHAMPIONNATS LBFA Longueur 5m20 Longueur 4 m34
EPREUVES MULTIPLES & Poids 10 m 68 Javelot 32 m 00
RELAIS Hauteur 1 m55 800m 2°56"18
05:06/05/2018 41‘(1)8$h ?2,,2; 4x100m Cadettes
Hexathlon Cadettes Disque 20 m 30 6. HERV 53"48
3. FOURNIER Sophie 3283 pts q (Jennes F, Jennes E, Bragard C, Koll L)
80mh 12!1 17 PerChe 3 m 20 Sérle 53"06
Javelot 28 m 03
Ha}lteur 1 m51 1500m 526"73 4x100m Cadets
Poids 8 m 96 1. HERV 49"37
Longueur 4 m95 Heptathlon Scolaires Dames (Kets T, Thibert R, Provoost N,
Javelot 23m88 8. JEMINE Cécile 3237 pts Stract P)
800m 2°52"18 100mh 17"42
Hauteur 1 m25 4x100m Scolaires Hommes
Décathlon Scolaires Hommes Poi 4 HERV 48"82
- oids 10 m 22
11. HICK Romain 4408 pts 200m 30"03 (Hervers F, Lejeune G, Provoost E,
100m 11"89 Schins D)
VERVIERS 06/05/2018 9. HENRY Léa 10"33 O0m95 5mO08 4'09"82 1023
16. ASA Melis 10"12 3m32 20m77 4°13"85 804
Benjamines 60m Long B.hock 600m Total 19. DURU Sasha 10"12 3m32 20m77 4°13"85 762
2. FICHER Violette 10"02 3m 10 22m40 2'14"43 1129 22. PELZER Eléonore 10"12 3m32 20m77 4’13"85 612
14. DESMECHT Juliane 11"58 2m 69 11m44 2°40"35 392 25. DESMECHT Lucile 11"06 1mO05 6mO07 4°20"36 512
Benjamins 60m Long Poids 600m Total Pupilles Garcons 60m Haut Poids 1000m Total
8. BUKENS Baptiste 10"18 2m99 6m47 2°24"31 1091 5. FICHER Augustin 9"21 1m15 7m44 326"92 1963
13. KEVELAER Augustin 11"31 2m38 5m56 2°22"31 755 6. SNOECK Manoah 8"79 1mO05 7m17 3°35"52 1892
14. CREPIN Arthur 11"39 2m43 5m76 2’35"90 633 9. CORDONNIER Lucas 9"35 Im10 5m19 3'34"84 1666
10. GILIS Matéo 9"61 1mO05 6m28 3'36"52 1617
Pupilles Filles 60m Haut Poids 1000m Total 19. PROVOOST Aloys 10"34 O0m95 6m 16 3°47"80 1280
7. JEUKENNE Nina 9"86 0m95 4m84 3'36"86 1044 21.CREPIN Arno 10"45 I1m10 6m90 4'12"98 1254
Minimes Filles 80m  Poids Longueur Disque 1000m Total
3. HERVERS Anne-Laure 11"94 10m20 4m52 18m09  4'12"09 2165
8. CAPPA Elia 12"54  7m03 3m90 l6m22 3'31"16 1954
Minimes Garcons 80m  Poids Hauteur Disque 1000m Total
2. RYSENAER Baptiste 11"30 8 m 50 1 m35 24m46 323"74 2719
3. BUKENS Gilles 10"99 8 mé61 1 m30 20m 17  3'32"27 2582

4. RADERMECKER Tom



Trimestriel Herv AC
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Gsm : 0475/85 65 34

Rue des Martyrs 11b — 4650 HERVE
Tél : 087/44.01.30

LINX >

FINANCE S.A.
HALLEUX + FLAMENT

89-Y 095090 .U VWSS

Y9989 €LY 0 ¢ SsudanuUap N

BAGUETTE -

Courtiers en assurances
Agence AXA Banque

] Ski - Showboard - Skateboard - Hockey - Balnéaire ...
' = T.04 222 37 25 - Barchon - www.laglisse.be *

joggingplus

YOUR RUNNING SPECIALIST

ROAD - ATHLETICS - TRAIL - TRIATHLON

B, rue du Luxembourg B-10, rue des Bancroix

1000 BRUXELLES 6041 GOSSELES

Entreprise générale de toitures

LIEGEOIS

RENOVATIONS ® TRANSFORMATIONS

071/35 B2 45
gosselies@joggingplus.com

02/511 11 70
bruxelles@joggingplus.com

Shopping IEsplenade 152, rue d'Ans
Rue Moreau 34 10, place de I'Accueil 4000 ROCOURT
4650 HERVE 1348 LOUVAINLA-NEUVE [Parking Cora)

04/361 36 55
rocourt@joggingplus.com

010/86 1535
lIn@joggingplus.com

Tél.: 087/67.44.44
Fax : 087/66.04.75

info@toituresliegeois.be www.joggingplus.com

www.toituresliegeois.be

g
ciTroEn AUBEL

Rue de Battice, 130a
087/68 85 85

Réparation/remplacement vitrages, géométrie,
spot repair, ...

WILLEMSENS

Carrosserie toutes marques agréée par les assurances]

www.citroen-willemsens.be

wLike us on

l] Facebook

CHAINEUX _~n

Avenue du Parc, 20
087/3159 49 >
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Trimestriel Herv AC

ENERGIE SOLAIRE J 7

ENERS

Thermlqu

ZimUt EVENTS

WWW.AZIMUTEVENTS.COWM

Creations et entretiens
d’espaces verts

Rue Moreau, 2 - 4650 HERVE
Tél. 087/44 75 63

Espaces verts

Grosjean Jérémy
. 0472722346

Remacle Olivier
L, 0472658189

B gr.espacesverts@hotmail.com

EBEMISTERIE
= ]

FPortes, escaliers, mobiliers.__.
www_ebenisterie-meens_be

Rue de ch_essemux 18b UMVLan

BOUCHERIE  CHARCUTER|g

46571 Battice
Tel 087/679293
mail: info{@ebenisterie-meens_be

Oritex

TETRE » FTSEAIE » SERIMEAPHE

Votre partenaire en textlle publidaire,
professionnel et sportf

Travaux réallsés en nos gteliers

Tél ;087 22 39 45- Info@oritex be - www.oritexbe|
Rue de PAvenir, 10 - Zoning des Plenesses - 4390 Thimister

13
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Trimestriel Herv AC

=ldema sport =

Tél.: 087 3217 17 www.idemasport.com
Fax : 087 31 29 99 info@idemasport.com

Z.l. Les Plénesses -
Rue de I'Avenir 8 - B 4890 THIMISTER

. e V3
m Bo nTen | ATHLETISME % RUNNING > TRAIL - MARCHE |
B i @ Chouseres. eties ot accemsores

REMISE POUR LES MEMBRES DU CLUB

A
‘E,‘ CONSTRUCTION GENERALE & MENUISERIE

= e

iy ” Expérience & savoir-faire depuis 1946 XRUNBE  XRUNSPORTS
PAGNA SO A N A A Sk S AN A Sk G A A S A S A A A A S AR A S A S N A ik A A A A i N N A i i N A A b A A A e
T NICOLAS 1 201 i "
ST NICOLAS 10/05/2018 I FORTEMPS Florine 10"44 1000m Pupilles Garcons
Poids Masters Hommes Poids Benjamines 9. CORDONNIER Lucas 3°34"45
RENKIN Jean-Paul 8m20 8 DESMECHT Juliane 5m32 ..
Disque Masters Hommes Longueur Minimes Garcons
RENKIN Jean-Paul 27m94 Longueur Benjamines 19. ALDENHOFF Adrien 3m45
Marteau Masters Hommes i IEIOC%F]EI}\/I\II)EIIS}?rine g $ ég 80m Minimes Garcons
RENKIN Jean-Paul 28 m43 ' . : "
ean-rau ™4 16. DESMECHT Juliane 2m31 ALDENHOFF Adrien 1279
Perche T. C. Hommes L. ins :
3. RENKIN Jean-Paul 3m20 600m Benjamines ngggtpl;&ngﬂss Filles 18 m a1
2. FICHER Violette 2°10"59 :
Marteau Lourd Mast?rs Hommes1 Lm0 5. FORTEMPS Florine 2°18"01  150m Minimes Filles
RENKIN Jean-Pau m DESMECHT Juliane 2738"66 CAPPA Elia 2314
NAIMETTE TIPM 60m Pupilles Garcons 1000m Minimes Filles
10/05/2018 CORDONNIER Lucas 9"29 5. CAPPA Elia 3°26"20
60m Benjamines Hauteur Pupilles Garcons
6. FICHER Violette 10"06 8. CORDONNIER Lucas Im15
¢ Y7 Tr Y 17 Y YF TF Y r TF Y Y YoF T Y Tr Y Y Y Y T Y Y Y Y T Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y U Y v Y vy
TONGEREN 18/052018 | | MERXEM 27/05/2018 | Serie 12'76
16. NIHANT Ludivine 13"07
400m T. C. Hommes 100m T. C. Hommes Série 12"76
2. MATHYS Hugo 52"75 11. RENKIN Jean-Paul 12"94
Javelot Cadett I I 400m Hommes
avelot Cadettes T PATT OCH, . "
dJavelot Ladettes BOOISCHOT 01/06/201 11. PAULOCHANGANI Gloire 50"67
6. BREVER Margaux 19 m 35 OOISCHOT 01/06/2018
Perche T. C. Hommes 200m Hommes
| OORDEGEM 26/05/2018 | 1. RENKIN Jean-Paul 3m40 9. DEGAVRE Lionel 22"41
100m T. C. Hommes Disque T. C. Hommes Triple-saut T. C. Hommes
DEGAVRE Lionel 11"24 2. RENKIN Jean-Paul 27m97 6. KEMPENEERS Sacha 13 m24
200m T. C. Hommes Perche Dames
- CHAMPIONNATS LBFA T. C. e N T T
DEGAVRE Lionel 22"48 LIEGE 19-05-2018 2. PLUNUS Séverine 3m10
800m T. C. Hommes 100m haies T. C. D Poids Dames
COLLARD Arnaud 1'58"17 4 VIOLLE Gz e 1513y 8- RUZZICONI Clara 9m33
FICHER Pierre 2°04"70 Série 15"14 " poids Juniors Hommes
5000 m T. C. Hommes 100m T. C. Hommes 3. GATHOT Florent 12 m 05
DEFLANDRE Clément 14'14"65 10. DEGAVRE Lionel 11"05
Série 11"08

100m Dames
12. WEERTS Elodie 12"76
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INTERCLUBS ELITES HOMMES
HERVE 13/05/2018

100m

3. DEGAVRE Lionel 11"21
12. PAULOCHANGANI Gloire 11"98
200m

4. DEGAVRE Lionel 22"75
13. BALTHAZAR Cédric 24"28
400m

5. PAULOCHANGANI Gloire 51"11
110m Haies

7. HICK Corentin 17"05
14. DESSY Benoit 22"51
400m Haies
12. FICHER Pierre 65"06
16. DESSY Benoit 70"80
800m

3. SCHYNS Nicolas 1°59"03

6. JACOB Justin 2°00"67
1500m

7. PTAK Florent 4°15"35

8. COLLARD Arnaud 4°15"89

INTERCLUBS LBFA ELITES
DAMES A GAURAIN
12/05/2018
100m ,

8. WEERTS Elodie 12"66
13. NIHANT Ludivine 13"16
200m
10. NIHANT Ludivine 26"95
13. GATHOT Juliane 28"07
400m ,

3. WEERTS Elodie 60"24

9. HAMERS Clémence 63"81
100m Haies

4. VIOLLE Chloé 15"53
13. NOIRFALISE Lisa 19"62
800m .

8. BREVER Eve 2°31"35

14. CHARLIER Eline

ANDENNE 27-05-2018

Triathlon Benjamines
3. FORTEMPS Florine
60m
Longueur
B. hockey
600m

Pentathlon Minimes Filles

1034 pts
10"39
3m 04
24 m 50
2°17"27

11. CAPPA Elia 2069 pts
80m 12"36

Longueur 3 m95

Poids 7m92

Disque 16 m 07

1000m 3°29"56

| NIVELLES 02-06-2018 |

80m Minimes Filles

12. HERVERS Anne-Laure 12"15

3000m
3. DEFLANDRE Clément
6. DETHIER Julien

5000m
4. SCHYNS Nicolas
6. MASUY Geoffrey

Hauteur
10. THIBERT Régis
13. HERVERS Florent

Longueur
5. BALTUS Gilles

7. KEMPENEERS Sacha

Triple-saut
3. KEMPENEERS Sacha
10. MOORS Mathias

Poids
7. NOIRFALISE Benjamin
13. CRETS Samuel

Disque
10. NOIRFALISE Benjamin
12. QUALIZZA David

Perche
2. STRAET Pierre

2. BREVER Chloé
10. KOLL Lola

3000 m
1. KRAMER Maureen
9. DETHIER Lucie

Hauteur
15. FOURNIER Florence
16. BREVER Eve

Longueur
5. VIOLLE Chloé

14. FOURNIER Florence

Poids
4. RUZZICONI Clara
5. BALTUS Camille

Disque
7. MENTEN Catherine

Hauteur Minimes Filles

Trimestriel Herv AC

8’41"05
9°05"69

15°17"78
15°35"98

1 m65
1 m65

6mO0l
5m96

12m 90
11 m 66

11m12
9m90

28m22
25m 69

4°52"64
5°16"43

10°06"49
11°55"11

1 m35
1 m30

5m13
4m54

9 m48
9m45

800m T. Cat. Dames

1. HERVERS Anne-Laure 1m 57
Javelot Minimes Filles
3. HERVERS Anne-Laure 20m 71
WAREMME 21/05/2018
80m Minimes Garcons
MONSEZ Bastien 13"03
MONSEZ Lucas 13"18
80m Minimes Filles
HERVERS Anne-Laure 11"98
100m T. Cat. Hommes
SCHINS Diamory 11"79
RENKIN Jean-Paul 12"94
HAMIOT Florian 13"31
100m Dames
JENNES Estelle 13"91

15

7. BALTUS Gilles 3 m60
Javelot
6. HICK Corentin 39m 15
7. GATHOT Florent 38 m98
4x100 m
5. HERV 44"52
(Paulochangani, Degavre, Pauly, Hick)
4x400 m
8. HERV 3°32"59
(Schins, Matthys, Collard, Lejeune)
Classement
1. RFCL 384,5 pts
2. RIWA 334 pts
3. HERV 303 pts
4. CRAC 300,5 pts
5. WS 280,5 pts
6. CSF 259,5 pts
7. MOHA 240,5 pts
8. BBS 239,5 pts
800m (Hors match)
2. THIBERT Régis 2°07"69
4. FICHER Pierre 2’12 69
9. WUIDARD Vinciane 25m70
Javelot
9. HUYNEN Céline 24m15
11. RUZZICONI Clara 22 m58
4x100m
5. HERV 50"65
4X400m
4. HERV 4°18"14
Classement
1. MOHA 264,5 pts
2. CSDY 255 pts
3. SER 237 pts
4. RUSTA 228 pts
5. SMAC 221 pts
6. HERV 217,5 pts
7. USBW 210 pts
8. HUY 172 pts

JEMINE Cécile 2°49"82
1000m Pupilles Garcons
2. FICHER Augustin 3°19"15
1000m Minimes Garcons
MONSEZ Lucas 3°52"41
MONSEZ Bastien 3°53"49
600m Benjamines
2. FICHER Violette 2°07"03
3000m T. Cat. Hommes
1. WIMMER Julien 9°42"06
Longueur T. Cat. Hommes
9. HERVERS Florent 5m28
15. HAMIOT Florian 4m 84
Longueur Minimes Garcons
25. MONSEZ Lucas 3m63



Trimestriel Herv AC

INTERCERCLES CADETS/SCOLAIRES NIVELLES 26/05/2018 Division 1

400mHaies Scolaires Garcons

5. HICK Romain 62"51
400mHaies Scolaires Filles

6. SMEETS Pauline 82"08
300mHaies Cadets

4. KETS Tom 47"21
300mHaies Cadettes

3. BREVER Eve 51"80
100m Cadettes

3. KOLL Lola 13"46
Javelot Scolaires Filles

3. JEMINE Cécile 27 m 60
Poids Scolaires Filles

7. RADERMECKER Juliette 8§ml12
Longueur Cadets

6. STELANDRE Benjamin 4m95
100m Scolaires Filles

6. GATHOT Juliane 13"48
100m Cadets

8. STELANDRE Benjamin 12"99
100m Scolaires Garcons

5. SCHINS Diamory 11"68
Javelot Scolaires Garcons

1. LEMAIRE William 44mll1
400m Cadets

1. THIBERT Régis 54"37
400m Scolaires Garcons

5. LEJEUNE Guillaume 53"67
Poids Cadettes

4. JENNES Estelle 8 m67
Hauteur Cadettes

1. FOURNIER Sophie I m53
Longueur Scolaires Filles

5. FOURNIER Florence 4m54
400m Cadettes

4. HAMERS Clémence 64"09
400m Scolaires Filles

6. FOURNIER Florence 68"45
Triple-saut Cadets

3. PROVOOST Noa 10 m 75
Perche Scolaires Garcons

4. PROVOOST Ethan 2m 80
Perche Cadets

1. STRAET Pierre 3m90
Hauteur Scolaires Filles

7. KEMPENEERS Lilou 1 m25
3000m marche Cadettes

5. THYS Charlotte 23°48"14
3000m marche Cadets

6. BOVY Victor 22°07"19
3000m marche Scolaires Garcons

6. HAMIOT Florian 21°45"89

3000m marche Scolaires Filles

3. MUYLKENS Armelle

Marteau Scolaires Garcons

6. HUTSCHEMACKERS Colin

Triple-saut Scolaires Filles
3. JEMINE Cécile

Marteau Cadets
2. KETS Tom

80mHaies Cadettes
4. GELUK Florence

100mHaies Scolaires Filles
6. EVRARD Sacha

100mHaies Cadets
2. STRAET Pierre

Poids Scolaires Garcons
6. HICK Romain

110mHaies Scolaires Garcons
4. LEMAIRE William

800m Cadets
7. JEUKENNE Martin

800m Scolaires Garcons
3. LEJEUNE Guillaume

Hauteur Cadets
1. THIBERT Régis

800m Cadettes
8. FRACASSI Olivia

Disque Cadets
7. ASA Erim

Longueur Cadettes
2. FOURNIER Sophie

800m Scolaires Filles
1. BREVER Chloé

Perche Cadettes
3. JENNES Florence

Longueur Scolaires Garcons
6. MOORS Mathias

200m Cadettes
8. JENNES Estelle

200m Scolaires Filles
4. GATHOT Juliane

200m Cadets
5. PROVOOST Noa

200m Scolaires Garcons
5. SCHINS Diamory

1500m Cadets
5. MATTART Antoine

Poids Cadets
4. CRESSON Thomas

Disque Scolaires Garcons
7. PIRENNE Antoine

1500m Scolaires Garcons
3. RADERMECKER Arthur

16

22°44"79

20m 14

10 m 08

26 m 37

13"12

18"58

15"62

10m 30

16"09

2°31"11

2°10"47

1 m80

2°43"21

15 m 65

S5m02

2°22"75

2mo00

Sm48

28"71

28"53

26"76

23"92

4°44"34

8m33

20 m 84

4°39"46

1500m Cadettes

4. KOLL Lola 5'19"12
1500m Scolaires Filles

3. MUYLKENS Armelle 5°35"77
Triple-saut Cadettes

5. HAMERS Clémence 9m 10
Hauteur Scolaires Garcons

6. HERVERS Florent 1 m 60
Disque Cadettes

7. BREVER Eve 16 m 25
Javelot Cadets

4. DE WINTER Roman 29 m 26
3000m Scolaires Dames

1. BREVER Chloé 11'00"16
3000m Scolaires Garcons

1. KAISER Boris 10'18"69

2000m steeple Scolaires Garcons
2. HUTSCHEMACKERS Colin  7'02"92

Javelot Cadettes

3. BREVER Margaux 20m 78
Disque Scolaires Filles

7. RADERMECKER Juliette 16 m 78
Triple-saut Scolaires Garcons

3. MOORS Mathias 11m?72
4x100 Cadettes

5. HERV 52"97

Jennes E, Jennes F, Bragard C, Fournier S

4x100 Scolaires Filles
5. HERV 54"19

Fournier F, Jemine C, Kempeneers L, Gathot J

4x100 Cadets
3. HERV 48"94
Provoost N, Stelandre B, Straet P, Thibert R

4x100 Scolaires Garcons
5. HERV 45"77
Schyns D, Hick Romain, Lejeune G, Lemaire W

Classement final

1. CABW 585 pts
2. SER 558 pts
3. RESC 518,5 pts
4. HERV 480 pts
5. CSDY 474 pts
6. RFCL 438 pts
7. OSGA 4235 pts
8. ATH 278 pts
100m HM Filles
5. GELUK Florence 14"05
100m HM Garcons
2. PROVOOST Ethan 12"79
4. KETS Tom 13"35
8. ASA Erim 14"87
800m HM
4. DE WINTER Roman 2°27"25
10. BOVY Victor 2°38"68



Trimestriel Herv AC

28. MONSEZ Bastien 3m45

Perche T. Cat. Hommes
6. RENKIN Jean-Paul
10. HERVERS Florent

Perche T. C. Dames

3m20
2m 80

9. JENNES Florence 2m 00
Poids Minimes Filles
1. HERVERS Anne-Laure 9m 05

Poids Minimes Garcons

27. MONSEZ Bastien 4m67
28. MONSEZ Lucas 4 m 57
Hauteur Minimes Filles

1. HERVERS Anne-Laure 1 m45

Poids Cadets

800m T. C. Dames

VERVIERS CIRCUIT LBFA CA-
DETS-SCOLAIRES 03/06/2018

80 m haies Cadettes

JENNES Florence 14"80
Longueur Scolaires Hommes
2. MOORS Mathias 5 m 65
3. HICK Romain S5m55
Disque Scolaires Dames
3. JEMINE Cécile 24m72
Poids Scolaires Hommes
6. HERVERS Florent 9m76
100 m haies Cadets
4. STRAET Pierre 15"64
100 m haies Scolaires Dames
3. JEMINE Cécile 17"02
100 m Cadettes
9. KOLL Lola 13"64
12. JENNES Estelle 13"84
HUIZINGEN 09/06/2018
800m T. C. Dames
BREVER Eve 2°31"81
1500m T. C. Hommes
COLLARD Arnaud 4°09"58
RUZZICONI Elliot 4°23"70
1500 m T. C. Dames
BREVER Chloé 4'44"68
KRAMER Maureen 4'51"60
3000m T. C. Hommes
PTAK Florent 8’53"11
GP GUTHY

NAIMETTE 09/06/2018

100 m T. C. Dames
2. NIHANT Ludivine

5. CRESSON Thomas 8m12 7.DE CONINCK Gaél 2°05"82
Longueur Benjamines 800m T. C. Hommes
2. FICHER Violette 3ml4 JACOB Justin 2°00"61
Poids Cadettes KAISER Boris 2°09"31
2. JENNES Estelle E8m76 3000mT.C. Hommes
8. JENNES Florence 7m4l DEFLANDRE Clément  8'28"38
. . RUZZICONI Elliot 9'45"61
Poids Scolaires. Dames
OORDEGEM 03/06/2018 Perche T. C. Hommes
100m T. C. Hommes 3. RENKIN Jean-Paul 3m40
DEGAVRE Lionel 11"05 Poids M50/55 Hommes
200m T. C. Hommes 4 RENKIN Jean-Paul 8 m 91
DEGAVRE Lionel 22"05
100 m Cadets 800m Scolaires Dames
7. PROVOOST Noa 12"82 1. BREVER Chloé 2°20"90
8. KETS Tom 13"12 Perche Cadets
Poids Cadets 1. STRAET Pierre 4 m 00
8. STRAET Pierre 10 m 09 Javelot Cadettes
ég' %%ST%NmThomaS § o gg 12. BREVER Margaux 21m19
’ 14. FOURNIER Sophie 20 m 62
Longueur Cadettes 18. JENNES Estelle 19 m 28
2. FOURNIER Sophie 4m99 19.KOLL Lola 19m 20
18. JENNES Estelle 4m31 21.JENNES Florence 17 m 77
25. JENNES Florence 4m23 Longueur Cadets
Longueur Cadets
37. KOLL Lola 3m82 16 KETS Tom 4m51
200m Scolaires Hommes 20. CRESSON Thomas 4m10
‘7‘ %?géNsO]ril;rr?ory %431";2 800m Scolaires Hommes
10. PROVOOST Ethan 25"87 800 m Cadettes
Hauteur Scolaires Hommes 4. FRACASSI Olivia 2735788
4. HERVERS Florent 1 m70 Triple-saut Scolaires Dames
6. PROVOOST Ethan 1m60 4 JEMINE Cécile 10 m 09
6. FOURNIER Sophie 13"04
T " 200m T. C. Hommes
HUYNEN Céline 1420 S DEGAVRE Lionel 21"79
100m T. C. Hommes 7. SCHINS Diamory 23"65
3. DEGAVRE Lionel 10"92 200 m T. C. D
6. PAULOCHANGANI Gloire 11"67 =L L. DAMES .
sene """ 11t TVIOLEQS 2
7. SCHINS Diamory 173z ocie ;
MOORS Mathlas 121!72 5 NIHANT Ludlvme 26 33
. Hauteur T. C. Dames
60m Pupilles Garcons >
N Triple-saut T. C. Hommes
60m benjamins
60mclf{%'},f'§ng‘rihur {1"lo 2. KEMPENEERS Sacha  13m32
4. MOORS Mathias 11 m 88
400m T. C. Dames
- - " Poids Pupilles Garcons
6. FRACASSI Olivia 66"68 4 CREPIN Arno 6m 99

12"90

800m T. C. Hommes
9. RADERMECKER Arthur 2’15"78




INTERCERCECLES MASTERS
VERVIERS 10/06/2018

100m

2. RENKIN Jean-Paul 12"92
200m

3. RENKIN Jean-Paul 26"81
400m

1. FICHER Pierre 55"34
800m

1. FICHER Pierre 2°10"06
1500m

2. LEJACQUES Thibaut 4’°51"65
3000m

2. MICHEL Luc 10°01"61
Hauteur

1 m 60

2. PLUNUS David

INTERCERCLES PUP - MIN
VERVIERS 25/06/2018

150m haies Minimes Garcons
2. BUKENS Gilles

Hauteur Minimes Filles
1. HERVERS Anne-Laure

Balle hockey Pupilles Filles
5. DURU Sasha

150m haies Minimes Filles
8. HOUET Lilou

Longueur Minimes Garc¢ons
5. BUKENS Gilles

Poids Minimes Garcons
5. CONSTANT César

22"42

1 m 60

18 m 82
27"24
4 m28

7m19

60m Pupilles Garcons
6. CORDONNIER Lucas

60m Pupilles Filles
1. DEMONCEAU Capucine

80m Minimes Garcons
4. RADERMECKER Tom

80m Minimes Filles
5. PELSSER Célia

1000m Pupilles Garcons
1. FICHE Augustin

Longueur Pupilles Filles
5. D’AFFNAY Julia

Poids Pupilles Garcons
6. PROVOOST Aloys

9"25

9"08

10"97

11"84

3°14"19

3m37

HASSELT 16/06/2018

60m haies Minimes Filles
4. CAPPA Elia

Javelot Minimes Filles
2. CAPPA Elia

Poids Minimes Filles
8. CAPPA Elia

11"12

22m15

7m23

Trimestriel Herv AC

Longueur
1. PLUNUS David 4m99
Poids
2. NOIRFALISE Benjamin 10 m 94
Disque
3. NOIRFALISE Benjamin 31 m 23
Javelot
3. GOSSET Laurent 29 m 98
4x400 m
1. HERV 3°58"23
Plunus D., Lejacques T, Bragard JF, Ficher P
Classement
1. HERV 53 pts
2. SER 48 pts
3.JSMC 43,5pts

1

es Filles
8. HENRY Léa

Javelot Minimes Garcons
9. JEUKENNE Simon

60m haies Pupilles Garcons
2. CORDONNIER Lucas

Hauteur Minimes Garcons
6. RADERMECKER Tom

Balle hockey Pupilles Garcons
5. CREPIN Arno 29 m 29

60m haies Pupilles Filles
6. JEUKENNE Nina

Longueur Minimes Filles
4. DELHEZ Julie

Poids Minimes Filles
5. PELSSER Célia

60m haies Minimes Filles
6. HAMERS Coline

80m haies Minimes Garcons
1. BUKENS Gilles

Disque Pupilles Filles
7. D’AFFNAY Julia

300m Minimes Garcons
9. ALDENHOFF Adrien

300m Minimes Filles
3. DELHEZ Julie

3°59"39

17m26

11"50

1 m30

14"24

4ml5

7m 38

13"43

15"69

9m24

50"57

46"89

Longueur Pupilles Garcons

80m Minimes Filles
CAPPA Elia

1000m Minimes Filles
7. CAPPA Elia

12"04

3°26"41

SMAC 22/06/2018

Perche T. C. Hommes
5. RENKIN Jean-Paul

3m353

18

4. WS 29 pts
5.RIWA B 17,5pts
CHAMPIONNATS DE BELGIQUE
MASTERS 16-17/06/2018
Disque M50
9. RENKIN Jean-Paul 29 m 31
800m M35
5. FICHER Pierre 2°03"41
Perche M50
2. RENKIN Jean-Paul 3m60
Perche W35
1. PLUNUS Séverine 3mO00

Poids Pupilles Filles

1. JEUKENNE Nina

1000m Minimes Garcons
6. JEUKENNE Simon

1000m Minimes Filles
1. CAPPA Elia

Javelot Minimes Filles
4. HERVERS Anne-Laure

4x60m Pupilles Garcons
2. HERV

4X60m Pupilles Filles
5. HERV

4X80m Minimes Garcons
2. HERV

4X80m Minimes Filles
4. HERV

1000m Pup - Min Garcons HM

6 m 84

3°22"03

3°19"27

18m13

35"42

38"82

44"04

44"62

9. PROVOOST Aloys 3’44"51
1.HF 1 323 pts
2. RFCL 294,5 pts
3. HERV 270 pts
4. WACO  254,5pts
5. WS 248 pts
6. HF 2 224.5 pts
7. SER 189,5 pts
8. FCHA 165,5 pts
9. HUY 141 pts

10. HF 3 141 pts
11. MALM 54,5 pts

ANDENNE 17/06/2018

400m T. C. Dames
2. BREVER Chlo¢
9. BREVER Eve

62"13
68"33



Trimestriel Herv AC
CHALLENGE JULIE LESPAGNARD SPA 24/06/2018

Benjamines 60m Haut Hock 600m Total 11. DESMECHT Lucile 10"76 2m 87 5m 19 4°37"33 790
12. DESMECHT Juliane 11"49 0 m 85 11m60 2°37"63 425 13. PELZER Eléonore 10"72 2 m 68 3 m 59 4'44"60 629
Pupilles Filles 60m Long Poids 1000m Total Pupilles Garcons 60m Haut Poids 1000m Total
7. DURU Sasha 10"85 2m90 5m46 4'04"03 989 1. CORDONNIERL. 9"18 1 m28 5m53 3'38"92 1864
10. ASA Melis 10"252m 79 2 m 85 4'08"76 885
Minimes Filles 60mH Hauteur Long Disque 1000m Total
2. CAPPA Elia 10"66 Im30 4m13 16m49 324"92 1749
Minimes Garcons 80mH Poids Long Javelot 1000m Total
7. MONSEZ Bastien 19"28  5m24 3m07 10m60  3'58"45 1097

8. MONSEZ Lucas

12m19 3'52"43 1032

LOKEREN 24/06/2018 | Javelot Cadets Perche T. C. Hommes

16. STRAET Pierre 24 m 88 3. RENKIN Jean-Paul 3m40
800m Dames
DE CONINCK Gaél 2°08"45 Poids Scolaires Dames Javelot Cadettes
2. JEMINE Cécile 10m 16 2. FOURNIER Sophie 21 m90
800m Hommes
COLLARD Arnaud 2°01"21 400 m Scolaires Filles Hauteur Cadettes
7. JEMINE Cécile 74"46 3. FOURNIER Sophie 1 m40
3000m Dames
KRAMER Maureen 9°57"01 Javelot Scolaires Dames
3 JEMINE Céoilo 28 m 51 TESSENDERLO 27/06/2018
DAMPICOURT CIRCUIT LBFA Hauteur Cadets 1000m Scolaires Dames
CADETS-SCOLAIRES 24/06/2018 6. STRAET Pierre L mss 1. BREVER Chloé 3°01"83
Longueur Scolaires Dames 1500m steeple Cadettes
4. JEMINE Cécile 4m52 HANNUT 27/06/2018 3. BREVER Eve 5°57"51
100 m haies Cadets 3000m T. C. Hommes 2000m Steeple Scolaires Hommes
3. STRAET Pierre 15"56 11. DETHIER Julien 9°27"40 1. PIRENNE Antoine 6°38"38

14. KAISER Boris

BRUSSELS GRAND PRIX 800m Hommes 110mh 18"20
30/06/2018 COLLARD Arnaud 2°00"41 Disque 23 m 52
FICHER Pierre 2°03"68 Perche 3m?20

100m T. C. Hommes

Javelot 28 m 94

DEGAVRE Lionel 10"95 Perche T. C. Hommes 1500m 51176
RENKIN Jean-Paul 12"71 RENKIN Jean-Paul 3m?20
200m T. C. Hommes Longueur Pupilles Filles I-Izep\t,?glii%Jélﬁ?él‘ s Dames 4069 pts
DEGAVRE Lionel 21"89 6. DURU Sasha 2 m 81 ’ 100mh 15"34
1000m Pupilles Filles NIEUWPOORT Hauteur 1 m 60
6. DURU Sasha 403"61 30-01/07/2018 gggisl 72 ér'}2239
1000m Pupilles Garcons Décathlon Scolaires Hommes Longueur 4 m 85
1. FICHER Augustln 3 ’ 14" 1 8 5 HICK Romain 45 1 5 ptS JaVelOt 21 m 16
1500m Dames 100m 512"(;3 800m 2°39"74
3. KRAMER M 4°45"00 Longueur m
B aureett Poids 10 m 65 DAMPICOURT 30/06/2018
100m hommes Hauteur 1 m55
DEFLANDRE Clément 3’5756 400m 58784 P;‘”ggNTK& }223‘3;?3 s
MOUSCRON CIRCUIT LBFA CA-| 100 m Cadets I TESSENDERLO 04/07/2018
DETS-SCOLAIRES 01/07/2018 CRESSON Thomas 16"55 . . .
Javelot Minimes Filles
Longueur Cadets Perche Cadets 3. CAPPA Elia 23 m 80
10. CRESSON Thomas 4mO01 1.STRAET Pierre 4m00 . . . .
Disque Minimes Filles
100 m haies Cadets 7. CAPPA Elia 16 m 40
- " MERKSEM 01/07/2018
1. STRAET Pierre 15"73 TG T T 80m Minimes Filles
Poids Cadets =~ T 1an 8. CAPPA Elia 12"09
= STRAET Pi 9 m 60 JACOB Justin 4°15"10
: e m 1000m Minimes Filles
9. CRESSON Thomas 8 m 30 T CAPPA Blia 321785

19



Trimestriel Herv AC

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE
T. CAT. 07-08/07/2018

100 m T. C. Dames

WEERTS Elodie 12"86
100m T. C. Hommes
8. DEGAVRE Lionel 10"78

200 m T. C. Dames

WEERTS Elodie 26"10
200m T. C. Hommes
6. DEGAVRE Lionel 21"47
5000m Dames
5. KRAMER Maureen 17°16"61

3000m steeple Jun-Sen Hommes
1. DEFLANDRE Clément 8’57"87

Bilan du 2% trimegstre

0 Championnats provinciaux du
22 avril a Seraing :

Premicre compétition sur piste avec
un niveau moyen dans I’ensemble mais
avec de bons résultats pour nos partici-
pant(e)s

Quelques titres, des podiums et les
premiers records personnels !

1. Champions :
_Renquin Jean-Paul a la perche
masters, Weerts Elodie au 100m,
Fournier Sophie au 80 mh cadettes,
Violle Chloé au 100 mh juniors et a
la longueur, Straet Pierre au 100 mh
Cadets et a la perche, Brever Chloé au
800 m scolaires, Thibert Régis en hau-
teur cadets et Hamers Clémence au

triple-saut scolaire.

€

2. 2°™ place pour :
Brever Eve au 300 mh, Fournier

Sophie au poids et en longueur ca-
dettes, Gathot Juliane au 100 m sco-
laires, Nihant Ludivine au 100 m et
200 m, Jacob Justin au 1500 m, Je-
mine Cécile au javelot, au poids et
au triple-saut scolaires, Gathot Florent
au poids juniors et Lejeune Guillaume
au triple-saut scolaires.

3. 3™ place pour :
Hick Romain au 400 mh, Paulo-

changani Gloire au 100 m seniors,
Kempeneers Sacha au 100 m ju-
niors, Moors Mathias au 110 mh sco-
laires, Provoost Noa au 400 m cadets,
Fournier Florence en longueur sco-
laires, Hervers Florent en hauteur et
longueur scolaires, Hick Corentin au
javelot seniors, Bréver Margaux au
javelot cadettes et Ruzziconi Clara au
poids juniors.

Conclusions :
(0 11 titres de champion(ne) provin-
cial
O 21 podiums
Tres bonne participation du Herve AC
avec plus de 30 athlétes présents.
Bon début de saison.

d Championnats LBFA T. C. 19
mai & Naimette

Plunus Séverine termine avec un

saut a 3ml0. Performance pas in-

croyable pour son niveau mais ce n’est

que partie remise pour la suite de la sai-

2 eme

son.

Violle Chloé améliore de maniére
significative son chrono sur 100mH
(15.14) ce qui lui permet de monter sur
la seconde marche du podium en juniore
et de terminer 4™ en toutes catégories
(@ seulement un centiéme du podium).

Weerts Elodie confirme son excel-
lent chrono réalisé aux Intercercles la
semaine précédente (12.66) en réalisant
2 fois 12.76 (série et finale B).

Nihant Ludivine a réussi a redes-
cendre sous la barre des 13’, chose
qu’elle espérait depuis plusieurs saisons.
Elle réalise 12.97 en série et 13.07 en
finale B.

Ruzziconi Clara remporte la mé-
daille d’argent au poids.

Chez les hommes, Paulochangani
Gloire améliore encore son record sur
400m et passe largement sous la barre
des 51"; Kempeneers Sacha monte sur
la 3*™ marche du podium au triple-saut
avec un nouveau record personnel

Degavre Lionel réalise 11.05 sur
100m en finale B et 22.41 sur 200m.

0 Championnats LBFA de relais
le S mai a Schaerbeek

En ce qui concerne les relais, nous
étions représentés par trois équipes, les
cadettes filles (Jennes Estelle, Jennes
Florence, Bragard Chloé et Koll Lola)
se sont qualifiées pour la finale et ont
terminé a la 6°™ place avec un temps de
53’48 (53’06 en série). Chez les gar-
cons deux équipes présentes, les sco-
laires (Hervers Florent, Lejeune Guil-
laume, Provoost Ethan et Schins Dia-
mory) terminent a la 4™ place apreés
des passages un peu laborieux dans un
temps de 48’82 et enfin nos cadets (Kets
Tom, Thibert Régis, Provoost Noa et
Straet Pierre) terminent sur la plus
haute marche du podium dans un temps

de 48°37.

0 Championnats LBFA d’
épreuves multiples 05-06/05 a
Schaerbeek

Trois de nos athlétes participaient a
ces championnats.

Fournier Sophie, notre petite ca-
dette, termine a la 3°™ place avec un
total de 3283pts & I’hexathlon avec un

20

superbe 80m haies ou avec un temps de
12"17 elle fait tomber le record de Vin-
ciane qui datait tout de méme de 1988 !.

Chez les scolaires, Jemine Cécile ter-
mine I’heptathlon avec un total de 3237
pts et Hick Romain se classe 11°™ avec
un total au décathlon de 4408pts et un
nouveau record au 100m de 11°89. Féli-
citations a tous les trois pour ses deux
jours de « travaux forcés ».!

0 Championnats de Belgique de
10.000 m le 5 mai a Naimette
Deux médailles de bronze :

Kramer Maureen termine
avec un nouveau record club de 36°16",
14, elle a parcouru les 2/3 de la course
seule derriére un duo qui termine en 35’
26" Félicitations et sa 1°° réaction :
« j’espérais un temps inférieur a 36’ »

Chez les hommes : Deflandre Clé-
ment se classe 3°™ en 30’ 24"32 , con-
tent de la place ...;mais il espérait un
temps inférieur a 30". Masuy Geoffray,
aprés avoir trop longtemps mené son
groupe, termine avec un chrono de
31°35"50 qui le satisfait ;

Bref une trés bonne soirée pour nos
athlétes, bravo !

3 eme

O Interclubs dames le 12 mai a
Gaurain-Ramecroix.

Malgré quelques défections
(blessures, activités, manque d’envie)
les athlétes présentes ont fait de leur
mieux afin de nous maintenir dans la
division Elites Dames.

> le sprint avec Weerts Elodie et

Violle Chloé entre autre a bien

limité les dégats.

> le ‘1/2 fond avec Maureen,

Chloé, Eve et Lola a fait de méme.

> Dans les différents concours nos

anciennes et trés anciennes

(Catherine, Vinciane, Céline) et

nos plus jeunes, alignés par la force

des choses, ont ramené les points
nécessaires pour notre maintien.

> Deux bons relais et nous voila a

nouveau pour une année supplémen-

taire en élites.

Merci tout particulier & nos bouées
de la derniére minute : Chadier Eline,
Dethier Lucie, Fournier Florence et
Bréver Eve.
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O Interclubs hommes le 13 mai a
~ Herve.
3°" en Elites hommes est un bon
résultat logique vu ’opposition : RFCL
et RIWA.
> en sprint : Degavre Lionel et
Paulochangani Gloire nous rame-
nent de bons points.
> 1/2 fond : du 800 m au 5000 m
nos coureurs se classent dans les huit
premiers, bonne cuvée !
» Dans les sauts :
- perche : Straet Pierre ct Baltus
Gilles (2™ et 7°™).
- triple-saut : Kempeneers Sacha

3 eéme

- longueur : Baltus Gilles ¢t Kem
peneers Sacha 5™ et 7™ .
- poids : Noirfalise Benjamin 7°™
- javelot : Hick Corentin et Gathot
Florent 6™ et 7°™
ont tous donné le meilleur pour rester
en course pour le podium.

Finalement toute 1’équipe, sans 1’aide
de Crets Samuel, qui a décidé de raccro-
cher, a finalement atteint son but, une
place sur le podium.

« Merci Sam pour ta présence pen-
dant toutes ces années avec chaque
fois ton envie, ta rage pour marquer un
maximum de points malgré un minimum
d’entrainement spécifique. »

Bravo a tous ... méme 1’absent.

0 Interclubs Cadets-Scolaires
1 division du 26 mai a Nivelles
Déplacement annuel en car pour cet
interclubs qui regroupe prés de quarante
athlétes cadets-scolaires de notre club.
Nous retrouvons dans notre équipe

beaucoup de cadets et scolaires lére
année qui découvrent cette compétition.

Tous et toutes ont presté a leurs meil-
leurs niveau, encouragés par leurs col-
legue.

Je pourrai citer beaucoup de nos parti-
cipants mais je me limiterai & nos
athlétes sur un podium, dans I’ordre des
épreuves : ,

> Bréver }‘Eve‘3eme au 300 m haies

>Koll Lola 3°™ en 100 m

>»Jemine Cécile 3°™ au javelot et au

triple-saut

»Lemaire William 1* au javelot .

»>Thibert Régis 1° au 400 m 54"37

bravo et en hauteur

>Fournier Sophie 17 en hauteur et

2°™ en longueur.

»>Provoost Noa au triple-saut

>Straet Pierre 1% a la perche ...

3m90 bravo! et 2°™ au 100 m haies
>Muylkens Armelle 3™ au 3000m

marche ... merci et au 1500 m

>Kets Tom 2°™ au marteau.

>Lejeune Guillaume 3°™ au 800 m

>Brever Chloé 1°° en 800 m et

3 éme

3000m

>Jennes Florence 3°™ & la perche.
»Radermecker Arthur 3™ au
1500 .

>Kaiser Boris 17 au 3000 m.
»Hutschemackers Colin 2™ au

2000 m steeple. ‘

>Brever Margaux 3™ au javelot.
»>Moors Mathias 3°™ au triple-saut.
»Le relais 4x100 cadets 3°™ (Noa -
Benjamin - Pierre - Régis).

Bravo a tous et toutes car sans 1’envie
de toute 1’équipe il aurait été difficile de
se maintenir.

Vous avez ete « gemaux »

0 Interclubs Masters le 10 juin a
Verviers

Nos masters, emmené par un David
Plunus qui pendant prés de deux mois
a relancé tous les candidats possibles
pour former une équipe homogene, ont
réussis leur pari, ils sont champion en
division 5.

»Renkin Jean-Paul au 100 m

(Sohet Denis blessé) et au 200 m a

ramené un maximum de points.

»>Ficher Pierre égal a lui-méme

gagne le 400 m et le 800 m, il cloture

le relais 4x400 m avec panache.

»Lejacques Thibaut aprés une

journée anniversaire (dur ... dur) clo-

ture son 1500 m par un sprint de tres

bon niveau et ... il est 2™

»Michel Luc, notre repéché de der-

niére minute, gagne sa série de

3000m (malgré une course 24 heure

auparavant).

»Plunus David, en bon capitaine,

nous raméne une 1°° place en lon-

gueur et une 2°™ en hauteur.

> Noirfalise Benjamin (bien coach¢)

nous raméne une 2™ et 3™ place au

poids et au disque.

»Gosset Laurent (blessé) va cher-

cher une 3™ place au javelot !

»Nos huit mousquetaires cldturent la

journée par une victoire au relais

4x400 m.

»Huit, car Bragard Jean-Francois,

aussi aprés une journée anniversaire,

a tenu a tenir sa place dans le relais.

Bravo a tous et rendez vous en 2019
pour la montée suivante.

%tepljane

‘Rgzeords elub amglloms gn 2018

600 m Benjamines FICHER Violette 2°07"03
150m haies Minimes Gargcons ~ BUKENS Gilles 22"43
Hauteur Minime Filles HERVERS Anne-Laure 1 mo60
4 x 60 Pupilles Gargons 34"8

Perche Cadets STRAET Pierre 4 m 00
100m haies Cadettes FOURNIER Sophie 12"17
150m haies Minimes Gargcons  BUKENS Gilles 22"43
1500 Scolaires Dames BREVER Chloé 4'44"68
200 m Seniors Dames WEERTS Elodie 25"74
400 m Seniors Dames WEERTS Elodie 59"99
1500 Seniors Dames KRAMER Maureen 4'45"00
3000 Seniors Dames KRAMER Maureen 9'57"01
5000 Seniors Dames KRAMER Maureen 17'16"61
10000 Seniors Dames KRAMER Maureen 36'16"14
100 m Seniors Hommes DEGAVRE Lionel 10"78
200 m Seniors Hommes DEGAVRE Lionel 21"47
3000 m steeple Seniors Hommes DEFLANDRE Clément 8'57"87
400m haies Masters Hommes FICHER Pierre 64"94
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| Coursgs hors stadg |

JOGGINGS
TRIATHLON
0 Corrida de Herve 0 Echternach :
1 Clément Deflandre 1¥" Michel Léo (voir revue de presse)
O Jogging de Wégimont COURSE D’ORIENTATION
1 Clément Deflandre 0 Championnat du monde masters : a Co-
penhague (Danemark)
0 Jogging de Grand-Rechain Bastin Michel se classe deux fois dans le
1¥ Florent Ptak top 10 .
Finale longue distance (12 km) : 5°"/120
TRAIL Finale Middle distance : 8°™/120

0 Annecy : 43,5 km 2500 m de dénivelé
Les participants sont le top du haut niveau
1¥ Thibaut GARRIVIER 3hr53°15
6°"°/1689 Olivier Remacle 4hr17°44

d Marathon du Mont Blanc (voir revue de

presse)
Top du niveau européen et plus de 1902
classés.
1*Kilian JONET (Espagne) 3hr55
2°" Marc Lauenstein (Suisse) 3hr58

3™ Stian Angermund (Norvége) — 4hr00
14°™ Olivier Remacle (Belgique) 4hr25
1°" Belge
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Revug deg presse

TRAIL I’ancien footballeur, qui espere
encore progresser, en toute humi-

Olivier Remacle 14° du marathon i
du Mont-Blanc (43,65 km 2660m de dénivels)

Dimanche dernier, 01 juillet, forts. Tout cela

N.B.

Kilian Jonet s’est offert son sous des tempé- §
5° marathon du Mont- ratures frolant les
Blanc. L’Espagnol a franchi la 35° C en deu-
ligne apres 3h54°54 d’efforts. Il a xieme partie de
devancé deux autres références course.
mondiales de la spécialit¢ : le  Soutenu  par
Suisse Marc Lauenstein de 3’11 ses proches,
et le Norvégien Stian Angermund 1’athlétes du
-Vik de 5°13. Herve Atlétic
Un peu plus loin, a la 14° place Club a donc été
(1°" Belge), on retrouvait le Mont- chercher un clas-
zenois Olivier Remacle, qui si- sement
gnait par la méme occasion une « inespéré » sur
performance exceptionnelle - cette épreuve
compte tenu du plateau extréme- mythique. De
ment relevé - aprés 4h25°39 d’ef- bon augure pour
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Léo Michel au triathlon d’Echternach

Sortie sous le soleil au Grand-Duché ce samedi
07/07 ( triathlon International d'Echternach
Sprint ). W-E "DORE" sur les bords du lac... : Ter
junior et Ter au scratch sur 140 participants

( relais compris ).

Merci a nouveau a mes 2 coachs pour la prépa.

QN
Triathlon i
International [ S
Echternach (BN

Michel Bastin au Danemark
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Une surface commerciale accessible
a tous !

Vente et Iocatlon de

Un Copy-service super équipé
-Impressions de plans N/B et Couleur
-Toutes les fournitures scolaires
-Articles cadeaux, maroquinerie, etc...

-Faire-parts de mariages,naissances, etc...
Reprise et dépot de travaux de copies en tous genres !

Papeterie 7 - Rue Bureau 51 - 4621 Fléron Point de conseil B2B
Tel. 04/355.00.03 - Fax. 04/358.38.85 Du lundi au vendredi de 9h00 a 18h30

E-mail. papeterie7@skynet.be Le samedi de 10h00 a 17h00




