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L’avenir féminin du club qui es-
pere entrainer dans son foulée
nos filles et jeunes filles

de gauche a droite et de haut en
bas : Chloé Violle, Chloé Bréver,
Amélie Haumont, Maureen
Kramer, Anne-Laure Hervers
et Sophie Fournier
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AXA BE13 8002 1734 4039




r EDITORIAL j

ous voici arri-
vé a la fin a’u
second  tri-

mestre, des sessions d examens
et aussi a mi-parcours de la
saison de piste.

Dans ce trimestre qui
vient de se terminer, nous
avons eu une période trés im-
portante avec les intercercles
et les championnats LBFA
toutes catégories.

Nos cadets-scolaires filles
et garcons qui y participaient,
se déplagaient a Nivelles ont
fini a la cinquiéme place et se
maintiennent donc en Division
1.

Deux_ semaines apres, se
déroulaient les intercercles
Dames et Hommes. Nos deux
équipes évoluaient en Division
Elite francophone, nos dames
se déplagaient a La Forestoise
et terminent a la troisiéme
place, nos hommes, eux, a
Braine [ Alleud terminent a la
cinquiéme place.

Nos Masters participaient
aux intercercles sur notre piste
et terminent, d nouveau, da la
deuxiéme place, ce qui les

maintient en Division Cing.
Félicitations a tous nos
athletes pour ces résultats !

Lors des championnats
provinciaux, et LBTA toutes
catégories, mnous obtenons
quelques podiums. Sans oublier
nos Masters qui ont participé
aux_ championnats de Belgique.
Et un record de Belgique en
Master 35 a la perche, pour Sé-
verine Plunus.

Pour mnos catégories de
Jeunes, il y a eu beaucoup de
compétitions et nous pouvons
étre satisfaits de leurs résultats.
Pour [ensemble des catégories,
il y a pas mal de records person-
nels et de clubs battus. Vous
pouvez consulter tous nos ré-
sultats et commentaires dans ce
trimestriel.

Sur notre piste avaient
aussi liew 3 compétitions et
nous pouvons étre satisfaits de
la participation. Tous les autres
clubs étaient satisfaits du bon
déroulement de ces compéti-
tions. Un tout grand merci a
tous nos bénévoles pour la réus-
site de ces événements.

Maintien pour les Cadets-
Scolaires

Maintien pour les Dames

Et nos Hommes

De bonnes performances
avec des records person-
nels et des records clubs.

Bonnes vacances a tous.

Dans le trimestre a venir,
nous aurons [organisation de
notre stage du 21 aoiit au 25
aoiit, ainsi que deux compéti-
tions sur piste le 19 aoiit pour
toutes les catégories et le 02
Septembre. Sans oublier notre
semi-marathon du 28 octobre,
nous comptons aussi sur votre
aide pour le bon déroulement de
celui-ci.

Pour cloturer, je voudrais
souhaiter de bonnes vacances a
toutes et d tous en Vous rappe-
lant que les entrainements se
poursuivent pendant toute
cette période puisque les cham-
pionnats de Belgique sont pré-
vus pour la_fin aoiit et le début

septembre.

Guy



Infos Club

1. Stage du club : 1l se déroulera du 21 au 75 4. Equipement
aofit prochain. Les inscriptions sont cloturées. * De bons spikes d’occasion pour la piste sont dispo-

. .. . . nibles au club.
2. Les entrainements Benjamin(e)s, pupilles et minimes * Autres prix :

recommencent a I’issue du stage, c’est-a-dire le 04 - singlets clubs a 20 €
septerr}bre. ) . . - top dames a 20 €
3. Entrainements du mois de juillet et aoiit -shorta 10 €

- Cadets — scolaires et minimes 2 : pas d’entraine-
ment en juillet. Les entrainements reprendront en aofit
les mardis et jeudis de 17hrl5 a 19hr00 avec Vin-
ciane.

Les cadets-scolaires désireux peuvent s’entrainer avec
le groupe des grands de 18hr00 a 20hr00

- Le 1/2 fond s’entraine le lundi, mercredi de 17hr45
a 19hr30 et samedi matin.

- Pour les autres groupes les entralnements restent
aux jours habituels.

Mot du secrétaire.

Ce sont les vacances pour les Jeunes (Ben-Pup-Min), mais c'est une période de préparation pour les plus grands
(de cadets a espoirs) qui préparent les championnats de Belgique qui se déroulent en septembre.

La rentrée prévue début septembre, c'est aussi le moment de penser a la prochaine saison athlétique qui com-
mence le 01 novembre.

Le prix des cotisations pour la saison 2017-2018 sera de 150,00 € pour les nouveaux membres et les membres
qui ne font pas de compétitions (minimum 8 pour I’école d’athlétisme). Pour la psychomotricité, le GAL (groupe
allure libre) et les membres actifs la cotisation sera de 100,00 €.

Pour les membres actuels la distribution des nouveaux certificats médicaux se déroulera a partir du 01 octobre
2017. 11 est inutile de vous présenter pendant le mois de septembre qui sera réservé a 1’affiliation des nouveaux
athlétes. Je serai en principe présent au secrétariat du lundi au jeudi de 17hr00 a 19hr00

Pour les membres qui pensent ne plus continuer au club, ce serait bien qu'il me prévienne par mail de I’arrét
de leur affiliation .

Les athleétes qui désirent changer de club pour la nouvelle saison doivent demander leur transfert avant le 30
septembre. Vous pouvez me contacter pour connaitre les modalités.

CHALLENGE DE MEU LE 16/09/2017 FOURNIER Sophie Minime fille
A VERVIERS KOLL Lola Minime fille

Athlétes de Herve sélectionnés (en principe):

TILMAN Léo Benjamin
RADERMECKER Tom Minime gar¢on
THIBERT Régis Minime gargon

DEMONCEAU Capucine Benjamine

Critérium national Benjamins - Pupilles - Minimes

Celui-ci aura lieu le samedi 24 septembre a 10hr00. Ce critérium s’adresse aux 18 meilleurs Belges de chaque
épreuves prévues au programme.

Si vous étes désireux d’y participer veuillez prendre contact avec le secrétaire, Yvon Provoost, pour les modalités
d’inscription. Les inscriptions doivent étre faite, par le secrétaire, pour le 07 septembre au plus tard. Chaque
athléte ne peut s’inscrire que pour 2 épreuves au maximum.
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Calgndrigr du 3¢mg trimestre 2017
Merc. 18hr00 Naimette Meeting International de la Province de Liege
19 juil. Cad a Jun |Disque
T. Cat. 100 /400 / 1500 / Longueur 100 /400 / 1500
Dim 23 | 13hr30 | Hannut |Benjamins |60 / Longueur 60 / Longueur
juillet Pupilles 60 / Longueur 60 / Hauteur
Minimes |80/ 150 / Javelot 80/ 150 / Javelot
Cad-Mas |Poids / Disque Poids / Disque
T. Cat 100 /200 / 800 / Perche / Longueur | 100 /200 / 800 / Perche / Longueur
Dim 30 | 13hr00 | Naimette | Ben - Pup |60 / Hauteur / Balle hockey 60 / Hauteur / Balle hockey
juillet Minimes |80/ 150 / Hauteur / Perche / Javelot |80/ 150/ Hauteur / Perche/ Javelot
Cad-Mas. |Marteau Poids
T. Cat. 100 /200 /400 / 1500/ Long / Perche | 100 /200 /400 / 1500 / Long / Per
Dim | 12hr30 | Seraing |Benjamins |60 /600 / Longueur / Balle hockey 60 / 600 / Longueur / Poids
06 aott Pupilles 60 /1000 / Hauteur / Poids 60/ 1000 / Longueur / Balle Hock
Minimes |80/ 1000 / Longueur / Disque / Per |80/ 1000 / Hauteur / Disque / Per
Cad-Mas | Triple-saut / Poids / Javelot
T. Cat. 100 /200 / 400 / Mile / Perche 100 / 200/ 400/ 800/ Haut/ Per/ Dis
Mardi |13hr00| Spa |Benjamins |60/ Hauteur / Poids 60 / Hauteur / Poids
15 aofit Pupilles 60 / Longueur / B. Hockey 60 / Longueur / Balle hockey
Minimes |80 / Hauteur / Javelot 80 / Hauteur / Javelot
Cad-Sen |Poids / Javelot Poids / Disque
T. Cat. 100 /400 / 800 / Hauteur / Longueur {100 /400 /800 / Haut / Longueur
Samedi [13hr00 | Herve |Benjamins |600 / Longueur / Balle hockey 600 / Longueur / Balle hockey
19 aofit Pupilles 60h / Hauteur / Disque 60h / Hauteur / Disque
Minimes |80h / Longueur / Perche 60h / Longueur / Perche
Cadets 100h / 1500 St /Poids / Marteau/ Jav [80h /1500 St /Poids / Marteau/ Jav
Scolaires | 110h /2000 st / Poids/Marteau / Jav | 100h /2000 st /Poids/Marteau / Jav
Juna Sen |110h/Poids/Marteau / Javelot 110h / Poids / Marteau / Javelot
T. Cat. 100 / 400 / 800/ Mile / Longueur / 100 /400 / 800 / Mile / Perche /
Hauteur / Perche / Triple-saut Hauteur / Longueur / Triple-saut
20 aott | 12hr30 | Hannut 4*™ ¢étape Circuit de I'Amitié Haute-Meuse-Hesbaye
Dimanche Ben - Pup |60 /600 /4x60 / Longueur / Balle H |60/ 600/ 4x60/ Longueur / Balle H
Minimes |80/ 1000 / 4x80 / Hauteur / Disque |80/ 1000 / 4x80 / Hauteur / Disque
Cad-Mas |Longueur / Poids Longueur / Poids
T. Cat. 100/ 400/ 1500/ 4x100/ Haut/Perche |100 /400 /1500 /4x100 /Haut/ Per
19-20 aoft Deinze Championnat de Belgique d’épreuves multiples a Deinze
Inscription pour le 07 aofit
21 au 25 aolt | Herve Stage du Club (Inscriptions cléturées)
Dim | 13hr00 | Bertrix Championnat LBFA Cadets-Scolaires
27 aolt Inscription pour le 21 aoft
Samedi [13hr00 | Herve |Benjamins |600 / Hauteur / Poids 600 / Hauteur / Poids
02 sept Pupilles 60 / Longueur / poids 60 / Longueur / poids
Minimes |150/ 1000 / Hauteur / Perche 150/ 1000 / Hauteur / Perche
Cad a Sen |300h-400h / Poids / Disque / Javelot |300h-400h / Poids / Disque / Jav
T. Cat. 100 /200 /1000 / 3000 / Hauteur / 100 /200 /1000 / 3000 / Hauteur /
Perche / Longueur Perche / Longueur
03 sept |09hr30 | Lierre | Sélection Championnat de Belgique Relais
Inscription pour le 21 aoiit
Samedi [13hr30 | Eupen Remise des prix du challenge régional aux athlétes ayant 3 participations
09 sept Benjamins |60 / Longueur / B. hock / 600 60 / Longueur / B. hock / 600 Club
Pupilles |60 / Longueur / Poids / 1000 60 / Longueur / Poids / 1000
Minimes |80/ Hauteur / Disque / Poids / 1000 |80 / Hauteur / Disque / Poids / 1000

S
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Dates ‘ Heure ‘ Lieu | Categorie Hommes ‘ Dames ‘Rem.
Vendredi 1 sept Mémorial Van Damme
Sam | 13hr30 | Eupen |Benjamins |Tétra : 60 /600 / Long /B. Hockey |Tétra :60 /600 / Longueur / B. Hock
09 sept Pupilles Tétra : 60 / 1000 / Longueur / Poids |Tétra : 60/ 1000/ Longueur/ Poids
Minimes |Penta : 80/ 1000 /Haut/ Poids/ Dis. |Penta : 80/1000/ Haut/ Poids/ Disque
Dim | 13hr00 | Naimette | Ben - Pup |60 / Longueur 60 / Longueur
10 sept Minimes | 150 / Perche / Longueur 150 / Perche / Longueur
Cadets 2000 / Poids / Disque 2000 / Disque / Marteau
Scol a Mas | Poids / Disque Disque / Marteau
T. Cat. 100 /200 /400 / 3000 / Hauteur / 100 /200 /400 / 3000 / Hauteur /
Triple / Perche Perche / Triple
09-10 | 09h30 L Championnat Belgique Cadets— Scolaires 2 Mouscron
sept Sélection Inscription pour le 28 aoit
Samedi | 13hr00 Finale Challenge LBFA E. De Meu a Verviers
16 sept
Samedi 16 sept Match national Inter provinces Cadets - Scolaires 2 Heusden
Dim | 13hr30 | Verviers |Benjamins |60 / Longueur / Balle hockey 60 / Longueur / Balle hockey
17 sept Pupilles 60 / Hauteur / Perche / Disque 60 / Longueur / Poids
Minimes | 150h / Longueur / Disque 150h / Perche / Longueur / Disque
Cad - Mas |300h-400h / Poids / Disque / Jav 300h-400h / Poids / Javelot
T. Cat. 100/200/800/1500/Haut/Per |100/200/800/1500/Long/ Perche
Dim | 10hr00 . Championnat de Belgique Juniors - Espoirs a Huizingen
17 sept Sélgetion Inscription pour le 04 septembre
Dim | 12hr00 | Hannut |Benjamins |60 / 600 / / Longueur /Balle hockey |60 /600 // Longueur /Balle hockey
24 sept Pupilles 60 /1000 / Longueur / Balle hockey |60/ 1000 / Longueur / Balle hockey
Minimes |80/ 1000 / Hauteur / Disque 80/ 1000 / Longueur / Poids
Cad - Mas |Disque Disque
T. Cat. 100 /200 / 800 / Hauteur 100 /200 / 800 / Longueur
Samedi | 10hr00 | Naimette Décathlon par équipe (3 participants)
30 sept Cad a Mas | 100h-110h / Poids / Disque / Javelot |80h-100h / Poids / Disque / Javelot
T. Cat. 100/ 400/ 1500/ Haut/ Perche/ Long | 100/ 400/ 1500/ Haut/ Perche/ Long
Dim | 13hr00 |Naimette |Ben/Pup |60/ 600 - 1000 / Hauteur 60/ 600 - 1000 / Hauteur
08 oct. Minimes |80/ 1000 / Hauteur 8 Perche 80 /1000 / Hauteur
Cad —Mas |Javelot Javelot
T. Cat. 100 / 200/ 400/ 800/ Long / Perche | 100 /200 /400 / 800 / Longueur / Per
Records club battus ¢gn 2017

1000 m Minimes Gargons THIBERT Régis 2°58"02
Hauteur Minimes Gargons THIBERT Régis 1 m 68
Longueur Minimes Filles FOURNIER Sophie 4m93
Poids Minimes Filles FOURNIER Sophie 10 m 80
Hauteur Minime Filles FOURNIER Sophie I m55
Pentathlon Minimes Filles FOURNIER Sophie 2896 pts
4 x 80 Minimes Filles 43"77
Perche Cadettes BLOCH Caroline 2m &0
800 m Scolaires Dames DE CONINCK Gaél 2'07"91
3000 Juniors Dames KRAMER Maureen 10'42"22
10000 Juniors Dames KRAMER Maureen 3729"69
3000 m steeple Seniors Hommes DEFLANDRE Clément 9'05"74
3000 m Masters Hommes PIERRON Olivier 9'06"47
300m Masters Hommes FICHER Pierre 40"00
1500 m Masters Hommes FICHER Pierre 4°21"
Hauteur Masters Hommes PLUNUS David 1 m 63

Perche Masters Dames PLUNUS Séverine 3 m 42 (record de Belgique W35)
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| logs Championnats |

Se dérouleront aux dates suivantes : Inscriptions avant le
Championnat de Belgique d’épreuves multiples a Deinze les 20 et 21 aodit (lundi 07 aoft)
Championnat LBFA Cadets-Scolaires a Bertrix le 27 aofit (lundi 21 aoft)
Championnat de Belgique relais a Lierre le 03 septembre (lundi 21 aofit)
Championnat de Belgique Cadets et Scolaires a Herentals les 09 et 10 sept (lundi 28 aofit)
Championnat de Belgique Juniors et Espoirs a Huizingen le 17 septembre (lundi 04 sept)

Vous trouverez ci-dessous les minima pour les championnats de Belgique.

Si vous voulez participer, s’inscrire chez Stéphane ou chez le secrétaire Yvon Provoost pour les dates reprises
entre parenthéses (dernier délai)

Esp/Jun Scolaires H Cadets Scolaires D  Cadettes
100m 24(S)-8(F) 11780 12740 1320 13730
200m 18(FD) 23790 25750 27740 27765
400m 16 (FD) 54700 58750 1’03740 1’04740
800m 16 (FD) 2702750 2’11750 2’27700 2°27700
1500m 15 (FD) 4’17700 4’30700 5’05700 5’07700
3000m - 9’20700 - 11°30700 -
5000m 20 (FD) - -
80m Haies - - - 13780
100m Haies 16(s)-8(F) - 17780 18700 -
110m Haies 16(S)-8(F) 18700 -
300m Haies - - 47750 51770
400m Haies 16 (FD) 1’03700 - 1’16700 -
1500m St. - - 4’58700 5’55700
2000m St. - 6’45700 - 8’00700 -
3000m St. 10 (FD) - -
Hauteur 10 Im8&0 Im65 Im55 Im53
Perche 10 3m50 3m10 2m60 2m20
Longueur 10 6m20 5m50 5m10 4m95
Triple-saut 10 12m10 11m00 10m10 10mO00
Poids 10 12m75 12m25 11m50 10m50
Disque 10 37m50 40mo00 30m00 27m00
Javelot 10 46m50 40mO00 33m00 31m00
Marteau 10 28m00 25m00 25m00 20m00

Athlétes cadets - Scolaires ayant déja réalisé les minima pour les championnats de Belgique

LEMAIRE William 100 m - 100 mh MOORS Mathias 110 m haies

HICK Romain 100 m - 100 mh - 300mh KEMPENEERS Sacha 110 m haies - Triple-saut
LEJEUNE Guillaume 400 m - Triple-saut GATHOT Florent Marteau

DE WINTER Roman 800 m VIOLLE Chloé 200 m - 100 mh - Triple saut
PROVOOST Ethan 300 mh - Triple-saut Longueur - Hauteur
HERVERS Florent Triple-saut NOIRFALISE Lisa 200 m

BLOCH Caroline Perche BREVER Chloé 800 m - 1500 m - 3000 m
JEMINE Cécile Poids

COLLARD Arnaud 800 m - 1500 m

MATTHYS Hugo 800 m



| R¢sultats Piste |

| EDEGEM 02/04/2017

100m Cadettes
7. JEMINE Cécile

Poids Cadettes
2. JEMINE Cécile

15"22

10 m 54

NAIMETTE 08/04/2017

110m Haies Scolaires Hommes

4. MOORS Mathias 17"26
60m Benjamins
CREPIN Arthur 12"03
60m Pupilles Garcons
PROVOOST Aloys 10"66
CREPIN Arno 11"01
80m Minimes Garcons
7. PROVOOST Noa 11"98
80m Minimes Filles
1. FOURNIER Sophie 10"86
8. JENNES Florence 11"66
JENNES Estelle 12"21
FRACASSI Olivia 12"71
HERVERS Anne-Laure 12"80
100m T. Cat. Hommes
SCHINS Diamory 12"43
MOORS Mathias 13"44
300m T. Cat. Hommes
4. FICHER Pierre 40"00
300m T. Cat. Dames
8. BREVER Margaux 53"04
800m T. Cat. Dames
8. BREVER Eve 2°41"82
200m T. Cat. Hommes
SCHINS Diamory 25"06
200m T. Cat. Dames
FOURNIER Florence 29"70
JEMINE Cécile 31" 04

Longueur T. Cat. Hommes

12. SCHINS Diamory (vent+2.9) 5m 18

Longueur Minimes Garcons
1. THIBERT Régis

8. CRESSON Thomas

4m38
3m19

BERTRIX 17/04/2017

Longueur Minimes Filles

4. JENNES Estelle 3 m 86

6. JENNES Florence 3m73
80m Minimes Filles

2. JENNES Estelle 11"70

8. JENNES Florence 12"42
60m haies Minimes Filles

1. JENNES Estelle 11"79

2. JENNES Florence 12"20

VERVIERS 19/04/2017

HERVE 22/04/2017

300m haies Cadettes

5. THYS Charlotte 55"60
300m haies Cadets
2. HICK Romain 44"27
3. PROVOOST Ethan 46"26
400m haies Scolaires Dames
4. MUYLKENS Armelle 79"25
400m haies T. C. Hommes
4. DESSY Benoit 68"56
100m Cadettes
HAUMONT Emilie 14"24
VANDEWEYER Léa 14"95
QUADFLIEG Manon 15"25
STAINIER Emilie 17"99
100m Scolaires Dames
3. NOIRFALISE Lisa 13"43
5. RUZZICONI Clara 14"12

13. MOORS Mathias 4m 89
Poids Cadettes

1. JEMINE Cécile 9m93
Longueur T. Cat. Dames
10. FOURNIER Florence 4 m 60
13. JEMINE Cécile 4 m 30
Disque Cadets

2. HERVERS Florent 24 m 35
Poids Masters Hommes

1. RENKIN Jean-Paul 9m 17
Longueur Benjamins
15. CREPIN Arthur 2m28
Longueur Garcons

9. PROVOOST Aloys 2m77
10. CREPIN Arno 2m 60
Longueur Minimes Garcons

8. PROVOOST Noa 3m96
Longueur Minimes Filles

1. FOURNIER Sophie 4m93

5. HERVERS Anne-Laure 4 m24

6. JENNES Estelle 4m17
10. JENNES Florence 3 m8&7
Disque Cadettes

1. JEMINE Cécile 24 m 37
Poids Cadets

2. HERVERS Florent 8§ m 59
Perche T. Cat. Hommes

1. RENKIN Jean-Paul 3m50

HUY 17/04/2017

Hauteur Minimes Garcons

1. THIBERT Régis 1 m50

5. CRESSON Thomas 1m?25
Poids Minimes Garcons

2. THIBERT Régis 9m 06

6. CRESSON Thomas 6 m97
10. GILSOUL Emeline 16"98
100m T. Cat. Dames

3. NIHANT Ludivine 13"63

6. MICHEELS Anne-Sophie 15"04

7. VIDAL Caroline 15"17
100m Cadets Hommes

2. HICK Romain 12"60

3. PROVOOST Ethan 13"24

6. NISSEN Yann 14"45

8. JEUKENNE Martin 15"04
100m Scolaires Hommes

5. GATHOT Florent 12"40

6. SCHINS Diamory 12"53
100m T. C. Hommes

5. PAULO CHANGANI Gloire 12"04
80m haies Cadettes

3. RADERMECKER Juliette 14"67

4. HALLEUX Cassidy 16"59
100m haies Scolaires Dames

1. VIOLLE Chloé 15"45

Longueur Minimes Filles

1. FOURNIER Sophie 4 m 54
3. JENNES Estelle 4m2l
4. HERVERS Anne-Laure 4m10
5. BRAGARD Chloé 3 m 85
7. JENNES Florence 3m78
80m Minimes Filles
1. FOURNIER Sophie 11"09
2. JENNES Estelle 11"73
3. BRAGARD Chloé 11"78
JENNES Florence 12"42
HERVERS Anne-Laure 12"69
100m T. Cat. Dames
JEMINE Cécile 14"69
Disque Cadettes
5. JEMINE Cécile 22 m 63
Poids Masters Hommes
1. RENKIN Jean-Paul 9m03
Poids Cadettes
1. JEMINE Cécile 10 m 53
Disque Masters Hommes
1. RENKIN Jean-Paul 27 m4l
100m haies T. C. Dames
5. SOTIAU Anais 18"61
100m haies Cadets
2. LEMAIRE William 16"53
110m haies Scolaires Hommes
4. MOORS Mathias 17"08
5. KEMPENEERS Sacha 17"71
110m haies T. C. Hommes
2. DESSY Benoit 21"68
800m Cadettes
3. BREVER Eve 2°38"98
5. HAMERS Clémence 2°43"12
7. BREVER Margaux 2°51"04
800m Cadets
3. LEJEUNE Guillaume 2°10"61
5. RADERMECKER Arthur 2°19"42
7. DE WINTER Roman 2°38"04
800m Scolaires Hommes
1. COLLARD Arnaud 2°01"22




Trimestriel Herv AC

800m T. C. Hommes
2. SCHYNS Nicolas
7. JACOB Justin
8. FICHER Pierre

400m Cadettes
10. WILLEMS Florence
11. CARLIER Dorine

400m Scolaires Dames
5. BREVER Chloé

400m T. C. Dames
4. ERNST Justine

400m T. C. Hommes
HICK Corentin

200m Scolaires Dames
2. VIOLLE Chloé
4. Noirfalise Lisa

200m T. Cat. Dames
1. NIHANT Ludivine
6. VIDAL Caroline

200m Scolaires Hommes
SCHINS Diamory

200m T. C. Hommes
6. PAULO CHANGANI Gloire
8. BALTHASAR Cédric

1500m Scolaires Dames
1. BREVER Chloé

1500m T. C. Dames
5. PIERRON Catherine

1500m Cadets

1°58"26
2°04"05
2°04"72

76"41
82"62

64"64
64"17
54" 94

27"79
27"94

28"02
31"55

25"96

24"59
25"17

5°00"46

5722"35

9. HUTSCHEMACKERS Colin 4’58"77

1500m Scolaires Hommes
4. MICHEL Léo

1500m T. C. Hommes
6. PTAK Florent

Longueur Cadettes
4. QUADFLIEG Manon
8. KEMPENEERS Lilou

Javelot Cadets

4°41"93

4’14"60

3m9Il
3m44

2. HUTSCHEMACKERS Colin 32 m 43

Hauteur Cadets
3. STRAET Pierre 1 m50
4. HERVERS Florent 1m45
Hauteur Scolaires Hommes
3. MOORS Mathias 1 m55

Hauteur T. C. Hommes

3. HICK Corentin 1 m72
Poids Cadettes

1. JEMINE Cécile 9 m 88
Poids Scolaires Dames

2. RUZZICONI Clara 10 m 05
Perche Cadettes

1. BLOCH Caroline 2m50
Perche T. C. Dames

1. PLUNUS Séverine
Javelot T. C. Hommes

4. MEESSEN Simon 39m56

Longueur Scolaires Dames
1. VIOLLE Chloé vent +2,1

S5m25

Longueur T. C. Dames

3. SOTIAU Anais 4m72

6. PINCKAERTS Sylvie v+3,3 4m49
Javelot Cadettes

1. JEMINE Cécile 28 m 14

5. BREVER Margaux 20 m 24
Javelot Seniors Dames

3. HUYNEN Céline 25m09

4. SOTIAU Anais 24 m 90
Poids Cadets

5. STRAET Pierre 7 m 59
Poids Scolaires Hommes

1. GATHOT Florent 12 m 63
Longueur Cadets

2. LEJEUNE Guillaume v +3 5m40

3. HICK Romain 5m06

5. HUTSCHEMACKERS Colin 4 m 84

6. HERVERS Florent v+2,6 4m74

7.PROVOOST Ethan v +2,3 4m43

9. DE WINTER Roman v+2,2 4m43
11. BUKENS Samuel 4 mo06
13. NISSEN Yann v+2,5 3m92
14. HAMIOT Florian v+2,3 3m89
15. JEUKENNE Martin

Hauteur Cadettes

6. RADERMECKER Juliette 1m35

8. HALLEUX Cassidy 1 m35
Hauteur Scolaires Dames

6. GATHOT Juliane 1m35
Disque Cadets

2. LEMAIRE William 34m84

3. HERVERS Florent 24 m 47

4. MARLIER Quentin 21 m 89
Longueur Scolaires Hommes

2. KEMPENEERS Sacha v +3,4 6 m 05
14. SCHINS Diamory 4 m52
Perche T. C. Hommes

3. RENKIN Jean-Paul 3m40
Disque Juniors Hommes

4. MEESSEN Simon 25m29
Disque T. C. Hommes

2. NOIRFALISSE Benjamin 33mll

3. QUALIZZA David 33m05

5. HERBILLON Michel 25m93
Triple-saut Cadettes

1. JEMINE Cécile v+3,2 9m73

2. HAMERS Clémence v +4,5 8m 57

3. BREVER Eve v+4,5 8m42
Poids T. C. Hommes

2. DESSY Benoit 8m 86
Triple-saut Cadets

1. MARLIER Quentin v+3 11 m36

2. LEJEUNE Guillaume 11 m27

3. DE WINTER Roman v+2,8 9 m39
Triple-saut_Scolaires Hommes

1. KEMPENEERS Sacha v+3 12m 19
Disque Cadettes

6. WILLEMS Florence 11 m42

7. CARLIER Dorine 11 m24
Disque Scolaires Dames

2. RUZZICONI Clara 22m 12
Poids Juniors Hommes

3. HICK Corentin 11 m48

4. BALTHAZART Cédric 9 m 04
Poids T. C. Hommes

1. HERBILLON Michel 8 m 66

7. HAMIOT Florian 19 m 27
Javelot Scolaires Hommes
. GATHOT Florent 38 m98
USDEN 01/05/201
100m T. C. Hommes vent + 3.0
RENKIN Jean-Paul 12"61
Poids Cadettes
1. JEMINE Cécile 10 m 05
Perche T. C. Dames
2. PLUNUS Séverine 3m20
Longueur Cadettes
4. JEMINE Cécile 4m43
1500 steeple Cadettes
4. JEMINE Cécile 7°08"84
Perche T. C. Hommes
2. RENKIN Jean-Paul 3m60

CHAMPIONNATS UNIVERSI-
TAIRES 01/05/2017

10.000 M 06//05/2017

100m Hommes
PAULOCHANGANI Gloire 11"81

200m Hommes

10.000m T. C. Hommes

5. DEFLANDRE Clément 30°12"70
12. CASTERMANS Vincent 31°21"12

. " 18. SCHYNS Nicolas 32°14"94
HANNUT 01/05/2017 10.000m T. C. Dames
6. KRAMER Maureen 37°29"69

800m T. C. Hommes
1. JEROME Aurélien 2°00"09
2. FICHER Pierre 2°03"06
6. JACOB Justin 2°05"46
2
2

9. TECQMENNE Martin ’09"75
13. RUZZICONI Elliot ’12"06

CHAMPIONNAT LBFA RELAIS
ANDENNE 06//05/2017

4x100m Cadets
2.HERV 47"65
(Provoost Ethan, Lemaire William,
Hick Romain et Pirenne Antoine



Trimestriel Herv AC

INTERCERCLES CADETS/SCOLAIRES NIVELLES 30/04/2017 Division 1

400mHaies Scolaires Garcons

3. COLLARD Arnaud

400mHaies Scolaires Filles
6. MUYLKENS Armelle

300mHaies Cadets
4. PROVOOST Ethan

300mHaies Cadettes
6. THYS Charlotte

100m Cadettes
7. HAUMONT Emilie

Javelot Scolaires Filles
3. NIRO Léna

Poids Scolaires Filles
3. RUZZICONI Clara

Longueur Cadets
4. LEJEUNE Guillaume

100m Scolaires Filles
6. NOIRFALISE Lisa

100m Cadets
3. HICK Romain

100m Scolaires Garcons
6. SCHINS Diamory

400m Cadets
2. LEJEUNE Guillaume

400m Scolaires Garcons
6. MATTHYS Hugo

Poids Cadettes
3. JEMINE Cécile

Hauteur Cadettes
6. RADERMECKER Juliette

Longueur Scolaires Filles
1. VIOLLE Chloé

400m Cadettes
6. HAMERS Clémence

400m Scolaires Filles
3. DETHIER Lucie

3000m marche Cadettes
3. HALLEUX Cassidy

3000m marche Cadets
7. HAMIOT Florian

Triple-saut Cadets
2. MARLIER Quentin

Marteau Scolaires Garcons
4. GATHOT Florent

Perche Cadets
2. STRAET Pierre

62"54

82"83

46"55

55"15

14"67

29 m 67

10 m 35

5m35

14"03

12"69

12"45

57"50

56"16

10 m 08

1 m40

S5m30

68"83

66"23

21°53"39

22°01"22

10 m 86

33 mé6l

Hauteur Scolaires Filles

8. GATHOT Juliane 1 m35
Triple-saut Scolaires Filles

1. VIOLLE Chloé 11m16
Marteau Cadets

1. STRAET Pierre 24 m25
80mHaies Cadettes

3. RADERMECKER Juliette 14"85
100mHaies Scolaires Filles

7. MUYLKENS Armelle 22"43
100mHaies Cadets

2. LEMAIRE William 16"15
Poids Scolaires Garcons

1. GATHOT Florent 12m?22
110mHaies Scolaires Garcons

5. MOORS Mathias 17"19
Disque Cadets

7. MARLIER Quentin 22 m38
Longueur Cadettes

8. THYS Charlotte ~ vent+2,3 3 m 84
800m Cadets

5. RADERMECKER Arthur 2°24"55
800m Scolaires Garcons

4. MATHYS Hugo 2°09"25
800m Cadettes

5. BREVER Eve 2°40"02
Hauteur Cadets

3. HERVERS Florent 1 m 60
800m Scolaires Filles

3. BREVER Chloé 2°34"66
200m Cadettes

5. HAUMONT Emilie 29"98
200m Scolaires Filles

5. NOIRFALISE Lisa 27"60
200m Cadets

4. LEMAIRE William 25"70
Longueur Scolaires Garcons

5. KEMPENEERS Sacha 5m86
200m Scolaires Garcons

6. SCHINS Diamory 25"40
1500m Cadets

4. PIRENNE Antoine 4°55"20
1500m Scolaires Garcons

7. KAISER Boris 4°46"54
1500m Cadettes

8. BREVER Margaux 5'48"49

Perche Cadettes

3. BLOCH Caroline 2m50
Poids Cadets

4. HICK Romain 9m95
1500m Scolaires Filles

5. DETHIER Lucie 5°26"49
Triple-saut Cadettes

7. HAMERS Clémence 8m12
Disque Cadettes

8. WILLEMS Florence 11 m85
Javelot Cadets

1. HUTSCHEMACKER Colin 38 m 52
3000m Scolaires Dames

2. BREVER Chloé 11'07"76
3000m Scolaires Garcons

3. COLLARD Arnaud 10'28"50
Hauteur Scolaires Garcons

7. MOORS Mathias 1 m 60
2000m steeple Scolaires Garcons

2. COLLARD Arnaud 6'49"38
Javelot Cadettes

3. JEMINE Cécile 29m 17
Disque Scolaires Filles

1. RUZZICONI Clara 27 m22
Triple-saut Scolaires Garcons

1. KEMPENEERS Sacha 12 m 50
4x100 Cadettes

6.. HERV 55"14

Haumont E, Bloch C, Radermecker J Jemine C
4x100 Scolaires Filles

. HERV Disq.
4x100 Cadets
3. HERV 48"68

Provoost E, Lemaire W, Hick R, Lejeune G

4x100 Scolaires Garcons
7. HERV 48"49
Kempeneers S, Matthys H, Gathot F, Schyns D

Classement final

1. CABW 517 pts
2. OSGA 514,5 pts
3. RESC 502,5 pts
4. CSDY 485 pts
5. HERV 446 pts
6. SER 440 pts
7. DAMP 440 pts
8. HF 424 pts
800m HM Cadets

2. HUTSCHEMACKERS Colin 2°27"82
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| HANNUT CHALLENGE LBFA 01-05-2017 | Pupilles Garcons 60m Long B.Hock 1000m Total
— - 12. JEUKENNE Hugo 9"61 3m 18 26ml4 3'41"64 1446
Benjamines 60m Long Poids 600m Total ] FICHER Augustin  10"18 3 m 14 23m95 3(47"93 1234
11. FICHER Violette 10"81 2m 56 2m31 227"29 603 24 CORDONNIER Lucas 9"99 3m26 17mll 3°49"33 1200
14. NICOLAI Flavie 11"03 2m23 3m80 2°32"65 567 30. WOUTERS Antoine 10"41 2m91 22m52 4°16"27 932
18. PELZER Eléonore 1145 2m25 4m44 2°43"78 460
23. HABSCH Floriane ~ 12"78 2m58 3m 12 2°32"65 369 Pupilles Filles 60m Haut Poids 1000m Total
24. DOSSERAY Chloé  12"27 2°32"09 247 13.KOLL Emilie 10"05 1m00 3m51 3'56"78 1140
o 19. HAMERS Coline 10"50 1m00 5m37 4’13"94 1054
Benjamins 60m Long B.Hock 600m Total 7> BRANDT Emmy 10"52 0m85 4m91 4°06"80 957
16. TILMAN Léo 10"40 3 m 04 2'13"86 865 33 HENRY Léa 10"97 0m85 3m65 4°14"65 746
28. DETREMBLEUR M. 11"66 2m23 14m91 2°24"95 496 35 JEUKENNE Nina 10"88 0m95 4m?28 5°25"93 592
33. GRAUFF Mato 11"56 2m 16 2°32"81 339
Minimes Filles 80m Poids Hauteur Javelot 1000m Total
10. DELHEZ Julie 11"94  8m03 1m?20 I5m88 3'32"73 2165 pts
11. JENNES Estelle 11"50 9m21 1m15 17mO08 3°54"14 2144 pts
13. KOLL Lola 11"75 7m35 Im15 I1m51 3°32"62 2029 pts
18. JENNES Florence 12"21  7m99 1 m20 16 m08 3°53"56 1950 pts
23. CAPPA Elia 12"68 6 m 68 Im15 11m72 3°42"78 1728 pts
24. FRACASSI Olivia 12"70 6 m 03 1m?25 12m96 3'52"77 1722 pts
25. BRAGARD Chloé 11"70  5m82 I1m10 1I0m 68 4'01"55 1654 pts0
37. RANS Alexane 12"53 5m96 1m15 I11m95 4°20"55 1450 pts
FOURNIER Sophie 10"99 10 m 32 Im50 18m14
Minimes Garcons 80m Poids Longueur Javelot 1000m Total

2. THIBERT Régis 10"97 8§m91 4m69 24m56 3'05"13 3025 pts

9. JEUKENNE Simon 11"88 5m39 3moIl 17m44 3'31"17 2012 pts
14. BOVY Victor 12"17 6m56 3m77 14m?27 3°39"18 1870 pts
29. CRESSON Thomas 13"79 7m49 3m26 13m53 4°09"69 1315 pts

ERNST Justine 63"43
GP MINGELS 07/05/2017 CHAMPIONNATS LBFAT. C. 1500m Dames
400m haies T. Cat. Dames NIVELLES 20/05/2017 11. FUCITO Célia 5°08"61
7. ERNST Justine 71"79  100m T. C. Hommes Longueur Dames
DEGAVRE Lionel 11"16 : Setic "
" érie 11"19  Perche Dames
REUTGENS Jeremy 116 2. PLUNUS Séverine 3m20
BALTHAZART Cédric 11"86  100m Dames :
RENKIN Jean-Paul 12"88 NOIRFALISE Lisa 13"54 WAREMME 21/05/2017
1500m T. Cat. Hommes 400m Hommes .
COLLARD Arnaud #1781 AT OCTT . " 80m Minimes Garcons
JACOB Justin 423"14 PAULOCHANGANI Gloire 53"18 5 "THRERT Régis 10"96
RUZZICONI Elliot 4°29"42 200m Dames ) ) 100m T. Cat. Hommes
Perche T. Cat. Hommes VIOLLE Chlo¢ 26"32 DESSY Benoit 1277
13. RENKIN Jean-Paul 3m02  400m Dames RENKIN Jean-Paul 12"88
INTERCLUBS LBFA ELITES 1500 m Javelot
DAMES A FOREST 2. BREVER Chloé 4°58"46 5. SOTIAU Anais 26 m 60
13/05/2017 6. FUCITO Célia 5°11"92 8. HUYNEN Céline 23 m 82
100m 3000 m 100m H.M. _ )

9. NIHANT Ludivine 1321 4. KRAMER Maureen 1042722 4 MICHEELS Anne-Sophie 1472
11. NOIRFALISE Lisa 1326 5. BALANCIER Sarah 10°43"85 - VIDAL Caroline 14790
200m Hauteur 4x100m .

8. NOIRFALISE Lisa 27"13 3. MERCENIER Alice Ime67 4 HERV 51"41
11. NIHANT Ludivine 27"36 6. VIOLLE Chloé 1 m55

4X400m
400m ) Longueur 6. HERV 4°22"75

7. WEERTS Elodie 62"67 3. VIOLLE Chloé Sm2l
12. ERNST Justine 64"20 15. HUYNEN Céline 4ml0 | RFCL 286.5 pts
100m Haies Poids 2. CSDY 264,5 pts

6. MERCENIER Alice 17"54 3. BALTUS Camille 9m 98 3. HERV 255 pts

7. ERNST Justine 17"66 10. WUIDARD Vinciane 8 m 34 4. USBW 238,5 pts

. 5. SMAC 229 pts
800m , Disque 6. USTA 203,5 pts
11. DETHIER Lucie 2°30"69 2. SOTIAU Anais 30 m 21 7. CSF 168 pts
12. CORMAN Elise 2°33"35 4. MENTEN Catherine 28m 18 3. BBS 154 pts
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Rue des Martyrs 11b — 4650 HERVE
Tél : 087/44.01.30

/'/ 14 \
< i
3 u

- FINANCE S.A.

89-Y 095090 .U YWSH

Y9989 €LY 0 ¢ sudanuap N

Terome des Beacr- D7 lovts BAGUETTE - HALLEUX «- FLAMENT
%I//(’ iy émly//f/d, seminacres, /f(f?f(;b//{/ﬂd,... Courtiers en assurances

@/Z,mm'éaﬁm& d evénements yﬂo’fm/mm/y/md
‘ P

. Agence AXA Banque
Gsm : 0475/85 65 34

| Ski - Snowbodrd - Skateboard - Hockey - Balnéaire ...
' « T.04 222 37 25 - Barchon - www.laglisse.be *

joggingplus

YOUR RUNNING SPECIALIST

ROAD - ATHLETICS - TRAIL - TRIATHLON

B, rue du Luxembourg B-10, rue des Bancroix
1000 BRUXELLES 6041 GOSSELIES
02/511 11 70 071/35 82 45

bruxelles@joggingplus.com gosselies@joggingplus.com

Entreprise générale de toitures

Rue Moreau 34 Shopping IEsplanade 152, rue d'Ans
10, place de 'Accuel 4000 ROCOURT
Tél 43;3/16-17124:1‘23 1348 FIJEIL?\?I:I;-L;&% IVE [Parking Cora)
él.: 44, 010/86 15 35 04/361 36 55
L ent SPRLS Fax : 087/66.04.75 |||w@m_[;g;-:1gpl35.r.um "Dr.nljrt@;ng_[;m_qg:lis.mm
I E G E o I info@toituresliegeois.be www.joggingplus.com

www.toituresliegeois.be

RENOVATIONS ® TRANSFORMATIONS

wyLike uson

Q WILLEMSENS

ciTroEn AUBEL CHAINEUX _n

Rue de Battice, 130a Avenue du Parc, 20
087/68 85 85 087/3159 490

Carrosserie toutes marques agréée par les assurances
Réparation/remplacement vitrages, géométrie,
spot repair, ...

www.citroen-willemsens.be
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ENERGIE SOLAIRE J 7

ENERS

Thermlque &

ZimUt EVENTS

WWW.AZIMUTEVENTS.COM

Creations et entretiens
d’espaces verts

?,1 Kma vogue

Rue Moreau, 2 - 4650 HERVE
Tél. 087/44 75 63

Espaces verts

Grosjean Jérémy
. 0472722346

Remacle Olivier
L, 0472658189

B gr.espacesverts@hotmail.com

EBEMISTERIE
= ]

FPortes, escaliers, mobiliers.__.
www_ebenisterie-meens_be

Rue de chesseroux 18b U S s
46571 Battice M\/Lan/
Tél 087/679293 BOUCHERIE  CHARCUTER|g

mail: info{@ebenisterie-meens_be

Oritex

TETRE » FTSEAIE » SERIMEAPHE

Votre partenaire en textlle publidaire,
professionnel et sportf

Travaux réallsés en nos gteliers

Tél ;087 22 39 45- Info@oritex be - www.oritexbe|
Rue de PAvenir, 10 - Zoning des Plenesses - 4390 Thimister
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=ldema sport =

Tél.: 087 3217 17 www.idemasport.com
Fax : 087 31 29 99 info@idemasport.com

Z.l. Les Plénesses -
Rue de I'Avenir 8 - B 4890 THIMISTER

m.BonTen i : ;THLETISME % RUNNING > TRAIL > MARCHE
f A ' _ chaussures textiles ¢! accessoires

HORIZON GROUPE IMMOBILIER

y REMISE POUR LES MEMBRES DU CLUB
culture d'excellence

Rue de Battice, 156 a 4880 Aubel ¥ XRUN.BE XRUNSPORTS
Tel 087/ 6873 04 - www.bonten.com

100m Dames Longueur T. Cat. Hommes Perche T. Cat. Hommes
VIDAL Caroline 14"66  15. STRAET Pierre 4m54 2. RENKON Jean-Paul 3m60
MICHEELS Anne-Sophie 15"07  16. RENKIN Jean-Paul 4m41 10. STRAET Pierre 2m70
1000m Minimes Garcons Longueur Minimes Garcons Perche Minimes Filles
4. THIBERT Régis 3°13"37 2. THIBERT Régis 4m85 4.BLOCH Caroline 2m 60
YF T LF T LF T TF T TF T LF 57 LF LT LF ¥ LT %7 LF %7 LF LT TF T LT 7 UF 17 LF 17 TF 1F %F 7 o7 1F %F 1F %7 1F oF ¢ or v
INTERCLUBS ELITES HOMMES| 12. COLLARD Arnaud 4°24"21 Perche
b —_—
BRAINE L’ALLEUD 14/05/2017 3000m 10 BALTUS Gilles 3m 50
100m 4. DEFLANDRE Clément 8°47"61  13. RENKIN Jean-Paul 3m?20
6. KEUTGENS Jérémy 11"08 10. STRAET Paolo 9°05"08 Javelot
7. DEGAVRE Lionel 11"10 e
5000m 3. CRETS Samuel 45 m 28
200m 5. CASTERMANS Vincent 15°16"49 9. MEESSEN Simon 38m25
8. DEGAVRE Lionel 22"75 6. DETHIER Julien 15°45"21 4x100 m
9. KEUTGENS Jérémy 22"83 Hauteur 4 HERV 43"87
400m 9. HICK Corentin Im70 4x400
9. PAULOCHANGANI Gloire ~ 52"08  16. MOORS Mathias Im60 = 33958
13. SCHYNS Nicolas 52"96 ’
Longueur
110m Haies 10. KEMPENEERS Sacha 6mo1 Classement
8. HICK Corentin 16'94  11. BALTUS Gilles 5m95 é %}g{l’ g;; PIS
14. DESSY Benoit 22"11 . : pis
Triple-saut 3. RIWA 335 pts
400m Haies 6. KEMPENEERS Sacha 12m 52 4. MOHA 289,5 pts
11. DESSY Benoit 65"44 12. MOORS Mathias 11 m49 5. HERV 271,5 pts
13. SIMONIS Yann 65"59 . 6. WS 263 pts
Poids 7. USBW 223 pts
9. FICHER Pierre 2°03"11 7. CRETS Samuel 10 m 90
13. MATTHYS Hugo 2°07"17 Disque 100m (Hors match)
1500m 8. NOIRFALISE Benjamin 31m28 RENKIN Jean-Paul 12"85
9. SCHYNS Nicolas 4°15"87 10. QUALIZZA David 30m24
TF TF TF TF VF VF TF Y TF T T TF 76 7F 7F 7 1 7F 1F 7F T 1F 1F TF TF %F TF 7F 7F 7 1 7 7F 7F Y Y Yr Y YF Y ¥ 1 1 1F ¢ YF Ye Ye Ye e
MOL 25/05/2017 NAIMETTE TIPM
TIRLEMONT 25/05/2017 I
25/05/2017
100m Cadett Perche T. C. Dames
—mzacettes . 2. PLUNUS Séverine 3m42 60m Pupilles Filles
4. BLOCH Caroline 13"80 R "
KOLL Emilie 9"78
Perche T. C. D Marteau T. C. Hommes
;‘%Leo il a‘;!es 5m7) 3 RENKIN Jean-Paul 26 m52 150m Minimes Filles
: aroline m JENNES Florence 21"93
CAPPA Elia 23"64
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80m Minimes Filles 12. KOLL Lola 4ml5
1. FOURNIER Sophie 10"71 13. BRAGARD Chloé 4mo03
Série 10"67
Poids Minimes Filles
6. JENNES Estelle 11"28 ==
Série 11"16 1. FOURNIER Sophie 10 m 80
7. KOLL Lola 11"36
Série 11"32
; " CHAMPIONNATS LBFA
BRAGARD Chloé el EPREUVES MULTIPLES
1000m Pupilles Filles 27-28 /05/2017
3. KOLL Emilie 3°42"94 Hexathlon Cadettes
1000m Minimes Filles 8. JEMINE Cécile 2510 pts
7. CAPPA Elia 3°40"88 80mh 14"62
JENNES Florence 3°54"75 Ha}lteur 1 m?25
Hauteur Minimes Filles E?)lr?gsueur Z 2 ?(8)
1. FOURNIER Sophie 1 m5l1 Javelot 26 m 92
Longueur Pupilles Filles 800m 3°04"11
8. KOLL Emilie 3m39  pentathlon Masters Hommes
Javelot Minimes Filles 4. PLUNUS David 1814 pts
8. JENNES Estelle 19 m 34 Longueur 4 m 80
9. CAPPA Elia 17 m 87 Javelot 26 m 56
11. KOLL Lola 16 m 78 200m 26"73
12. JENNES Florence 16m11 Disque 22 m"88
15. BRAGARD Chloé 15m 77 1500m 5743"10
Longueur Minimes Filles Octathlon Cadets
4m?28 3. LEMAIRE William 3779 pts

7. JENNES Estelle

100m 12"06
Longueur 5 m38
Poids 11mo0l1
Perche 2 m 60
100mh 15"60
Hauteur 1 m40
Javelot 38 m 09
1000m 3°19"69
6. HICK Romain 3364 pts
100m 12"32
Longueur 5m 14
Poids 10m 13
Perche 2m00
100mh 17"06
Hauteur 1m50
Javelot 28 m 56
1000m 3°12"91
Heptathlon Scolaires Dames
2. VIOLLE Chloé 4384 pts
100mh 14"90
Hauteur 1mé6l
Poids 7m51
200m 25"74
Longueur 5m?29
Javelot 24 m 53
800m 2°39"27

CHALLENGE JULIE LESPAGNARD SPA 27/05/2017

Benjamins
13. CREPIN Arthur

60m Haut Hock 600m Total Pupilles Filles
8. DETREMBLEUR M.11"13 0 m 90 13m07 2728"61 607

12"38 -

WILLEMS Romain 13"75 0 m 90 14m43 -

10m50 2'55"12 122

3. KOLL Emilie
7. HAMERS Coline

60m Haut Poids 1000m Total
9"76 1 m00 4 m46 3'40"78 1388
10"41 1mO05 5m72 4'17"19 1116

11. SOMMACAL Emmal0"59 1 m 10 4 m 46 4°24"94 997

12. HENRY Léa

10"50 0 m 95 4 m42 4'19"20 970

Benjamines 60m Long Hock 600m Total : " _
2. PITERS Anouk 1130 2m 99 18m96 2223"5 830 O JEUKENNENina 10799 0m 95 5m 34 628
5. FORTEMPS Florine 11"07 2 m 77 16m48 2°23"0 697 Pupilles Garcons 60m Long Poids 1000m Total
7. ASA Mélis 10"42 2 m 32 12m04 2°24"6 677 7.JEUKENNE Hugo 9"523m 16 5m51 3'35"60 1531
10. DURU Sasha 11"56 2 m 77 18m84 2°32"4 564 13. FAVRAY Noa 9"553m40 4m73 4'18"16 1217
12. PELZER Eléonore  10"75 2 m45 11m69 2°47"5 444 19. STRAET Alex 10"47 2m 70 Sm 66 423"13 986
13. HABSCH Floriane 11"66 2 m 55 10m48 2°35"5 386 20. CREPIN Arno 10"80 3 m 01 5m &9 4'33"36 873
Minimes Filles 60mH Poids Long Disque 1000m Total
1. FOURNIER Sophie 13"65 6m66 3m83 16m05 3'44"51 2676
3. KOLL Lola 13"74 5m77 3m44 12m44  3'52"37 2312
5. JENNES Estelle 14"19 5m64 3m60 13m37 4'14"82 2101
7. JENNES Florence 14"04 5m85 3m25 12m29 4'05"37 1996
9. HERVERS Anne-Laure 14"71 6m16 3m29 10m91 4'15"48 1853
11. CAPPA Elia 13"65 6m66 3m83 16m05 3'44"51 1770
12. PITERS Inés 13"74 5m77 3m44 12m44  3'52"37 1708
14. FRACASSI Olivia 14"19 5m64 3m60 13m37 4'14"82 1546
19. HALLEUX Norah 14"04 5mg85 3m25 12m29 4'05"37 1088
Minimes Garcons 80mH Hauteur Long Javelot 1000m Total
2. THIBERT Régis 14"38 1m35 4m27 21m84 3'16"43 3210
3. RADERMECKER Tom 3°20"29 2347
8. JACOB Théo 4°05"55 1632
11. CRESSON Thomas 22"26 1m20 3m22 18m24 4'10"50 1458
15. ASA Erim 1821 1ml10 3m4l 13m42  4'31"60 1233
16. MONSEZ Lucas 17'12 Im15 3m49 12m64  3'50"70 1175
21. MONSEZ Bastien - Im50 - - 4'03"24 936
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Challenge . RAPAILLE Herve 20/04/2017

Benjamines 60m Long Poids 600m Total Pupilles Filles 60m Haut  Poids. 1000m Total
3. D’AFFNAY Julia 10"93 3mO01 4m28 220"37 854 2.KOLL Emilie 9"90 O0m95 4m07 3'37"48 1320
4. ASA Mélis 10"50 2m45 3m28 2'16"65 820 5. HAMERS Coline 10"41 1mO00 5m34 4'09"40 1098
5. DURU Sasha 11"77 2m85 5m86 2'28"23¢ 723 11.SOMMACAL Emma 11"21 1m10 4m31 420"40 907
6. NICOLAI Flavie 1097 2m56 4m54 227"39 715 13. HENRY Léa 1086 0m90 4m58 4'12"21 872
8. FORTEMPS Florine ~ 11"52 2m87 3m68 224"10 660 14. GARNIER Victoria 11"23 1mO00 5m10 423"95 851
9. PELZER Eléonore 10"98 2m38 4m72 2'32"37 649 17.JEUKENNE Nina "1 1mo05 4ml12 - 602

10. HAMERS Capucine ~ 11"44 2m65 4m59 231"12 624 )

Pupilles Garcons 60m Long Balle H.1000m Total

Benjamins 60m Long Balle H. 600m Total 4. JEUKENNE Hugo 9"71 3m 18 24m97 3'34"69 1464
3. TILMAN Léo 9"80 3m53 15mé64 2'09"20 1247 5. CORDONNIER Lucas 9"82 3m62 16m39 3'35"50 1416
5. DELOYER Loic 10"10 3mo03 30m40 2'13"57 1212 12. FAVRAY Noa 9"83 3m33 21m04 4'09"71 1156
8. BADER Théo 10"20 3m 11 22m9%4 2'19"61 1038 14. ALDENHOFF Adrien 10"48 3 m 11 24m44 4'01"78 1073

12. GREFFE Antoine 10"85 2m74 16m&6 2'11"92 854 15. WOUTERS Antoine 10"10 2m92 21m24 4'13"40 998

14. FRANS Adrien 10"38 2m64 19m05 2'24"59 817 17. STRAET Alex 11"00 2m76 24m44 4'15"13 830

15. BUKENS Baptiste 10"59 2m98 16ml0 226"31 780 18. CREPIN Arno 10"78 2m89 25m54 4'32"23 810

20. DETREMBLEUR M. 11"44 2m49 12m22 2'19"46 585 19. PROVOOST Aloys 10"79 2m67 12m57 421"15 668

22. CREPIN Arthur 12"30 2m 14 13m4l 2'42"76 245

Minimes Filles 80m Poids Hauteur Javelot 1000m Total
1. FOURNIER Sophie 11"07 I9m95 1mS55 23m59 3°44"92 2896
4. KOLL Lola 11"38 7m63 1m20 19m26 3'23"42 2405
5. DELHEZ Julie 12"01 8ml13 1m25 12m31 3'23"23 2212
6. HERVERS Anne-Laure 12"69 §ml15 1m50 17m07 4'07"53 2100
7. JENNES Florence 12"26 8§mS51 1m25 14m43 3'52"44 1998
9. BRAGARD Chloé 11"52 5m8 1m20 14m27 4'06"64 1822

11. JENNES Estelle 1107 9m87 1m20 NM 4'28"03 1712

12. PITERS Inés 12"36 6m88 1m20 12m4l  4'02"85 1709

13. CAPPA Elia | 13"36 6m59 1m20 12m53 3'38"43 1706

14. CHARLIER Emilie 12"56 7m33 1m25 12m32 4'26"46 1699

15. FRACASSI Olivia 12"73 5m8 1m20 14m80 3'58"03 1654

22. RANS Alexane 12"62 6m05 1ml5 9m69 - 1137

23. HALLEUX Norah 13"94 4m9% 1m00 8m25  4'05"94 1056

Minimes Garcons 80m Poids Long Javelot 1000m Total
3. THIBERT Régis 10"78 9m20 5m09 19m27 3'01"18 3135
4. RADERMECKER Tom  11"47 7m72 4m66 21m79 3'26"37 2568
8. BUKENS Gilles 11"36 7m83 1m45 17m45 3'30"97 2250

10. PROVOOST Noa 11"67 6m89 3m87 18m99 3'41"87 2085

12. JEUKENNE Simon 11"91 6m08 3m83 23m37 3'28"92 2002

14. JACOB Théo 12"35 5m89 3m63  21m48  3'51"81 1803

18. CRESSON Thomas 13"19 7m73 3m55 17m51 4'03"38 1600

19. BOXHO Maxime 12"88 5m9 3m45 16m04 3'48"41 1594

24. ASA Erim 13"56 6m33 3m23 15ml2 4'17"58 1248

25. MONSEZ Lucas 13"47 4m39 3m25 10m40 3'50"28 1231

27. GARNIER Guillaume 13"58 5m27 2m9l 11m70 4'12"43 1080

28. MONSEZ Bastien 14"23 3m76 3mO03 10m40 4'00"87 969

OORDEGEM 27/05/2017 5000 m T. C. Hommes 3000 m T. C. Hommes
DEFLANDRE Clément  14'36"55 DEFLANDRE Clément  8'32"38
100m T. C. Hommes PTAK Florent 8'53"98
DEGAVRE Lionel 11717 BOOISCHOT 02062017 |  STRAET Paolo 8'54"84
200m T. C. Hommes P:rggN’II‘&ICI\I. }-Iom}r)n esl 3 m 50
PAULOCHANGANI Gloire 23"66 can-rau ms0 | NIVELLES 03/06/2017
Perche Seniors Dames
400m T. C. Dames —— 100m T. C. Hommes
ERNST Justine 62"16 1. PLUNUS Séverine 3m40 RENKIN Jean-Paul 13"10
800m T. C. Hommes OORDEGEM 03/06/2017 I GP GUTHY
COLLARD Arnaud 1’58"80  {500m T. C. Dames NAIMETTE 04/06/2017
FICHER Pierre 2°02"46 M&m 4°58"13
MATTHYS Hugo 2°02"98 100 m T. C. Dames
800m 1500m T. C. Hommes 3. VIOLLE Chloé¢ Séri ggé
soom JEROME Aurélien 4°00"48 érie !
BREVER Chlo¢ 2'22"15 JACOB Justin 4°15"56 10. NIHANT Ludivine 13"16
12. HUYNEN Céline 13"70
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13. RUZZICONI Clara 13"80 1500m T. C. Hommes Hauteur T. C. Hommes
série 13"70 1. SCHYNS Nicolas 4°03"11 5. MOORS Mathias 1 m 60
GATHOT Juliane 13"58 8. BUKENS Samuel 1 m50
BLOCH Caroline 1374 2000m Cadettes
3. BREVER Eve 7°58"43 Javelot Cadettes
100m T. C. Hommes 4. WILLEMS Florence 8°26"52 2. BREVER Margaux 21 m44
6. KEUTGENS Jereérgie H"%é 200m T. C. Dames . Triple-saut T. C.’ Dames
SCHINS Diamory 121134 ERNST Justln.e 28" 16 7 HAMERS Clemence 8 m 92
PROVOOST Ethan 13"07 VIDAL Caroline 30"79 Poids Scolaires Hommes
HERVERS Florent 13"89  Perche T. C. Hommes 1. GATHOT Florent 12 m 60
BUKENS Samuel 14"07 5. RENKIN Jean-Paul 3m30 .
HAMIOT Florian 1426 Triple-saut T. C. Hommes
Perche T. C. Dames 2. KEMPENEERS Sacha 13m 18
400m T. C. Hommes 2. BLOCH Caroline 2m50 7. MOORS Mathias 11 m24
iﬁ}%ﬁi ggmﬁry 26195 o ids Scolaires Dames 8. MARLIER Quentin 10 m 88
uillaume 56"99 | RUZZICONL Clars 11 m 08 10. HERVERS Florent 10 m 37
400m T. C. Dames
HAMERS Clémence 69"24
INTERCERCECLES MASTERS 2. FRACASSI Bruno 4°49"02 Javelot
HERVE 11/06/2017 2. CRETS Samuel 44 m 24
3000m
100m 1. PIERRON Olivier 9°06"47 4x400 m
2. RENKIN Jean-Paul 12"77 2. HERV 3°59"27
Hauteur
200m 1. PLUNUS David 1 m63
2. RENKIN Jean-Paul 26"50 Longueur Classement
400m 2. GOSSET Laurent 5m12 1. SMAC 76 pts
1. FICHER Pierre 56"86 . 2. HERV 68 pts
Poids 3.RIWA B 39 pts
800m 2. CRETS Samuel 10 m 49 4. OCAN B 29 pts
1. FICHER Pierre 2°14"55 .,
- e
1500m 2. PLUNUS David 23m 07 : pts
VERVIERS 04/06/2017 Pupilles Filles 60m Haut Poids 1000m Total
3. KOLL Emilie 9"86 0m95 4m84 3'36"86 1833
Benjamines 60m Long Poids 600m Total 7. HENRY Léa 10"33 0m95 5mO08 4'09"82 1057

1. DEMONCEAU Cap. 9"61 3m45 6m50 2'10"48 1474 8. GARNIER Victoria 11"06 1m05 6m07 4°20"36 1002
5. D’AFFNAY Julia 10"50 2m93 5m10 223"05 941

7. ASA Mélis 10"60 2m29 3m50 229"77 656 Pupilles Garcons 60m Long Balle H 1000m Total
16. FAVRAY Noa 9"78 3mO00 22m54 4'04"09 1159

Benjamins 60m Long BalleH 600m Total 17. ALDENHOFF Adrien 9"94 2m96 21m07 3°56"82 1148
11. SCHYNS Romain 10"53 2m56 15m44 2°12"36 870 18. WOUTERS Antoine  10"12 3 m 32 20m77 4’13"85 1061
16. FRANS Adrien 10"72 2m 58 20m64 2°24"14 768 21. STRAET Alex 10"75 2m69 21m02 4'19"19 795
23. WILLEMS Romain 11"59 1m99 14m76 2°23"64 495 23.PROVOOST Aloys 10"70 2m47 15m39 4°23"18 677
26. CREPIN Arthur 12"36 2mO00 11m44 2°55"97 136 24. CREPIN Arno 11"22 2m 50 22m01 4'44"71 570
Minimes Filles 80m  Poids Hauteur Javelot 1000m Total

1. FOURNIER Sophie 10"88 10 m 44 1 m55 19m80 3'49"47 2862

5. KOLL Lola 11"52  7m70 1 m25 14m71 3'23"02 2342

6. JENNES Estelle 11"45 9 m96 1m15 18 m53  3'54"10 2233
10. JENNES Florence 12"22 8 m36 1 mo05 15m62  3'44"81 1895
14. CAPPA Elia 12"85 6m?22 1 m20 13 m48  3'33"96 1821
16. HERVERS Anne-Laure 12"65 8 m59 1 m40 - 4'03"99 1802
20. BRAGARD Chloé 11"74 6m?22 1m10 12m96  4'03"82 1700
21. FRACASSI Olivia 12"46  5m87 I1m15 13m62  3'49"87 1693
28. HALLEUX Norah 13"67 5m22 1 mo05 9m8l 4'03"20 1198
Minimes Garcons 80m  Poids Longueur Javelot 1000m Total

3. THIBERT Régis 11"05 9mO09 4m96 17m94  2'58"02 3036

6. PROVOOST Noa 11"89 7m71 4m07 17m56  3'29"92 2213
10. JACOB Théo 12"46 5m77 3m75 20m 28  3'47"75 1808
I1. CRESSON Thomas 13"58 7m26 3 m49 17m81  4'00"29 1525
16. ASA Erim 13"22 6 m39 3m35 15m78 4'17"75 1339
19. MONSEZ Lucas 13"92 3m98 3m24 10m10 3'41"73 1201
21. GARNIER Guillaume 13"71 4m67 3m35 11m28 4'17"99 1064
22. MONSEZ Bastien 14"42 3m70 2 m98 9m&0 4'02"28 913
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HUIZINGEN 10/06/2017

Trimestriel Herv AC

1500m T. C. Hommes

300 T. C. Hommes COLLARD Arnaud 4°14"08
TEROME Aurélien 1°55"29 RUZZICONI Elliot 4°31"58
MATTHYS Hugo 2°02"06 [ CHAMPIONNATS DE BELGIQUE
JACOB Justin 2°02"54 MASTERS 17-18/06/2017

1500m T. C. Dames

: e 100m M50
BREVER Chloé 430%52 T4 "RENKIN Jean-Paul 12"35
INTERCERCLES PUP - MIN 10. PROVOOST Aloys 5m94
VERVIERS 24/06/2017 1000m Pupilles Filles

150m haies Minimes Garcons 2. KOLL Emilie 3°35"17

10. CRESSON Samuel 32'25 Javelot Minimes Garcons

Hauteur Minimes Filles 6. CRESSON Thomas 24 m 04

1. FOURNIER Sophie Im50 9. ASA Erim 16 m 72
2. HERVERS Anne-Laure 1 m45 60m haies Pupilles Garcons
Balle hockey Pupilles Filles 3. JEROME Nathan 12"64
6. HENRY Léa 18 m22 12. ALDENHOFF Adrien 14"83
150m haies Minimes Filles Hauteur Minimes Garcons
5. RANS Alexane 26"21 1. THIBERT Régis 1 m 68
10. KOLL Lola 29"88 10. ASA Erim 1m10
Longueur Minimes Garcons Balle hockey Pupilles Garcons
4. RADERMECKER Tom 4m78 5. FICHER Augustin 28 m 33
. .. 12. WOUTERS Antoine 17 m 64
Poids Minimes Garcons
7. PROVOOST Noa 7m46 60m haies Pupilles Filles
11. GARNIER Guillaume 5m12 7. HAMERS Coline 14"27
60m Pupilles Garcons Longueur Minimes Filles
5. JEUKENNE Hugo 9"54 2. JENNES Estelle 4m24
6. FAVRAY Noa 9"64 4. DELHEZ Julie 4mlé6
60m Pupilles Filles Poids Minimes Filles
7. KOLL Emilie 9"76 4. JENNES Florence 8m73
Disque Pupilles Garcons 7. CAPPA Elia 7m0l
8. STRAET Alex 12m 77 60m haies Minimes Filles
10. EK Charly 11m98 4. HERVERS Anne-Laure 12"09
.. 8. BRAGARD Chloé 13"05
80m Minimes Garcons
6. RADERMECKER Tom 11"98  80m haies Minimes Garcons
10. BOXHO Maxime 13"22 5. PROVOOST Noa 15"71
80m Minimes Filles Disque Pupilles Filles
1. FOURNIER Sophie 10"g1  2iSque Lupites TITes
8. RANS Alexane 12"27 9. HAMERS Coline 10m 73
. 300m Minimes Garcons
1000m Pupilles Garcons . 3. BUKENS Gilles 46"58
3. FICHER Augustin 3°22"77 : "
. . 300m Minimes Filles
L Pupilles Fill =S T
AN 3m1o 3 DELHEZ Julic 48"07
’ 4. JENNES Florence 48"90
Poids Pupilles Garcons
9. CREPIN Arno 6 m 06
SMAC 23/06/2017 | 7. PELZER Eléonore 10"72
Perche T. C. H 8. FORTEMPS Florine 10"82
;rf{EeNKIN' ] "mI‘,“esl 3m3y 10-DURU Sasha 11"36
: can-rau m Hauteur Benjamines
1. DEMONCEAU Capucine 1 m 14
SPA_24/06/2017 4. FORTEMPS Florine 0m 95
60m Beniamines 7. PELZER Eléonore 0m90
1. DEMONCEAU Capucine ~ 9"40 9. DURU Sasha 0m85
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800m M35
3. FICHER Pierre

Perche M50
1. RENKIN Jean-Paul

Longueur M50
6. RENKIN Jean-Paul

Longueur Pupilles Garcons
6. CORDONNIER Lucas

12. FAVRAY Noa

Poids Pupilles Filles
3. GARNIER Victoria

1000m Minimes Garcons
1. THIBERT Régis

11. BOXHO Maxime

1000m Minimes Filles
2.KOLL Lola
5. CAPPA Elia

Javelot Minimes Filles
2. JENNES Estelle
5. CHARLIER Emilie

4x60m Pupilles Garcons
4. HERV 1
10. HERV 2

4X60m Pupilles Filles

HERV 1

4X80m Minimes Garcons
3. HERV 1

11. HERV 2

4X80m Minimes Filles
1. HERV 1
6. HERV 2

2°01"07

3m65

3m50

3m44
2m93

5m9%4

3°06"38
3°44"49

3°23"91
3°29"91

18 m 57
15m97

37"03
39"36

Dis

43"34
51"62

43"77
47"26

1000m Pup - Min Garcons HM

8. CRESSON Thomas

1.HF A 377 pts
2.CSDY A 342 pts
3. CSF 293,5 pts
4. HERV A  288,5 pts
5. SER 276,5 pts
6. HF B 215,5 pts
7. RFCL 195 pts
8. WS 191 pts
9. HUY 183,5 pts

10. CSDY B 165,5 pts

11.HERVB 133,5pts

12. MALM

126,5 pts

4°11"37

Balle de Hockey Benjamines

1. FORTEMPS Florine

2. DURU Sasha

4. DEMONCEAU Capucine
9. PELZER Eléonore

150m Minimes Filles
6. HALLEUX Noah

19m 70
18 m 62
16 m 62
11 m96

26"63
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Disque Minimes Filles

4. HALLEUX Norah 12m?22
Poids Cadets

4. STRAET Pierre 8m79
Disque Cadets

6. STRAET Pierre 21m52
Perche Cadets

1. STRAET Pierre 2m 80
Javelot Cadettes

3. BREVER Margaux 17m 20
Perche Cadettes

1. BLOCH Caroline 2m 80
100m T. C. Hommes

7. SCHINS Diamory 12"27

SIMONIS Yann 13"71

300m T. C. Hommes

7. SCHINS Diamory 40"10

9. PROVOOST Ethan 41"10
1500m T. C. Hommes

3. FICHER Pierre 4°21"33

7. HUTSCHEMACKERS C. 4°54"20

Hauteur T. C. Hommes

2. STRAET Pierre 1m55

3. HERVERS Flgrent 1m55

4. PROVOOST Ethan 1m50
Triple-saut T. C. Hommes

1. PROVOOST Ethan 11m17

2. HERVERS Florent 11m13

300m T. C. Dames
6. BREVER Eve 48"36
| NIVELLES 24/06/2017 |
800m T. C. Dames
5. DE CONINCK Gaél 2°07"91

| FLEMALLE 25/06/2017 |

Javelot Minimes Filles
3. CAPPA Elia

Javelot Cadets
1. HUTSCHEMACKERS C. 39 m 04

14 m27

5. DE WINTER Roman 24 m 33
Longueur Minimes Filles
8. CAPPA Elia 3m52
100m T. C. Hommes
RENKIN Jean-Paul 12"92
DESSY Benoit 13"09
800m T. C. Dames
1. FUCITO Célia 2°32"03
Disque T. C. Dames
4. JEMINE Cécile 23 m 86
80m Minimes Filles
CAPPA C2lia 12"67
300m T. C. Dames
8. JEMINE Cécile 52"02
Longueur Minimes Garcons
1. THIBERT Régis 5mO05

Poids M50
1. RENKIN Jean-Paul

1000m Minimes Garcons
1. THIBERT Régis

1000m Pupilles Filles
4. CAPPA Célia

8m?27

3°05"81

3°38"26

LOKEREN 2/06/2017
800m T. C. Dames

5. DE CONINCK Gaél 2°09"75
| HANNUT 28/06/2017
1000m T. C. Dames
4. FUCITO Célia 3°11"88
1000m T. C. Hommes
12. KAISER Boris 2°58"41

HUTSCHEMACKERS C. 3°05"34
3000m T. C. Hommes

4. DETHIER Julien 9’15"41
Poids Pupilles Garcons

6. ALDENHOFF Adrien 5m90

7. WOUTERS Antoine 5m79

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE
T. CAT. 01/07/2017

3000m steeple Jun-Sen Hommes
3. DEFLANDRE Clément 9°05"74

Bilan du 2™ trimegstre

0 Championnats provinciaux du
22 avril a Herve :

Une premiére bonne organisation,
dans de bonnes conditions avec quelques
résultats intéressants pour ce début de
saison :

- Violle Chloé en 100m haies sco-

laires 15"45

- Collard Arnaud au 800m sco-

laires 2°01"22

- Bréver Chloé au 1500m scolaires

5°00"46

- Lejeune Guillaume en longueur

cadets 5 m 40.

Avec pour nos participants beaucoup
de records personnels; nous terminons
avec 17 champion(ne)s et beaucoup de
podiums (38)

O Interclubs Cadets-Scolaires

1°° division du 30 avril & Ni-

velles

Ce dimanche 30 avril, départ mati-
nal en car, pour étre prét pour le dé-
but du meeting (1°° division) a Ni-
velles. Notre petite quarantaine de
Hervien(ne)s, trés motivé, vont es-
sayer de rester en 17 division (la plus

haute) au niveau francophone. Il faut
savoir que nous sommes confronté
aux meilleurs clubs formateurs de
jeunes;

Compte tenu de certaines absences
pour diverses raisons, nous savons
avec le staff des entraineurs que cela
va étre difficile de se maintenir. En
effet, sur les huit clubs en présence,
les deux derniers descendront en divi-
sion inférieure.

Pendant toute la journée, en fonc-
tion des résultats des différentes
épreuves (68 au total) nous naviguons
entre la 6° et 8° position. Avant les
relais nous sommes candidat a la des-
cente, tout comme Dampicourt,
Hautes-Fagnes et Seraing !

Chaque club fera son possible
avec des fortunes diverses et a ’issue
des relais nous terminons 5°, ¢’est-a-
dire 5°™ club francophone et 1* club
de la province de Licge.

Chacun, chacune a apporté les
points qui nous permettent de rester
en 1°° division une année de plus.
Tous et toutes ont donné le meilleur,
des premiéres places (7), des places
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sur le podium (26) et beaucoup de
records personnels.

Notre homogénéité et 1’esprit club
ont prévalu dans une compétition qui
se termina aux alentours de 18hr 30.

Que dire, sinon bravo a tous et
toutes!

1. CABW
5. HERV

542 pts
446 pts

0 Championnats LBFA de relais
le 6 mai & Andenne
Notre équipe de cadets composée de
Lemaire William, Hick Romain, Pro-
voost Ethan et Pirenne Antoine a ter-
miné a la 2°™ place dans le 4x100 ca-
dets.

0 Championnats de Belgique de
10.000 m le 6 mai a Ninove
- Bons chronos pour :
- Deflandre Clément 5éme en
30°12"70
- Castermans Vincent 31°21"12
- Schyns Nicolas 32°14"94
- Excellente performance de Kramer
Maureen avec un chrono de
37°29"69 (meilleure performance
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pour une junior dame francophone).

U Interclubs dames le 13 mai a
Forest. )

Classement final : 3°" derriére le
RFCLi¢ge et le CS Dyle. Malgré
quelques défections, nos points forts ont
fait la différence..

- 1500 m 2°™ Chloé Brever 4°58"46

- 3000 m 4°™ Maureen Kramer

~10°42"22
5°" Sarah Balancier 10°43"85.

- Hauteur 3™ Alice Mercenier 1,67

- Longueur 3™ Chloé Violle 5,21 m

- Poids 3°" Camille Baltus 9,98 m

- Disque 2°™ Anais Sotiau 30,21 m

4°™ Catherine Menten 28,18

- Javelot 5°™ Anais Sotiau 26,60 m

- 4x100 m 4°™

L’homogénéité du groupe nous per-
met de terminer sur le podium..

0 Interclubs hommes le 14 mai a
Braine ’Alleud.

Une lutte serrée toute la journée avec
comme aboutissement un maintien en
Elite avec notre 5°™. Bravo au groupe.

Tout le monde est méritant, mais nos
leaders nous permettent de souffler:

- Javelot 3™ Samuel Crets 45,28 m

- Poids 6™ Benjamin Noirfalise

11,33 m

- Triple

1252m

- 5000 m 5™ Vincent Castermans

15°16"49
6™ Julien Dethier 15°45"21

- 3000 m 4™ Clément Deflandre

8°47"61

- 100m 6°™ Jérémy Keutgens 11"08

7°™ Lionel Degavre 11"10

- 4x100 m 4°™ 43"87

6éme

Sacha Kempeneers

Un podium seulement, mais un beau
tir groupé de 1’équipe.

- Matthys Hugo 2°02"98 RP
- Brever Chloé 2°22"15 RP

(6™ au LEXIHAC)
0 Championnats LBFA T. C. ¢. 5000 m
Le samedi 20 mai a Nivelles - Deflandre Clément 14°36"55
- Chloé Violle 26"32 au 200 m, trés  Belle journée !
bon chrono avec la 5™ performance

[0 Grand Prix Guthy le 06 juin

- Violle Chloé termine en 12" 69 au
100 m, Denis Sohet et le staff de
Herve sont heureux

- Schyns Nicolas fait
1500 m

- Kempeneers Sacha assure un
bond a 13,18 m au triple-saut.

au LEXTHAC;

O Notre école d’athlétisme.

Bonne participation aux divers mee-
tings (Herve, Spa, Verviers, plus parti-
culiérement chez nos minimes filles et
garcons, ou des records clubs et records
personnels sont régulierement battus.

Actuellement on retrouve aux places
d’honneur : ] O

- en pupilles filles : Koll Emilie et

Hamers Coline.
- en pupilles gargons : Jeukenne

4°03"11 au

Huizingen le 10 juin (Flanders
Cup)

Deux belles performances :

- Jérome Aurélien 1°55"29 au 800

Hugo m — 4™ au LEXIHAC
- en minimes filles : Fournier Sophie - Brever Chloé 4°50"52 au 1500 m
et Koll Lola. —3°" au LEXIHAC
O Championnats LBFA d° 0O Interclubs Masters le 11 juin a

épreuves multiples 27-28/05 Herve

-2™ en heptathlon scolaires : Violle  Quatre victoires n’auront pas suffit,
Chloé avec 4384 pts, elle se classe nous nous classons 2™ derriére le
2°" au LEXIHAC derriére ... Vin- SMAC (Namur).

ciane Wuidard.

-3°"¢ 3 T’octathlon cadets : Lemaire
William avec 3778 pts ce qui le
classe 6™ au LEXIHAC, bon début!

Mais bravo a nos sept participants.

Stéphane

O IFAM a Oordegem le 27 mai
(Flanders Cup)
Beaucoup d’excellents chronos :
a. 400 m. : Emst Justine 62"16 RP
b. 800 m:
-Collard Arnaud 1°58"80 RP
- Ficher Pierre 2°02"46 RP

Coursgs sur routg

Parmi les nombreux résultats du
trimestre nous retiendrons :

O Sarah Balancier : championne
de Belgique de course en mon-
tagne

0 Olivier Pierron : champion de

Belgique de course en montagne
en plus une série de victoires
dans de nombreux trails

O Olivier Remacle :
- 2°™ de la Bouillonnante / prés
de 700 classés / 50 km + 2500 m
de dénivelés
- 19"/ + 1000 classés du mara-
thon du Mont Blanc a8 Chamonix
1 belge parmi un plateau des

O Vincent Castermans :

meilleurs trailleurs européens ! O
- victoire au jogging d 'Aubel
- 5™ au jogging de Verviers

Florent Ptak :
- 1 a Plombiére et a La Minerie

O Nicolas Schyns :

, 1°" a Montzen & Henri Chapelle
- 2°™ aux Crétes de Spa

- au semi marathon de Den 0
Haag: 1 h 08" 30"

- ler aux joggings : a Aywaille -
Franchimont - Polleur

Paolo Straet :
1% a Cornesse

O Julien Dethier :

- 13°™ aux 10 Miles d' Anvers en
52

- 13°™ aux 20 km de Bruxelles

- 7°™ au jogging de Verviers

O Clément Deflandre :

- 1°"a Wégimont
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Revug de presse

«Le plus beau de Belgique » métres « C’etait une grosse course, bien relevee. Au début, je
‘v % mon rythme. A Bouillon, Je visais initialement un
\. ¢ un top 3. C’est donc mieux qu’espéré et je ne
réussir ¢a ; je pensais finir derriére Nicola Bucci,
m’entends bien », raconte I’ancien joueur de foot
. ’Aubel.
.%par sa femme et sa fille, le citoyen de Montzen est
ndredi soir sur place, le départ du trail étant donné
. ¢ samedi matin.
" i _ bus situer un peu le contexte de cette Bouillon-

"n‘\_ " ette ¢preuve figure dans le méme challenge que le

oy - En Belgique, je n’avais jamais couru avec 3.000

; " " 5 (NDLR : toutes distances confondues). C’est le
4 L —- ra11 de Belgique et le plus beau. Je dirais méme
T » que je cours, c’est la plus belle course a laquelle

=y i ! L ~ rt ! La Bouillonnante, ¢’est un dénivelé de 2670

§ un parcours de 50 kilomeétres », signale OliVier

] ’m. 3'.' e ';-f'.—;r e année, se focalisant sur I’entrainement alors que
ﬂ" Eh-; ‘. .qr e =1 )b_]eCtlf 2017, c’est le Mont-Blanc a la fin du mois
~TH e épreuve de prestige pour laquelle il est sélection-

en de Montzen. © V. LES sowoeis déja bien. La Bouillonnante était une bonne pré-

i

L. n . paration, un bon test. Lors des Crétes de Spa, il y a un mois,
_Olivier Remacle ne peut qu’étre ravi de la performance ;>;yais ressenti des crampes, ce qui n’a pas été le cas cette
qu il a rf:allseq samedi a la Boulllqnnante, un trail trés releyg fois. D’ici 1’épreuve du Mont-Blanc, je ferai des entraine-
dlqute a Boul!lon et dans ses environs. 'Il a en effet termin€ | ants et sans doute quelques trails dans le coin, dont celui
deuxiéme derriere I'inaccessible Frangais Michel Lanne, au - Aywaille. »
terme de plus de 4h20 d’effort intense. « On savait qu'on  p pe le verra par contre pas & I'ceuvre lors des champion-

S . . X :
naurait pas su le survre », sourit le citoyen de Montzen, U a hats du monde & la mi-juin : sélectionné, il a préféré faire
par contre réussi a devancer Nicola Bucci, auteur d’une Pimpasse

grosse perf” au Ventoux il y a une quinzaine de jours et vain-
queur de la Bouillonnante 2016 sur le parcours de 72 kilo-

7 Y Y Y ¥ Yo Y Y Yo Y ¥ Yo Y 7 Y e Ve Y v Y Yo v e Y o Y Y Y Y Y v Yo Y o Y Y Y Y Yo e Yo Ve o
TRAIL MALMEDY étaient au départ parmi fectué¢ un terrible travail sur piste le

de nombreux athlétes mardi a Herve et je suis sir que ¢a a

VICTOIRE F ACILE néquandophones. Sarah payé dans le final plutét roulant. En

était trés heureuse a course, je pense avoir bien géré en at-

pour nos deux provinciaux larrivée. »Méme si je tendant le bon moment pour passer Qos-

m’entraine sur du plus terlinck qui a mené une bonne partie de

> > Sarah Balancier et Olivier Pierron long que 5 km, j’ai en- [’épreuve. Dans la deuxiéme boucle, j ai

: . core la fibre de la vi- senti qu’il était au bord de la rupture et
ont le Championnat de Belglque de tesse car je suis avant mon attaque n’a pas trouvé chez lui de

course de montagne tout une pistarde. J'ai riposte. »

pris un bonheur fou sur  Enfin, petit clin d’ceil écologique en-
»  C’est dans une région escarpée a ce parcours que j'ai déja suivi a 5 re- vers Mathieu Deville qui sera aux
souhait que la Ligue d’athlétisme avait prises. J'adore les cotes et forcément, Championnats du Monde trail début
tracé le parcours pour les Nationaux de j’'étais dans mon élément. Je n’ai pas juin. Il n’a pas hésité a faire un crochet
course de montagne. Sarah Balancier marché un meétre! Ce n’est pas la pre- et a perdre quelques secondes pour dé-
(Jalhay) et Olivier Pierron (Grivegnée) miére fois (NdR: 4°) que je m’impose sur poser son gobelet dans une poubelle
ce parcours, mais je dirais que communale aprés le ravifo... Peu de
cette victoire a une saveur sup- coureurs ont eu le méme geste !
plémentaire. Prochain objectif ?
Les Nationaux de trail... » Renaud Croix

OLIVIER PIERRON a assuré Extrait La Derniére Heure - Les Sports 23 mai
une fois de plus pour s’imposer a
Malmedy. « Je suis hyper content
car c’est la premiére fois que je
gagne cette classique. Je m’étais
préparé spécifiquement en grim-
pant a plusieurs reprises le terril
de Herstal, histoire de cumuler
les montées raides et les des-
centes techniques. J'ai aussi ef-
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TRAIL CHAMONIX d’ailleurs un moment inoubliable. Une
ambiance de feu, un public explosif et,

O L IVI E R RE MAC L E surtout, étre aux cotés de Kilian Jornet,

le célebre Espagnol qui a accumulé tous
Premier Belge au marathon du Mont Blanc |7 i o o ses de montagne. ¢a

. e - . Et d’ajouter : « Des les premiéres
Il a terminé a la 19° place au général, signant un

> > ! foulées, je me suis senti en forme et j’ai
excellent chrono pour un natif du plat pays suivi le groupe de téte sans me mettre

dans le rouge. Au 17° kilométre, en bas

>  Olivier Remacle (30 ans) s'est courses en altitude du Col des Posettes, j’étais 11°. Il fallait
orienté vers le trail il y a quelques an-  « Je suis arrivé sur place le vendredi, garder a I’esprit que je ne pouvais pas

nées. Les succes se sont succédés et confiant et motivé comme jamais, et je rivaliser avec les vrais montagnards
notre homme est parti a Chamonix ce peux vous dire que jusqu’a dimanche, dans la cote suivante qui offrait 1.200 m
weekend pour défendre nos couleurs au [’attente fut longue et stressante. J'ai eu de D + sur les 6 km a gravir. La des-
mythique Marathon du Mont Blanc. Il y droit a un dossard dans le box élite, ce cente qui suivait était d’ailleurs impres-
a terminé a la 19° place, premier Belge, qui est déja un avantage non négli- sionnante et je me suis retrouvé en bas a
au milieu d’une foule de spécialistes des geable pour la gestion du départ. Ce fut la 17° place, au km 29. C’est la que j’ai
eu mon coup de mou, dii entre autres au
froid qu’il y avait en haut des cols. Et
comme souvent, le final s’est joué au
mental... »

LE MARATHON DU MONT BLANC,
c’est aussi la foule sur le parcoures, un
public qui porte, qui aide, qui mo-
tive. »Des images a retenir? Sans con-
teste, c’est ce public nombreux, du début
a la fin, qui encourage tous les coureurs.
Un autre moment fort restera aussi l’ar-
rivée ou tu rends fier ta famille et tes
amis, tous ceux qui sont venus pour t’en-
courager. Tu te dis a ce moment la que
ton travail et tes sacrifices ont payé et
sont enfin récompensés. »

Le seul bémol pour Oli cette météo
maussade qui ne lui a pas permis de pro-
fiter pleinement des magnifiques pay-
sages que peut offrir le Mont Blanc

Renaud Croix

Extrait La Derniere Heure - Les Sports 28 juin

< v e s E
» Olivier Remacle a fini 19° et premier Belge au Marathon du Mont Blanc. «

www.lbfa.be
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s iNofre-equipe cadet qui termine 2" au

A chamionat LB i i relais
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Vinciane et Aurore, nos entraineurs des cadets et scolaires

L'équipe des Cadets et Scolaires a Nivelles
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ECALIela

PAPETERIE

Une surface commerciale accessible
a tous !

Vente et Iocatlon de

Un Copy-service super equipe
-Impressions de plans N/B et Couleur
-Toutes les fournitures scolaires
-Articles cadeaux, maroquinerie, etc...

-Faire-parts de mariages,naissances, efc...
Reprise et dépot de travaux de copies en tous genres !

Papeterie 7 - Rue Bureau 51 - 4621 Fléron Point de conseil B2B
Tel. 04/355.00.03 - Fax. 04/358.38.85 Du lundi au vendredi de 9h00 a 18h30

E-mail. papeterie7@skynet.be Le samedi de 10h00 a 17h00




