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EDITORIAL 
francophones de cadets à masters, nous obtenons 6 médailles d’or et 
un total de 16 podiums. Lors des championnats de Belgique masters, 
Séverine Plunus a battu le record de Belgique à la perche. 

Félicitations à tous et que la saison outdoor soit aussi fructueuse. 

Vous retrouverez tous les résultats et le calendrier de la saison 
piste dans les pages qui suivent. 

En avril débute la saison outdoor avec les championnats provin-
ciaux à Herve. 

En mai, le championnat  LBFA  toutes catégories à Nivelles. 

Mai est également le mois des Intercercles, nos équipes Cadets et 
Scolaires filles et garçons y participeront à Nivelles avec comme ob-
jectif le maintien en division 1. Nous comptons sur vous pour y par-
venir. 

Nos dames quant à elles se déplaceront à la Forestoise  et nos 
hommes, eux, iront à Braine l’alleud avec comme objectif le main-
tien en élite. C’est du moins tout le mal qu’on leur souhaite ! 

Nos Masters Hommes, après avoir terminé deuxième  en 2016, 
tenteront de réaliser la montée cette année sur notre piste de Herve. 

En ce qui concerne les compétitions sur notre piste, il y en aura 
3 : les championnats provinciaux le 202 avril, le challenge Paul Ra-
paille le 20 mai, l’intercercles masters le 11 juin et pour terminer le 
trimestre notre corrida le 23 juin. Lors de ces compétitions, nous 
comptons sur votre soutien et vos encouragements pour pousser nos 
athlètes vers les meilleurs résultats possible. Nous comptons aussi 
sur votre aide pour le bon déroulement de ces évènements. 

Aux athlètes et aux entraineurs, je vous souhaite une bonne sai-
son sur piste. 

À bientôt lors de ces rendez-vous… 

Guy     

  

N ous voici arrivé au 
terme de la saison 
hivernale avec les 
cross et les com-

pétitions indoor. 

Pour la saison de cross, 
nous comptons une moyenne 
de 70 athlètes pour les cross de 
la province et 3 de nos athlètes 
se sont classés sur les podiums 
du Challenge Provincial. Nous 
avons également obtenu 2 titres 
de champion provincial ainsi 
que 3 autres podiums. 

Au cross LBFA à DOUR, 
Rémi Schyns a remporté la 
course en junior. Cette année, 
nous remportons aussi les in-
terclubs Hommes et le général. 

Nous terminons la saison 
avec un titre de champion de 
Belgique à Wachtebeke pour  
Rémi Schyns  en catégorie ju-
nior, d’autres athlètes ont éga-
lement participé lors de ces 
championnats. Vous pourrez 
découvrir leurs résultats dans 
ce trimestriel.  

En indoor, nos athlètes ont 
participé à plusieurs compéti-
tions au cours desquelles ils ont 
réussi à améliorer plusieurs de 
leurs records personnels ainsi 
que ceux du club. 

Lors des championnats de 
Belgique et des championnats 

vendredi 14 avril 2017  N° 252 

Fin de la saison de cross, 

voici venir les premières com-

pétitions sur piste avec en vue 

la préparation pour les Inter-

cercles  et les championnats 

provinciaux. 
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Trimestriel Herv AC 

Dates Heure Lieu Categ. Hommes Dames Rem
. 

09 avril 
Dimanche 

13hr00 Naimette Ben-Pup 
Min 
Cad-Mas 
T. Cat. 

60 /  Long 
80 / Perche / Longueur 
100-110 H /300-400 H/ Poids / Disque/ 
100 / 200 /  300 / 800 / Perche / Long 

60 / Long 
80 / Perche / Longueur 
80-100 H /300-400 H/ Poids / Disque 
100 / 200 /  300 / 800 / Perche / Long 

 

16/04 
Dimanche 

12hr00 Huy Ben-Pup 
Minimes 
Cad-Scol 
Jun-Mas 
T. Cat. 

Long / Poids 
Hauteur / Longueur / Poids 
Triple-saut / Poids 
Poids 
Hauteur/ Longueur / Triple-saut 

Long / Poids 
Hauteur / Longueur / Poids 
Triple-saut / Poids 
Poids 
Hauteur / Longueur / Triple-saut 

 

19 avril 
Mercredi 

16hr00 Verviers Ben-Pup 
Min 
Cad-Mas 
T. Cat. 

60 /  Poids 
80 / Hauteur 
Poids / Disque 
100 / 300 / 800 / 3000 

60 / Balle de hockey 
80 / Longueur 
Poids 
100 / 300 / 800 / 3000 / Disque 

 

22 avril 10hr00 Herve  Championnats provinciaux de cadets à masters H et D  Club 

30 avril 10hr00   Intercercles Cadets-Scolaires Division 1 à  Nivelles  

01 mai  Oordegem  Championnats de Belgique universitaires  

01 mai 
Lundi 

13hr30 Hannut Ben 
Pupilles 
Minimes 
Cad-Mas. 

Tétra : 60 / 600 / Longueur / B. hockey 
Tétra : 60 / 1000 / Longueur / B. Hock. 
Penta : 80 / 1000 / Long / Poids / Jav  
800 / Hauteur 

Tétra : 60 / 600 / Longueur / Poids 
Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids 
Penta : 80 / 1000 / Haut / Poids / Jav  
800 / Hauteur 

 

05 mai 12hr00 Andenne  Championnats LBFA relais à Andenne  (inscription 01 mai 2017)  

06 mai 09hr30 Ninove  Championnat de Belgique 10.000 m (inscription 24 avril 2017)  

13 mai 14hr00     Intercercles Élites  Dames à Forest Club 

14 mai 13hr30     Intercercles Elites Hommes à  Braine l’Alleud Club 

20 mai 13hr00 Herve  Challenge P. Rapaille  

 samedi   Ben 
Pupilles 
Minimes 

Tétra : 60 / 600 / Longueur / B. hockey 
Tétra : 60 / 1000 / Longueur / B. Hock. 
Penta : 80 / 1000 / Long / Poids / Jav  

Tétra : 60 / 600 / Longueur / Poids 
Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids 
Penta : 80 / 1000 / Haut / Poids / Jav  

Club 

20 mai 11hr00 Nivelles Championnats LBFA T. Cat.  (inscription 15 mai 2017)   

21 mai 
dimanche 

12h30 Waremme Ben 
Pupilles 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat. 

60 / 600 / Longueur / Balle H. 
60 / 1000 / Hauteur / Poids 
80 / 1000 / Longueur / Perche / Poids 
Poids 
100 / 800 / 3000 / Perche / Longueur 

60 / 600 / Longueur / Balle H. 
60 / 1000 / Longueur / Poids 
80 / 1000 / Hauteur / Perche / Poids 
Poids 
100 / 800 /3000 / Perche / Hauteur 

 

25 mai 10hr00 Naimette Trophée International Pupilles-Minimes  

 jeudi   Ben 
Pupilles 
Minimes 

60 / 600 / 4x60 / Long / Haut / Poids  
60 / 1000 / 4x60 / Haut / Long / Poids  
80 / 150 / 1000 / 4x80 /  Haut / Long /
Poids / Jav  

60 / 600 / 4x60 / Long / Haut / Poids  
60 / 1000 / 4x60 / Haut / Long / Poids  
80 / 150 / 1000 / 4x80 /  Haut / 
Long / Poids / Jav  

 

27 mai 13hr00 Spa Meeting N°1 - Julie Lespagnard (BPM)  Club 

04 juin 
dimanche 

11hr00 Verviers Ben 
Pupilles 
Minimes 

Tétra : 60 / 600 / Longueur / B. hock 
Tétra : 60 / 1000 / Long / B. Hock. 
Penta : 80 / 1000 / Long / Poids / Jav  

Tétra : 60 / 600 / Longueur / Poids 
Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids 
Penta : 80 / 1000 / Haut / Poids / Jav  

Club 

27-28 mai 09hr00 Forest Championnats LBFA épreuves multiples (inscription  22 mai 2017)  

Calendrier du 2ème trimestre 2017 

Bénévoles 
Lors des compétitions qui auront lieu à 

Herve, nous allons avoir besoin de béné-
voles, athlètes, parents ou amis, pour la réus-
site et le bon déroulement de celles-ci. 

Le 22 avril, le 20 mai et le 11 juin, les 

compétitions débuteront le matin et ce termi-
neront fin d’après-midi. Nous aurons besoin 
de personnes pour les entrées, le secrétariat, 
la cafétéria. 

Si vous voulez aider, vous pouvez vous 
inscrire au club où un tableau mentionnant 
les périodes de prestations sera installé. Vous  

pouvez également vous inscrire en me con-
tactant au 0491/52.37.30 après 17h30. 

Guy 
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Trimestriel Herv AC 

 Avant de commencer à parler du 
programme piste 2017, je voudrais 
vous rappeler quelques points 
importants pour la gestion du club et 
de ses membres. 

En premier lieu je rappelle les 
actions à prendre lorsqu’un athlète 
se blesse lors d’une compétition : 

∗ vous devez vous présenter chez 
le juge arbitre pour signaler votre 
blessure ainsi que votre nom et 
n° de dossard, 

*vous adresser le plus rapidement 
possible au secrétariat du 
HERVE AC afin d’y enlever un 
formulaire de déclaration 

d’accident ou le télécharger sur 
le site du club. 

* remplir la déclaration, la faire 
remplir par le médecin et la 
signer, joindre une vignette de 
mutuelle, 

∗ rentrer la déclaration maximum 
10 jours après l’accident au 
secrétariat du club. 

 

Venons-en maintenant au 
calendrier 2017, nous organiserons 
7 compétitions chez nous.  
∗ le championnat provincial le sa-

medi 22 avril, 
∗  le challenge Paul Rapaille (Ben-

Pup-Min) le samedi 20 mai,   
∗ Les Intercercles Masters le di-

manche 11 juin 
∗ la corrida de Herve le vendredi 

23 juin, 
∗ un meeting open le samedi 19  

août  
∗ Le meeting de rentrée le samedi 

02 septembre et 
∗ le semi-marathon le samedi 28 

octobre  
Pensez déjà à retenir ces dates et 

si vous êtes disponibles venez nous 
aider pour l’organisation de ces 
meetings.  

Dates Heure Lieu Categ. Hommes Dames Rem. 

04 juin 
dimanche 

 13hr00 Naimette  Ben-Pup 
Min 
Cadets 
Scol-Mas 
T. Cat. 

60 / Poids 
80 / Perche / Poids 
2000 / Poids 
Poids 
100 / 200 / 400 / 1500 / 3000 /  
Hauteur / Perche  / Triple-saut 

60 / Poids 
80 / Perche / Poids 
2000 / Javelot 
 Javelot 
100 / 200 / 400 / 1500 / Hauteur / 
Perche / Triple-saut  

  

11 juin 11hr00 Herve Intercercles Masters à Herve   

23 juin 19hr00 Herve Corrida de Herve    9,3 km   

24 juin 
samedi 

13hr00 Spa  Meeting 2  

24 juin 11hr00 Verviers  Intercercles Pupilles - Minimes Club 

samedi   Pupilles 
 

Minimes 

60 / 1000 / 60H / 4x60 / Longueur / 
Poids / Disque / B. hockey 
80 / 300 / 1000 / 80H / 150H / 4x80 / 
Hauteur / Longueur / Poids / Javelot 

60 / 1000 / 60H / 4x60 / Longueur / 
Poids / Disque / B. hockey 
80 / 300 / 1000 / 60H / 150H / 4x80 / 
Hauteur / Longueur / Poids / Javelot 

 

25 juin 12hr30 Flémalle 2ème étape circuit Amitié Haute-Meuse-Hesbaye   

dimanche   Ben 
Pupilles 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat. 

60 / 600 / Long / Poids 
60 / 1000 / Long / Poids 
80 / 1000 / Long / Javelot 
Poids / Javelot 
100 / 300 / 800 / Hauteur 

60 / 600 / Long / Poids 
60 / 1000 / Long / Poids 
80 / 1000 / Long / Javelot 
 
100 / 300 / 800 / Hauteur / Disque 

 

28 juin 
mercredi 

 18hr30  Hannut Ben - Pup 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat. 

60 / Poids 
80 / Hauteur 
Javelot / 100 h pour cadets 
300 / 1000 / 3000 / Hauteur / Perche 

60 / Balle de hockey 
80 / Longueur 
Javelot / 80h pour cadettes / 100 h scol 
300 / 1000 / 3000 / Hauteur / Perche 

 

1. La saison de piste reprend dès 
le 1er avril Le port des couleurs du 
club est obligatoire en compétition. 

Maillots, singlets et T-shirts sont 
disponibles à la boutique du club. 
S’adresser à Stéphane ou à un 
entraîneur au stade. 
 

2. Challenge  Jeunes 2016-2017 
 

Participants : les benjamin(e)s, 
les pupilles et les minimes 

 

Classement :  
a. avoir participé à six meetings . 
b. avoir participé à 5 cross. 

 

3. Challenge régional 
Reprise cette année du challenge 

régional avec les clubs de Verviers, 
Spa, Eupen et Malmedy. Le classe-
ment final de ce challenge sera éta-
bli sur les 3 meilleurs résultats obte-
nus lors des meetings du 20 mai à 
Herve, du 27 mai à Spa, du 04 juin 

à Verviers et du 09 septembre à Eu-
pen. De plus ample renseignements 
seront diffusés plus tard. 

 
4. Le stage annuel du club 
 

Il aura lieu du 21au 25 août 2017. 
Ce stage d’initiation et de 
perfectionnement s’adresse aux 
jeunes c’est-à dire des catégories  
benjamins jusqu’aux cadets. 

Les renseignements complémen-

Le mot du  secrétaire. 

Infos Club 
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HEUSDEN 30/12/2016 
 

60m haies Minimes Filles 
     HERVERS Anne-Laure    12"90 
      

60m Minimes Filles 
  2. FOURNIER Florence      8"60 
      HERVERS Anne-Laure      9"85 
      

60m haies Cadets 
      STRAET Pierre    11"42 
      HERVERS Florent    13"29 
     

60m haies Scolaires Dames 
      VIOLLE Chloé      9"49     
  

60m  haies Juniors Dames 
      ERNST Justine    11"81    
 

60m haies Juniors Hommes 
      KEVELAER Grégoire      9"30   
 

60m haies Seniors Hommes 
      DESSY Benoit   11"64   
 

60m Cadettes 
     FOURNIER Florence      9"24 
 

60m Cadets 
     STRAET Pierre      8"75 
     HERVERS Florent      9"22 
 

60m Scolaires Dames 
  4. VIOLLE Chloé      8"41 
  6. NOIRFALISE Lisa      8"56    
      RUZZICONI Clara      8"75 
   

60m  Jun-Sen Dames 
   8. ERNST Justine      8"85    
     

60m Jun-Sen Hommes 
      PEPINSTER Nicolas      7"76 
      KEVELAER Grégoire      7"92    
      RENQUIN Jean-Paul      8"32   
      DESSY Benoit      8"38   
 

Hauteur Minimes Filles 
  1. FOURNIER Sophie   1 m 50 
  4. HERVERS Anne-Laure   1 m 35    
 

Hauteur Minimes Garçons 
  1. THIBERT Régis   1 m 55      
 

Longueur Cadettes 
  7. FOURNIER Florence   4 m 24 
 

Longueur Cadets 
  5. HERVERS Florent   4 m 63 
  6. STRAET Pierre   4 m 61 
 

 

Poids Scolaires Dames 
  3. RUZZICONI Clara   9 m 97        

 
MOHA  07/01/2017 

 

Triple-saut T. C. Dames 
  7. VIOLLE Chloé 10 m 45  
 

Triple-saut T. C. Hommes 
  5. KEVELAER Grégoire 12 m 52 
  7. KEMPENEERS Sacha 12 m 28 
12. MOORS Mathias 11 m 10 
18. HERVERS Florent   9 m 74    
19. PROVOOST Éthan   9 m 64 
 

Hauteur Cadets 
  2. HERVERS Florent   1 m 48 
  4. PROVOOST Éthan    1 m 35 
 

Hauteur Minimes Filles 
  1. HERVERS Anne-Laure   1 m 44 

 
GAND 14/01/2017 

 

60m haies Juniors Hommes 
  5. KEVELAER Grégoire       9"24   
 

60m Scolaires Hommes 
      SCHINS Diamory      8"17    
 

60m Scolaires Dames 
      NOIRFALISE Lisa      8"43   
      RUZZICONI Clara      8"63  
 

60m Jun-Sen Dames 
      VIDAL Caroline      9"29               
      MICHEELS Anne-Sophie      9"50        
 

60m Jun-Sen Hommes 
      PAULO CHANGANI Gl.   7"50  
      HUGLA Tanguy      8"65      
   

200m Scolaires Hommes 
      SCHINS Diamory    26"24    
 

200m Scolaires Dames 
      NOIRFALISE Lisa    28"01          
 

200m Jun-Sen Dames 
      VIDAL Caroline    30"60               
      MICHEELS Anne-Sophie    32"99        
 

200m Jun-Sen Hommes 
      PAULO CHANGANI Gl  23"78 
      HUGLA Tanguy    29"47    
 

Longueur Jun-Sen Hommes 
12. KEVELAER Grégoire   5 m 90   
   

Poids Scolaires Dames 
  8. RUZZICONI Clara   9 m 73  

MOHA 15/01/2017 
 

60m TC Hommes 
14. RENKIN Jean-Paul      9"20 
 

Poids Juniors-Masters Hommes 
  3. RENKIN Jean-Paul   9 m 20  
 

Perche T. C. Dames 
  7. PLUNUS Séverine   2 m 60 
 

Perche T. C. Hommes  
  8. RENKIN Jean-Paul   3 m 20 

 
VISÉ  15/01/2017 

 

Longueur Cadets 
  1. HIK Romain   5 m 30 
  6. HERVERS Florent   4 m 58 
  7. DE WINTER Roman   4 m 52 
  8. PROVOOST Éthan   4 m 49 
 

Longueur Scolaires Hommes 
  2. KEMPENEERS Sacha   5 m 99 
  4. MOORS Mathias   4 m 56    
 

Poids Pupilles Garçons 
  8. PROVOOST Aloys   5 m 16 
 

Poids Minimes Garçons 
  3. PROVOOST Noa   6 m 71  
 

Hauteur Minimes Filles 
  1. HERVERS Anne-Laure   1 m 40 
 

Longueur Minimes Filles 
  3. HERVERS Anne-Laure   3 m 92 
 

Poids Cadets 
  3. HIK Romain   9 m 19 
  4. HERVERS Florent   8 m 19 
  5. PROVOOST Éthan   7 m 99 
 

Poids Scolaires Hommes 
  6. MOORS Mathias   8 m 66 
  7. KEMPENEERS Sacha   8 m 35 
 

Longueur Pupilles Garçons 
  8. PROVOOST Aloys   2 m 79 
 

Longueur Minimes Garçons 
  7. PROVOOST Noa   3 m 80  
 

Poids Minimes Filles 
  2. HERVERS Anne-Laure   8 m 09 
 

Hauteur Cadets 
  3. HERVERS Florent   1 m 50 
  4. PROVOOST Éthan    1 m 45 
 
 
 

Trimestriel Herv AC 

Résultats Indoor 

taires seront fournis après les va-
cances de Pâques. 
 
   

 
 
 
 

5.Carnet rose 
Le 13 janvier Ema Bonhomme est 

venue agrandir la famille de notre 
entraineur Yannick. Meilleurs vœux 
aux parents, Yannick et Laurence 
ainsi qu’aux grands-parents Freddy 
et Nicole. 

 



7 

 

 

Trimestriel Herv AC 

Hauteur Scolaires Hommes 
  2. KEMPENEERS Sacha   1 m 65 
  4. MOORS Mathias   1 m 55    
 

Longueur Scolaires Dames  
  1. VIOLLE Chloé   5 m 26    
 

Poids Juniors Hommes 
  1. HICK Corentin 11 m 55 

 
GAND 15/01/2017 

 

800m Jun-Sen Hommes 
  9. JEROME Aurélien 2'00"56  

 
CHAMPIONNAT LBFA  
CADETS/SCOLAIRES. 

21/01/2017 
 

Perche Cadettes 
  3. BLOCH Caroline   2 m 60       
 

Longueur Cadets 
  3. HICK Romain   5 m 33 
      

60m Haies Scolaires Hommes 
      MOORS Mathias      9"39    
 

Poids Cadettes 
  6. JEMINE Cécile   9 m 76   
      

Longueur Scolaires Dames 
  2. VIOLLE Chloé   5 m 22 
 

Hauteur Cadets 
  9. HERVERS Florent   1 m 50    
 

60m Scolaires Dames 
      NOIRFALISE Lisa     8"49    
      RUZZICONI Clara     8"61        
 

60m Cadets 
      HICK Romain     8"00      
  

Poids Scolaires Dames 
  4. RUZZICONI Clara 10 m 26        
 

Longueur Scolaires Hommes 
  5. KEMPENEERS Sacha   6 m 00 
 

Triple-saut Cadets 
  1. HERVERS Florent 10 m 53 
  2. PROVOOST Éthan 10 m 43 
 

400m Cadets 
  5. PROVOOST Éthan   60"88    
 

Triple-saut Scolaires Dames 
  1. VIOLLE Chloé 10 m 93    
 

Triple-saut Cadettes 
  1. JEMINE Cécile   9 m 45   
 

200m Scolaires Dames 
      NOIRFALISE Lisa   28"10    
 

Triple-saut Scolaires Hommes 
  2. KEMPENEERS Sacha 12 m 21 
 

Une dizaine d’athlètes de Herve ont 
fait le long déplacement à Gand pour ces 
championnats. 

Faire de la préparation dans des con-
ditions hivernales et devoir prester en 
salle est tout à fait paradoxal! Mais cela 

est le lot des athlètes de notre région.! 
Trois champion(ne)s et quatre po-

dium ainsi qu’une série de records per-
sonnels : 

∗ Chloé Violle : 1ère au triple-saut sco-
laire avec 10,93 m et 2èmeen longueur 
avec 5,22 m.  

∗ Cécile Jemine 1ere  au triple-saut ca-
dettes avec 9 m 45 

∗ Florent Hervers 1er au triple-saut 
cadets avec 10,53 m.. 

∗ Romain Hick 3ème en longueur ca-
dets avec 5,33 m. 

∗ Éthan Provoost 2ème au triple-saut 
cadets avec 10,43 m.. 

∗ Sacha Kempeneers 2ème au triple-
saut scolaires avec 12,21 m. 

 

 Prochain rendez-vous les champion-
nats de Belgique indoor ! 
     

CHAMPIONNAT LBFA  T. C. 
28/01/2017 

 

60m Hommes 
      PAULO CHANGANI Gloire   7"45  
   

Poids Juniors Hommes 
  4. HICK Corentin 11 m 71  
 

60m Haies Hommes 
      KEVELAER Grégoire   10"31    
 

Hauteur Jun-Sen Dames 
  3. MERCENIER Alice   1 m 60   
 

Perche Dames 
  4. PLUNUS Séverine   3 m 10   
 

800m Hommes 
      JEROME Aurélien 2’00"20    
  

Triple-saut Hommes 
11. KEVELAER Grégoire 12 m 20    
 

200m Hommes 
      PAULO CHANGANI Gloire  24"02  
 

3000m Hommes 
  2. DEFLANDRE Clément 8’38"53  
 

Quelques résultats intéressants de 
nos athlètes avec 3 podium : 

∗  Clément Deflandre 2ème au 
3000m en 8’56"06, bravo ! 

∗ Aurélien Jérôme 3ème junior au 
800m en 2’00"20, bravo ! 

∗ Alice Mercenier 3ème junior en 
hauteur  avec  1,60 m. 

∗ Séverine Plunus 4ème à la perche 
avec 3,10 m 

∗ Corentin Hick 5ème junior au 
poids  avec  1,60 m.  

∗ Grégoire Kevelaer 5ème junior au 
60m haies en 11"71.   

 
HEUSDEN 04/02/2017 

 

60m haies Minimes Filles 
   7. HERVERS Anne-Laure    12"79 
 

60m haies Cadets 
  3. LEMAIRE William    10"18  
  4. HERVERS Florent    13"06 
 

60m Minimes Filles 
 12. HERVERS Anne-Laure      9"79 
 

Hauteur Cadets 
  1. LEMAIRE William   1 m 58 
  2. HERVERS  Florent   1 m 55 
 

60m Cadets 
  2. LEMAIRE William      7"89  
      HERVERS Florent      9"16 
 

Longueur Minimes Filles 
   7. HERVERS Anne-Laure    4 m 03 
 

60m Scolaires Dames 
  2. VIOLLE Chloé      8"45    
 

60m haies Scolaires Dames 
  1. VIOLLE Chloé      9"39    
 

Longueur Scolaires Hommes  
  3. KEMPENEERS Sacha    5 m 78 
  4. MOORS Mathias    5 m 29  
 

60m haies Scolaires 
  3. KEMPENEERS Sacha      9"90  
  4. MOORS Mathias     10"00 

  
IFAM INDOOR   11/02/2017 

 

800m Hommes 
      COLLARD Arnaud  2’04"45 
      FICHER Pierre  2’05"60    
 

DOUR 12/02/2017 
 

60m Haies Juniors Hommes 
   3. KEVELAER Grégoire       9"58 
 Série       9"30   
 

60m Scolaires Dames 
   3. NOIRFALISE Lisa       8"34 
 Série       8"29 
 

60m Juniors Hommes 
     PAULO CHANGANI Gloire     7"49  
     BALTHASART Cédric       7"74    

  
CHAMPIONNAT BELGIQUE   T. C. 

18/02/2017 
 

800m  Hommes 
      JEROME Aurélien 2’00"84  
  

3000m Hommes 
  2. DEFLANDRE Clément 8’34"66 
  

HOBOKEN 19/02/2017 
 

60m Haies Scolaires Hommes 
   3. MOORS Mathias        9"39    
 

60m Cadets 
  1. HICK Romain       7"88  
  3. LEMAIRE  William        7"95 
 En série       7"93    
  

Longueur Cadets 
  1. HICK Romain   5 m 20 
  3. LEMAIRE William   5 m 06 
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Longueur Scolaires Hommes  
  6. MOORS Mathias    5 m 09  

 
TIENEN 25/02/2017 

 

Perche  Hommes (1 m 80) 
  3. STRAET Pierre   2 m 52  
   

Perche Dames (1m80) 
  1. BLOCH Caroline   2 m 62 
   

Poids Masters Hommes M50 
  5. RENKIN Jean-Paul   8 m 83 
   

Poids Juniors Hommes 
  4. HICK Corentin 11 m 61   

 
CHAMPIONNAT BELGIQUE  

JUNIORS - ESPOIRS. 
04/03/2017 

 

200m Juniors Hommes 
      PAULO CHANGANI Gloire   23"68  
   

800 m Juniors Hommes 
  6  JEROME Aurélien 1’57"55  
  

Hauteur Juniors Dames  
  2. MERCENIER Alice   1 m 67  
 

HEUSDEN 04/03/2017 
 

60m Haies Minimes Filles 
       HERVERS Anne-Laure     12"92    
 

60m Minimes Filles 
       HERVERS Anne-Laure     10"92     
  

Hauteur Minimes Filles  
  8. HERVERS Anne-Laure     1 m 35 
 

CHAMPIONNAT BELGIQUE  
CADETS/SCOLAIRES. 

05/03/2017 
 

60m Haies Scolaires Hommes 
      MOORS Mathias     9"33   
 

60m Scolaires Dames 
      NOIRFALISE Lisa     8"33   
 

60m Cadets Hommes 
      LEMAIRE William     7"94   
 

Longueur Scolaires Dames 
  8. VIOLLE Chloé   5 m 03  
 

400m Cadets Hommes 
      PROVOOST Éthan    60"26  
  

Perche Dames  
  5. BLOCH Caroline   2 m 70 
 

Poids Cadettes 
10. JEMINE Cécile 10 m 00   
      

Triple-saut Scolaires Hommes  
  2. KEMPENEERS Sacha 12 m 85    
 
 

800m Scolaires Hommes 

11. COLLARD Arnaud  2’03"72 
 

Triple-saut Scolaires Dames 
  5. VIOLLE Chloé 10 m 69  
   

Triple-saut Cadets  
  7. PROVOOST Éthan 10 m 14  
 

Triple-saut Cadettes  
  8. JEMINE Cécile   9 m 48  
 
CHALLENGE PERCHE 11/03/2017 

 

Perche T. C. Hommes 
      STRAET Pierre   2 m 60   
 

Perche T. C. Dames  
      BLOCH Caroline   2 m 60  
 
 

CHAMPIONNAT BELGIQUE  
MASTERS    11/03/2017 

 

60m Masters 50 
      RENKIN Jean-Paul     8"05   
 

Perche Master 50 
  1. RENKIN Jean-Paul   3 m 40  
 

800m Masters Hommes 35 
  3. FICHER Pierre 2’05"25   
 

Perche Masters Dames 35 
  1. PLUNUS Séverine   3 m 20 

Saison Indoor 2016 - 2017 
Bonne participation des athlètes her-

viens cet hiver. 
J’ai relevé des résultats sur 18 mee-

tings entre le 30 décembre à Heusden 
jusqu’au 12 mars à Gand pour les mas-
ters (championnat de Belgique. 

Les championnats indoor 2017 : 
∗ 21janvier : Cad/Scol LBFA : 
 -1ère Chloé Violle 10,93 au triple-

saut 
 -2ème Sacha Kempeneers 12,21 

au triple saut. 
 -1ère Cécile Jemine 9,45 au tr iple

-saut  
 -1er Florent Hervers 10,53 au 

triple-saut 
 -3ème Caroline Bloch 2,60 à la 

perche 
  -3ème Romain Hick 5,33 en lon-

gueur 
 -2ème Chloé Violle 5,22 en lon-

gueur 
 -2ème Éthan Provoost 10,43 au 

triple-saut    
 

∗ 28 janvier : LBFA T. Cat.   
  -3ème Alice Mercenier 1,60 en 

hauteur  
  -2ème Clément Deflandre au 

3000 m  8’38"53 
 -3ème Grégoire Kevelaer (junior ) 

12,20  en triple-saut 
 
 

∗ 20 février Champ de Belgique T. 
Cat. :  

      -2ème Clément Deflandre au 
3000 m  8’34"66 

∗ 04 mars Champ de Belgique Ju-
niors :  

      2ème Alice Mercenier en hauteur   
  avec 1 m 67. 
∗ 05 mars Champ de Belgique Ca-

dets-Scolaires :  
      2ème Sacha Kempeneers 12,85  
  au triple saut  R.C. 
∗ 11 mars Champ de Belgique Mas-

ters :  
      -1ère Jean-Paul Renkin 3,40 à la 

perche  
 -1ère Séverine Plunus 3,20 à la 

perche  
  -3ème Pierre Ficher au 800 m   
  2’05"35 

 

Records club de la saison : 
∗ Poids scolaires : Clara Ruzziconi 

avec 10,26 m 
∗ Triple-saut scol : Chloé Violle 

10,93 m 
∗ Poids juniors : Corentin Hick 

11,71 m 
∗ Perche Dames : Séverine Plunus 

3,20 m 
∗ Triple-saut juniors :  Grégoire 

Kevelaer 12,52 m 
∗ 800 m masters M35 : Pierre Fi-

cher 2’05"35 
∗ 60 m cadets : Romain Hick  7"88 
∗ 800 m juniors : Aurélien Jérôme 

1’57"56 
∗  Perche cadettes : Caroline Bloch 

2,70 m  
∗ Triple-saut scolaires : Sacha 

Kempeneers 12,85 m 
∗ Perche Masters : Jean-Paul Ren-

kin 3,53 m 
∗ Hauteur minimes : Sophie Four-

nier 1,50 m 
∗ Longueur juniors : Grégoire Ke-

velaer 5,90 m. 
 

Dans l’ensemble un très bon bilan : 
∗ six médailles au championnats de 

Belgique 
∗ Onze médailles au championnats 

LBFA. 
∗ 13 records clubs et beaucoup de 

records personnels. 
 

Compte tenu des possibilités d’en-
trainement (pluie, neige ...) c’est une 
très bonne saison indoor.  

Félicitations à tous et toutes et merci 
aux entraineurs pour leur disponibilités 
(Dour - Gand - Heusden - Tirlemont) 

   

Stéphane  



9 

 

 

Trimestriel Herv AC 

-  30 avril à Nivelles à 10hr00, In-
tercercles Cadets/Scolaires 1ère di-
vision LBFA. 

 

Équipes participantes: CABW, 
RESC, DAMP, CSDY, OSGA, HF, 
SER, HERVE.  

 

Nous espérons que tous les 
athlètes sélectionnés seront dispo-
nibles pour cet Interclubs du 30 avril.  
Programme:   
Pour les garçons :  

100m, 200m, 400m, 800m, 
1500m, 3000m (pour les sco-
laires), 100mh ou 110mh, 300mh 
ou 400mh, 2000steeple (pour les 
scolaires), Hauteur, Perche, Lon-
gueur, Triple, Poids, Javelot, 
Disque, Marteau et relais 4x100, 
3000m Marche. 

Pour les filles :  
100m, 200m, 400m, 800m, 

1500m,  3000m (pour les sco-
laires), 80mh ou 100mh, 300mh 
ou 400mh, Hauteur, Perche, Lon-
gueur, Triple,  Poids, Disque, Ja-
velot et relais 4x100m, 3000m 
Marche 

 

La sélection sera effectuée après 
les championnats provinciaux du 23 
avril à Herve. 
 

-  13 mai à Forest à 14hr00. In-
tercercles Dames Division natio-
nale. Départ  du stade  

  

Équipes participantes : HERV,  
CSDY, BBS, USBW, USTA, 
SMAC, RFCL, CSF 
Programme: 100m, 200m, 400m, 
800m, 1500m, 100mh, 4x100m, 
4x400m, javelot, Disque, Poids, 
Hauteur, longueur. 

 

Tous nos athlètes y compris 

les plus jeunes c'est-à-dire les ca-
dettes entrent en ligne de compte.  
La sélection sera effectuée à l'is-

sue des championnats provinciaux  
 

- 14 mai à Braine l’Alleud 12hr00. 
Intercercles Hommes Élites 
LBFA,  
Équipes participantes : DAMP,  
MOHA, USBW, WS, WACO, 
RIWA, HERV, RFCL. 
 

Programme: 100m, 200m, 400m, 
800m, 1500m, 3000m 5000m, 
110mh, 400mh, 4x100m, 4x400m, 
perche, javelot, Disque, Poids, 
Hauteur, longueur et triple. 

 
Tous nos athlètes y compris les 

plus jeunes c'est-à-dire les cadets en-
trent en ligne de compte.  

La sélection sera effectuée à l'is-
sue des championnats provinciaux.. 
    

40ÈME CROSS DE HERVE 
08/01/2017 

   

Neige, verglas, brouillard, voilà 
les principales caractéristiques qui 
furent proposées aux + 500 partici-
pant(e)s à notre quarantième cross. 

Le samedi 07 janvier le groupe de 
bénévoles clubs (merci à vous tous) 
encadré par Guy, Léon, Freddy et 
Stéphane a fait de son mieux malgré 
les conditions dantesques (froid, 
vent ;;;) pour préparer les infrastruc-
tures nécessaire au bon déroulement 
de ce cross. 

Dimanche matin 2° , tout va bien. 
Notre échevin, Marc Drouguet, a fait 
de son mieux avec son équipe pour 
rendre les voies d’accès à Charneux 
praticables, merci à eux. 

Sur le plan sportif relevons : 
∗ Trois victoires : 

-Vincent Castermans  en senior  
-Maureen Kramer en junior  
-Sarah Balancier en senior  D  

∗ Cinq podiums : 
-Paolo Straet 2ème/28 en cross 
court H 
-Arnaud Collard 3ème en scol H 
-Olivier Remacle 2ème en senior 
-Chloé Brever 3ème en scolaire D  
-Catherine Pierron 3ème en se-

nior D 
 

On retrouve dans le top 10 : 
∗ En cross court : 6ème/28 Martin 

Tecqmenne,  
    9ème Pierre Ficher  
  10ème Elliot Ruzziconi 

∗ En Cadets : 9ème/32 Guillaume 
Lejeune. 

∗  En seniors H : 5ème/23 Julien De-
thier 

      7ème Nicolas Schyns 
    10ème Frédéric Heins.  

* En Masters H : 4ème/30 Olivier 
Pierron.  

∗ En pupilles garçons : 6ème/55 Au-
gustin Ficher, bravo! 8ème Ma-
this Brouwier  

∗ En minimes garçons : 7ème/58 Ré-
gis Thibert.  

∗ En benjamines : 7ème/32 Mélis 
Asa, 9ème Violette Ficher (bon 
anniversaire), , 10ème Capucine 
Hamers. 

∗ En pupilles F : 4ème/42  Émilie 
Koll. 

∗ En minimes F : 7ème/48 Lola 
Koll, 8ème Élia Cappa, 9ème Julie 
Delhez.  

∗ En scolaires D : 4ème Armelle 
Muylkens. 

∗ En seniors Dames : 6ème Éline 

Charlier.  
 

Malgré les conditions atmosphé-
riques, vous étiez plus de 110 à dé-
fendre nos couleurs, félicitations à 
tous et toutes. 

 

Cross court Hommes 
  2. STRAET Paolo 10’24 
  6. TECQMENNE Martin 10’59 
  9. FICHER Pierre 11’24 
10. RUZZICONI Elliot 11’27 
11. JEROME  Aurélien 11’32 
14. LEJACQUES Thibaut 11’59  
 

Cadettes Dames  
12. FOURNIER Florence   8’50 
14. BREVER Ève   8’57 
17. HAMERS Clémence   9’17 
19. WILLEMS Florence   9’26 
20. WILLEMSENS Emma   9’27 
21. BREVER Margaux   9’41 
24. FRACASSI Luna 10’08 
26. DESMARE Maëlle 10’13 
27.QUADFLIEG Manon 10’15 
28. CARLIER Dorine 10’30 
29. HALLEUX Cassidy 10’41  
 

Cadets Hommes  
  9. LEJEUNE Guillaume   9’45 
11. PIRENNE Antoine   9’52 
12. HUTSCHEMACKER Colin   9’54 
17. RADERMECKER Arthur 10’01 
19. MARLIER Quentin 10.10 
22. PROVOOST Éthan 10’37 
25. DE WINTER Roman 11’02 

Interclubs 2017 

Résultats Cross 
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CROSS-CUP A HANNUT 
22/01/2017 

     

C’est un petit groupe (42 partici-
pants) qui a fait le plus long déplace-
ment du challenge provincial. 

Bilan : pour  nos plus jeunes  le 
parcours était plus long et présence 
de beaucoup d’athlètes hors pro-
vince.  

∗ Benjamines : Flavie Nicolai 
3ème/36 et Anouk Piters 16ème/44 
sont dans le coup. 

∗ Pupilles Filles : idem pour Nina 
Jeukenne 17ème/48 et Léa Henry 
20ème   

∗ Pupilles Garçons : Augustin Fi-
cher 14ème/60 confirme ses 
bonnes dispositions pour le cross.  

∗ Minimes Filles : Julie Delhez 
10ème/57 et Élia Cappa 13ème deux 
secondes derrière sa copine sont 
de nouveau très proche du groupe 
de tête..  

∗ Minimes Garçons : Simon Jeu-

kenne 14ème/44 et 6ème liégeois a 
fait de son mieux, seul Hervien 
dans sa série. 

∗ Cadettes : six filles classées, c’est 
super! Ève, Clémence, Florence, 
Emma, Maelle et Dorine. 

∗ Scolaires Dames : Chloé Bréver 
27ème/44  et Armelle Muylkens 
36ème ont fait de leur mieux dans 
une course fort relevée. 

∗ Scolaires Hommes : 4ème/51  Ar-
naud Collard, après une course 
très volontaire, se classe au pied 
du podium. 

∗  Juniors Dames : Maureen Kra-
mer 7ème/18 est très proche du 
TOP 5 et à nouveau bien dans la 
course! Bravo.  

∗ Juniors Hommes : vainqueur Re-
mi Schyns qui a mené de bout 
en bout. Félicitations! On re-
trouve quatre coureurs provin-
ciaux dans les six premiers : Pao-
lo Straet (6ème ) a lui aussi été très 
volontaire et relativement isolé 

pendant une grande partie de sa 
course. 
Une victoire en cross cup, 

quelques places d’honneur et une 
bonne après-midi au soleil! Mais 
avec 3°. 

Rendez-vous à Seraing le 29 jan-
vier. 

    

Benjamines Filles 2010-09  
  9. NICOLAI Flavie   4’33 
19. FICHER Violette   4’49 
 

Benjamines Filles 2008  
16. PITERS Anouk   4’20  
29. ASA Mélis   4’39 
35. HABSCH Floriane   4’54 
 

Benjamins Garçons 2008 
47. WILLEMS Romain   4’19 
 

Pupilles Filles 2007 
17. JEUKENNE Nina   4’08 
20. HENRY Léa   4’10 
 

Pupilles Filles 2006 
34. HAMERS Coline   4’05 
43. GARNIER Victoria   4’18 
 

27. JEUKENNE Martin 11.15 
28. STRAET Pierre 12’02 
30. STELANDRE Benjamin 13’06 
31. BIEMAR Alexis 13’07 
32. NISSEN Yann 14’02 
 

Scolaires Hommes  
  3. COLLARD Arnaud 14’21 
12. MATTHYS Hugo 15’49 
15. HILIGSMAN Remi 17’58 
 

Masters Hommes 
  4. PIERRON Olivier 26’35 
12. DEMONCEAU Jean-Luc 29’56 
21. CULOT Grégory 32’48 
28. BROUWIER Michaël 36’24 
 

Seniors Hommes 
  1. CASTERMANS Vincent 25’08 
  2. REMACLE Olivier 25’09 
  5. DETHIER Julien 25’44 
  7. SCHYNS Nicolas 26’28 
10. HEINS Frédéric 27’08 
15. LACROSSE William 28’56 
18. LELEU David 29’38 
21. BRAGARD Jean-François 30’53 
 

Benjamines Filles  
  7. ASA Mélis   4’09 
  9. FICHER Violette   4’11 
10. HAMERS Capucine   4’12 
13. BRAGARD Cléo   4’17 
14. DURU Sasha   4’18 
17. NICOLAI Flavie   4’22 
22. PELZER Éléonore   4’37 
23. FORTEMPS Florine   4’40 
25. STRAET Lucie   4’46 
26. HABSCH Floriane   4’47 
27. STRAET Elisabeth   4’48   
 

Benjamins Garçons  
16. DELOYER Loïc   3’50 
17. TILMAN Léo   3’51 
20. SCHYNS Romain   3’54 
22. DELMOITIEZ Victor   3’56 
27. WILLEMS Romain   4’01 
30. BROUWIER Victor   4’04 
31. MOSTERT Ugo   4’05 
55. PLUNUS Romain   4’29 
56. CREPIN Arthur   4’30  
 

Pupilles Filles  
  4. KOLL Émilie   4’36 
18. HAMERS Coline   4’56 
20. GARNIER Victoria   5’00 
23. BRANDT Emmy   5’04 
28. JEUKENNE Nina   5’10 
29. HENRY Léa   5’12 
31. SOMMACAL Emma   5’17  
  

Pupilles Garçons  
  6. FICHER Augustin   4’11 
  8. BROUWIER Mathis   4’15 
16. JEUKENNE Hugo   4’28 
20. CORDONNIER Lucas   4’32 
26. JEROME Nathan   4’38 
38. PIRSON Nathan   4’55 
39. FAWAY Noa   4’57 
47. PASTEGER Loïc   5’13 
48. PROVOOST Aloys   5’18 
51. KETS Gaspard   5’25 
53. WOUTERS Antoine   5’28 
55. CREPIN Arno   5’32  
 

Minimes Filles    
  7. KOLL Lola   6’57 
  8. CAPPA Élia   6’58 
13. FRACASSI Olivia   7’15 
20. VISCONTI Alicia   7’32 

23. JENNES Estelle   7’35 
29. JENNES Florence   7’41 
37. CHARLIER Émilie   8’08 
38. HERVERS Anne-Laure   8’16 
39. PITERS Inès   8’17 
41. MEYS Emma   8’24 
42. BRAGARD Chloé   8’26 
46. HALLEUX Norah   8’41 
47. WEBER Emma   8’51  
  

 Minimes Garçons  
  7. THIBERT Régis   6’20 
17. JEUKENNE Simon   6’45 
21. RADERMECKER Tom   6’52 
25. BOVY Victor   7’01 
28. BOXHO Maxime   7’09 
30. PROVOOST Noa   7’11 
36. SERVILLE Brice   7’20 
55. BARTHOLOME Nathan   8’10 
56. CRESSON Thomas   8’19 
57. ASA Érim   8’24 
58. GARNIER Guillaume   8’28  
 

Scolaires Dames  
  3. BREVER Chloé 13’30 
  4. MUYLKENS Armelle 13’32 
11. NYSSEN Alix 14’35 
 

Juniors Dames  
  1. KRAMER Maureen 18’03   
Seniors Dames 
  1. BALANCIER Sarah 18’04 
  3. PIERRON Catherine 20’23 
  6. CHARLIER Éline 22’47 

 
ALKEN 15/01/20167 

 

Minimes Filles 2005 
  6. CAPPA Élia   6’15  
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Pupilles Garçons 2007 
14. FICHER Augustin   3’42 
29. PIRSON Nathan    3’53 
33. JEUKENNE Hugo   3’58 
55. FAVRAY Noa   4’28  
  

Minimes Filles 2005    
10. DELHEZ Julie   4’47 
13. CAPPA Élia   4’49 
 

Minimes Filles 2004    
24. FRACASSI Olivia   5’08 
36. PITERS  Inès   5’42   
 

Minimes Garçons 2005 
14. JEUKENNE Simon   4’34    
 

Minimes Garçons 2004    
27. BOVY Victor   4’40 

40. GARNIER Guillaume   5’36   
41. CRESSON Thomas   5’38  
42. ASA Érim    5’50 
 

Cadettes Dames 
39. BREVER Ève   7’59 
45. HAMERS Clémence   8’15 
50. WILLEMS Florence   8’26 
51. WILLEMSENS Emma   8’28 
54. DESMARE Maelle   8’50 
56. CARLIER Dorine   9’02  
  

Cadets Hommes 
34. HUTSCHEMACKERS Colin   9’24 
50. JEUKENNE Martin   9’59 
51. DE WINTER Roman 10’00 
 

Scolaires Dames 
27. BREVER Chloé 12’42 

36. MUYLKENS Armelle 13’25 
  

Scolaires Hommes 
  4. COLLARD Arnaud 15’31  
 

Seniors Hommes 
29. CASTERMANS Vincent 30’21  
 

Cross court Hommes  
17. DEFLANDRE Clément   9’25 
22. SCHYNS Nicolas   9’36 
47. FICHER Pierre 10’34   
 

Juniors Dames 
  7. KRAMER Maureen 17’03  
 

Juniors Hommes  
  1. SCHYNS Remi 19’24 
  6. STRAET Paolo 20’12  
 

CROSS DE SERAING 
29/01/2017 

 

Il  fait beau, la boue remplace la 
neige, donc une belle après-midi 
pour ce cross. 

Les jeunes ont répondu présent. A 
partir des cadets, je compte une 
bonne vingtaine de Hervien(ne)s au 
départ des différentes courses, c’est 
peu ! 

Malgré cela la qualité était pré-
sente si on parcourt les résultats :  
   

∗ Maureen Kramer 1ère en juniors 
Dames.  
 - Paolo Straet 1er en juniors 
Hommes 

    - Olivier Remacle 1er en seniors 
Hommes.  
Bravo à nos trois lauréats qui ter-
minent en solitaire. 

∗ Podium pour : Arnaud Collard 
3ème en scolaires Hommes et  Flo-
rent Ptak en cross court 
Hommes.  

 

Chez les Jeunes on retrouve   
∗ En benjamines : 8ème/39 Flavie 

Nicolai, 10ème Mélis Asa et 11ème 
Sasha Duru.  

∗ En benjamins : 10ème/72 Romain 
Schyns. 

∗ En pupilles F : 5ème/58 Émilie 
Koll après un dépar t trop ra-
pide, elle termine très près du po-
dium..  

∗ en minimes F : 6ème/65 Lola Koll 
confirme sa belle première saison 
de cross.  

∗ En minimes garçons : 2ème/42  
Régis Thibert après sa gastro le 
voilà à son meilleur niveau, bra-

vo! 9ème Roman De Winter.  
∗ En scolaires D : 4ème Chloé Bre-

ver une course avec beaucoup 
d’envie, elle se classe à son ni-
veau.  

 

Bravo à tous nos participant(e)s, 
rendez vous au championnat provin-
cial à Naimette. 

 

Cross court Hommes 
11. RUZZICONI Elliot 11’21 
12. JACOB Justin 11’28 
26. POUMAY Francis  13’22 
 

Cadettes Dames  
12. BREVER Ève   7’18 
19. HAMERS Clémence    7’39 
21. WILLEMS Florence   7’42 
23. BREVER Margaux   7’44 
32. CARLIER Dorine   8’42  
 

 

 

 
 

Tél. : 087 32 17 17 
Fax : 087 31 29 99 
 
Z.I. Les Plénesses - 
 Rue de l’Avenir 8 - B 4890 THIMISTER 

www.idemasport.com 
info@idemasport.com 
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Cadets Hommes  
14. HUTSCHEMACKERS Colin   8’22 
16. RADERMECKER Arthur   8’20 
31. JEUKENNE Martin   9’36 
 

Scolaires Hommes  
  3. COLLARD Arnaud  14’12 
14. KAISER Boris 15’25  
 

Juniors Hommes 
  1. STRAET Paolo 25’11  
 

Seniors Hommes 
  1. REMACLE Olivier 24’26   
 

Benjamines Filles  
  8. NICOLAI Flavie   2’42 
10. ASA Mélis   2’46 
11. DURU Sasha   2’47 
18. PELZER Éléonore   2’51 
20. HABSCH Floriane   2’54 
25. OFFERMANN Victoria   3’01 
27. WAROWNY Lou   3’03 
 

Benjamins Garçons  
10. SCHYNS Romain   2’25 

22. DELOYER Loïc   2’30 
43. WILLEMS Romain   2’44 
47. DETREMBLEUR Mathys   2’45 
66. CREPIN Arno   2’59  
 

Pupilles Filles  
  5. KOLL Émilie   4’07 
19. HAMERS Coline   4’24 
21. HENRY Léa   4’26 
33. BRANDT Emmy   4’40 
41. GARNIER Victoria   4’49 
55. JEUKENNE Nina   5’41   
  

Pupilles Garçons  
18. CORDONNIER Lucas   3’59 
24. JEUKENNE Simon   4’03 
42. PIRSON Nathan   4’17 
44. ALDENHOFF Adrien   4’23 
56. FAVRAY Noa   4’38 
59. PROVOOST Aloys   4’43 
62. CREPIN Arno   4’59 
64. PASTEGER Loïc   5’12 
 

Minimes Filles    
  6. KOLL Lola   5’45  
15. CAPPA Élia   6’05 

24. FRACASSI Olivia   6’26 
35. JENNES Estelle   6’43 
38. JENNES Florence   6’49 
47. CHARLIER Émilie   7’10 
48. BRAGARD Chloé   7’11 
52. HERVERS Anne-Laure   7’20 
56. HALLEUX Norah   7’28 
57. SIMONIS Agathe   7’29 
  

 Minimes Garçons  
16. JEUKENNE Simon   6’59 
19. RADERMECKER Tom   7’07 
33. PROVOOST Noa   7’37 
37. MONSEZ Lucas   7’48 
49. MONSEZ Bastien   8’19 
50. GARNIER Guillaume   8’26 
52. CRESSON Thomas   8’39  
 

Scolaires Dames  
  4. BREVER Chloé 11’23 
  6. MUYLKENS Armelle 11’50  
  8. NYSSEN Alix 12’09 
 

Juniors Dames  
  1. KRAMER Maureen 15’50 
 

Trimestriel Herv AC 

CHAMPIONNATS PROVINCIAUX  
LIEGE 05//02/2017 

  

Toutes les conditions étaient réu-
nies pour cette compétition : temps 
agréable, beaux parcours de cross et 
une bonne participation dans les dif-
férentes courses. 
 

Bilan : 
∗ Championne provinciale Sarah 

Balancier après une course en 
duo avec Sandrine Host - bravo!  

∗ En scolaires H : Arnaud Collard 
est resté constamment dans le 
quatuor de tête. A  la mi-course, il 
place une accélération dans la 
côte du parcours et il ne sera plus 
rejoint, bravo à notre champion 
provincial ! 

∗ En cross court H : Nicolas Schyns 
précédé par Dorian Fintolini pen-
dant tout le parcours se classe sur 
la 2ème marche du podium, bravo !   

∗ Deux seniors H au départ, et ... 
Vincent Castermans, bien en 
jambes va chercher une 3ème  
place qui selon lui a un goût de 
trop peu, mais bravo ! Olivier Re-
macle  avec « des jambes 
lourdes » dixit lui, se classe 4ème  
de cette course. Félicitations à nos 
seniors.  

 

Dans l’ordre des autres départs on 
retrouve : 
∗ 11ème/37 Ève Brever très bonne 

course!   

∗ 7ème/21 Hugo Matthys sa longue 
absence pour blessure, il revient 
très bien.    

∗ Chez les  benjamines un petit 
groupe hervien se classe dans le 
groupe de tête : 7ème/40 Violette 
Ficher, 10ème Mélis Asa 12ème 
Flavie Nicolai, 14ème Capucine 
Hamers, 18ème Éléonore Pelzer, 
21ème Sasha Duru 

∗ Chez nos benjamins : 12ème/77 
Loïc Deloyer précède Romain 
Schyns  13ème  

∗ Émilie Koll par tie trop rapide-
ment va chercher une belle 5ème 
place sur 77 classées.  

∗ En pupilles garçons : confirma-
tion du potentiel de Augustin Fi-
cher 6ème/75.   

∗ Chez nos minimes F : nous re-
trouvons un très beau trio avec 
Lola Koll 6ème/67, après un sprint 
très serré. Julie Delhez 10ème pré-
cède Élia Cappa 11ème..  

∗ Simon Jeukenne en minimes 
garçons s’est placé dans le 1er 
groupe et se classe 14ème/63, belle 
course ! Victor Bovy,  un peu 
derrière est 19ème.  

∗ Nos 3 scolaires D : Chloé Brever 
3ème, Armelle Muylkens 7ème et 
Alix Nyssen sont à créditer  d’un 
très bon cross. 

 

Bonne après-midi, félicitations à 
tous nos participant(e)s.  

 

Cross court Hommes 
  2. SCHYNS Nicolas   9’38 
12. FICHER Pierre 10’33 
15. RUZZICONI Elliot 10’48 
27. POUMAY Guillaume  12’40  
 

Cadettes Dames  
11. BREVER Ève    6’36 
20. HAMERS Clémence   6’55 
21. BREVER Margaux   6’57 
24. WILLEMS Florence    7’05 
25. WILLEMSENS Emma   7’06 
33. DESMARE Maele   7’36 
34. FRACASSI Luna   7’49 
36. CARLIER Dorine   8’02 
37. QUADFLIEG Manon   8’13  
 

Cadets Hommes  
14. HUTSCHEMACKER Colin   9’25 
22. RADERMECKER Arthur   9’38 
26. PIRENNE Antoine   9’59 
34. JEUKENNE Martin  10’31 
 

Scolaires Hommes  
  1. COLLARD Arnaud 17’25 
  7. MATTHYS Hugo 18’04    
 

Seniors Hommes  
  3. CASTERMANS Vincent 26’45 
  4. REMACLE Olivier 26’52  
 

Benjamines Filles  
  7. FICHER Violette   2’51 
10. ASA Mélis   2’55 
12. NICOLAI Flavie   2’57 
14. HAMERS Capucine   2’29 
18. PELZER Éléonore   3’01  
21. DURU Sasha   3’04 
27. WAROWNY Lou   3’12 
30. OFFERMANN Victoria   3’14 
 

Benjamins Garçons  
12. DELOYER Loïc    2’37 
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13. SCHYNS Romain   2’38 
28. WILLEMS Romain   2’45 
54. SOLTANI Noah   3’01 
68. DETREMBLEUR Mathys    
73. CREPIN Arthur     
 

Pupilles Filles  
  5. KOLL Émilie   4’45 
19. HAMERS Coline   5’10 
26. BRANDT Emmy   5’20 
33. HENRY Léa   5’26 
46. GARNIER Victoria   5’41 
49. SOMMACAL Emma   5’47 
55. VAN HAUTEM Fanny   6’00 
  

Pupilles Garçons  
  6. FICHER Augustin   4’28 
19. CORDONNIER Lucas   4’42 
23. JEUKENNE Hugo   4’44 
29. PIRSON Nathan   4’54 

33. CRUTZEN Samuel   4’56 
44. ALDENHOFF Adrien   5’12 
58. FAVRAY Noa   5’22 
69. CERFONTAINE Tommy   5’40 
72. PASTEGER Loïc   5’51 
73. WOUTERS Antoine   5’53 
74. CREPIN Arno   5’59 
 

Minimes Filles    
  6. KOLL Lola   5’30 
10. DELHEZ Julie   5’39 
11. CAPPA Élia   5’39 
19. FRACASSI Olivia    5’54 
26. VISCONTI Alicia   6’02 
41. JENNES Estelle   6’20 
43. CHARLIER Émilie   6’22 
44. JENNES Florence   6’24 
50. BRAGARD Chloé   6’31 
59. HERVERS Anne-Laure   6’50 

60. PITERS Inès   6’53 
65. HALLEUX Norah   7’24  
  

 Minimes Garçons  
14. JEUKENNE SIMON   6’26 
19. BOVY Victor   6’35 
40. MONSEZ Lucas   7’09 
46. MONSEZ Bastien   7’21 
53. GARNIER Guillaume   7’27 
56. CRUTZEN Benoit   7’39 
58. ASA Érim   7’56 
59. CRESSON Thomas   8’07 
 

Scolaires Dames  
  6. BREVER Chloé 12’33 
  7. MUYLKENS Armelle 12’40 
12. NYSSEN Alix 13’02  
 

Seniors Dames  
  1. BALANCIER Sarah  17’48  

  

OREYE 19/02/2017 
 

Vous étiez un peu plus de 70 par-
ticipants à cet avant dernier cross de 
la province; c’est à peu près la 
moyenne de la saison de cross. 

Du fait de la cross cup de Dour 
et du championnat de Belgique à 
Wachtebeke la plupart de nos loco-
motives étaient à l’entrainement. 

Parmi les résultats marquants , 
retenons : 

∗ Cadets: Antoine Pirenne 8ème/28  
∗ Scolaires H : Hugo Matthys 8ème/  
∗  Benjamines : le quatuor habi-

tuel : 8ème/38 Capucine Hamers, 
10ème Flavie Nicolai, 13ème Mélis 
Asa, 15ème Sasha Duru. 

∗ Pupilles Filles : très bonne 
course de Émilie Koll  4ème/60. 

∗ Pupilles Garçons : 9ème/57 Au-
gustin Ficher, tr ès régulier  
dans le top 10. 

∗ Minimes Filles : comme sa sœur 
Lola Koll se rapproche du po-
dium, 5ème/65; 9ème Julie Delhez,  
13ème Elia Cappa. 

∗ Minimes Garçons : retour de  
Régis Thibert après sa bles-
sure,  9ème /65. 

∗ Scolaires Dames : 7ème Chloé 
Brever  elle assure sa 2ème  place 
au classement général. 

 

Bravo à notre équipe de jeunes et 
leur encadrement.. 
 

 

Cross court Hommes 
12. FICHER Pierre 10’33 
14. RUZZICONI Elliot 10’54  
23. POUMAY Guillaume 13’09 
 

Cadettes Dames  
20. BREVER Ève   8’56 
23. HAMERS Clémence   9’07 
25. BREVER Margaux   9’14 
32. DESMARE Maelle 10’07 
33. CARLIER Dorine 10’26 
34. QUADFLIEG Manon 10’38 
 

Cadets Hommes  
  6. PIRENNE Antoine    
13. HUTSCHEMACKERS Colin    
 

Scolaires Hommes  
  8. MATTHYS Hugo 14’18  
 

Benjamines Filles  
  8.  HAMERS Capucine   3’05 
10. NICOLAI Flavie   3’07 
13. ASA Mélis   3’13 
15. DURU Sasha   3’13 
22. OFFERMANN Victoria   3’22 
25. WAROWNY Lou   3’23 
31. HABSCH Floriane   3’26 
38. BALTUS Mara  
 

Benjamins Garçons  
16. TILMAN Léo   2’48 
18. DELOYER Loïc   2’50 
57. WILLEMS Romain   3’14 
60. SOLTANI Noah   3’17 
61. DETREMBLEUR Mathys   3’18 
68. CREPIN Arthur    3’29  
 

Pupilles Filles  
  4. KOLL Émilie  
20. BRANDT Emmy 
29. HAMERS Coline    
32. HENRY Léa 

34. GARNIER Victoria    
37. JEUKENNE Nina 
55. VAN HAUTEM Fanny   
  

Pupilles Garçons  
  9. FICHER Augustin   3'58 
18. PIRSON Nathan   4’06 
22. JEUKENNE Hugo   4’09 
23. CORDONNIER Lucas   4’10 
37. ALDENHOFF Adrien   4’22 
46. BEUSELINCK Clément   4’35 
51. PROVOOST Aloys   4’43 
52. FAVRAY Noa   4’49 
54. CREIN Arno   4’50 
57. HANNON Maxime    
 

Minimes Filles    
  5. KOLL Lola   5’36 
  9. DELHEZ Julie   5’49 
11. CAPPA Élia   5’57 
27. FRACASSI Olivia   6’19 
43. JENNES Estelle   6’34 
46. CHARLIER Émilie   6’40 
48. JENNES Florence   6’46 
50. BRAGARD Chloé   6’49 
57. CROMMELINCK Gaelle   6’59 
59. SIMONIS Agathe   7’01 
65. GRIGNARD Marie   9’04 
 

 Minimes Garçons  
  9. THIBERT Régis   5’49 
19. JEUKENNE Martin   6’06 
26. BOVY Victor   6’18 
28. PROVOOST Noa    6’24 
53. MONSEZ Lucas   6’51 
60. GARNIER Guillaume   7’07 
61. ASA Érim   7’13 
63. CRESSON Thomas   7’26 
65. MONSEZ Bastien   8’32   
 

Scolaires Dames  
  4. MUYLKENS Armelle 10’12 
  7. BREVER Chloé 10’19  

CROSS-CUP A DOUR 
CHAMPIONNATS LBFA 

26/02/2017 
     

Très long déplacement (2x1hr45) 

pour nos athlètes. Malgré cela nos 33 
sélectionnés étaient présents. Merci à 
tous et toutes pour « l’esprit club » qui 
vous anime, merci aux chauffeurs béné-

voles qui ont répondu à notre appel pour 
amener ce groupe à destination. 

Enfin je n’oublie pas de remercier les 
pistiers qui ont complétés nos équipes 
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suite à certaines défections (blessures, 
… vacances). Je pense à Florence, Ro-
main, Éthan, Léna, Roland. 

Bilan : Pour la 3ème fois consécutives 
Herve remporte cet interclubs. Qui a ré-
uni les clubs de la francophonie. 

Nous gagnons en hommes et sommes 
2ème en dames, de ce fait nous rempor-
tons le classement général. 

Sur le plan individuel : 3 médailles !  
∗ 1er en juniors H et champion franco-

phone : Rémi Schyns.   
∗ 3ème en juniors D et 2ème du cham-

pionnat francophone Maureen Kra-
mer. 

∗ 7ème en scolaires H et 3ème du cham-
pionnat francophone Arnaud Collard. 

 

Félicitations à tous et toute, merci  
aux bénévoles. 
 

Cadettes Dames 
22. BREVER Ève   8’33 

23. HAMERS Clémence   8’35 
30. FOURNIER Florence   8’55 
  

Cadets Hommes 
12. PIRENNE Antoine   8’59 
18. HICK Romain   9’24 
25. HUTSCHEMACKERS Colin   9’38 
30. PROVOOST Éthan 10’14   
  

Scolaires Dames 
19. BREVER Chloé 12'44 
30. MUYLKENS Armelle 13’25 
37. NIRO Léna 18’40 
  

Scolaires Hommes 
  7. COLLARD Arnaud 14’27 
22. MATTHYS Hugo 15’30 
41. KAISER Boris 16’09 
42. MICHEL Léo 16’10  
  
Cross court Hommes  
27. JACOB Justin   9’10 
31. TECQMENNE Martin   9’23 
32. PAULY Roland   9’25 
23. RUZZICONI Elliot   9’42  
 

Seniors Hommes 
18. DEFLANDRE Clément 28’42 
25. REMACLE Olivier 29’40 
28. DETHIER Julien 30’02 
36. HEINS Frédéric 31’49 
 

 
Juniors Hommes  
  1. SCHYNS Remi 18’22 
  5. STRAET Paolo 19’05 
  8. PTAK Florent 19’51 
14. JEROME Aurélien 20’53  
 

Juniors Dames 
  3. KRAMER Maureen 16’17 
14. FUCITO Célia 17’49 
28. FEY Céline 19’16 
  

Masters Hommes 
14. FICHER Pierre 20’49 
27. DORTHU Olivier 22’10 
34. CULOT Grégory 22’59 
38. DEMONCEAU Jean-Luc 23’36 

 
 

Trimestriel Herv AC 

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE 
DE CROSS À WACHTEBEKE 

12/03/2017 
 

Six athlètes herviens au départ, petite 
délégation mais … elle ramène d’excel-
lents résultats ! 
∗ Honneur au champion de Belgique 

juniors : Rémi Schyns 1er/75, il con-
trôle toute la course et dans le final il 
se détache et remporte son 2ème titre 
en cross (scolaire en 2015-2016. 

 

∗ Dans la même course Paolo Straet 

(9ème) très bonne course, pour son 1er 
championnat, un TOP 10, Bravo ! 

 

∗ Florent Ptak (36ème ) course cor-
recte. 

 

∗ Maureen Kramer clôture sa saison 
avec une splendide 7ème/37 place en 
juniors Dames. Elle mérite ce TOP 
10, pour sa course mais surtout pour 
son investissement, son travail tout 
au long de la saison ! Fbohphgfghdci ! 

 

∗ Clément Deflandre 19ème/89 en 

seniors Hommes. Bravo car junior 
montant il est crédité d’une très 
bonne course! Son coach (Dorian) 
peut être fier de  son athlète ! 

 

∗ Elliot Ruzziconi (123ème/155) a été 
au bout de sa démarche en cross 
court Hommes, il a participé aux 
objectifs qu’il s’ était fixés! Très 
bien Elliot ! 

 
 
 

MALMEDY 19/03/2017 
  

Voilà le dernier cross de la saison 
hivernale et maintenant « vive la piste ». 

Nous restons dans la moyenne de la 
participation de notre club, + 72 athlètes 
présents. Cet effectif est composé à 90% 
de l’école d’athlétisme (8 à 13 ans) ! 
 

Retenons dans ce classement : 
∗ La victoire d’Arnaud Collard, félici-

tations  
∗ Chez les benjamines : 5èrme/41 Mélis 

Asa. 
∗ Chez les pupilles filles :  3ème/48 

Émilie Koll 
∗  Chez les minimes filles : 2ème /45 

Lola Koll (sa sœur), 8ème Julie Del-
hez et 9ème Élia Cappa une belle 
triplette ! 

∗ En Scolaires Dames : 2ème Chloé 
Brever, 3ème Armelle Muylkens 

∗ Chez les Cadets : 6ème/25 Antoine 
Pirenne, 9ème  Arthur Radermeck-
er.  

∗ Chez les Scolaires hommes : 5ème/17 
Hugo Matthys s aussi volontaire.   

∗ Benjamins : 3ème/73 Antoine 
Greffe, son retour  au cross est un 
peu tardif, mais il sera prêt pour 
2017-2018, 6ème Léo Tilman, 7ème 
Loïc Deloyer. 

∗  Pupilles garçons : 8ème/58 Lucas 
Cordonnier.   

∗ Minimes garçons : 5ème/54 Régis 
Thibert, cela lui permet de figurer  
dans le classement provincial.  

 

Nous ferons un retour sur le cross 
dans le bilan de la saison.  
  

Cross court Hommes 
14. POUMAY Guillaume 13’37 
 

Cadettes Dames  
14. BREVER Ève   6’54 
15. HAMERS Clémence   6’56 
16. WILLEMS Florence   7’13 
22. QUADFLIEG Manon   8’01 
23. DESMARE Maelle   8’05 
 

Cadets Hommes  
  6. PIRENNE Antoine   9’42 
  9. RADERMECKER Arthur   9’48 
15. HUTSCHEMACKERS Colin 10’14 

19. JEUKENNE Martin 11’03 
24. BIEMAR Alexis 13’05 
 

Scolaires Hommes  
  1. COLLARD Arnaud 18’50 
  5. MATTHYS Hugo 19’29  
 

Benjamines Filles  
  5. ASA Mélis   2’40 
11. NICOLAI Flavie   2’49 
14. HAMERS Capucine   2’51 
19. DURU Sasha   2’55 
24. HABSCH Floriane   2’59 
28. PELZER Eléonore   3’03 
12. JEUKENNE Nina   3’22      
 

Benjamins Garçons  
  3. GREFFE Antoine   2’26 
  6. TILMAN Léo   2’28 
  7. DELOYER Loïc   2’28 
25. SCHYNS Romain   2’39 
32. WILLEMS Romain   2’44 
48. GRAUFF Mato   2’52 
58. DETREMBLEUR Mathys   2’57 
67. PLUNUS Romain   3’02 
72. CREPIN Arthur   3’12     
 

Pupilles Filles  
  3. KOLL Émilie 
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 Le système de cotation est le suivant : 
  - 6 pts si classé de 1 à 5 
  - 5 pts si classé de 6 à 10 
  - 4 pts si classé de 11 à 15 
  - 3 pts si classé de 16 à 20 
  - 2 pts si classé de 21 à 30 
  - 1 pt si classé au-delà de 31ème place 
 Voici ci-dessous le classement final. 
 Pour figurer au classement final il faut 
avoir couru 5 cross.  
  

BENJAMINS GARÇONS 
   1. DELOYER Loïc 24 
  2.  SCHYNS Romain 19 
  3.  WILLEMS Romain   8 
  4.  DETREMBLEUR Matthys   5 
       CREPIN Arthur   5  
 

BENJAMINES FILLES 
   1.  ASA Mélis 25 
  2.  HAMERS Capucine 25 
  3.  NICOLAI Flavie 23 
  4.  FICHER Violette 23 
  5.  DURU Sasha 18 
  6.  PELZER Eléonore 12 

  7.  HABSCH Floriane 11 
  8.  OFFERMANN Victoria   8 
      

PUPILLES GARÇONS 
  1.  BROUWIER Mathis 29 
  2.  FICHER Augustin 25 
  3.  JEUKENNE Hugo 22 
  4.  CORDONNIER Lucas 16 
  5.  PIRSON Nathan 12 
  6.  ALDENHOFF Adrien   6 
  7.  FAVRAY Noa   5 
  8.  CREPIN Arno   5 
       PASTEGER Loïc   5 
       PROVOOST Aloys   5 
11.  WOUTERS Antoine   5 
       KETS Gaspard   5     

     
PUPILLES FILLES 

  1. KOLL Émilie 30 
  2.  HAMERS Coline 19 
  3. CHARLIER Julie 14 
  4. GARNIER Victoria 13 
  5.  BRANDT Emmy 12 
  6.  HENRI Léa 10 
  7. JEUKENNE Nina 10   

MINIMES GARÇONS 
  1. THIBERT Régis 30 
  2.  JEUKENNE Simon 21 
  3.  RADERMECKER Tom 17 
  4.  BOVY Victor 11 
  5.  PROVOOST Noa   8 
  6.  GARNIER Guillaume   5 
  7.  ASA Érim   5 
       CRESSON Thomas   5 
       MONSEZ Bastien   5 
10.  MONSEZ Lucas   5 

 
MINIMES FILLES 

  1. KOLL Lola 28 
  2. DELHEZ Julie 26 
  3. CAPPA Élia 25 
  4. FRACASSI Olivia 16 
  5.  JENNES Estelle   7 
  6.  JENNES Florence   6 
  7.  CHARLIER Émilie   5 
  8.  PITERS Inès   5 
       HERVERS Anne-Laure   5 
       SIMONIS Agathe   5 
       BRAGARD Chloé   5 
12.  HALLEUX Norah   5   

CHALLENGE CROSS 2016-2017 

  Pour être classé aux challenge provin-
cial, il fallait avoir participé à 7 cross de 
la province. 
  

Benjamins Garçons 
  1. LAMBRECHT Adrien WACO 369 
17. SCHYNS Romain  206 
28. WILLEMS Romain  125 
43. DETREMBLEUR Mathys   35 
47. CREPIN Arthur    23 
       

Benjamines Filles 
  1. CONDOM PUJOLM. LACE 402 
  8. NICOLAI Flavie  265 
  9. ASA Mélis  264 
12. HAMERS Capucine  256 
15. DURU Sasha  214 
23. HABSCH Floriane  171 
24. PELZER Éléonore  153cc 
 
     

Pupilles Garçons 
  1. DAUCHAT Cyril HF 334 
  9. FICHER Augustin  264 
12. JEUKENNE Hugo  232 
24. CORDONNIER Lucas  171 
25. PIRSON Nathan  164 
39. ALDENHOFF Adrien    67 
41. FAVRAY Noa    49 
48. PASTEGER Loïc    20 
49. CREPIN Arno    20 
50. PROVOOST Aloys    12 
   

Pupilles Filles 
  1. SCHODER Jeanne FCHA 369 
  5. KOLL Émilie  292 
15. HAMERS Coline  222 
21. GARNIER Victoria  169 
22. BRANDT Emmy  165 
28. HENRY Léa  140 
30. JEUKENNE Nina  111 
  

Minimes Garçons 
  1. ABDOUL WAHAB M. HF 372 
  3. THIBERT Régis  324 
13. JEUKENNE Simon  247 
22. BOVY Victor  168 
38. GARNIER Guillaume    50 
41. CRESSON Thomas    43 
42. ASA Érim    42 
45. MONSEZ Lucas    29 
46. MONSEZ Bastien    23 
 

 Minimes Filles 
  1. HUBINGER Lynn LACE 362 
  6. KOLL Lola  296 
  8. DELHEZ Julie  276 
11. CAPPA Élia  267 
19. FRACASSI Olivia  211 
34. JENNES Estelle 103 
37. JENNES Florence   87 
40. CHARLIER Émilie   68 

Challenge provincial de cross 2016-2017 

23. HAMERS Coline  
24. BRANDT Emmy    
27. HENRY Léa 
36. GARNIER Victoria      
  

Pupilles Garçons  
  8. CORDONNIER Lucas   4’10 
19. JEUKENNE Hugo   4’20 
23. PIRSON Nathan   4’24 
28. ALDENHOFF Adrien   4’28 
39. FAVRAY Noa   4’41 
52. PROVOOST Aloys   5’03 
53. WOUTERS Antoine   5’05 
54. CREPIN Arno   5’07  
   

Minimes Filles    
  2. KOLL Lola   5’31 
  8. DELHEZ Julie   5’51 
  9. CAPPA Élia   5’55 
21. FRACASSI Olivia    
30. JENNES Estelle    
32. CHARLIER Émilie 
35. CROMMELINCK Gaelle 
36. SIMONIS Agathe 
3/. JENNES Florence    
39. BRAGARD Chloé 
42. PITERS Inès 
44. HERVERS Anne-Laure 
45. HALLEUX Norah   

 Minimes Garçons  
  5. THIBERT Régis   7’28 
16. JEUKENNE Simon   7’54 
17. RADERMECKER Tom   7’56 
26. PROVOOST Noa   8’16 
33. BOVY Victor   8’24 
51. CRESSON Thomas   9’28  
52. ASA Érim   9’30 
53. GARNIER Guillaume   9’39 
54. MONSEZ Bastien   9’51   
 

 Scolaires Dames  
  2. BREVER Chloé 13’40 
  3. MUYLKENS Armelle 13’41 
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Contrairement à la saison passée, 
notre participation aux différents 
cross provinciaux a fait une chute 
spectaculaire (près de 20 %). 

Malgré l’investissement des mo-
niteurs (trices) de l’école d’athlé-
tisme Cédric, Thibaut, Xavier … 
c’est difficile à comprendre ! 
Quoique si l’on regarde la participa-
tion des autres catégories (cadets à 
masters) c’est très très peu !!! 

Voilà à mon avis le pourquoi de 
cette chute de présence. 
 
1. Benjamins - Pupilles - Minimes  
∗ Chez les benjamines : Un bon 

petit groupe, très régulier tout au 
long de la saison avec Flavie Ni-
colai  et Mélis Asa qui se clas-
sent dans le TOP 10 provincial.  

 

∗ Chez les benjamins : moins nom-
breux leurs collègues avec un 
Romain Schyns tr ès accro-
cheur.   

 

∗ Nos pupilles filles : La révélation 
c’est  Émilie Koll toujours  dans 
les toutes premières. Elle se 
classe 5ème au TOP 10 provincial. 
Coline Hamers a couru une 
bonne saison comme 1ère année 
pupille. 

 

∗ Nos pupilles garçons : Bon petit 
groupe d’une dizaine de Her-
viens qui a bien représenté nos 
couleurs. 

 Mathis Brouwier (pas classé au 
provincial), Augustin Ficher 9ème 
au provincial et Hugo Jeukenne, 
(12ème au provincial), furent les 
locomotives de nos pupilles gar-
çons.  

 
∗ Nos minimes filles : Plus de 10 

filles classées au challenge pro-
vincial, bravo!  

 On retiendra un trio très perfor-
mant ; Lola Koll, 6ème  au chal-
lenge provincial, Julie Delhez 
8ème. et Élia Cappa 11ème . 

 Je crois, j’espère retrouver ces 
filles sur la piste et bien entendu 
dans les cross (en cadettes) pour 
la saison 2017-2018. 

 

∗ Nos minimes garçons : Régis 
Thibert 3ème au provincial, Si-
mon Jeukenne (13è) et Victor 
Bovy (22è) ont fait de leur mieux, 
mais souvent dans le 2ème pelo-
ton.  

 

Je félicite tous nos jeunes qui ont 
représenté notre club lors des onze 
cross du challenge provincial. 
 
2. De cadets à Masters :  
∗ En cadets : Deux noms à retenir 

Antoine Pirenne, et Colin Hut-
schemackers et c’est pratique-
ment tout! Martin Jeukenne et 
Roman De Winter  1ère année, 
ont appris. 

 

∗ Nos cadettes : bon petit groupe, 
mais ici il y a les plus jeunes et 
les autres débutantes. Ève Bre-
ver, Clémence Hamers, Flo-
rence Fournier et Florence 
Willems sont nos pr incipales 
satisfactions de la saison.  

 

∗ Scolaires Dames : Chloé Brever 
très régulière 

    -Armelle Muylkens peut être 
créditée d’une bonne saison hi-
vernale.  

 

∗ Scolaires Garçons : Arnaud  Col-
lard, gagne le challenge provin-
cial, il est champion provincial et 
est à créditer de trois bonnes 
prestations en Cross Cup 
(Bruxelles, Hannut et Dour). Hu-

go Matthys, tr ès longtemps 
blessé, a couru les derniers cross.  

 

∗ Juniors Dames : Maureen Kra-
mer excellente saison de cross en 
provinces, des victoires …! En 
Cross Cup : excellentes presta-
tions et un podium à Dour, et elle 
termine  2ème  au championnat 
francophone. Elle clôture sa sai-
son à Wachtebeke en se classant 
7ème.. 

- Célia Fucito (opérée fin dé-
cembre) a préparé sa saison piste.  

 

∗ Juniors Hommes : Remi Schyns, 
champion francophone, cham-
pion de Belgique, vainqueur en 
Cross Cup à Hannut et Dour. Un 
superbe hiver qui je l’espère sera 
sa rampe de lancement pour la 
piste. 

 -Paolo Straet confirme ses très 
bonnes dispositions. En Cross 
Cup il termine à chaque fois dans 
le TOP 10. Remporte l’une ou 
l’autre victoire en province 
(manque d’opposition) 

 -Florent Ptak a par tagé son 
temps entre entrainement et 
études! 

 -Justin Jacob, Aurélien Jérôme 
ont participé moins régulière-
ment (études et indoor…). 

 

∗ Chez les Dames : Sarah Balan-
cier est championne provin-
ciale lors de ses trop rares parti-
cipations aux cross. Deux vic-
toires à Herve et à Malmedy. 
Catherine Pierron a par ticipé à 
quelques cross. 

 

∗ Seniors - Masters Hommes : 
Clément Deflandre 3ème  espoir 
au championnat de Belgique à 
Wachtebeke, a beaucoup appris 
cette saison. En effet les cross 

Bilan de la saison  cross 2016-2017 

Trimestriel Herv AC 

42. PITERS Inès   53 
45. HERVERS Anne-Laure   25 
46. BRAGARD Chloé   23 
47. SIMONIS Agathe   19   
   

Cadets Hommes 
  1. VEREECKEN Hugo RFCL 356 
11. PIRENNE Antoine  256 
13. HUTSCHEMACKER Colin 230 
22. JEUKENNE Martin  175  
   

Cadettes  
  1. AHN Zoé LACE 356 

12. BREVER Ève   239 
16. HAMERS Clémence  210 
17. WILLEMS Florence  200 
21. BREVER Margaux  160 
23. WILLEMSENS Emma  147 
24. DESMARE Maelle  119 
25. QUADFLIEG Manon  116 
26. CARLIER Dorine    99  
    

Scolaires Filles 
  1. ROMPEN Margaux HF 358 
  2. BREVER Chloé  316  

  4. MUYLKENS Armelle  296 
  

Scolaires Hommes 
  1. COLLARD Arnaud  353  
 

Cross court Hommes 
  1. BLACHERE Alexa.  RFCL 324 
  6. FICHER Pierre  230 
  7. RUZZICONI Elliot  225 
18. POUMAY Guillaume  146 
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Triathlon Benjamins 60m Balle Hock. Longueur 
 BADER Théo 10"63 22 m 10 3 m 20 
 DELOYER Loïc 10"31 31 m 52 3 m 42 
  DETREMBLEUR Mathys 11"39 11 m 70 2 m 70 
 FRANS Adrien 10"76 18 m 36 2 m 95 
 SOLTANI Noah 11"36 15 m 16 2 m 57  
 TILMAN Léo 10"15 16 m 12 2 m 51  
 

Triathlon Benjamines 60m  Balle Hock. Longueur   
 ASA Mélis 10"78 15 m 66 2 m 40 
 D’AFFNAY Julia 10"80   9 m 70 2 m 88 
 DEMONCEAU Capucine   9"81 16 m 12 3 m 50 
  DURU Sasha 12"10 17 m 99 2 m 83 
 FICHER Violette 11"00 13 m 01 2 m 66 
  HABSCH Floriane 12"32   8 m 14 2 m 28 
 HAMERS Capucine 11"88  2 m 94 
 NICOLAI Flavie 11"00   8 m 51 2 m 05 
  OFFERMANN Victoria 11"44 11 m 62 2 m 33 
 PELZER Éléonore 11"00 10 m 76 2 m 27 
 WAROWNY Lou 12"04   9 m 03 2 m 06 
 

Triathlon Pupilles Garçons 60m Poids Longueur 
  CORDONNIER Lucas 10"06   4 m 45 3 m 40 
 DE SUTTER Gaspard 11"43   3 m 76 3 m 33 
  FAVRAY Noa 10"03   3 m 92 3 m 11   
  GAILLARD Jérémie   9"50   6 m 12 3 m 29 
 JEUKENNE Hugo   9"89   5 m 05 2 m 84 
  PROVOOST Aloys 10"88   5 m 87  
   STRAET Alex 10"88   5 m 50 2 m 82 
 SULLON Thomas 10"41   4 m 92 2 m 97 
 

Triathlon Pupilles Filles 150m Poids Longueur 
 BRANDT Emmy 10"53   3 m 98 3 m 20  
 GERON Margaux 10"88   3 m 51 2 m 96 

 HAMERS Coline 10"37   5 m 06 3 m 42 
 HENRY Léa 10"82   3 m 57 3 m 02 
 KOLL Émilie 10"15   3 m 84 3 m 25 
  MAES Céline 10"76   4 m 16 3 m 09 
 

Triathlon Minimes Garçons 150m Javelot Hauteur 
 ASA Érim 26"13 11 m 64 1 m 10 
 BARTHOLOME Nathan 27"79   9 m 62 1 m 15 
 BOVY Victor 22"50 19 m 63 1 m 35 
  CRESSON Thomas 26"03 14 m 81 1 m 25   
  DE SUTTER Ambroise 26"13 11 m 83 1 m 00 
 GAILLARD Daniel 25"77  1 m 30 
  HEMROULLE Justin 22"95 18 m 52 1 m 20 
 JACOB Théo 23"89 18 m 24 1 m 35 
  JEUKENNE Simon 22"34 15 m 91 1 m 25 
  MONSEZ Bastien 26"25   9 m 69 1 m 10 
 MONSEZ Lucas 25"78 12 m 78 1 m 05 
 PROVOOST Noa 22"55 16 m 53 1 m 10 
 RADERMECKER  Tom  22"20 16 m 30 1 m 30 
 THIBERT Régis 20"88 24 m 64 1 m 55 
 
Triathlon Minimes Filles 150m Javelot Hauteur 
 CHARLIER Émilie 23"84 12 m 66 1 m 31 
   FRACASSI Olivia 23"37 15 m 34 1 m 28 
   GRIGNARD Marie 28"14   9 m 93 1 m 05 
 HERVERS Anne-Laure 23"83 17 m 61 1 m 37 
 JENNES Estelle 21"96 19 m 58 1 m 20 
 JENNES Florence 23"26 15 m 38 1 m 15  
  KOLL Lola 22"15 13 m 70 1 m 20 
 PITERS Inès 23"65 14 m 89 1 m 25  
 RANS Alexane 23"87   9 m 83 1 m 20 
 SIMONIS Agathe 29"30   6 m 41 0 m 95 
  WOJTASZCZYK Solarine 27"14 10 m 25 1 m 00 

MEETING INTERNE 11-03-2017 

seniors sont très différents 
(rythme et opposition) des ju-
niors. Bonne saison hivernale 
(indoor et cross). 
- Vincent Castermans 1er à La 
Calamine, 1re  à Herve et 3ème  
au championnat provincial. 
- Olivier Remacle 2ème à Flé-
malle, 3ème à La Calamine, 2ème  
à Herve et 4ème  au championnat 

provincial. 
-Elliot Ruzziconi, est un des 
seniors très méritant. Entre les 
entrainements, il a participé à 
un maximum de cross provin-
ciaux, Cross Cup championnat 
de Belgique. Bravo Elliot! 
 -Pierre Ficher (masters) a 
participé régulièrement aux 
cross courts mais a aussi été  

chercher un podium en indoor. 
 

∗ Pour clôturer ces catégories, mer-
ci encore aux participants de 
l’interclubs cross à Dour, 3ème 
victoire consécutive, bravo !  

 
   

Stéphane  

Benjamins        600 m   Hauteur  Poids 
BUKENS Baptiste 2'44"63 0 m 85 5 m 45 
DELOYER Loïc 2'17"50 1 m 10 8 m 70 
DETREMBLEUR Mathys 2'32"11 NM 4 m 80 
FRANS Adrien 2'31"57 1 m 00 5 m 15 
GUADAGNINO Louis 2'33"30 0 m 70 3 m 55 
JEROME Maxence 2'37"64 0 m 85 5 m 04 
PENALVER Samuel 3'04"51 0 m 75 3 m 05 
PLUNUS Romain 2'54"24 0 m 70 3 m 32 
SCHYNS Romain 2'18"34 0 m 90 5 m 53 
SOLTANI Noah 2'34"78 0 m 90 3 m 99 
    
Benjamines  600 m Hauteur Poids 
ASAMélis 2'30"65 0 m 80 3 m 66 
D'AFNAY Julia 2'31"72 0 m 90 4 m 38 
DEMONCEAU Capucine DNS 1 m 04 6 m 77 
DUBOIS Chloé 2'32"14 0 m 80 4 m 14 
DURU Sasha 2'31"61 0 m 90 6 m 01 
FICHER Violette 2'28"88 0 m 95 5 m 38 
HABSCH Floriane 2'35"26 0 m 80 3 m 03 

HAMERS Capucine DNS 0 m 80 4 m 55 
NICOLAI Flavie 2'39"38 0 m 80 5 m 28 
OFFERMANN Victoria DNS 0 m 70 5 m 39 
PELZER Éléonore  2'36"91 0 m 85 4 m 12 
WAROWNY Lou 2'38"56 0 m 85 3 m 72 
    
Pupilles Garçons  60 mH Hauteur Disque 
ALDENHOFF Adrien DNS 1 m 00 NM 
CORDONNIER Lucas 13"14 0 m 85   7 m 86  
DE SUTTER Gaspard DNS 0 m 90 8 m 23 
FAVRAY Noa 13"89 1 m 10   8 m 34 
FICHER Augustin 13"15 1 m 05 11 m 31 
GAILLARD Jérémie 12"87 1 m 15 11 m 31 
JEUKENNE Hugo 13"61 1 m 15 11 m 37 
PROVOOST Aloys 16"76 1 m 00   7 m 86  
REISCH Sébastien 14"44 1 m 00   8 m 69 
STRAET Alex 15"86 1 m 05 11 m 13 
SULLON Thomas 17"26 1 m 00 NM 
VINAIMONT Tom 14"37 0 m 95   9 m 55 
WOUTERS Antoine 14"09 1 m 10 NM 

MEETING INTERNE 25-03-2017 



20 

 

 

Trimestriel Herv AC 

Revue de presse 

S ’il y a bien une course qui 
était à suivre, dimanche après
-midi, c’était le cross long de 

Charneux. Avec du beau monde au 
départ et une nette domination des 
athlètes du club hervien puisque l’on 
en retrouvait trois dans le top 5 chez 
les seniors : Vincent Castermans 
(1er), Olivier Remacle (2ème) et Julien 
Dethier (5ème). 

 « Vincent n’attend jamais. Oli-
vier l’a laissé partir, indique Sté-
phane Dmyterko, l’homme fort du 
club hervien. A 1,5 km de l’arrivée, 
Vincent avait 15 m d’avance et au 
final, après un sprint dans la der-
nière ligne droite, il a su conserver 

sa 1ère place en allant chercher loin 
dans ses réserves. » 

Olivier Remacle, qui s’alignera 
ce samedi au Trail des Lucioles, 
échouait en effet sur les talons de 
son équipier (qui s’est effondré une 
fois l’arrivée franchie), sans toute-
fois parvenir à le « sauter » sur la 
ligne. 

 Le Visétois signait donc sa deu-
xième victoire de la saison cross, 
après avoir remporté la manche de 
La Calamine.  Pas mal pour cet an-
cien arbitre de football au niveau 
national, qui s’entraine depuis une 
paire d’année au sein du groupe de 
demi-fond du cercle hervien.  « Il a 

un caractère génial, dit de lui Sté-
phane Dmyterko. Il ne se prend 
pas au 1er degré. La course à pied 
n’est pas tout dans sa vie, il y a 
d’abord son boulot et le reste » . 
Ce qui ne l’empêche pas de signer 
des performances de choix, 
comme une récente 2ème place aux 
4 Cimes de Herve, avec un chrono 

canon  

ATHLETISME   Cross de Charneux (challenge provincial) 
 

Castermans en tête, sans se la prendre  
 

Grosse domination hervienne, sur le cross de Charneux. C’est Vin-
cent Castermans qui l’a emporté, juste devant Olivier Remacle. 

• Nicolas BRONFORT   

Pupilles Filles 60 mH Hauteur Disque 
BRANDT Emmy 16"27 0 m 95 10 m 71 
GERON Margaux 17"06 1 m 03   7 m 79 
HAMERS Coline 14"51 1 m 03 12 m 36 
HENRY Léa 17"30 0 m 90 10 m 48 
KOLL Émilie DNF 0 m 90 11 m 36 
MAES Céline 14"97 0 m 90   9 m 78 
SOMMACAL Emma 17"15 1 m 09   9 m 13 

    

Minimes Garçons 80 mH Longueur Poids 
ASA Érim 19"19 NM 6 m 24 
BOVY Victor 17"45 3 m 96 6 m 34 
BOXHO Maxime 18"17 3 m 52 5 m 60 
BUKENS Gilles 16"30 4 m 15 7 m 02 
CRESSON Thomas 20"50 3 m 45 7 m 15 
De Sutter Ambroise 20"71 2 m 99 4 m 00 
GAILLARD Daniel 17"00 3 m 85 5 m 17 
JACOB Théo 18"48 3 m 56 5 m 56 
JEUKENNE Simon 16"72 3 m 33 5 m 75 

PROVOOST Noa 16"89 3 m 88 6 m 15 
RADERMECKER Tom 16"90 4 m 41 7 m 13 
THIBERT Régis 14"44 4 m 77 8 m 56 
 
Minimes Filles 60 mH Longueur Poids 
BRAGARD Chloé 13"96 3 m 72   6 m 93 
CAPPA Élia 14"18 3 m 48   7 m 38 
CHARLIER Émilie 12"89 3 m 72   7 m 54 
DAELE Emy 13"82 3 m 78   7 m 39 
FOURNIER Sophie 11"11 4 m 78 10 m 59 
FRACASSI Olivia 12"81 3 m 87   6 m 65 
HERVERS Anne-Laure 13"32 3 m 96   8 m 52 
JENNES Estelle 11"92 4 m 22   8 m 62 
JENNES Florence 12"45 3 m 80   7 m 98 
KOLL Lola 12"27 3 m 79   7 m 31 
PITERS Inès 13"60 3 m 91   7 m 25 
RAJCA Romane 15"86 2 m 89   6 m 03 
RANS Alexane 12"99 3 m 22   5 m 62 

150 m T. C. Hommes  
BALTHAZART Cédric  18"58   
DE WINTER Roman  21"67   
FICHER Pierre  19"18   
HAMIOT Florian  22"28  
JEUKENNE Martin  22"31  
KEVELAER Grégoire  18"57  
LEJEUNE Guillaume  19"79   
NISSEN Yann  21"98  
PAULO CHANGANI Gl.  18"19  
PROVOOST Éthan  20"09 
SCHYNS Diamory  18"89    

 

300 m T. C. Hommes 
BALTHAZART Cédric  42"05  
COLLARD Arnaud  40"07  
DE WINTER Roman  48"95  
HAMIOT Florian  52"61  
JEUKENNE Martin  51"03  

KEVELAER Grégoire  40"36  
MATTHYS Hugo  40"13  
MICHEL Léo  41"91  
NISSEN Yann  50"83  
PAULO CHANGANI Gl.  39"81  
PROVOOST Éthan  42"95  
RADERMECKER Arthur     43"55  
SCHINS Diamory  41"52    

 

150 m T. C. Dames 
BREVER Chloé 23"26   
BREVER Ève 22"26  
ERNST Justine 21"90   
HAUMONT Émilie 22"81   
NOIRFALISE Lisa 20"22   
QUADFLIEG Manon 22"78   
RUZZICONI Clara 21"70   
SWENEN Gladys 22"49   
VIOLLE Chloé  20"11   

300 m T. C. Dames  
BREVER Chloé  48"21  
BREVER Ève  50"16  
ERNST Justine  46"10  
NOIRFALISE Lisa  46"15  
VIOLLE Chloé   45"05  

    

600 m T. C. Hommes   
COLLARD Arnaud 1'36"09  
FICHER Pierre 1'33"36  
LEJEUNE Guillaume 1'37"49  
MICHEL Léo 1'41"56  
RADERMECKER Arthur 1'42"65  

  
600 m T. C. Dames    
BREVER Margaux 2'09"56  
CARLIER Dorine 2'20"87  

  SWENEN Gladys 2'22"29    
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A vec un total de 42 courses et 
onze victoires (pour 23 po-
diums) l’an dernier, Arnaud 

Collard a su émerger le premier de 
sa catégorie sur le challenge 2016. 
Cette saison, le coureur du Herve 
Athlétique Club tentera de goupiller 
performances sur la pistes et sorties 
d’entrainement sur le Challenge. Un 
vrai défi. 

« Je suis inscrit au club d’athlé-
tisme de Herve depuis septembre 
2015. J’ai commencé par le jogging 
et, après avoir attrapé un bon petit 
rythme, je me suis inscrit au club. 
Après avoir fait une pause de 5 ou 6 
ans, j’ai recommencé la course à 
pied en voyant mon père (NDLR : 
Serge Collard) sur es joggings. » 

D’une ou deux sorties par se-

maine, Arnaud est vite monté à 5 ou 
6 entrainements hebdomadaires. Un 
mal nécessaire pour créer des ex-
ploits. « C’est d’ailleurs un peu 
compliqué avec l’école, précise celui 
qui étudie les sciences à l’IPH. Mon 
coach me pousse vers la piste car la 
récupération est différente sur le 
Challenge, je pourrais le courir un 
peu plus vieux. » Spécialiste de 
cross, Arnaud se distingue aussi sur 
800 m (2’05), 1.500 m (4’19) et 
3.000 m (9’29) « Je vais tenter 
d’améliorer ces temps cette année 
avec comme objectif les champion-
nats de Belgique. Il faut 4’17 sur 
1.500 m et 9’20 sur 3.000 m. Je 
m’en sens capable car je viens juste 
de finir ma première année et j’ai 
encore une marge de progression. 

Samedi, je vais 
d’ailleurs à Gand 
pour un 800 m. 
Enfin, je souhaite 
aussi essayer le 
2.000 steeple. Mon 
père fut champion 
de Belgique sur 

cette discipline à l’âge de 20 ans! » 
Difficile de prévoir exactement 

quand Arnaud fera son entrée sur les 
manches du Challenge. Mais cela ne 
saurait tarder, histoire de travailler 
son fond. « Ce sera à Bruyères (31 
mars) ou Stembert (2 avril). Peut-
être irais-je à Julémont (19 février) 
mais au calme. Je commence à pré-
férer la piste aux joggings. Mais le 
Challenge reste bien pour voir son 
évolution et pour courir avec des 
gens qu’on connait. » 

Et on comprend qu’il privilégie la 
compétition. Avec une première 
place aux championnats provinciaux 
de cross sur 4.800 m, on mesure 
mieux l’ambition du jeune homme. 

CHALLENGE L’AVENIR 
 

Arnaud Collard vise le podium … sur piste 
 

Vainqueur de la catégorie Espoirs garçons la saison passée et tout frais lau-
réat aux championnats provinciaux, Arnaud Collard est … en piste. 
• Pierre LEJEUNE   

� Depuis le 1
er

 janvier, Clément De-
flandre n’est plus junior mais Espoir. 
Un changement de catégorie impor-
tante dans la carrière d’un jeune 
athlète, du jour au lendemain, il 
passe du groupe des favoris à celui 
des outsiders. 

C’est avec cette deadline en tête 
que le Hervien avait pris part aux 
dernières courses de l’année :la 
Cross Cup à Roulers et celle de 
Bruxelles. Dans la capitale, il s’est 
classé deuxième Belge mais en 
Flandre, il avait terminé sixième. Or, 
c’est là qu’étaient attribués les deux 
tickets pour les Championnats d’Eu-
rope. Clément était donc déçu. De-
puis, il a un peu relativisé. « Ce que 
j’ai du mal à accepter, c’est que mes 
jambes tournent mieux à l’entraine-

ment qu’en course », dit-il. «  C’est 
dommage parce que j’ai déjà battu 
les gars qui ont terminé devant moi. 
Je n’étais pourtant pas stressé, ça 
doit juste être une question de forme 
du moment. » 

IL FAUT DIRE que Clément a 
un programme chargé. Outre un en-
trainement qui a considérablement 
évolué en volume et en qualité, il a 
encore huit heure de sport par se-
maine (il est en 2

ème
 bachelier en 

science de la motricité à l’université 
de Liège). 

La déception de la fin de l’année 
avalée, il pourra se concentrer, 
après sa session d’examen, sur ce 
qui l’attend au cours de cette pre-
mière saison en Espoirs. Celle-ci 
sera surtout axée sur l’observation. 

« C’est une nouvelle aventure qui 
commence » dit-il. « Le premier ren-
dez-vous sera à Hannut où je ferai le 
cross court. Pour ce qui est du 
championnat de Belgique de cross, 
je ne le fais pas d’illusion, je ne sais 
même pas encore si je ferai cross 
court ou cross long. Par contre, pour 
l’été, je me dis qu’il y a peut-être un 
coup à jouer. J’ai été champion de 
Belgique du 5.000 m en junior l’an 
dernier et j’ai assisté à la course des 
Espoirs, dont le niveau ne m’a pas 
semblé très différent. » 

Son frère Dorian le confirme : le 
5.000 m sera la base de son entrai-
nement pour les prochaines an-
nées. »Je commence à me sentir 
bien sur les distances à partir de 
3.000 m » dit Clément qui fera sans 
doute aussi un steeple de temps à 
autre, même si ce n’est pas sa tasse 
de thé. « C’est souffrir pour rien », 
sourit-il. « Mais c’est vrai que, d’un 
point de vue international, les places 
sont souvent un peu moins chères 
en steeple. » 

 Patrice Sintzen 

ATHLETISME    HERVE 
 

« Une nouvelle AVENTURE commence » 

  ��Clément Deflandre a changé de statut 
 en début d’année. Désormais Espoir 
il regarde une dernière fois dans le rétroviseur 
et jette un œil sur ce qui l’attend  
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Galerie Photos  

Trimestriel Herv AC 

HERVE - POLEMIQUE POUR LES INFRASTRUCTURES SPORTIVES 
 

Les footballeurs avant les athlètes 
 

HDM veut le  terrain synthétique, puis la tribune des athlètes.  

Remi et Vincent au jogging de Bruyères 

Les athlètes  du demi-fond en 
stage à Font Romeu 
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Trimestriel Herv AC 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nos minimes garçons avant le départ 

Cross de Herve 

Cross de Seraing 

Minimes avant le départ 

Départ de la course Dames 

Nos minimes filles avant le départ 
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