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EDITORIAL 
Je voudrais malgré tout revenir sur les médailles obtenues lors 

des championnats de Belgique 2016.                 

 Maureen Kramer et Clément Deflandre tous deux 

champions de Belgique sur 5000m en junior à Nivelles. 

Rémi  Schyns  champion de Belgique sur 3000m en sco-

laire à Herentals. 

Alice Mercenier  deuxième en hauteur en catégorie ju-

niore à Nivelles. 

Olivier Remacle  et Olivier Pierron premier et deuxième 

au championnat de Belgique de trail. 

N’oublions pas les autres athlètes qui ont participé à ces 
championnats et qui ont réalisé également de très bonnes 

performances. 

Lors du critérium national de Nivelles qui rassemble les meil-
leurs jeunes belges de l’année, Ficher Augustin termine à la troi-
sième place du 600m benjamin et Straet Pierre termine également à 

la troisième place à la perche.  

Pour terminer, voici quelques dates concernant nos organisa-
tions futures : samedi 29 octobre, il y a le semi-marathon à 14h00; 
le 13 novembre, il y a les 4 Cimes, course de 33km et pour ces deux 
épreuves, nous avons besoin de vous, parents et athlètes, pour le 

bon déroulement de ces courses. 

Si vous êtes disposés à nous aider, prenez contact avec un 

membre du comité. 

Le 8 janvier aura également lieu notre cross annuel sur le site 

du F.C. Charneux. 

La soirée de remise des prix aura lieu le 05 novembre  au CPH 

de Herve. 

L es jeux olympiques de 
Rio avec de très 
belles performances 

des athlètes belges , la rentrée 
scolaire, tout cela est déjà très 
loin dans nos mémoires. La re-
prise de l’école d’athlétisme et de 
l a psychomotricité début sep-
tembre furent très bonnes, si 
bonnes que nous avons dû arrêter 
les inscriptions après 1 semaine 
de reprise et même refuser cer-
taines inscriptions car nous arri-
vions à saturation et il nous au-
rait été impossible d’encadrer nos 

jeunes athlètes correctement. 

Nous souhaitons aussi la 
bienvenue à nos nouveaux 

athlètes ainsi qu’à leurs parents. 

Le stage de fin de vacances 
(du 22 au 26 août) s’est déroulé 
dans une excellente ambiance 
malgré une chaleur accablante. 
Merci à tous les moniteurs qui 
ont encadré tous ces jeunes 

athlètes. 

Nous arrivons également à la 
fin de la saison de piste. Et lors 
du trimestre qui vient de se termi-
ner, avaient lieu les champion-
nats de Belgique. Vous trouverez 
tous nos résultats en détail dans 

ce trimestriel. 

samedi 22 octobre 2016  N° 250 

   Bons ré-
sultats aux 
différents 
champion-
nats fran-
cophone et 
de Bel-
gique. 
Nouvelle 

saison qui 
commence, 
accueil de 

nom-
breuses 
nouvelles 
recrues . 
Prépara-

tion pour 
la saison 
hivernale . 
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Trimestriel Herv AC 

Nous voici arrivé à l’aube de la saison 2017, qui débutera avec les cross et les indoors. En espérant 

que chacun d’entre vous atteigne son objectif personnel.. 

Guy  

Après les vacances et la rentrée 
scolaire, arrive pour l’athlétisme, le 
début de la nouvelle saison, en effet 
une saison d’athlétisme se déroule du 
1er Novembre au 31 Octobre. Qui dit 
nouvelle saison, dit rentrée des certi-
ficats médicaux nécessaires pour 
pouvoir bénéficier de l’assurance qui 
couvre tous les athlètes en cas de 
blessures pendant la pratique de leur 
sport favori, et renouvellement des 
cotisations  couvrant la redevance à 
la ligue et l’assurance. Le montant de 
celle-ci  a été fixé à 140 € pour les 

nouveaux inscrits depuis septembre. 
En pratique:  
  

 �Payer la cotisation. 
  Voir montant page suivante. 
 

 �Rentrer le certificat médical 
 

 �Vous recevrez votre dossard 
pour la saison 2016/2017 (dossard 
à garder jusqu'à la fin de saison 
soit le 31 octobre 2017). 

 

La nouvelle saison commence par 
les cross et les épreuves en salle dont 

vous trouverez le programme dans le 
bulletin. Pour participer aux compé-
titions, il est souhaitable, voire obli-
gatoire de porter les couleurs du 
club. Les maillots sont en vente lors 
des entraînements. 

Bienvenue aux nouveaux, bonne 
continuation aux autres et merci à 
tous, athlètes et bénévoles, qui avez 
permis que HERV soit un club qui 
monte. 

Y. Provoost 

Le mot du  secrétaire. 

Bilan des Jeunes (Ben - Pup - Min)  
∗ Nous retrouvons un groupe de 38 

athlètes qui ont participé régulière-
ment aux activités du club (cross et  
piste).  
La remise des prix aura lieu le 05 
novembre à l’institut de la Provi-
dence pour les lauréats. 

∗ Neuf records clubs ont été améliorés 
chez nos plus jeunes et 53 perfor-
mances prennent place dans le top 10 
du club.  
Douze records clubs ont été amélio-
rés dans ces catégories jeunes. 

∗ Parmi nos différentes catégories, 
retenons quelques performances : 

 

 ¤ au challenge De Meu (épreuves 
multiples) : 
 - Augustin Ficher (ben) 8ème avec 
1697 pts 
- Tom Radermecker (pup) 8ème 

avec 2093 pts 
- Simon Jeukenne  (Pup) 15ème 
avec 1913 pts 
- Élia Cappa (Pup) 21ème avec 
1442 pts 
- Régis Thibert (Min) 10ème avec 
2933 pts 
- Sophie Fournier (Min) 4ème avec 
2637 pts 

 

¤ Critérium national à Nivelles: 
(épreuves multiples) : 

- Sophie Fournier (Min) 4ème au 
80 m et à la hauteur. 
- Augustin Ficher (ben)  9" 60 au 
60 m et 3ème au  600 m 
- Anne-Laure Hervers (pup) 11ème 
à la hauteur 
- Régis Thibert (Min) 9ème en lon-
gueur 
- Pierre Straet (Min) 3ème à la 
perche avec 2,81 m. Bravo Pierre. 

 

Félicitations à nos sélectionné(e)s. 
 

Derrière ces athlètes déjà cités nous 
retrouvons un bon groupe qui passe ca-
det(te)s mais aussi la relève qui va pren-
dre le relais des lauréats 2016. 

 
Rendez-vous en 2017. 

Je voudrais revenir sur le trophée que 
le Herve AC a reçu au Palais des 
Princes Évêques à Liège, fin septembre. 
Nous avons été nominé comme club 
excellent formateur des jeunes. 

 

Depuis de nombreuses années notre 
club essaye d’être plus pointu, plus per-
formant dans l’apprentissage, le perfec-
tionnement des techniques de notre 
sport. Ceci en privilégiant « l’esprit du 
club ». La photo de la couverture, sur 

laquelle il manque Jean-Marc Watelet, 
Aurore Pauly et Benjamin Noirfalise, 
rassemble la commission technique. 

 

Celle-ci, tout en ayant des contacts 
hebdomadaires réguliers, réfléchit, lors 
de trois à quatre réunions par année, sur 
les différents moyens qui pourraient 
améliorer le fonctionnement de nos 
groupes d’entrainement. C’est comme 
cela que pas à pas nous progressons. 

 

Je voudrais mettre en évidence, que 
Jean-Marc mis à part, toute cette équipe 
à suivi la filière du club à partir de 
l’école d’athlétisme. 

 

C’est une énorme satisfaction pour 
moi de les retrouver là ! 

 

Stéphane 

Prix de la province de Liège 



5 

Trimestriel Herv AC 

Pour participer à un cross 
 

En plus du dossard de l’année 2017, que vous avez 
reçu si vous êtes en ordre de visite médicale et cotisa-
tion vous devez remplir une carte cross et la porter 
avec votre dossard pendant la course. Cette carte sera 
reprise à l’arrivée et servira à l’établissement du clas-
sement de la course. 

 En général ces cartes sont remises au départ de la 
plaine, les moniteurs présents lors d'un cross auront 
également des cartes avec eux. Pour faciliter l'accro-
chage de cette carte vous pouvez passer au secrétariat 
du club pour recevoir une pochette à appliquer sur le 
dos du dossard. Cela permettra d'y glisser la carte 
cross. 

Sur la carte doit se trouver le sigle du Club. Pour 
nous il s’agit de “HERV” en quatre lettres et rien 
d’autre. Si un athlète désire participer à un cross non-

repris dans la liste, il peut demander une carte. Dans 
ce cas ne pas oublier de transmettre les résultats au se-
crétaire. 

Dans le calendrier du trimestre lorsqu'il est indiqué 
"Club" cela signifie que 2 à 3 moniteurs de l'école des 
Jeunes sont sur place pour l'échauffement des enfants. 
Les autres cross, non "club",  un seul moniteur sera 
présent. 

Infos Clubs 

1. Commençons ce 1er
 bulletin de l’année athlétique en 

souhaitant la bienvenue à tous, nouveaux et nouvelles, qui 
rejoignent  notre club. 
 

  Saison 2016-2017. 
 

a. Psychomotricité : 
Ce groupe, préparatoire à l'école d'athlétisme, est desti-

né à donner les bases motrices aux enfants de 6 et 7 ans 
(nés en 2009 ou 2010) 

Les entraîneurs proposent aux enfants une approche 
ludique de l'athlétisme. Les séances comprennent de nom-
breux jeux permettant aux enfants de découvrir les disci-
plines athlétiques 

Horaire : Mercredi de 15hr15 à 16hr45 
Responsable : Thibaut Lejacques 

 

b. Ecole d’athlétisme :  
L'école d'athlétisme est réservée aux benjamins, aux pu-

pilles et aux minimes (de 8 à 13 ans, nés entre 2008 et 2004).  
Elle accueille chaque année plus de 150 enfants répartis 

par catégorie d'âge dans des groupes encadrés par des entraî-
neurs jeunes, dynamiques et diplômés.  

Le but de l'école d'athlétisme est de proposer une ap-
proche ludique de l'athlétisme chez les plus jeunes pour aller 
progressivement vers le bon geste que ce soit en course, en 
saut ou en lancer. Il n'y a encore aucune spécialisation dans 
une épreuve athlétique, chaque enfant touchera à toutes les 

Formalités pour participer au cross 

Bilan piste  -  Cadets - Scolaires - Juniors—Seniors 
En introduction, je dirais qu’après une 

très bonne 1ère partie de saison avec de 
bons résultats, la 2ème ne fût du tout de 
la même qualité.!  

La raison principale est le manque 
d’assiduité aux entrainements. Pendant 
près de trois mois, les examens (c’est 
normal), la récupération, les camps, les 
vacances font que au stade il faisait 
désert ou presque, OK, c’est logique. 

Si l’on veut atteindre ses objectifs 
(championnats, meetings de haut ni-
veau) revenir 15 jours avant et espérer 
des résultats, c’est utopique ! ! 

Malgré cela on retrouvent bon groupe 
d’assidus qui est arrivé à ses fins. 

 

∗ RFGH SIJKLM est notre toute grande 
satisfaction de cette saison. 

Outre son titre de champion de 
Belgique de cross, sa médaille de 
bronze n 2000 m steeple à Tbilissi, 
en Géorgie, il devient championnat 
de Belgique scolaire en 3000 m en 
9’07"58 et il a reçu le mérite sportif 

espoir de la ville de Herve ce 21 
octobre. 

Bravo, félicitations encore et reste 
le même (ton rire est génial). 

 

∗  Clément Deflandre : champion de 
Belgique Juniors  au 5000 m en 
15’32"64 - Bravo ! 

  

∗ Maureen Kramer championne de 
Belgique en 5000 m, 18’34"82. Bra-
vo! 

  

∗ Alice Mercenier championne de 
Belgique juniors en hauteur : 1,75 m. 
Bravo!   

∗ Un groupe de triple-sauteur avec des 
nouveaux records personnels : Chloé 
Violle, Grégoire Kevelaer et Sasha 
Kempeneers. 

 

∗  Un groupe de 1/2 fondeurs qui est en 
progression :  Paolo Straet, Florent 
Ptak, Chloé Brever, Arnaud Col-
lard et Hugo Matthys. 

 

∗  Chez nos sprinters :  
-Lionel Degavre devient notre « Mr 
Bolt », il prend le record club avec 
10"92 au 100 m. Bravo 
- Ludivine Nihant 27" 10 (200 m) 
- Jérémy Keutgens en gros progrès 
11"08 au 100 m. 
-Thomas Demonty : 12" 09 au 100 
m 

  

∗ Suivant ces locomotives, on retrouve 
un groupe de motivés, réguliers à 
l’entrainement : 
-Caroline Bloch 
-Romain Hick 
-Aurélien Jérôme 
-Clara Ruzziconi 
-Diamory Schins 
-Cécile Jemine 
-William Lemaire 
-Lisa Noirfalise 
-Éthan Provoost  
 

Cachet du Club   Date ......................... 
   Nom ......................... 
   Prénom ..................... 
   Club : HERV 
   Dossard n° : .............. 
   Catégorie : ....... Né en : .... 
  Club org. : ......... 
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disciplines que l'athlétisme propose 
pour son âge. 

Horaire : Lundi et mercr edi de 
17hr00 à 18hr30 
Responsable : Thibaut Lejacques 
& Cédric Rans 

c.   Groupe Orientation/Détection : 
 Les athlètes (nés entre 2003 et 

2000) sont répartis en plusieurs 
groupes en fonction de leur âge et de 
leur expérience athlétique. Les débu-
tants auront une formation plus glo-
bale qui leur permettra de s'essayer à 
toutes les disciplines et de faire leur 
choix pour plus tard, tandis que les 
athlètes plus expérimentés se spécia-
liseront dans certaines épreuves. Il est 
important d’ajouter que même si un 
athlète se spécialise dans telle ou telle 
discipline, il devra également s’exer-
cer dans les autres. Deux entraîne-
ments sont prévus par semaine.  

Il est également possible pour ces 
athlètes de s'entraîner une 3ème fois 
selon leurs préférences : 
∗ au sprint, haies et sauts le samedi 

avec le groupe piste 
∗ aux lancers le samedi matin avec 

le groupe lancers 
∗ à la perche le mercredi après-midi 
∗ en demi-fond le vendredi ou sa-

medi selon les entraînements pré-
vus 

Horaire : Mardi et jeudi de 17hr15 
à 19hr00,  samedi de 10h à 12h00 
Responsable : Vinciane Wuidard 

 

   d. Groupe piste Compétitions 
A partir de 17 ans (nés en 1999 ou 

avant). 
Le groupe piste est destiné aux 

sprinteurs (100-200-400), hurdlers 
(100H-110H-400H), sauteurs ( hau-
teur, longueur et triple-saut) et 
athlètes s'entraînant pour les épreuves 
combinées.  

Il est destiné aux athlètes qui prati-
quent la compétition et s'entraînent de 
manière régulière (3 fois par semaine 
en moyenne, ou plus pour les plus assi-
dus). L'entraînement s'accompagne 
d'une planification (plans d'entraîne-
ment et de musculation) pour les plus 
assidus.  

L’objectif est de spécialiser l’athlète 
dans une ou plusieurs disciplines de 
son choix avec comme objectif la parti-
cipation à plusieurs compétitions par 
année. 

Aucune performance n’est néces-
saire pour faire partie de ce groupe, la 
motivation et l’assiduité restent priori-
taires. 

Horaire : Lundi, mardi et jeudi de 
18hr00 à 20hr00. Samedi de 10hr à 
12hr00 

Responsable : Denis Sohet & Yan-
nick Bonhomme 

 

e. Groupe demi-fond/fond 
Â partir de 14 ans (né en 2002 ou 

avant. 
Ce groupe est destiné aux coureurs 

de demi-fond (à partir de 800m) et de 
fond (endurance) ainsi qu’aux coureurs 
de steeple. 

Horaire : Lundi et mercredi de 
18h00 à 19h30. 
Mardi et jeudi de 17hr15 à 19hr00 
Vendredi de 17h30 à 19h00 ou same-
di de 10h30 à 12h selon compétitions 
du w-e.  
Responsable : Stéphane Dmyterko  
                                                              Dorian Deflandre 

 

f. Groupe Lancers 
Ce groupe est destiné aux lanceuses 

et aux lanceurs (javelot, disque, poids 
et marteau) à partir de 17 ans (scolaires 
2ème année). 

Le groupe est également ouvert aux 
cadet(te)s 2 et scolaires 1 qui souhai-
tent effectuer un 3ème entraînement par 
semaine - en plus des 2 entrainements 
du groupe orientation/détection - et se 
spécialiser aux lancers. La condition 
pour accéder à ce 3ème entraînement qui 
a lieu le samedi matin est d’être régu-
lier aux entraînements du mardi et du 
jeudi.  

Horaire : Mardi de 18hr00 à 
20hr00 et samedi de 10hr00 à 12hr00 
Responsable : David Qualizza 

 

h. Perche :  
Ce groupe est destiné à la formation 

des perchistes débutants et au perfec-
tionnement des perchistes confirmés, à 
partir de 13 ans (né en 2005 ou avant) 
Horaire : Mercredi de 17hr00 à 
19hr00 (2 semaines sur 3), Jeudi de 
17hr15 à 19hr00 (1 semaine sur 3). 

En hiver : de 11hr00 à 14hr00 au Sart 
Tilman 
Responsable : Jean-Marc Watelet 

                              

i.  Groupe Allure Libre (GAL  
Le Groupe Allure Libre (GAL) est 

un groupe ouvert aux personnes de tout 
âge souhaitant s'entraîner pour la 
course à pied. 

 Horaire : Mardi et jeudi de 
17hr30 à 19hr00. 
Responsable : Stéphane Dmyterko 

 

Remarque 
a. Les entraineurs de chaque groupe se 

chargent d'informer les athlètes des dif-
férentes compétitions auxquelles il peu-
vent participer. 

b. Durant les vacances scolaires ainsi 
que les vacances d'été, les entraînements 
sont maintenus hormis pour la psycho-
motricité et l'école d'athlétisme. En ce 
qui concerne les vacances d'été, chaque 

groupe sera averti de l'horaire en vigueur 
pendant cette période. 
 

2. Cotisations 
 - athlète débutant ou ne participant 

pas régulièrement aux activités du 
club : 140 € 

 - athlète confirmé, participant régu-
lièrement aux compétitions  : 100 € 
(minimum de 6 participations) 

- athlète de la section Hors stade 
(GAL) sans dossard, mais en ordre 
d’assurance : 90 € 

- Psychomotricité : 90 €. 
 

Une réduction de 10 € est accordée 
par membre supplémentaire d’une 
même famille. 
 

3. Boutique du Club. 
Pour participer aux compétitions 

(cross, indoor, piste), il est obligatoire 
de porter le maillot jaune et bleu du 

club. Cela permet en plus aux entraî-
neurs de vous repérer et de vous encou-
rager notamment lors des cross. Il 
existe également des T-shirts jaunes 
disponibles au prix de 8,00 €. 

Vous pouvez vous adresser à Sté-
phane ou aux autres moniteurs. 

 

Articles disponibles: 
- T shirt club     8€ 
- Shorts  10 € 
- Singlets  20 € 
- Cyclistes  10 € 
- Collants  10 € 
- Tops :  20 € 
Spikes d’occasion : prix à convenir 

 

4. Challenge Jeunes 2016-2017 
Pour être classé au challenge il faut : 
∗ avoir participé à minimum huit or-

ganisations du club (cross et piste 
confondu)  

∗ Un challenge sera également orga-
nisé avec les clubs voisins pendant 
la saison piste. Les dates seront 
communiquées dès que connues.  

*  Ce challenge s’adresse aux catégo-
ries Ben -Pup - Min 

∗ L’objectif du challenge est d’es-
sayer de développer les qualités né-
cessaires à la pratique des diffé-
rentes disciplines de l’athlétisme . 

 

5. Assurance 
Que faire en cas d’accident surve-

nu lors des entraînements ou d’une 
compétition ? 

Vous devez directement prévenir 
votre entraîneur ou le juge-arbitre de 
la compétition, ensuite vous présenter 
au secrétariat du club afin d’y enlever 
un bulletin de déclaration d’accident, 
disponible également sur le site : 
www.herv.be, qui devra être complété 
par le médecin. Cette déclaration doit 
être remise dans les 10 jours au secré-
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Calendrier du 4ème trimestre 2016 

Trimestriel Herv AC 

08 janvier   Cross à Charneux (Herve)   
21 janvier  Championnats LBFA Cadets/Scolaires Indoor 
22 janvier  Lotto Cross-Cup  de Hannut    
28 janvier  Championnats LBFA Toutes Catégories Indoor 
29 janvier  Cross de Seraing  
04-05 février  Championnats de Belgique et LBFA Indoor  d’épreuves multiples 
05 février  Cross du RFCL Championnat provincial 
11 février  IFAM à Gand + Championnat de Belgique 4x200m 
12 février  Lotto Cross-Cup de Rotselaer 
18 février  Championnats Belgique Toutes Catégories  Indoor à Gand 
19 février Cross du Sucre à Oreye Remise des prix Ben-Pup-Min 
26 février  Lotto Cross-Cup  à Dour—Championnats LBFA 
04 mars Championnats Belgique Juniors/Espoirs Indoor  à Gand 
05 mars Championnats Belgique Cadets/Scolaires Indoor  à Gand 
12 mars Championnats LRBA de Cross,  
19 mars Championnat LRBA de cross Masters 
19 mars Cross de Malmedy Remise des prix Ben-Pup-Min 

Dates Heure Lieu Categorie Hommes Dames Rem. 

23 oct. 11hr00 Gand  Lotto Cross Cup (Blaarmeersen) - relais par catégories  

06 nov.  Mol  Lotto Cross Cup  

06 nov. 12hr30 Amermont  Cross de HF  Club 

06 nov.  Battice  28ème Cimes du Plateau de Herve 33 km 
Nous avons besoin de signaleurs; contactez  un membre  du 
comité  si vous êtes disponible   

 

13 nov. 12hr30 Spa  Cross de Spa à La Fraineuse Club 

27 nov.  Roulers   

27 nov. 12hr30 Flémalle  Cross des Trixhes Club 

04 déc. 12hr30 La Calamine  Cross d’Eupen Club 

11 déc. 12hr30 Huy  Cross de Huy Club 

18 déc. 11hr00 Bruxelles  Iris Cross Cup à Bruxelles (Parc de Laeken)      

Lotto Cross Cup 

29 oct. 14hr00 Herve  1/2 marathon de Herve 
Nous avons besoin de signaleurs; contactez  un membre  du 
comité  si vous êtes disponible   

 

Calendrier indoor et cross 2017 

tariat afin qu’elle puisse être trans-
mise à l’assurance. 

 

6. Carnet roses 
∗ Une  petite Olivia est venue  agré-

menté la vie du couple de notre tré-
sorier François et son épouse  le 18 
juillet. 

Félicitations et meilleurs vœux aux 
jeunes parents 

 

∗ Maxence a lui atterri le 13 juillet 
pour le bonheur de sa famille, Ben-
jamin, Céline et Loca. 

Félicitations et meilleurs vœux aux 
parents. 

Nous avons le plaisir de vous inviter 
au repas du club qui se déroulera dans la 
cafétéria du Collège Providence, avenue 
Reine Astrid à Herve le samedi 05 no-
vembre. Pendant la soirée, les pr ix 

aux lauréats du challenge Jeunes ainsi 
qu’aux athlètes de Cadets à Seniors se-
ront remis. 

Cette année, nous vous invitons au 
CPH, salle qui permet d’accueillir plus 

de monde et ainsi offrir à tous les 
athlètes, parents et sympathisants de 
participer à cette soirée, venez nom-
breux. 

Inscriptions pour le 29 octobre. 
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KESSEL LO  30/07/2016 
 

100m T. C. Hommes 
       DEGAVRE Lionel    11"16 
 

100m T. C. Dames 
   4. NIHANT Ludivine    13"10 
   5. HUYNEN Céline    13"15 
      NOYELLE Pauline    14"01 
 

1500m T. C. Hommes 
      PTAK Florent 4’13"06  
      RUZZICONI Elliot 4’40"44  
 

3000m T. C. Hommes  
      DEFLANDRE Clément 8'34"95  
      DETHIER Julien 8'48"30  
 

800m T. C. Dames  
       CRIELAARD Manon 2'30"54  

 
NAIMETTE 31/07/2016 

   

150m haies Minimes Filles 
  7. JENNES Estelle      26"05  
  8. BREVER Ève      26"49  
  9. JENNES Florence      26"74  
10. BREVER Margaux      27"77 
11. CARLIER Dorine      28"71  
 

400m haies T. C. Dames 
  3. ERNST Justine    72"48 
 

60m Benjamins   
      CREPIN Arno    11"35 
 

60m Pupilles Garçons 
      MONSEZ Lucas    10"97 
      MONSEZ Bastien    11"28 
 

60m Pupilles Filles 
  4. CAPPA Élia      9"77 
  8. SIMONIS Agathe    11"35 
 

80m Minimes Garçons 
  1. THINERT Régis    11"18 
 

80m Minimes Filles 
      JENNES Estelle      12"06  
      BREVER Ève      12"88  
      JENNES Florence      13"15  
      BREVER Margaux      13"57 
      CARLIER Dorine      13"76  
 

100m T. C. Hommes 
      DESSY Benoit    12"96 
      SCHINS Diamory    13"32 
 

100m T. C. Dames  
  1. NIHANT Ludivine    13"24  
 

1500m T. C. Hommes 
      COLLARD Arnaud 4’29"76  
    

1500m T. C. Dames 
  1. KRAMER Maureen 5’06"21  
  4. CRIELAARD Manon 5’11"88   
 

600m Benjamins   
  1. FICHER Augustin 1’59"85 
 

1000m Pupilles Filles 
  4. CAPPA Élia 3’58"59 
  6. SIMONIS Agathe 4’25"07 
 

1000m Minimes Garçons 
  1. THIBERT Régis 3’11"81 
  3. DE WINTER Roman 3’25"55 
 

1000m Minimes Filles 
  2. BREVER Ève   3’39"64  
  6. BREVER Margaux   3’58"21 
  8. JENNES Florence   4’05"10  
  9. JENNES Estelle   4’11"45  
       

400m T. C. Dames  
  4. BREVER Chloé    65"10  
 

200m T. C. Hommes 
      SCHINS Diamory    27"36 
 

200m T. C. Dames  
  1. NIHANT Ludivine    27"07  
 

Balle de hockey Pupilles Filles 
  1. CAPPA Élia 27 m 87 
 

Perche Masters Hommes 
  1. RENKIN Jean-Paul   3 m 60   
 

Longueur T. C. Hommes  
20. SCHINS Diamory   4 m 23  
 

Balle de hockey Benjamins 
  8. CREPIN Arno 21 m 46 
 

Balle de hockey Pupilles Garçons 
10. MONSEZ Bastien 18 m 23 
11. MONSEZ  Lucas 17 m 66 
 

Hauteur Pupilles Filles 
  1. CAPPA Élia   1 m 05  
 

Hauteur Benjamins 
  6. CREPIN Arno   1 m 00  
 

Hauteur Pupilles Garçons 
  5. MONSEZ Bastien   1 m 15 
10. MONSEZ Lucas   1 m 00  
 

Hauteur Minimes Garçons 
  2. THIBERT Régis   1 m 51 
  3. DE WINTER Roman   1 m 30 
 

Perche Cadettes 
  4. BLOCH Caroline   2 m 50  

 
HUIZINGEN  06/08/2016 

 

800m T. C. Dames  
      CRIELAARD Manon 2'29"59  
 

100m T. C. Hommes 
  7. DEGAVRE Lionel    11"11 
 Série    10"95 
      KEUTGENS Jérémy    11"28   

  
 
 
 

HEUSDEN  16/07/2016 
 

100m T. C. Hommes 
      DEGAVRE Lionel     11"12       
      KEUTGENS Jérémy    11"20         
 

1000m Minimes Garçons 2004 
  6. THIBERT Régis 3’07"83           
 

800m Scolaires Hommes 
      JEROME Aurélien 1’59"95 
 

5000m T. C. Hommes 
      DEFLANDRE Clément 15’21"61 
      DETHIER Julien 15’48"40                    

 
HANNUT  17/07/2016 

 

100m T. C. Dames 
      NOIRFALISE Lisa    13"45       
      ERNST Justine    14"21         
 

100m T. C. Hommes 
      DESSY Benoit    13"11 
 

200m T. C. Dames 
      VIOLLE Chloé    27"97  
      NOIRFALISE Lisa    28"00   
      ERNST Justine    28"80 
      JEMINE Cécile    31"44  
 

200m T. C. Hommes 
      DESSY Benoit    26"49 
  

400m T. C. Dames  
      JEMINE Cécile    74"98  
     

Marteau Cadettes 
  4. JEMINE Cécile 15 m 47                                              
 

Hauteur Pupilles Filles 
  2. HERVERS Anne-Laure   1 m 30  
 

 

Poids Cadettes 
  2. JEMINE Cécile   9 m 19                                             
 

Perche T. C. Dames 
  4. BLOCH Caroline   2 m 40                                                                                           
 

Perche T. C. Hommes 
  9. HERVERS Florent   1 m 80 
                                              

Longueur T. C. Dames 
  4. VIOLLE Chloé   5 m 11   
 

Disque Cadettes 
  2. JEMINE Cécile 23 m 15                                             
 

Disque Seniors Hommes 
  3. DESSY Benoit 27 m 07 
 

Disque Masters Hommes 
  2. RENKIN Jean-Paul 26 m 23  
 

Longueur T. C. Hommes 
32. HERVERS Florent   4 m 24 

Trimestriel Herv AC 

Résultats Piste 
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CSDY  13/08/2016 
 

Triple-saut T. C. Dames  
  4. VIOLLE Chloé 10 m 41   

  
SPA 15/08/2016 

 

60m Benjamins 
      BADER Théo      10"88  
      CNOCKAERT Raphaël      10"97  
      PROVOOST Aloys      11"22 
 

Hauteur Benjamins 
  9. BADER Théo     0 m 90 
 

Poids Benjamins 
10. PROVOOST Aloys   5 m 83 
11. BADER Théo   5 m 60 
17. CNOCKAERT Raphaël   4 m 37 
 

60m Benjamines 
  4. DURU Sasha      11"99  
 

Hauteur Benjamines 
  4. DURU Sasha     0 m 80 
 

Poids Benjamines 
  4. DURU Sasha   3 m 68 

 

60m Pupilles Garçons 
  1. RADERMECKER Tom         9"14 
      MONSEZ Bastien       11"15  
      MONSEZ Lucas       11"43   
 

Longueur Pupilles Garçons 
  1. RADERMECKER Tom    4 m 43 
17. MONSEZ Bastien    2 m 78 
18. MONSEZ Lucas    2 m 69 
 

Balle hockey Pupilles Garçons 
18. MONSEZ Bastien   18 m 53 
19. MONSEZ Lucas   17 m 48 
   

60m Pupilles Filles 
      CAPPA Élia      10"05  
      SIMONIS Agathe      11"68  
 

Longueur Pupilles Filles 
  7. CAPPA Élia     3 m 33 
13. SIMONIS Agathe     2 m 48    
 

Balle hockey Pupilles Filles 
  3. CAPPA Élia 30 m 15 
13. SIMONIS Agathe 11 m 86  
 

80m Minimes Garçons 
  3. LEJEUNE Julien     11"79 
  4. BOVY Victor      12"17 
 

Hauteur Minimes Garçons 
  1. THIBERT Régis   1 m 50 
  4. BOVY   1 m 25  
 

Javelot Minimes Garçons 
  5. LEJEUNE Julien 19 m 48 
  8. BOVY Victor 13 m 97 
 

80m Minimes Filles 
  5. JENNES Estelle     12"06  
  8. QUADFLIEG Manon      12"18  
      FRACASSI Olivia     12"80  
      JENNES Florence     12"91  
 

Hauteur Minimes Filles 
  3. QUADFLIEG Manon   1 m 20 
  5. JENNES Florence   1 m 15 
  5. JENNES Estelle    1 m 15 
  5. FRACASSI Olivia   1 m 15 
 

Javelot Minimes Filles 
  3. JENNES Estelle 16 m 66 
  4. BREVER Margaux 16 m 28 

SERAING 07/08/2016 
 

80m Minimes Garçons 
  4. THIBERT Régis    11"15 
  5. STRAET Pierre    11"22 
 

80m Minimes Filles 
      JENNES Estelle    12"05 
      JENNES Florence    12"92  
 

60m Benjamins 
  4. FICHER Augustin      9"70 
      WOUTERS Antoine    10"26   
 

60m Pupilles Garçons 
      MONSEZ Bastien    10"79 
      MONSEZ Lucas    11"16  
 

60m Pupilles Filles 
      CAPPA Élia    10"00 
      HERVERS Anne-Laure    10"41 
      SIMONIS Agathe    11"27  
 

100m T. C. Hommes 
      SCHINS Diamory    13"09   
 

400m T. C. Hommes  
      FICHER Pierre    56"59   
 

400m T. C. Dames  
      JEMINE Cécile    77"79  
 

200m T. C. Hommes  
      SCHINS Diamory    26"41   
 

200m T. C. Dames  
      JEMINE Cécile    32"67  
 

600m Benjamins 
  1. FICHER Augustin 1'57"84 
12. WOUTERS Antoine 2'18"90  
 

1000m Pupilles Filles 
  5. CAPPA Élia 3'45"71 
 

12. SIMONIS Agathe 4’24"40   
 

1000m Pupilles Garçons 
20. MONSEZ Bastien 4’07"60 
21. MONSEZ Lucas 4’09"09   
 

1000m Minimes Garçons 
  2. THIBERT Régis 3’07"25 
11. STRAET Pierre 3’42"45   
 

1000m Minimes Filles 
  6. BREVER Ève 3’38"64 
      BREVER Margaux 3’46"96 
      JENNES Florence 4’02"06 
      JENNES Estelle 4’10"19   
 

Mile T. C. Hommes 
15. FICHER Pierre 5’00"45   
 

800m T. C. Dames 
  8. BREVER Chloé 2’28"22 
 

Longueur Minimes Garçons 
  3. THIBERT Régis   4 m 69 
  6. STRAET Pierre   4 m 22 
 

Javelot Cadettes 
  1. JEMINE Cécile 27 m 11 
 

Perche Minimes Garçons 
  2. STRAET Pierre   2 m 60 
 

Perche T. C. Hommes 
  6. RENKIN Jean-Paul   3 m 20 
12. HERVERS Florent   1 m 90 
 

Perche T. C. Dames 
  1. PLUNUS Séverine   3 m 00 
  3. BLOCH Caroline   2 m 40 
  

Disque Minimes Filles 
  4. JENNES Estelle 15 m 81  
  4. BREVER Ève 15 m 81 
11. JENNES Florence 13 m 33 

14. BREVER Margaux 12 m 52  
 

Longueur Benjamins 
  5. FICHER Augustin   3 m 19 
  6. WOUTERS Antoine   3 m 17   
 

Hauteur T. C. Dames 
10. SIMONIS Marylou   1 m 26 
 

Hauteur Pupilles Garçons 
13. MONSEZ Lucas   1 m 05 
 

Balle de hockey Pupilles Filles  
  3. HERVERS Anne-Laure 30 m 54 
  4. CAPPA Élia 29 m 34 
 

Disque Minimes Garçons 
  4. STRAET Pierre 22 m 78 
  5. THIBERT Régis 22 m 55 
 

Poids Cadets 
  5. HERVERS Florent   6 m 60   
 

Balle de Hockey Benjamins 
  5. FICHER Augustin 26 m 28 
11. WOUTERS Antoine 18 m 03   
 

Longueur Pupilles Filles 
  2. HERVERS Anne-Laure   3 m 72 
11. CAPPA Élia   3 m 01 
20  SIMONIS Agathe   2 m 45 
 

Hauteur Minimes Filles 
  6. QUADFLIEG Manon   1 m 25 
11. BREVER Ève   1 m 15 
11. JENNES Estelle   1 m 15 
15. JENNES Florence   1 m 10 
  

Disque Pupilles Garçons 
17. MONSEZ Lucas 10 m 23 
19. MONSEZ Bastien   8 m 97 
 

Poids Cadettes 
  1. JEMINE Cécile   8 m 66    

Trimestriel Herv AC 
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HERVE 20/08/2016 
 

60m haies Pupilles Filles 
  1. HERVERS Anne-Laure     13"84 
 

60m haies Pupilles Garçons 
  1. JEUKENNE Simon     12"20 
  2. RADERMECKER Tom     12"91 
      MONSEZ Bastien     15"49       
      MONSEZ Lucas     15"98 
    

60m haies Minimes Filles 
  4. JENNES Florence      13"14 
  5. FRASSI Olivia     13"40 
  6. JENNES Estelle     13"45 
  7. BREVER Ève     13"82 
  8. CARLIER Dorine     14"77    
 

80m haies Cadettes 
  1. JEMINE Cécile     15"05 
 

100m haies Scolaires Dames 
  2. VIOLLE Chloé     15"88 
       

80m haies Minimes Garçons 
  2. STRAET Pierre     14"63  
  5. JEUKENNE Martin     17"88 
  6. ASA Érim     18"04 
 

100m haies T. C.  Dames 
  2. SOTIAU Anaïs      18"82 
 

100m haies Cadets 
  2. LEMAIRE William     17"33 
 

110m haies Scolaires Hommes 
  1. KEVELAER Grégoire     16"31 
 
 

110m haies Seniors Hommes 
  1. DESSY Benoit     21"74 
 

100m T. C. Dames  
  2. NIHANT Ludivine     13"37 
  4. RUZZICONI Clara     13"87 
  5. ERNST Justine     14"11 
  7. PINCKAERS Sylvie     14"13 
      MICHEELS Anne-Sophie     14"90    
      VIDAL Caroline     14"94    
 

600m Benjamines 
  3. JEUKENNE Nina  2'27"05 
  7. ASA Mélis  2'39"08 
  8. DURU Sasha  2'50"57 
 

600m Benjamins 
  1. FICHER Augustin  1'58"77 

  5. JEUKEN Hugo  2'08"96 
  9. PROVOOST Aloys  2'17"32 
 

400m T. C. Dames 
      MUYLKENS Armelle     68"45 
      JEMINE Cécile     74"94 
      RADERMECKER Juliette     76"98 
      FRACASSI Luna     82"80 
 

400m T. C. Hommes 
  3. MATTHYS Hugo     56"13 
  4. DESSY Benoit     60"23 
  5. PROVOOST Éthan     61"56 
 

1000m T. C. Dames 
  1. BREVER Chloé  3’10"91 
 

1000m T. C. Hommes  
  4. SCHYNS Nicolas  2’39"36 
  5. PTAK Florent  2’40"24 
  6. RAPAILLE Hugo  2’43"44 
  7. FICHER Pierre  2’43"99 
13. TEQMENNE Martin  2’53"76    
14. RADERMECKER Arthur  3’13"29    
 

4x100m T. C. Hommes  
  1. HERVE     43"26 
 

100m T. C. Hommes  
  1. DEGAVRE Lionel     11"19 
      LEMAIRE William     12"91 
      SCHINS Diamory     13"17 
      LEJEUNE Guillaume     13"38 
      PROVOOST Éthan     13"73    
 

Perche Minimes Garçons  
  3. STRAET Pierre   2 m 63 
  4. THIBERT Régis   2 m 12 
 

Perche Minimes Filles  
  2. CARLIER Dorine    1 m 52     
 

Hauteur T. C. Hommes  
  1. PROVOOST Éthan   1 m 51 
 

Longueur T. C. Dames 
  2. VIOLLE Chloé   4 m 93 
  3. PINCKAERTS Sylvie   4 m 81 
  4. SOTIAU Anaïs   4 m 73 
11. ERNST Justine   4 m 06 
12. RADERMECKER Juliette   3 m 61 
 

Poids Cadettes Scolaires Dames 
  1. RUZZICONI Clara 10 m 13 
  2. JEMINE Cécile   9 m 20 
 

Poids Seniors Hommes 
  1. NOIRFALISE Benjamin 10 m 05 
 

Poids Juniors Hommes 
  1. DEMONTY Thomas 10 m 12 
  2. HERBILLON Michel    9 m 93 
 

Longueur Benjamines 
  3.  JEUKENNE Nina   2 m 60 
  4.  DURU Sasha   2 m 50 
 

Longueur Benjamins 
  2. FICHER Augustin   3 m 22 
  5. JEUKENNE Hugo   2 m 98     
  9. PROVOOST Aloys   2 m 55 
 

Javelot Cadets 
  5. HERVERS Florent 21 m 32 
 

Javelot Scolaires Hommes 
  1. GATHOT Florent 42 m 52 
 

Hauteur T. C. Dames  
  1. MERCENIER Alice   1 m 74 
  2. VIOLLE Chloé   1 m 50 
  5. RADERMECKER Juliette   1 m 25 
  6. FRACASSI Luna   1 m 15  
 

Poids Pupilles Filles 
  2. HERVERS Anne-Laure   7 m 55 
 

Poids Pupilles Garçons 
  1. RADERMECKER Tom   8 m 44 
  4. JEUKENNE Simon   6 m 63 
10. MONSEZ Bastien   5 m 01 
12. MONSEZ Lucas   4 m 38 
 

Longueur Minimes Filles 
  1. JENNES Estelle   3 m 97 
  4. BREVER Ève   3 m 60 
  5. BREVER Margaux   3 m 47 
  6. JENNES Florence   3 m 47 
  7. FRACASSI Olivia   3 m 40 
  9. CARLIER Dorine   3 m 03  
 

Longueur Minimes Garçons 
  1. THIBERT Régis   4 m 63 
  5. STRAET Pierre   4 m 23 
  6. DE WINTER Roman   4 m 08 
  8. JEUKENNE Martin   3 m 65 
11. ASA Érim   3 m 14  
 

Balle de hockey Benjamines 
  1. JEUKENNE Nina 21 m 24 
  3. DURU Sasha 11 m 70 
 

Trimestriel Herv AC 

  7. JENNES Florence 15 m 13 
  8. QUADFLIEG Manon 14 m 03 
14. FRACASSI Olivia    8 m 49 
 

Poids Cadets 
  1. LEMAIRE William 10 m 19  
 

Poids Scolaires Dames 
  2. RUZZICONI Clara 10 m 05 
 

100m T. C. Hommes 
  1. DEGAVRE Lionel    10"92  
  2. KEUTGENS Jérémy    11"08 
  6. PAULY Mickaël    11"84 
  8. KEVELAER Grégoire    12"21 

      LEMAIRE William    12"75 
      PROVOOST Éthan    14"17 
 

Longueur T. C. Hommes 
  4. KEVELAER Grégoire   5 m 92 
11. LEMAIRE William   4 m 98  
 

400m T. C. Hommes 
      MATTHYS Hugo    56"12 
      PROVOOST Éthan    62"40 
 

800m T. C. Hommes 
  6. FICHER Pierre 2’05"52 
      COLLARD Arnaud 2’07"66 
      LEJEUNE Guillaume 2’18"23 

100m T. C. Dames 
      NOIRFALISE Lisa    13"40 
      VIOLLE Chloé    13"70 
      RUZZICONI Clara    14"08    
 

Longueur T. C. Dames 
  1. VIOLLE Chloé   5 m 08  
 

800m T. C. Dames 
  5. BREVER Chloé 2’27"89  
  6. CRIELAARD Manon 2’28"24        
 

Hauteur T. C. Dames 
  1. MERCENIER Alice   1 m 73   

 



11 

Trimestriel Herv AC 

 

 

 
 

Tél. : 087 32 17 17 
Fax : 087 31 29 99 
 

Z.I. Les Plénesses - 
Rue de l’Avenir 8 - B 4890 THIMISTER 

www.idemasport.com 
info@idemasport.com 
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Trimestriel Herv AC 

 

087/67 45 57  - - 0475/85 65 34 
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cdefghijfek ● ichekmfcnhijfek 

LIEGEOIS 

Entreprise générale de toitures  
Rue Moreau 34 

4650 HERVE 
Tél.: 087/67.44.44 
Fax : 087/66.04.75 

 
info@toituresliegeois.be 
www.toituresliegeois.be 

em                                       SPRL 

Trimestriel Herv AC 

Rue Gustave 
Taillard, 43 

4650 HERVE 
087/67351.32 
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Trimestriel Herv AC 

INTERPROVINCES 
CADETS- SCOLAIRES 
WOLUWE  10/09/2016 

 

Hauteur Scolaires Dames 
  7. VIOLLE Chloé  1 m 50 
 
 

Triple-saut Cadettes 
  8. FOURNIER Florence     8 m 88 

  
 
 
 
 
 

CHAMPIONNAT BELGIQUE 
JUNIORS ET ESPOIRS 

BRUGES 11/09/2016 
 

100m Espoirs Hommes 
      DEGAVRE Lionel    11"26  
 

 

CHAMPIONNATS BELGIQUE 
CADETS - SCOLAIRES 

HERENTALS 04-05/09/2016 
 

300m haies Cadets  
       HICK Romain      46"62 
 

400m haies Scolaires Dames  
       ERNST Justine      74"33 
 

1500m Cadettes 
12. BREVER Chloé   5'03"49 
 

3000m Scolaires Hommes 
  1. SCHYNS Remi   9’07"58 

 

200m Scolaires Dames  
       NOIRFALISE Lisa      27"95 
 

100m haies Scolaires Dames  
       VIOLLE Chloé      15"79 
 

100m haies Cadets  
       MOORS Mathias      17"16 
 

110m haies Scolaires Hommes  
       KEVELAER Grégoire      16"21 
 

100m Scolaires Dames  
       NOIRFALISE Lisa      13"53 
 

Perche Cadettes 
15. BLOCH Caroline   2 m 30 
 

Triple-saut Scolaires Dames 
  7. VIOLLE Chloé 10 m 61 
 

Triple-saut Cadets 
10. MOORS Mathias 10 m 57 
 

Triple-saut Scolaires Hommes  
  5.KEMPENEERS Sacha 12 m 82 
  7. KEVELAER Grégoire 12 m 62 
 

1500m Scolaires Hommes 
12. JEROME Aurélien   4'12"40 

Balle de hockey Benjamins 
  6. JEUKENNE Hugo 20 m 53 
  7. FICHER Augustin 20 m 51 
  8. DE WINTER Quentin 19 m 16 
  9. PROVOOST Aloys 16 m 12 
 

Javelot Cadettes Scolaires Dames 
  2. JEMINE Cécile 28 m 46 
  3. RUZZICONI Clara 25 m 89 
  7. VIOLLE Chloé 20 m 53 
       

Javelot Seniors Dames 
  1. SOTIAU Anaïs 26 m 36  
 

       

Javelot T. C. Hommes  
  2. MEESSEN Simon 39 m 93 
  3. DESSY Benoit 27 m 81 
 

Hauteur Pupilles Filles 
  1. HERVERS Anne-Laure   1 m 30  
 

Hauteur Pupilles Garçons 
  1. RADERMECKER Tom   1 m 40 
  2. JEUKENNE Simon   1 m 25 
  9. MONSEZ Bastien   0 m 95 
10. MONSEZ Lucas   0 m 90  
 

 

Longueur T. C. Hommes 
  6. LEJEUNE Guillaume   5 m 06 
  7. LEMAIRE William   4 m 88 
  8. RADERMECKER Arthur   4 m 83 
10. HERVERS Florent   4 m 40 
11. MARLIER Quentin   4 m 34 
12. SCHINS Diamory   4 m 15      
   

Perche  T. C. Hommes 
  4. RENKIN Jean-Paul   3 m 32 
  7. HERVERS Florent   2 m 12  
 

Perche  T. C. Dames 
  3. BLOCH Caroline   2 m 42  

HANNUT 28/08/2016 
 

60m Benjamins 
      WOUTERS Antoine    10"54 
 

60m Pupilles Filles 
      CAPPA Élia    10"11  
 

80m Minimes Garçons 
  4. THIBERT Régis    11"30 
 

100m T. C. Dames  
  5. RUZZICONI Clara    14"07 
      VIDAL Caroline    14"69 
 

100m T. C. Hommes  
       DEMONTY Thomas    12"09 
       DESSY Benoit    13"03 
 

400m T. C. Dames  
  7. JEMINE Cécile    73"74 
 

400m T. C. Hommes  
  4. MATTHYS Hugo    55"73 
 

1500m T. C. Hommes  
       COLLARD Arnaud 4’31"14 
 

1000m Pupilles Filles 
  6. CAPPA Élia 3’47"30 
 

 

1000m Minimes Garçons 
  3. THIBERT Régis 3'08"94  
 

Hauteur Minimes Filles 
  5. FOURNIER Sophie   1 m 30  
 

Perche  T. C. Dames 
  2. BLOCH Caroline   2 m 40  
 

Balle Hockey Pupilles Filles 
  4. CAPPA Serge 26 m 93  
 

Disque Minimes Filles 
  2. FOURNIER Sophie 24 m 68 
 

Longueur T. C. Dames  
  6. JEMINE Cécile   4 m 15 
 

Hauteur T. C. Dames  
  7. BLOCH Caroline   1 m 30 
 

Longueur Pupilles Filles 
12. CAPPA Serge   3 m 30  
 

Poids Cadettes 
  2. JEMINE Cécile   9 m 14 
 

Poids Scolaires Dames 
  2. RUZZICONI Clara    9 m 73 
 

Disque Minimes Garçons 
  3. THIBERT Régis 22 m 93 

Longueur Benjamins 
  9. WOUTERS Antoine   2 m 91 
 

Poids Seniors Hommes 
  2. DESSY Benoit   8 m 81 
 

Poids M50 Hommes 
  1. RENKIN Jean-Paul   9 m 11 
 

Hauteur Minimes Garçons 
  1. THIBERT Régis   1 m 53 
 

Balle Hockey  Benjamins 
12. WOUTERS Antoine 16 m 58  
 

Perche  T. C. Hommes 
  4. RENKIN Jean-Paul   3 m 20 
 

Poids Masters Hommes 
  3. RENKIN Jean-Paul   4 m 47 

 
BRAINE L’ALLEUD 03/09/2016     

 

Perche Minimes Garçons  
  1. STRAET Pierre   2 m 74 
 

Perche  T. C. Dames 
  3. PLUNUS Séverine   2 m 99  
 

Perche  T. C. Hommes 
  4. RENKIN Jean-Paul   3 m 29 
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Hauteur Juniors Dames 
  1. MERCENIER Alice   1 m 75 
 

5000m Juniors Dames 
  2. KRAMER Maureen 18’34"82 

5000m Juniors Hommes 
  1. DEFLANDRE Clément 15’32"67 
  5. STRAET Paolo 15’47"13 
  9. PTAK Florent 16’14"31 

VERVIERS 18/09/2016 
 

Longueur Benjamins 
12. CNOCKAERT Raphaël   2 m 56 
 

Hauteur Pupilles Garçons 
21. ALDENHOFF Adrien   0 m 90 
 

Poids Pupilles Filles 
  1. HERVERS Anne-Laure   7 m 62  
 

Disque Minimes Filles 
  4. BREVER Ève 15 m 03 
  6. QUADFLIEG Manon 11 m 97  
 

Longueur Pupilles Filles 
  2. HERVERS Anne-Laure   3 m 82  
 

Balle de hockey Benjamins 
12. CNOCKAERT Raphaël 16 m 60 
 

Poids Pupilles Garçons 
20. ALDENHOFF Adrien   5 m 26 
 

60m Benjamins 
12. CNOCKAERT Raphaël    10"95     
 

Hauteur Minimes Filles 
  5. QUADFLIEG Manon   1 m 20 
  5. BREVER Ève   1 m 20 

  8. BREVER Margaux   1 m 05 
   

Poids Cadets   
  4. HUTSCHEMACKERS Col.  9 m 31 
 

60m Pupilles Filles 
  6. HERVERS Anne-Laure    10"16           
 

60m Pupilles Garçons 
      ALDENHOFF Adrien    10"43   
 

Perche  T. C.   
      RENKIN Jean-Paul   3 m 43 
      SIMONIS Yann   3 m 13 
      BLOCH Caroline   2 m 63 
      HERVERS Florent   2 m 23 
 

100m T. C. Dames 
  4. RUZZICONI Clara    14"09    
 

100m T. C. Hommes 
 6. LEMAIRE William    12"88 
 9. HERVERS Florent    15"10  
 

Hauteur T. C. Hommes  
  2. KEMPENEERS Sacha   1 m 55  
 

Longueur T. C. Dames  
  3. PINCKAERS Sylvie   4 m 70   
 

Disque Cadets   
  4. LEMAIRE William 29 m 18 
  5. HUTSCHEMACKERS C 28 m 32 
 

Poids Cadettes   
  1. JEMINE Cécile   9 m 63 
 

Poids Scolaires Dames  
  1. RUZZICONI Clara 10 m 13   
 

150m Minimes Filles 
  6. QUADFLIEG Manon    23"03 
10. FRACASSI Olivia    24"40  
 

300m haies Cadettes 
  3. JEMINE Cécile    62"90  
 

400m haies T. C. Dames 
  2. VIOLLE Chloé    72"17  
 

Javelot Cadets  
  1. LEMAIRE William 33 m 91 
  2. HUTSCHEMACKERS C. 33 m 63 
  7. HERVERS Florent 17 m 16  

CHALLENGE LBFA  
BEN-PUP-MIN FINALE  

BRAINE L’ALLEUD 19/09/2016 
 

Tétrathlon Benjamins  
  8. FICHER Augustin 1697 pts 
 60m      9"57  
 Longueur   2 m 87   
 Poids   8 m 98  
 600m 3'29"56 
 

Tétrathlon Pupilles Garçons  
  8. RADERMECKER Tom 2093 pts 
 60m      8"90  
 Hauteur   1 m 15   
 Poids   7 m 97  
 1000m 3’25"38 
 

15. JEUKENNE Simon 1913 pts 
 60m      9"16  
 Hauteur   1 m 15 
 Poids   6 m 94  
 1000m 3'30"30 
 

Tétrathlon Pupilles Filles  
21. CAPPA  Élia 1442 pts 
 60m    10"07  
 Longueur    3 m 36   
 Balle hockey  28 m 01 
 1000m 3’36"73  
 

Pentathlon Minimes Garçons  
10. THIBERT Régis 2933 pts 
 80m    11"16  
 Hauteur    1 m 45 
 Poids   7 m 93 
 Disque 20 m 93 
 1000m 3'04"18  
 

Pentathlon Minimes Filles  
  4. FOURNIER Sophie 2637 pts 
 80m    10"98  
 Longueur    4 m 33 
 Disque 22 m 54 
 Poids   9 m 89 
 1000m 3’39"19 

Trimestriel Herv AC 

MEETING  JEUNES      EUPEN  10/09/2016 

Tétrathlon Pupilles Filles    60m 1000m Long Poids  Total 
  3. CAPPA Élia 10"17 3'48"01 3 m 25 6 m 45  1366 pts     
 

Pentathlon Minimes Filles   80m 1000m Hauteur Poids Disque Total 
  1. FOURNIER Sophie 10"93 3'51"80 1 m 50 10 m 54 20m77 2792 pts   
  8. BREVER Ève 12"81 3'44"06 1 m 15 7 m 38 17m03 1830 pts 
  9. JENNES Estelle 12"91 4'18"18 1 m 15 8 m 33 15m54 1768 pts  
12. JENNES Florence 12"91 4'04"67 1 m 20  7 m 02 15m18 1647 pts 
13. BREVER Margaux 13"25 3'50"38 1 m 20 5 m 71 13m44 1575 pts 
16. CARLIER Dorine 13"43 4'10"11 1 m 20 6 m 02 10m75 1379 pts 
17. WILLEMS Florence 13"28 4'00"80 1 m 10  5 m 03 11m32 1320 pts   
 

Tétrathlon Benjamins 60m Long Balle H. 600m   Total 
10. JONAS Thibaut 11"00  2 m 71 20 m 52 2'20"28     780 pts 
12. CREPIN Arno 11"64  2 m 39 22 m 33 2'32"75    537 pts 
      CREPIN Arthur  13"04  10 m 07     
   

Tétrathlon Benjamines 60m Long Balle H. 600m   Total 
  9. DURU Sasha 12"07  2 m 32 15 m 40 2'44"62     301 pts 
11. ASA Mélis 12"15  1 m 94   9 m 47 2'40"70     212 pts 
 

Tétrathl. Pupilles Garçons 60m 1000m Long Poids  Total 
  1. RADERMECKER Tom   9"11 3'24"14 4 m 22 8 m 33  2159 pts  
  4. BUKENS Gilles   9"23 3'43"40 3 m 76 8 m 29  1851 pts    
  8. JONAS Quentin 10"15 3'54"40 3 m 40 6 m 63  1364 pts   
15. ALDENHOFF Adrien 10"19 3'57"01 2 m 89 4 m 92  1127 pts  
 

Pentathlon Min. Garçons   80m 1000m Hauteur Poids Disque  Total 
  2. THIBERT Régis 11"52 3'09"63 1 m 50 9 m 09 24m41 3004 pts   
15. CRESSON Thomas 13"91 4'23"87 1 m 20 7 m 14 17m69 1436 pts  
13. ASA Érim 14"23 4'14"50 1 m 05 6 m 08 10m06 1099 pts 
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SPA 24/09/2016 
 

60m Benjamins 
  3. WOUTERS Antoine    10"54         
 

600m Benjamins 
10. WOUTERS Antoine 2’26"88       
 

Balle de hockey Benjamins 
  3. WOUTERS Antoine 20 m 43  
 

60m Benjamines 
      ASA Mélis    11"78         
 

600m Benjamines 
14. ASA Mélis 2’45"41       
 

Longueur Pupilles Filles 
  6. HALLEUX Norah   2 m 65 

Disque Pupilles Filles 
  3. HALLEUX Norah  13 m 09 
 

1000m Pupilles Filles 
  7. HALLEUX Norah 4'14"35  
 

300m Minimes Garçons 
  7. ASA Érim    60"31   
 

Disque Minimes Garçons 
  7. ASA Érim   9 m 51 
 

Longueur Minimes Garçons 
  6. ASA Érim   3 m 30 
 

Poids Scolaires Dames 
  1.  RUZZICONI Clara   9 m 77 
 
 

Javelot Scolaires Dames 
  1.  RUZZICONI Clara 26 m 28 
 

Perche T. C.  Hommes 
  3. RENKIN Jean—Paul   3 m 40 
 

2000m T. C. Hommes  
  3 COLLARD Arnaud 6’01"70     
 

Triple-saut T. C.  Hommes 
  2. KEMPENEERS Sacha 13 m 09 
  3. KEVELAER Grégoire 12 m 78 
 

Perche T. C.  Dames 
  1. PLUNUS Séverine   3 m 00 
 

200m T. C. Dames 
   2. VIOLLE Chloé    27"38   

Disque Cadettes   
  5. JEMINE Cécile 21 m 25  
 

Javelot Cadettes   
  2. JEMINE Cécile 25 m 99  
 

200m T. C. Dames 
  5. ERNST  Justine    28"85 
10. JEMINE Cécile    32"04    
 

800m T. C. Hommes  
  3. SCHYNS Nicolas 2’00"10 

  6. FICHER Pierre 2’06"26 
 

1500m T. C. Hommes 
  6. COLLARD Arnaud 4’20"00  

 
 

Trimestriel Herv AC 

ÉPREUVES MULTIPLES 
SCHAERBEEK   
  24-25/09/2016 

 

Hexathlon Cadettes 
   7. JEMINE Cécile 2537 pts 
 80m haies   14"73 
 hauteur    1 m 19 
 poids  10 m 09 
 longueur    4 m 04 
 javelot  28 m 59 
 800m  2’57"71 
 

Octathlon Cadets 
10. LEMAIRE William 3051 pts   
 100m     12"74 
 longueur    5 m 11 
 poids    8 m 65 
 perche   2 m 31 
 100m haies    16"53
 hauteur    1 m 49 

 javelot  23 m 71 
 1000m  3’34"50 
 

11. HICK Romain 3041 pts 
 100m    12"90 
 longueur    4 m 87 
 poids    9 m 76 
 perche   2 m 51
 100m haies    18"51 
 hauteur    1 m 49 
 javelot  25 m 32 
 1000m  3’22"17 
 

 22. PROVOOST Éthan 2419 pts 
 100m    13"67 
 longueur    4 m 52 
 poids    7 m 78 
 perche   2 m 41
 100m haies    19"14 
 hauteur    1 m 40 
 javelot     - 

 1500m  3’15"82 
 

26.  HERVERS Florent 1782 pts  
 100m    14" 90 
 longueur    4 m 33 
 poids    7 m 11 
 perche    2 m 31 
 100m haies    24"29 
 hauteur    1 m 46 
 Javelot 19 m 38 
 1000m   3’56"46  
  

Heptathlon Seniors Dames 
  1 SOTIAU Anaïs 3201 pts 
 100m haies   17"95 
 hauteur    1 m 52 
 Poids   9 m 32 
 200m   30"48 
 Longueur    4 m 58 
 javelot  26 m 17 
 800m  3’10"05 

CRITERIUM NATIONAL 
DE NIVELLES  24/09/2016 

 

80m Minimes Filles 
  4. FOURNIER Sophie    10"97 
 Série    10"98 
         

Hauteur Minimes Filles 
  4. FOURNIER Sophie   1 m 52 

         

60m Benjamins 
      FICHER Augustin      9"60 
 

Hauteur Pupilles Filles 
11. HERVERS Anne-Laure   1 m 25 
 

Longueur Minimes Garçons 
  9. THIBERT Régis   4 m 82  

 

600m Benjamins 
  3. FICHER Augustin 1’56"77 
   

Perche Minimes Garçons 
  3. STRAET Pierre   2 m 81   

 
 
 

HANNUT 25/09/2016 
 

60m Benjamines 
      DURU Sasha    12"10 
 

60m Pupilles Filles 
      SIMONIS Agathe     11"53        
 

60m  Pupilles Garçons 
      MONSEZ Lucas    10"62 
    MONSEZ Bastien    10"93 

80m Minimes Garçons 
  8. THIBERT Régis    11"15 
 

100m  T. C. Hommes  
       DESSY Benoit    12"99 
 

800m T. C. Hommes  
  5. COLLARD Arnaud 2’05"01     
 

200m  T. C. Hommes  
       DESSY Benoit    27"04 

600m Benjamines 
12. DURU Sasha 2'36"59 
 

1000m Pupilles Filles 
      SIMONIS Agathe  4’25"98        
 

1000m  Pupilles Garçons 
      MONSEZ Lucas 3’55"82 
     MONSEZ Bastien 4’04"27 
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Records du Club améliorés en 2016 
1000 m Benjamins FICHER Augustin 1’57"56 
Perche Minimes Garçons STRAET Pierre   2 m 81 
   80 m Minimes Filles FOURNIER Sophie     10"51 
 150 m Minimes Filles FOURNIER Sophie     20"23 
 300 m Minimes Filles FOURNIER Sophie     45"30 
Hauteur Minimes Filles FOURNIER Sophie    1 m 53 
Poids Minimes Filles FOURNIER Sophie 10 m 54 
Pentathlon Minimes Filles FOURNIER Sophie  2792 pts 
Marteau Minimes Filles JEMINE Cécile 15 m 47 
2000 m Cadettes BREVER Chloé 7'01"85 
2000 steeple Scolaires Hommes SCHYNS Remi  5'55"06  
Hauteur Juniors Dames MERCENIER Alice   1 m 75 
5000 m Juniors Dames KRAMER Maureen   18’25"56 
3000 m Juniors Hommes DEFLANDRE Clément  8’34"95 
3000 steeple Juniors Hommes DEFLANDRE Clément  9'27"96 
  100 m Hommes DEGAVRE Lionel    10"92   
  4x100 m Hommes DEGAVRE Lionel, KEUTGENS Jérémy, ...    43"26   
3000 m Hommes PIERRON Olivier 9’07"73 
Perche Masters Dames PLUNUS Séverine   3 m 00 
Javelot Masters CRETS Samuel 48 m 21 
Perche Masters  RENKIN Jean-Paul   3 m 60 
 

Cette année 159 performances sont rentrées ou ont été améliorées dans le TOP 10 du club se répartissant de la fa-
çon suivante 
       8 Benjamins 11 Pupilles garçons     5 Pupilles filles 
     12 Minimes garçons 17 Minimes filles     2 Cadets    10 Cadettes 
 19 Scolaires Hommes 12 Scolaires Dames   18 Juniors Hommes     8 Juniors Dames 
 11 Seniors Hommes   9 Seniors Dames   16 Masters Hommes        1 Masters Dames 

Trimestriel Herv AC 

1000m Minimes Garçons 
  2. THIBERT Régis 3’11"76 
 

Longueur T. C. Hommes 
15. RENKIN Jean-Paul   4 m 34  
 

Longueur Pupilles Filles 
 24. SIMONIS Agathe   2 m 50  
 

Longueur Pupilles Garçons 
21. MONSEZ Bastien   3 m 06 

22. MONSEZ Lucas   3 m 06  
 

Longueur Minimes Garçons 
  2. THIBERT Régis   4 m 62 
 

Longueur Benjamines 
  9. DURU Sasha   2 m 48 
 

Poids Minimes Garçons 
  8. BOVY Victor   7 m 01 
 

Balle de hockey Benjamines 
  2. DURU Sasha 17 m 08 
 

Balle de hockey Pupilles Garçons 
20. MONSEZ Bastien 20 m 22 
23. MONSEZ Lucas 17 m 32  
 

Disque Seniors Hommes 
  1. DESSY Benoit 27 m 45  

 

 

NAIMETTE 09/10/16 
 

60m Benjamins  
   6. BADER Théo    10"65  
  8. CREPIN Arno    11"48 
10. CREPIN Arthur    13"06 
 

60m  Pupilles Garçons 
  7. ALDENHOFF Adrien    10"29 
 

80m Minimes Garçons  
  3. THIBERT Régis    11"21 
 

80m Minimes Filles  
  1. FOURNIER Sophie    10"73 
 

100m  T. C. Hommes  
        SCHINS Diamory    12"99 
       HERVERS Florent    14"88 
 

800m  T. C. Hommes  
  5. FICHER Pierre  2'04"50 
  6. COLLARD Arnaud 2'05"29 
 

1000m  Pupilles Garçons 
   5. ALDENHOFF Adrien 3'53"98  
 

1000m  Minimes Garçons 
  2. THIBERT Régis 3'07"07  
 

200m T. C. Hommes 
      SCHINS Diamory    27"12 
 

Perche T. C. Hommes  
  4. RENKIN Jean-Paul   3 m 40 
  8. HERVERS Florent   2 m 30  
 

Perche T. C. Dames  
  1. PLUNUS Séverine   3 m 00 
  2. BLOCH Caroline   2 m 60 

  3. FOURNIER Florence   2 m 40  
 

Hauteur Minimes Filles 
  1. FOURNIER Sophie   1 m 45  
 

Hauteur Benjamins 
  2. CREPIN Arno   1 m 00 
  5. BADER Théo   0 m 95  
 

Hauteur Pupilles Garçons 
  7. MONSEZ Lucas   1 m 10 
10. MONSEZ Bastien   1 m 00   
11. ALDENHOFF Adrien   1 m 00  
 

Hauteur Minimes Garçons 
  2. THIBERT Régis   1 m 45 
 

Longueur T. C. Hommes 
  4. SCHINS Diamory   4 m 64  
  6. HERVERS Florent   4 m 47 
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Trimestriel Herv AC 

Horaire des Cross 
 

Voici l'horaire qui sera appliqué pour tous les cross organisés dans la province de Liège  
 

  HEURE CATEGORIE Année de naissance.  
     

 12hr30 Cross court H à partir de Juniors   
 12hr50 Cadettes 02/03    
 13hr10 Cadets H 02/03     
 13hr25 Scolaires H 00/01    
 13hr45 Juniors H 98/99   
  Seniors H 97    
  Masters H à partir de 35 ans 
 14hr25 Benjamines 08/09  
 14hr35 Benjamins 08/09  
 14hr45 Pupilles D 06/07 
 14hr55 Pupilles H 06/07 
 15hr05 Minimes D 04/05 
 15hr15 Minimes H 04/05 
 15hr25 Scolaires D 00/01  
  Juniors D 98/99  
  Seniors D 97  
  Masters D à partir de 35 ans 
  

Une seule dérogation à cet horaire type est le cross de Hannut du 22 janvier où l'on suit les catégories 
d'âges donc de Benjamins à Seniors dans l'ordre. Un horaire sera diffusé en temps utile. 

Challenge cross provincial 
 

Le classement final sera établi 
sur les 7 meilleurs résultats obte-
nus sur l’ensemble du challenge. 
Un bonus sera accordé à fin de 
challenge aux participant(e)s 
ayant couru plus de 7 épreuves. 

(3 pts par épreuve supplémen-
taire). 

Les athlètes qui ne possèdent 
pas le dossard officiel de l’année 
2017 devront s’acquitter d’un 
droit non remboursable de 5,00 € 
pour pouvoir participer. 

 
Le calcul des points s'effectue 

de la manière suivante : 50pts au 
1er, 45 pts au 2ème, 42 pts au 3ème, 
40pts au 4ème, 39pts au 5ème, 

...43ème et les suivant reçoivent 1 
pt. 

 
Lors de chaque manche du 

challenge (sauf Hannut) un po-
dium un podium sera prévu pour 
toutes les catégories. 

 
Tou(te)s les athlètes classé(e)s        

dans les catégories ’Benjamin

Records Indoor améliorés pendant la saison 2015-2016 

Hauteur Pupilles Garçons RADERMECKER Tom   1 m 35 
Longueur Pupilles Garçons RADERMECKER Tom   4 m 12 
Poids Pupilles Garçons RADERMECKER Tom   8 m 18 
  60 m Minimes Filles FOURNIER Sophie       8"42 
Longueur Minimes Filles FOURNIER Sophie    4 m 67 
  60 m Minimes Garçons THIBERT Régis     11"14 
Hauteur Minimes Garçons THIBERT Régis   1 m 52 
Triple-saut Cadets MOORS Mathias 11 m 03 
Poids Scolaires Dames RUZZICONI Clara   9 m 93 
  800 m Scolaires Hommes JEROME Aurélien 2'01"07 
1500 Scolaires Hommes JEROME Aurélien  4'08"13  
Hauteur Juniors Dames MERCENIER Alice   1 m 74 
3000 m Juniors Hommes DEFLANDRE Clément  8’56"06 
Poids Juniors Hommes HICK Corentin 11 m 69   
   60 m Hommes DEGAVRE Lionel      7"02   
   60 m Masters Hommes RENKIN Jean-Paul      7"96   
Perche Masters  RENKIN Jean-Paul   3 m 51  
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Trimestriel Herv AC 

06/11/2016 HF Cross de Stavelot 
  Chemin d’Amermont 4970 STAVELOT 
 
13/11/2016 SPA Cross de Spa/La Fraineuse 
  Avenue A. Hesse, 41 4900 SPA 
 
27/11/2016 FLEMALLE Cross des Roches—Plateau des Trixhes 
  Rue du Stade 4400 FLEMALLE-HAUTE 
 
04/12/2016 LACE Euregio cross 
  Rue du Parc, 32  4720  LA CALAMINE 
 
11/12/2016 HUY Cross de Huy - Site de l'Ecole des jeunes 
  Footballeurs de l'entité wanzoise 
  Rue de Leumont, 118  4520 ANTHEIT 
 
08/01/2017 HERV Cross de Herve 
  Terrain de Football, Cours Beaupré 4654 CHARNEUX 
 
22/01/2017 FCHA Championnat LBFA 
  Cross-Cup de HANNUT 
  Stade L. Gustin Chemin d’Avernas 4280  HANNUT 
 
29/01/2017 SER Cross de Seraing Stade Ph. Wathelet 
  Avenue des Puddleurs  4100 SERAING 
 
05/02/2017 RFCL Championnats provinciaux 
  Stade de Naimette—Xhovémont 
  Boulevard Philippet, 83  4000 LIEGE 
 
19/02/2017 WACO Cross du Sucre - Château d’Otrange 
  Rue des Combattants  4360 OREYE 
 
19/03/2017 MALM Cross de Malmedy 
  Av du Pont de Warche 4960 MALMEDY 

CALENDRIER DU CHALLENGE CROSS DE LA PROVINCE DE LIEGE 

Course sur route - Trails 
Nous avons un bon groupe de 

coureurs sur route, sur les trails et 
même en course d’orientation. 
 

∗ Championnat de Belgique à 
Xhoffraix le 24/09/16 

1er Olivier Remacle 39 km, 
champion de Belgique en 
 2hr52’23 
2. Olivier Pierron en  2hr56’01  
Champion de Belgique masters 
14. Laurent Grenier  
19. William Lacrosse 

31. Mario Keutgens 
 

2. Courses d’orientation 
 Championnats de Belgique 
longue distance en H35 
1. Michel Bastin 
 

3. Joggings ou trails  
 

Notre groupe de 1/2 fond a trusté 
les victoires, voyez plutôt : 

∗ Clément Deflandre :  
    Wégimont 

∗ Frédéric Heins :  
 Heusy 
∗ Nicolas Schyns :  
 Sacré-Cœur,  
 Hombourg,  
 Spa-Francorchamps. 
 
∗ Vincent Castermans :  
 Standard (Télévie),  
 Grand-Rechain,  
 Jehanster,   
 Bolland et  

(e)s, Pupilles et Minimes’ rece-
vront un souvenir. 

Les jeunes nés en 2010 et 2011 
ne sont pas autorisés à concourir. 

 
. 
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Trimestriel Herv AC 

TRAIL XHOFFRAIX 
 

UNE VICTOIRE 

Et un aboutisse-

ment 
  

 Olivier Remacle tient enfin 
ce titre tant attendu de cham-
pion de Belgique. 
 
> Il pouvait être fier, samedi, en 

franchissant la ligne d’arrivée ! 
Olivier Remacle obtenait enfin 
cette victoire bien plus savou-
reuse que toute les autres. Il de-
venait, après 38 kilomètres d’ef-
forts, le successeur  d’Etienne 
Van Gasse en tant que champion 
de Belgique de trail. "C’est un 
aboutissement après tant de tra-
vail et de sacrifices. C’est la troi-
sième année que je cours ici. J’ai 
fini 5e, 2e et cette fois, c’est le 
top. Je voulais remercier mes 
proches et ma femme Céline qui 
m’ont permis d’atteindre cet ob-
jectif. Je me suis donné à fond 
jusqu’au bout car je savais bien 
qu’Olivier Pierron ne lâcherait 
jamais le morceau. C’est un bat-
tant. Je me suis vraiment arraché 
sur le final en me disant que 
cette opportunité ne m’arriverait 
qu’une fois dans ma vie. Je me 
suis battu malgré les crampes et 

la douleur. J’ai vraiment eu un 
sentiment de fierté en franchis-
sant la ligne. Je vais un peu 
changer d’orientation en me lan-
çant sur un marathon, mais ras-
surez-vous, je ne quitte pas le 
monde du trail pour autant". 
Deuxième inattendu, bien qu’il soit 

en pleine forme pour le moment, 
Olivier Pierron a vraiment apprécié 
cette épreuve. " Le rythme fut très -
trop - soutenu dès le départ. Quand 
on a eu assez d’avance, j’ai un peu 
levé le pied car j’avais peur de me 
griller. J’ai vite été distancé par mes 
compagnons d’échappée. J’ai donc 
couru sans pression, en gérant ma 3e 
place car 
je savais 
qu’il y 
avait du 
lourd sur 
la fin. 
Etonnam-
ment dans 
les der-
nières 
côtes, j’ai 
vu 
Etienne 
en diffi-
culté. Il 
marchait 
et moi, je 
courais 
encore. 
J’ai don-
né ce qui 
me restait 

pour prendre la 2e place. Olivier 
Remacle était trop fort ! Je n’aurais 
jamais pu le reprendre. Je suis fier 
de cette place d’honneur car j’ai tout 
donné. Le niveau était relevé et je 
peux vous dire qu’on est quasi à 
fond pendant toute la course... " 
 
LE TRAIL DES HAUTES 

Fagnes a donc connu une nou-
velle édition riche en rebondisse-
ments. L’organisation fut une fois 
encore à la hauteur de l’événe-
ment. 

Renaud Croix 
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 1/2 marathon de Soumagne. 
∗ Julien Dethier : 
 Theux,  
 Pépinster,  
 Xhendelesse,  
 Chaineux, Soiron,  
 Jalhay et  
 Eschweiler. 
∗ Roland Pauly :  
 Cornesse. 
 
∗ Luc Michel :  
 Julémont,  
 Mont-Dison,  
 Bruyères,  
 Heusy,  
 Manaihant et  

 Nivezé. 
∗ Olivier Remacle :  
 Visé (Zatopek),  
 Fourons (30km),  
 La Reid (27 km),  
 Stavelot (36,5 km),  
 Aywaille (36 km),  
 St Jean Sart, et  
 le trail des Boiteux (22 km). 
∗ Olivier Pierron :  
 Olne-Spa-Olne,  
 Herstal,  
 Chaudfontaine,  
 St Hadelin,  
 La Redoutable,  
 Beaufays,  
 le trail St Jacques (20 km), 

 Bois de Breux et  
 Ninane; 
∗ Catherine Pierron:  
 Olne,  
 la Woman Race à Liège,  
 St Hadelin,  
 Xhendelesse,  
 Beaufays,  
 Bois de Breux et  
 Ninane.  
. 

Olivier Pierron suivi d’Etienne Van Gasse et 
d’Olivier Remacle 
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Remise des prix 

du mérite sportif 

de la ville de 

HERVE 
 

Ce vendredi 21 octobre, dans les 

locaux de l’administra�on commu-

nale de Herve, avait lieu la remise 

des prix du mérite spor�f. 

Notre club a été récompensé à 

deux reprises, la première récom-

pensait la fabuleuse saison de notre 

athlète, Rémi Schyns, qui a reçu le 

prix du meilleur espoir hervien. 

Le second récompensait le club 

pour l’ensemble de la saison  et les 

excellents résultats obtenus par nos 

athlètes, ainsi que pour l’excellente 

équipe de formateurs qui animent 

l’entrainement de nos 

athlètes (prix de meil-

leur club formateur de 

la province de Liège). 
 

     Félicita�ons à tous 

et toutes pour votre 

contribu�on 

athlètes    entraîneurs 

et le comité et tout 

nos bénévoles !   

Vous pouvez voir sur la 

photo de gauche le 

lauréat, Rémi, ainsi 

que le président Guy et le directeur 

technique Stéphane, avec les tro-

phées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ci-dessus une photo avec Chris-

�an Demoulin 1
er

 coach il y a 39 ans 

et Stéphane l'actuel.   

A012304567 >  C196:4;<<905 =7 
B72?4@A7 
 

"LA MEILLEURE 

SAISON DE MA 

VIE" 
  

 Déjà champion national de 
cross, Remi Schyns a rem-

porté le 5.000 m, couronne-
ment d’une saison qui l’a éga-
lement vu décrocher l’argent à 
l’Euro scolaires. 
 
> Double champion de Belgique 

(cross et 5.000 m) et vice-champion 
d’Europe scolaires, Remi Schyns n’a 
pas besoin de réfléchir bien long-
temps quand on lui demande s’il es-
time que sa saison est suffisamment 
réussie." C’est la meilleure saison 
de ma vie!" s’exclame-t’il. De tout 
l’entretien, ce sera d’ailleurs la 
seule fois où le ton de sa voix 
s’emballera quelque peu. Car le 
jeune garçon garde la tête bien 

sur les épaules et semble consi-
dérer tout ce qui lui arrive comme 
une évolution normale. 
Sa course qui lui a permis d’être 

champion de Belgique du 5.000 
m, il l’a raconte avec une simpli-
cité déconcertante. "Nous étions 
deux à avoir à peu près le même 
niveau. Le titre allait se jouer sur 
la piste. Quand mon adversaire a 
accéléré, à 800 m de la fin, j’ai 
compris que je devais le suivre. 
Ça ne fait pas de moi un as de la 
tactique : si je ne le suivais pas, 
je ne l’aurais plus revu. Et à 100 
m de la ligne, j’ai réussi à passer 
devant. Parce que j’ai travaillé 
mon finish? Pas nécessaire-
ment ! C’est vrai que je suis meil-
leur qu’avant dans ce domaine, 
mais je n’au rien fait de particulier 
pour ça." 
Pas de changements de tech-

nique, pas de changement d’en-
traîneur … Remi Schyns n’a pas 
d’élément concret pour expliquer 
son évolution. "Ce qui évolue, ce 
sont mes temps à l’entrainement. 
Je progresse dans tous les do-

maines, mais c’est une évolution 
naturelle. Je ne grandis plus, je 
ne prends pas spécialement 
beaucoup de muscles et je ne 
fais d’ailleurs que quelques 
séances de musculation en hiver. 
Je m’entraine presque chaque 
jour, mais j’ai toujours consacré 
du temps à l’athlétisme", dit-t ’il. 
 
TOUT AU PLUS admet-il que 

sa sélection pour l’Euro scolaires 
et ce qui lui est arrivé à Tbilissi l’a 
boosté. Mais ce qu’il retient de 
son aventure en Géorgie va bien 
au-delà de la cérémonie protoco-
laire. "L’ambiance sur place, le 
fait de partir en délégation et de 
courir sous le maillot de la Bel-
gique … Quand on y a goûté une 
fois, on a envie de revivre cela. 
Ce sera donc un de mes objectifs 
pour l’an prochain. Les cham-
pionnats nationaux aussi, bien 
sûr, mais je change de catégorie, 
ce sera donc un peu plus diffi-
cile". 

P.S. 
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Le même podium 
KLG M’NI 
OGDIEGD 

  
 Le 4è jogging de Bois-de-

Breux a connu un nouveau 
succès de foule sous le soleil 
 
> Les organisateurs étaient heu-

reux dans la cour de l’école Saint
-Joseph. Denis Pigeon ne bou-
dait pas son plaisir : " On a eu 
énormément de retours positifs 
de coureurs qui affirmaient que 
notre jogging était mieux organi-
sé que certaines manches de 
challenge reconnus. Cela fait tou-
jours plaisir et je pense que le 
nombre de coureurs qui aug-
mente est un reflet de la qualité 
de notre course." 
 
Sur la ligne d’arrivée, on prend 

les mêmes et on recommence, 
Olivier Pierron gagne sur le 11 
km, comme les deux années pré-

cédentes. Sa sœur, Catherine, 
fait de même chez les dames. " 
Les bois, ce n’est pas mon truc, 
mais sur le Ravel, j’ai explosé le 
chrono : c’est bien entendu les 
résultats de mon travail sur 
piste", nous confiait la charmante 
Lauréate. 
Sur le 5 km, ici aussi, les an-

nées se suivent et se ressem-
blent. Une fois encore, ce sont 
deux sœurs qui ont dominé 
l’épreuve chez les dames. Alix 
Nyssen (15 ans) et sa sœur Elsa 
(11) sont arrivées loin devant les 
concurrentes. Si l’ainée s’en-
traine à Herve, la cadette est, 
pour sa part, hors de toute struc-
ture sportive. Elle court peu mais 
assurément, elle a de belles apti-
tudes pour la course à pied. 
 
Cochées pat leur papa (6e du 

11 km), elles ont appris à lever le 
pied avant les grosses difficultés 
pour en garder sous la semelle et 
attaquer quand toutes les autres 
peinent … Et même en course, 
toujours avec le sourire. 
 

Renaud. Cx 
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 Elsa Nyssen et sa sœur Alix 
 les lauréates du 5 km 
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Victoire familiale  
Y BEAUFAYS 
  
 Olivier et Catherine Pierron 

se sont imposé sur le 12 km 
 
> Ils sont frère et sœur et vivent 

la même passion de la course, 
toujours avec le sourire. Cathe-
rine et Olivier Pierron ont rempor-
té le fameux jogging de Beau-
fays, une épreuve du calendrier 
qui attire toujours beaucoup de 
grosses pointures. 
" Je suis très en forme pour le 

moment, malgré un rhume te-
nace, nous confiait Oli à l’arrivée. 
Les jambes tournent à merveille 

et je me sens pousser des ailes. 
Je connais le tracé de Beaufays 
par cœur et je savais donc qu’il 
fallait bien se placer au départ 
pour aller chercher les bonnes 
trajectoires. Je suis donc parti à 
fond dès le départ pour ne pas 
avoir de coureurs devant moi et 
avoir le champ libre pour choisir 
mes appuis. J’avais un peu peur 
d’avoir des problèmes de respira-
tion avec ce rhume qui ne me 
lâche pas mais à part dans la 
dernière difficulté, tout s’est bien 
passé. J’avais un œil sur Loïc 
Scavone qui est plutôt à l’aise sur 
les parcours vallonnés mais il n’a 
pas pu revenir sur moi." 
 
Olivier sera au départ du Trail 

des Hautes Fagnes, théâtre des 
nationaux du trail. " Champion de 

Belgique, je ne fais guère d’illu-
sions. Les meilleurs seront là et 
la lutte sera serrée. Je ferai tout 
mon possible pour m’arracher et 
je vise, quoi qu’il en soi, le titre 
en Vétéran 1. Ce sera de toute 
manière une course magnifique 
dans un terrain de jeu de toute 
beauté." 
du temps à l’athlétisme", dit-t ’il. 
 
Ce samedi 24 septembre, le 

monde du trail aura donc les 
yeux tournés vers l’est, pour voir 
les Etienne Van Gasse, Olivier 
Remacle ou Pour Patrick Dortu, 
pour ne citer qu’eux … 
 

R. Cx 
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Photos du dernier meeting de Naimette 
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