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Dernière minute : Notre athlète, Rémi Schyns termine, ce dimanche 17 juillet, à une 
belle 3ème place, médaille de bronze, au 2000m steeple des championnats d’Europe sco-
laires à Tbilissi (Géorgie) avec un nouveau record personnel (5’55”06) 
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EDITORIAL  
nous maintenir en Division 
Élite.  

Nos Masters participaient 
aux Intercercles sur notre piste 
et terminent à la deuxième 
place, ce qui les maintient en 
Division Six. 

Félicitations à tous nos 
athlètes pour ces résultats ! 

Lors des championnats 
LBFA, nous obtenons 3 mé-
dailles d’or, 3 d’argent et 4 de 
bronze. Lors de ces champion-
nats Cadets-Scolaires qui se dé-
roulaient sur notre piste, notre 
athlète Rémi Schyns a réalisé le 
minima pour pouvoir participer 
au championnat d’Europe des 
U18 à Tbilissi. 

Pour nos catégories de 
jeunes, il y a eu beaucoup de 
compétitions et nous pouvons 
être satisfaits de leurs résultats. 
Pour l’ensemble des catégories, 
il y a pas mal de records person-
nels et de clubs battus. Vous 
pouvez consulter tous nos ré-

sultats et commentaires dans ce 
trimestriel. 

Lors des vacances de Pâques, 
un stage fut organisé en France 
et sur notre piste pour les plus 
grands (voir article). 

Sur notre piste avaient aussi 
lieu 4 compétitions et nous pou-
vons être satisfaits de la parti-
cipation. Tous les autres clubs 
étaient satisfaits du bon dérou-
lement de ces compétitions. Un 
tout grand merci à tous nos bé-
névoles pour la réussite de ces 
évènements. 

Dans le trimestre à venir, 
nous aurons l’organisation de 
notre stage du 22 août au 26 
août, ainsi que deux compéti-
tions sur piste le 20 août pour 
toutes les catégories et le 01 oc-
tobre, le Master 1000 et Lan-
cer. Sans oublier notre semi-
marathon du 29 octobre, nous 
comptons aussi sur votre aide 
pour le bon déroulement de ce-
lui-ci. 

  

N ous voici arri-
vé à la fin du 
second tri-

mestre, des sessions d’examens 
et aussi à mi-parcours de la 
saison de piste. 

 

Nous voici arrivé à la fin du 
second trimestre, des sessions 
d’examens et aussi à mi-
parcours de la saison de piste. 

Dans ce trimestre qui vient 
de se terminer, nous avons eu 
une période très importante 
avec  les Intercercles et les 
championnats LBFA.  

Nos cadets-scolaires filles et 
garçons qui y participaient, se 
déplaçaient à Namur ont fini à 
la sixième place et se maintien-
nent donc en Division 1.  

Deux semaines après, se dé-
roulaient les Intercercles 
Dames et Hommes. Nos deux 
équipes évoluaient en Division 
Élite francophone, nos dames 
se déplaçaient à Verviers et 
nos hommes à la Forestoise et 
tous deux finissent à la qua-
trième ce qui nous permet de 

dimanche 17 juillet 2016  N° 249 

  Maintien pour les Cadets-
Scolaires  
 

 Maintien pour  les Dames 
 

Et  nos Hommes 
 

De bonnes performances 
avec des records person-
nels et des records clubs.  
 

Bonnes vacances à tous. 



 

4 

 - singlets clubs a 20 € 
 - top dames a 20 € 
 - short a 10 € 
 

5. Carnet Rose 
 

∗ Denis Sohet (entraineur de sprint) et Céline 
Baguette (ancienne athlète) se sont marié le 
02 juillet. Nous présentons nos sincères féli-
citations au jeune couple. 

 
∗ Un heureux évènement est venu combler le 

bonheur du couple d’athlètes Céline Huynen 
et Benjamin Noirfalisse avec la naissance de 
leur 1er enfant, Maxence, mercredi 13 juillet. 
La maman et le bébé, 2,8kg et 50 cm, se por-
tent bien. Félicitations aux jeunes parents. 

 

1. Stage du club : Il se déroulera du 22 au 26 
août prochain. Les 'inscriptions sont clôturées.   

 

2. Les entraînements Benjamin(e)s, pupilles et minimes 
recommencent à l’issue du stage, c’est-à-dire le 02 
septembre. 

3.  Entraînements du mois de juillet et août  
 - Cadets – scolaires et minimes 2 : entraînement en 
juillet les mardis et jeudis de 17hr15 à 19hr00. Avec 
Aurore et Thibaut; au mois d’août : avec Vinciane.  

- Le 1/2 fond s’entraine le lundi, mercredi de 17hr45 
à 19hr30  et samedi matin. 
- Pour les autres groupes les entraînements restent 
aux jours habituels. 
- Les entraînements perche sont affichés au stade et 
sur le site du club.. 

  

4. Équipement  
 * De bons spikes d’occasion pour la piste sont dispo-

nibles au club. 
 * Autres prix : 

Infos Clubs 

Critérium national Benjamins - Pupilles - Minimes 
 
Celui-ci aura lieu le samedi 24 septembre à 10hr00. Ce critérium s’adresse aux 18 meilleurs Belges de chaque 
épreuves prévues au programme. 
Si vous êtes désireux d’y participer veuillez prendre contact avec le secrétaire, Yvon Provoost, pour les modalités 
d’inscription. Les inscriptions doivent être faite, par le secrétaire, pour le 07 septembre au plus tard. Chaque 
athlète ne peut s’inscrire que pour 2 épreuves au maximum. 

Mot du secrétaire. 
 

Ce sont les vacances pour les Jeunes (Ben-Pup-Min), mais c'est une période de préparation pour les plus grands 
(de cadets à espoirs) qui préparent les championnats de Belgique qui se déroulent en septembre. 

La rentrée prévue début septembre, c'est aussi le moment de penser à la prochaine saison athlétique qui com-
mence le 01 novembre. Je me tiendrai à votre disposition pour la distribution des nouveaux certificats médicaux 
du lundi au jeudi de 17hr30 à 19hr00. Ceux qui pensent ne plus continuer au club, ce serait bien qu'il me pré-
vienne par mail .  

Les athlètes qui désirent changer de club pour la nouvelle saison doivent demander leur transfert avant le 30 
septembre. Vous pouvez  me contacter pour connaitre les modalités.  

              Yvon Provoost 

Pour clôturer, je voudrais sou-
haiter de bonnes vacances à 
toutes et à tous en vous rappe-
lant que les entraînements se 

poursuivent pendant toute cette 
période puisque les championnats 
de Belgique sont prévus pour la 
fin août et le début septembre.  

 Guy  

Trimestriel Herv AC 

CHALLENGE DE MEU LE 17/09/2016  
À BRAINE L’ALLEUD  

 
Athlètes de Herve sélectionnés (en principe): 
 
FICHER Augustin Benjamin 

RADERMECKER Tom Pupille garçon 
JEUKENNE Simon Pupille garçon 
THIBERT Régis Minime garçon 
CAPPA Élia Pupille Fille 
FOURNIER Sophie Pupille fille 
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Trimestriel Herv AC 

Calendrier du 3ème trimestre 2016 
Merc. 18hr00 Naimette Meeting International de la Province de Liège  

13 juil.   T. Cat. 100 / 400 / 1500 / Longueur 100 / 400 / 1500  

Dim 17 
juillet 

13hr30 Hannut Benjamins 
Pupilles 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat 

60 / Longueur 
60 / Longueur 
80 / 150 / Javelot 
Poids / Disque / Marteau 
100 / 200 / 400 / Perche / Longueur 

60 / Longueur 
60 / Hauteur 
80 / 150 / Javelot 
Poids / Disque / Marteau 
100 / 200 / 400 / Perche / Longueur 

 

Dim 31 
juillet 

13hr30 Naimette Benjamins  
Pupilles 
Minimes 
Cad-Mas. 
T. Cat. 

60 / 600 / Hauteur / Balle hockey 
60 / 1000 / Hauteur / Balle hockey 
80 / 150 h /1000 / Hauteur  
300h-400h / Disque 
100 / 200 / 400 / 1500/ Long / Perche 

60 / 600 / Hauteur / Balle hockey 
60 / 1000 / Hauteur / Balle hockey 
80 / 150 h /1000 / Hauteur / 
300h-400h  / Javelot 
100 / 200 / 400 / 1500 / Long / Per 

 

Dim 
07 août 

12hr30 Seraing Benjamins 
Pupilles 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat. 

60 / 600 / Longueur / Balle hockey 
60 / 1000 / Hauteur / Disque 
80 / 1000 / Longueur / Disque / Per 
Triple-saut / Poids / Javelot 
100 / 200 / 400 / Mile / Perche   

60 / 600 / Longueur / Poids 
60/ 1000 / Longueur / Balle Hock 
80 / 1000 / Hauteur / Disque / Per 
Poids / Javelot 
100 / 200 / 400 / 800 / Haut / Per  

 

Lundi 
15 août  

13hr00 Spa Benjamins 
Pupilles 
Minimes 
Cad-Sen 
T. Cat. 

60 / Hauteur / Poids 
60 / Longueur / B. Hockey 
80 / Hauteur / Javelot 
Poids / Javelot 
100 / 400 / 800 / Hauteur / Longueur  

60 / Hauteur / Poids 
60 / Longueur / Balle hockey 
80 / Hauteur / Javelot 
Poids / Disque 
100 / 400 / 800 / Haut  / Longueur 

 

Ven 
19 août 

18hr00 Verviers Cadets 
Scolaires 
Jun-Mas 
T. Cat. 

1500 steeple / Disque 
2000 Steeple / Disque 
Disque 
200 / 800 / 1500 / Hauteur / Long 

1500 steeple  
2000 Steeple 
 
200/ 800/ 1500/ Hauteur/ Long/Dis 

 

Samedi 
20 août 

13hr00 Herve Benjamins 
Pupilles 
Minimes 
Cad à Sen 
T. Cat. 

600 / Longueur / Balle hockey 
60h / Hauteur / Balle hockey 
80h / Longueur / Perche 
100h –110h / Poids / Javelot  
100 / 400 / 1000/ Long/ Haut/Perche  

600 / Longueur / Balle hockey 
60h / Hauteur / Balle hockey 
60h / Longueur / Perche 
80h –100h / Poids /Javelot  
100/ 400/ 1000/ Per / Haut / Long 

 

20-21 août   Championnat de Belgique d’épreuves multiples à Bertrix 
Inscription pour le 08 août     

 

    22 au  26 août  Herve  Stage du Club  (Inscr iptions clôturées)  

28 août 12hr30 Hannut 4ème étape Circuit de l'Amitié Haute-Meuse-Hesbaye  

Dimanche     Ben - Pup 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat. 

60 / 600 / 4x60 / Longueur / Balle H 
80 / 1000 / 4x80 / Hauteur / Disque 
Longueur / Poids  
100/ 400/ 1500/ 4x100/ Haut/Perche 

60 / 600/ 4x60/ Longueur / Balle H 
80 / 1000 / 4x80 / Hauteur / Disque 
Longueur / Poids 
100 / 400 / 1500 / 4x100 /Haut/ Per 

 

03/04 
sept 

sélection Sélection Championnat de Belgique Cadets - Scolaires à Herentals 
Inscription pour le 22 août   

 

Samedi 
27 août 

13hr00 Jambes Championnat LBFA de Relais   
Inscription pour le 22 août 

 

09hr30 
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Trimestriel Herv AC 

Dates Heure Lieu Categorie Hommes Dames Rem. 

Vendredi 9 sept  Mémorial Van Damme 

Samedi 10 sept Match national Inter provinces Cadets - Scolaires à Woluwe 

Sam  
10 sept 

13hr30 Eupen Benjamins 
Pupilles 
Minimes 

Tétra : 60 /600 / Long / B. Hockey 
Tétra : 60 / 1000 / Longueur / Poids 
Penta : 80/ 1000 /Haut/ Poids/ Dis. 

Tétra :60 / 600 / Longueur / B. Hock  
Tétra : 60/ 1000/ Longueur/ Poids 
Penta : 80/1000/ Haut/ Poids/ Disque 

 

Dim 
11 sept 

14hr00 Naimette Ben - Pup 
Minimes 
Cad - Mas 
T. Cat. 

60 / Longueur 
150 / Perche / Longueur 
3000 / Perche / Javelot 
100 / 200 / 400 / 800 / Haut / Triple 

60 / Longueur 
150 / Perche / Longueur 
3000 / Perche / Disque 
100 / 200 / 400 / 800 / Hauteur / Triple 

 

Dim 
11 sep 

10h00 Nivelles  Championnat Belgique Juniors et Espoirs à Nivelles 
Inscription pour le 29 août 

 

Samedi 
17 sept  

13hr00  Finale Challenge LBFA E. De Meu à Braine l’Alleud  

Dim  
18 sept 

13hr30 Verviers Benjamins 
Pupilles 
Minimes 
Cad - Mas 
T. Cat. 

60 / Longueur  / Balle  hockey 
60 / Hauteur / Poids 
150 / Longueur / Disque 
300h-400h / Poids / Disque / Jav 
100 / 200 / 800 / 1500 / Haut / Per 

60 / Longueur / Balle hockey  
60 / Longueur / Poids 
80 / 150 / Hauteur 
300h-400h / Poids / Javelot 
100/ 200/ 800/ 1500/ Long/ Per/ Dis 

 

Dim 
18 sept 

10hr00       Championnat de Belgique de relais  Toutes Catégories à Mouscron 
Inscription pour le 05 septembre  

 

Samedi 
24 

sept. 

13hr00 Spa Benjamins 
Pupilles 
Minimes 
Cad - Sen 
T. Cat. 

60 / 600 / Balle hockey 
1000 / Longueur / Disque 
300 / Longueur / Disque 
Poids / Javelot 
200 / 2000 / Perche / Triple  

600 / Hauteur 
1000 / Longueur / Disque 
300 / Longueur / Disque 
Poids / Javelot 
200 / 2000 / Perche / Triple  

 

Dim 
25 sept 

12hr30 Hannut Benjamins 
Pupilles 
Minimes 
Cad - Mas 
T. Cat. 

60 / 600 / Long / Poids 
60 / 1000 / Longueur/ Poids 
80 / 1000 / Hauteur / Disque 
Disque 
100 / 200 / 800 / Longueur 

60 / 600 / Longueur/ B. Hockey 
60 / 1000 / Longueur / B. Hockey 
80 / 1000 / Hauteur / Disque 
 
100 / 200 / 800 / Hauteur  / Disque 

 

Dim  
09 oct. 

14hr00 Naimette Ben / Pup 
Minimes 
Cad – Mas 
T. Cat. 

60 / 600 - 1000 / Hauteur 
80 / 1000 / Hauteur 
Poids 
100 / 200/ 400/ 800/ Long / Perche   

60 / 600 - 1000 / Hauteur 
80 / 1000 /  Hauteur 
Javelot 
100 /200 / 400 / 800 / Longueur / Per/   

 

Dim 16 
oct 

10hr00 Naimette Cad - Mas Poids / Disque / Javelot / Marteau Poids / Disque / Javelot / Marteau  

Samedi 
01 oct. 

13hr00 Herve Cad à Sen 1000 / Poids / Javelot / Disque / 
Marteau 

1000 / Poids / Javelot / Disque /  
Marteau 

 

Records du Club améliorés 
 600 m Benjamins FICHER Augustin                                       1’57"56 
 80 m Minimes Filles FOURNIER Sophie     10"51   
300 m Minimes Filles FOURNIER Sophie     45"30 
Hauteur Minime Filles FOURNIER Sophie    1 m 53 
2000 m Cadettes BREVER Chloé 7'01"85 
2000 Steeple Scolaires Hommes SCHYNS Remi 5'55"87 
3000 Steeple Juniors Hommes DEFLANDRE Clément 9'27"96 
3000 m Masters Hommes PIERRON Olivier 9'07"73 
 Javelot Masters Hommes CRETS Samuel  48 m 21 

Records club battus en 2016 
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Se dérouleront aux dates suivantes :                          Inscriptions avant le 
 Championnat de Belgique d’épreuves multiples à Bertrix   les 20 et 21 août (lundi 08 août) 
 Championnat LBFA de relais à Jambes  le 28 août (lundi 22 août) 
 Championnat de Belgique Cadets et Scolaires à Herentals  les 03 et 04 sept (lundi 22 août) 
 Championnat de Belgique Juniors et Espoirs à Nivelles  le 11 septembre (lundi 29 août) 
 Championnat de Belgique relais à Mouscron  le 18 septembre   (lundi 05 sept) 
 Vous trouverez ci-dessous les minima pour les championnats de Belgique. 
 

Si vous voulez participer, s’inscrire chez Stéphane ou chez le secrétaire Yvon Provoost pour  les dates reprises 
entre parenthèses (dernier délai) 
 

 Esp/Jun  Scolaires H Cadets Scolaires D Cadettes 
100m 24(S)-8(F)    11”80    12”40      13”20    13”30 
200m 18(FD)    23”90    25”50      27”40    27”65 
400m 16 (FD)    54”00    58”50   1’03”40 1’04”40 
800m 16 (FD) 2’02”50 2’11”50   2’27”00 2’27”00 
1500m 15 (FD) 4’17”00 4’30”00   5’05”00 5’07”00 
3000m - 9’20”00 - 11’30”00 - 
5000m 20 (FD) - -  
80m Haies - - -         13”80 
100m Haies 16(s)-8(F) -    17”80      18”00 - 
110m Haies 16(S)-8(F)    18”00 -  
300m Haies - -    47”50     51”70 
400m Haies 16 (FD) 1’03”00 -   1’16”00 - 
1500m St. - - 4’58”00  5’55”00 
2000m St. - 6’45”00 -   8’00”00 - 
3000m St. 10 (FD) - -  
Hauteur 10   1m80   1m65   1m55   1m53 
Perche 10   3m50   3m10   2m60   2m20 
Longueur 10   6m20   5m50   5m10   4m95 
Triple-saut 10 12m10 11m00 10m10 10m00 
Poids 10 12m75 12m25 11m50 10m50 
Disque 10 37m50 40m00 30m00 27m00 
Javelot 10 46m50 40m00 33m00 31m00 
Marteau 10 28m00 25m00 25m00 20m00 

Les Championnats 

Trimestriel Herv AC 

BOZARD Maxime 100 m haies  
MOORS Mathias 100 m haies - triple saut 
HICK Romain 30 m haies 
VIOLLE Chloé triple saut 
PEPINSTER Nicolas 100 m - 200 m 
JEROME Aurélien 1500 m 
SCHYNS Remi 3000 m - 2000 m steeple 
KEVELAER Grégoire 110 m haies - Triple-saut 
HICK Corentin poids 
BREVER Chloé 1500 m  
BLOCH Caroline Perche 
FOURNIER Florence Perche 

KEMEPNEERS Sacha Triple-saut 
GATHOT Florent Marteau 
NOIRFALISE Lisa 100 m - 200 m 
ERNST Justine 400 m haies 
RUZZICONI Clara Poids 
 

Athlètes cadets - Scolaires ayant déjà réalisé les minima pour les championnats 
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NAIMETTE  08/04/2016 
 

80m Haies Cadettes  
  2. JEMINE Cécile    16"41 
 

60m Benjamins 
  2. FICHER Augustin      9"82 
      WOUTERS Antoine    10"68 
      CREPIN Arno    11"81 
 

80m Minimes Filles  
  6. FRACASSI Olivia    12"81 
 

100m T. Cat. Hommes  
      SCHINS Diamory    13"82  
 

100m T. Cat. Dames  
      JEMINE Cécile    15"15  
      FRACASSI Luna    16"69  
 

800m T. Cat. Hommes 
  6. FICHER Pierre 2’06"31   
 

200m T. Cat. Hommes  
      SCHINS Diamory    28"55  
 

100m Haies Cadets 
  3. MOORS Mathias    17"23  
 

100m Haies Masters 50-55 
  2. RENKIN Jean-Paul    19"41  
 

Triple-saut T. Cat. Hommes 
  4.  MOORS Mathias 10 m 45  

  Triple-saut T. Cat. Dames 
  9. JEMINE Cécile   8 m 73    
 

Poids Cadets  
  2. MOORS Mathias   9 m 12 
  4. SCHINS Diamory   7 m 54 
 

Longueur Benjamins 
  2. FICHER Augustin   3 m 24 
  8. WOUTERS Antoine   2 m 83 
10. CREPIN Arno   2 m 33 
 

Longueur Minimes Filles  
  4. FRACASSI Olivia   3 m 60  
 

Poids Cadettes 
  1. JEMINE Cécile   9 m 09 

 
VERVIERS  13/04/2016 

 

Longueur Minimes Filles 
  1. FOURNIER Sophie   4 m 63 
  

Hauteur Minimes Garçons  
  9. DE WINTER Roman   1 m 20 
 

60m Benjamins  
  4. DE WINTER Quentin    10"72 
 

Poids Benjamins  
   5. DE WINTER Quentin   7 m 02 
   

 

80m Minimes Filles 
  1. FOURNIER Sophie    11"06 
 

80m Minimes Garçons 
  5. DE WINTER Roman    12"14 
 

100m T. Cat.  Dames 
      JEMINE Cécile    15"29   
 

100m T. Cat.  Hommes 
  5. RENKIN Jean-Paul    13"04   
 

Disque Cadettes 
  2. JEMINE Cécile 20 m 22 
 

300m T. Cat. Dames 
      JEMINE Cécile    53"75 
 

Poids Cadettes 
  1. JEMINE Cécile   8 m 85 
 

800m T. Cat.  Dames 
  3. BREVER Chloé 2’27"42   
 

Disque Masters  Hommes 
  2. RENKIN Jean-Paul 28 m 57 
 

WHITE STAR  16/04/2016 
 

Perche T. Cat. Hommes 
  3. RENKIN Jean-Paul   3 m 41 
 

 

HUY   17/04/2016 
 

Hauteur Minimes Garçons 
  1. THIBERT Régis   1 m 44  
 

Poids Minimes Garçons 
  3. THIBERT Régis   7 m 73  
 

Longueur Minimes Garçons 
  3. THIBERT Régis   4 m 71  
 

Longueur T. C. Dames 
  9. JEMINE Cécile   3 m 98  
 

Triple-saut Cadettes 
  1. JEMINE Cécile   8 m 79   
 

Poids Cadettes Dames 
  2. JEMINE Cécile   8 m 80   
   
Longueur T. C. Hommes 
  7. MOORS Mathias   4 m 95 
 

Hauteur T. C. Hommes 
  4. MOORS Mathias   1 m 50 

 
CHAMPIONNAT PROVINCIAL 

HERVE   23/04/2016 
 

Longueur Cadettes 
  6. BRICK Manon    4 m 36  
 

Javelot Cadets 
  4. HUTSCHEMACKERS Colin 32 m 03 
  6. MARLIER Quentin 28 m 38 
  7. LEJEUNE Guillaume 26 m 38 
 

Javelot Scolaires Hommes 
  2. GATHOT Florent 37 m 79  
 

Hauteur T. C. Hommes 
  7. HERBILLON Michel   1 m 66 
  9. HICK Corentin   1 m 55  

 

Poids Cadettes 
  2. JEMINE Cécile   8 m 47   
 

Poids Scolaires Dames 
  1. RUZZICONI Clara   9 m 63   
   
Perche T. C. Hommes 
  1.  SIMONIS Yann   3 m 00 
 

Javelot T. C.  Hommes 
  3. HICK Corentin 42 m 35 
  4. MEESSEN Simon 39 m 44  
 

Longueur Scolaires Dames 
  1. BERGENHUIZEN Aurore   4 m 48 
 

Longueur T. C. Dames 
  4.  SOTIAU Anaïs   4 m 70 
  7. PINCKAERTS Sylvie   4 m 38 
 

Javelot Cadettes 
  3. JEMINE Cécile 23 m 77   
 

Javelot Scolaires Dames 
  4. RUZZICONI Clara 21 m 68   
 

Javelot Seniors Dames 
  2. SOTIAU Anaïs 25 m 50   
 

Poids Cadets 
  3. LEMAIRE William   9 m 25 
  9. SCHINS Diamory   7 m 05   
 

Poids Scolaires Hommes 
  3. GATHOT Florent 11 m 16 
  6. BOUCHAT Boris   8 m 72  
 

Disque Cadets 
  5. HUTSCHEMACKERS Colin 24 m 76 
  8. HICK Romain 22 m 45 
  9. MOORS Mathias 20 m 75 
10. MARLIER Quentin 19 m 61 

11. PROVOOST Éthan 17 m 83 
13. HERVERS Florent 16 m 22 
 

Disque Scolaires Hommes 
  5. BOUCHAT Boris 26 m 42 
 

Longueur Scolaires Hommes 
  5. KEVELAER Grégoire   5 m 59 
  6. KEMPENEERS Sacha   5 m 51 
 

Disque T. C. Hommes  
  1. QUALIZZA David  32 m 05 
  3. DESSY Benoit 27 m 66 
Poids T. C. Hommes 
  2. DESSY Benoit   8m 86 
 

Hauteur Cadets 
  3. BOZARD Maxime   1 m 55 
  3. LEMAIRE William   1 m 55 
  5. HERVERS Florent   1 m 40 
 

Perche Cadettes 
  2. FOURNIER Florence   2 m 30 
  3. BLOCH Caroline   2 m 30    
 

Perche Scolaires Dames 
  1. ERNST Justine   2 m 10    
 

Hauteur Cadettes 
  5. HALLEUX Cassidy   1 m 25 
  5. RADERMECKER Juliette   1 m 25   
 

Hauteur Scolaires Dames 
  2. BERGENHUIZEN Aurore   1 m 46   
 

Triple-saut  Cadettes 
  1. FOURNIER Florence   9 m 03    
 

Triple-saut  Cadets 
  2. PROVOOST Éthan   9 m 52 
  3. HERVERS Florent   9 m 14    
 

 

Résultats Piste 
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Triple-saut  Scolaires Hommes 
  1. KEVELAER Grégoire 11 m 88 
  2. KEMPENEERS Sacha 11 m 48    
 

Disque Cadettes 
  3. FRACASSI Luna 12 m 88 
 

Longueur T. C.  Hommes 
  9. HICK Corentin   5 m 34 
 

Longueur Cadets 
  3. MOORS Mathias   5 m 14 
  6. HICK Romain   4 m 77 
 

300m haies Cadettes 
  8. JEMINE Cécile    57"10 
  9. MUYLKENS Armelle    58"51 
10. HANSEN Coraline    62"74 
 

300m haies Cadets 
  3. HICK Romain    48"32  
 

400m haies Scolaires Dames 
  4. ERNST Justine    73"58 
 

400m haies Scolaires Hommes 
  3. MATTHYS Hugo    65"37 
   

100m Cadettes 
  5. NIRO Lisa    14"19 
 

100m Scolaires Dames 
  3. NOIRFALISE Lisa    13"85   
  4. RUZZICONI Clara    14"15 
  7. VIDAL Caroline    15"19 
 

100m T. Cat.  Dames 
  3. NIHANT Ludivine    13"39   
  6. WAUCOMONT Noémie    14"20 
  8. PINCKAERS Sylvie    14"74 
 

100m Cadets Hommes 
  7. LEMAIRE William    12"94   
      SCHINS Diamory    13"64 
      PIRENNE Antoine    13"69 
 

100m Scolaires Hommes 
  3 PEPINSTER Nicolas    12"03   
 

100m T. C. Hommes 
      DEMONTY Thomas    12"25 
      BALTHAZAR Cédric    12"74 
      MEESSEN Simon        13"08   

      RENKIN Jean-Paul    13"20   
 

80m haies Cadettes 
  6. FOURNIER Florence    16"52 
100m haies T. C. Dames 
  1. SOTIAU Anaïs    17"48  
 

100m haies Cadets 
  2. BOZARD Maxime    16"78  
 

110m haies Scolaires Hommes  
  3. KEVELAER Grégoire    17"59   
  5. KEMPENEERS Sacha    18"53 
 

110m haies T. C. Hommes 
  6. DESSY Benoit    21"77  
 

800m Cadettes 
  8. FRACASSI Luna 2’58"05   
 

800m Scolaires  Dames 
  7. DETHIER Lucie 2’47"31   
 

800m T. C. Dames 
  6. KRAMER Maureen 2’37"70   
 

800m Cadets 
  4. PIRENNE Antoine 2’23"03 
      MARLIER Quentin 2’33"23    
 

800m Scolaires Hommes 
  5. RAPAILLE Hugo 2’08"53 
  7. MATTHYS Hugo 2’11"90 
10. COLLARD Arnaud 2’19"05 
 

800m T. C. Hommes 
  6. PAULY Roland 2’01"57 
      STRAET Paolo 2’05"55 
      FICHER Pierre 2’07"68 
      JACOB Justin 2’09"79 
      PTAK Florent 2’13"19 
      RUZZICONI Elliot 2’17"96  
 

400m Cadettes 
  1. BREVER Chloé    65"91 
  5. MUYLKENS Armelle    69"35 
 

400m Scolaires Dames 
  5. SABBE Mare    63"20 
      MICHEELS Anne-Sophie    72"45 
 

400m Cadets 
  8. LEJEUNE Guillaume    61"93 

  9. PROVOOST Éthan    63"60 
10. HUTSCHEMACKERS Colin    64"39 
 

400m T. C. Hommes 
  4. PAULY Mickaël    52" 24  
 

200m Cadettes 
  7. NIRO Léna    30"94  
 

200m Scolaires Dames 
  4. VIDAL Caroline    32"35   
 

200m T. Cat.  Dames 
  2. NIHANT Ludivine    27"70  
  6. NOYELLE Pauline    29"84  
  7. WAUCOMONT Noémie    29"94 
 

200m Cadets 
      SCHINS Diamory    28"67   
 

200m Scolaires Hommes 
  2. PEPINSTER Nicolas    24"98  
 

200m T. C. Hommes 
  4. BALTHASAR Cédric    26"25  
 

1500m T. C. Dames  
   2. PIERRON Catherine 5’12"92   
  

1500m Scolaires Hommes  
   6. MICHEL Léo 4’50"63   
 

5000m T. C. Dames  
   1. BALANCIER Sarah 18’50"96   
  

5000m T. C. Hommes  
   7. LACROSSE William 17’12"00   

 
CHAMPIONNATS UNIVERSI-

TAIRES  01/05/2016 
 

Hauteur T. C. Dames 
  1. MERCENIER Alice   1 m 61  
  

Hauteur T. C. Hommes 
  5. HICK Corentin   1 m 70  
 

Disque T. C. Hommes 
  8. HICK Corentin 26 m 64  
 

Javelot T. C. Hommes 
  8. HICK Corentin 40 m 63  

 

Trimestriel Herv AC 

FLÉMALLE 23-04-2016 
  

Pupilles Garçons 60m Long Poids 1000m Total 
  7. DE WINTER Que. 10"54 2 m 58 6 m 49 2’22"07   977  
  9.  WOUTERS Ant. 10"77 2 m 56 5 m 39 2’22"74   852   

Pupilles Filles 60m Long B. Hock 1000m Total 
  2. CAPPA Élia   9"91 3 m 19 29 m 81 3’50"56 1356 
14. GARNIER Victoria 11"29 2 m 07 12 m 17 4'28"59   464    
   
 

Minimes Garçons 80m Hauteur Disque Poids 1000m  Total 
  2. THIBERT Régis 11"41 1 m 45 23 m 71 7 m 64 3'19"06 2769  
  5. DE WINTER Roman 11"89 1 m 25 18 m 96 7 m 60 3'34"09 2231  
16. CRESSON Thomas 13"95 1 m 10 14 m 35 6 m 42 4'20"01 1249 
17. GARNIER Guillaume 14"34 1 m 10   9 m 82 4 m 95 4’22"93 1002 
  

Minimes Filles 80m Poids Longueur Disque 1000m Total 
  1. FOURNIER Sophie 11"03 9 m 11 4 m 50 19 m 75 3’52"92 2447 
13. JENNES Florence 13"12 7 m 00 3 m 03    - 4’08"64 1165 
14. BREVER  Margaux 13"51 4 m 73 3 m 07 10 m 92 4’02"08 1124 
      JENNES Estelle 12"54 7 m 29 3 m 39 12 m 71 DNS 



 

10 

CHAMPIONNATS LBFA 
CADETS - SCOLAIRES 

HERVE 07/05/2016 
 

100m Haies Cadets  
  2. BOZARD Maxime     15"31 
 Série    15"51 
 

110m Haies Scolaires Hommes  
      KEVELAER Grégoire    16"08 
 

100m Cadettes  
      NIRO Léna    13"94 
 

100m Scolaires Filles 
      NOIRFALISE Lisa    13"16 
      RUZZICONI Clara    13"70 
 

100m Cadets  
      LEMAIRE William    12"67 

 
100m Scolaires Hommes  
      PEPINSTER Nicolas    11"78 
 

400m Cadettes  
      MUYLKENS Armelle    68"09 
 

400m Scolaires Dames  
      MICHEELS Anne-Sophie    72"46 
 

400m Cadets  
      PROVOOST Éthan    60"99 
400m Scolaires Hommes  
      RAPAILLE Hugo    56"65 
 

200m Scolaires Dames  
      NOIRFALISE Lisa    27"12 
 

200m Cadets  
      SCHINS Diamory    27"01 

200m Scolaires Hommes  
      PEPINSTER Nicolas     23"80  
 

800m Cadettes  
  4. BREVER Chloé 2’28"16 
14. FRACASSI Luna 3’01"27 
 

800m Scolaires Dames  
  4. SABBE Mare  2’23"28 
 

800m Cadets  
  8. LEJEUNE Guillaume 2’17"93 
12. PIRENNE Antoine 2’21"26 
 

800m Scolaires Hommes  
11. RAPAILLE Hugo 2’05"78 
14. MATTHYS Hugo 2’06"72 
 

2000m Steeple Scolaires Hommes  
  1. SCHYNS Remy   5'55"87 

TIBPM   NAIMETTE  14/05/2015 
 

60m Benjamins  
  5. GAILLARD Éthan     9"87      
  6. FICHER Augustin     9"88 
      DE WINTER Quentin   10"32 
      PIRSON Nathan   10"50  
      CREPIN Arno   11"69  
 

60m Pupilles Filles 
      SIMONIS Agathe   11"48  
 

60m Pupilles Garçons 
      QUENTIN Jonas     9"92 
      GAILLARD Jérémie   10"01   
 

80m Minimes Filles 
  2. FOURNIER Sophie   10"80  
 Série   10"83  
      JENNES Estelle   11"89  
  

80m Minimes Garçons  
  2. THIBERT Régis   11"18 
      PROVOOST Noa    12"24 
      GAILLARD Daniel   12"56 
 

Longueur Minimes Garçons 
  1. THIBERT Régis   4 m 80  
  5. DE WINTER Roman   4 m 25 
24. GAILLARD Daniel   3 m 40 
 

Poids Pupilles Garçons 
  5. JONAS Quentin   6 m 87 
21. GAILLARD Jérémie   5 m 26  
 

Javelot Minimes Garçons 
  3. DE WINTER Roman  28 m 23 
13. GAILLARD Daniel 14 m 12  
 

Hauteur Benjamins 
  5. GAILLARD Éthan   1 m 00 
  6. PROVOOST Aloys   0 m 95 
  7. CREPIN Arno   0 m 95 
12. DE WINTER Quentin   0 m 95 
16. JONAS Thibaut   0 m 80  
 

Longueur Pupilles Filles 
14. SIMONIS Agathe   2 m 20  
 

Javelot Minimes Filles 
  7. BRAGARD Chloé 12 m 40  
 

Longueur Pupilles Garçons 
25. GAILLARD Jérémie   3 m 13  
 

Longueur Benjamins 
  7. FICHER Augustin   3 m 32 
  8. GAILLARD Éthan   3 m 25 
12. PIRSON Nathan   2 m 95 
22. CREPIN Arno   2 m 38  
 

Poids Benjamins 
  5. PROVOOST Aloys   5 m 69  
 

Longueur Minimes Filles 
  1. FOURNIER Sophie   4 m 50 
14. JENNES Estelle   3 m 77  
 

Poids Minimes Garçons 
  8. PROVOOST Noa    5 m 97  
 

Hauteur Minimes Garçons 
  4. STRAET Pierre   1 m 30 
 

Poids Minimes Filles 
  5. JENNES Estelle   7 m 26 
  6. JENNES Florence   7 m 18 
10. BRAGARD Chloé   5 m 52 
 

150m Minimes Filles  
      BRAGARD Chloé   22"32 
      JENNES Florence   24"16 
 

150m Minimes Garçons  
  1. STRAET Pierre   21"06 
      PROVOOST Noa   23"32 
 

4x60m   
  4. HERVE   41"03 
      Ficher A, Pirson N, Gaillard E,  
      Provoost A.  
 

4x80m Minimes Garçons  
  3. HERV   46"68 
      Straet P, Provoost N, Gaillard D,  
 

600m Benjamins 
  3. FICHER Augustin 2’06"32 
12. PIRSON Nathan 2’17"89  
13. PROVOOST Aloys 2’18"66  
18. TILMAN Léo 2’21"18  
 

1000m Minimes Filles 
11. BREVER Ève 3’51"66 
13. BREVER Margaux 3’54"86  
16. JENNES Florence 4’01"92  

HANNUT 01-05-2016 
 

Benjamins  60m Long Poids 600m Total  
  3. DE WINTER Quentin 10"33 2m70  6 m 67 2'21"92  1051  
 

Pupilles Filles 60m Long B. Hock 1000m Total 
  9. CAPPA Élia 10"09 3 m 09 22m80  3'48"14  1227  
    
 

Minimes Filles  
 80m Poids Longueur Disque 1000m Total 
  1. FOURNIER Sophie 10"76 8 m 79 4 m 70 18 m 90 3'46"28    2574 pts  
25. BREVER Ève 12"93 5 m 93 3 m 39 13 m 74 3'42"01  1561 pts 
29. FRACASSI Olivia 12"92 5 m 46 3 m 41 10 m 75 3'58"05  1358 pts 
33. BREVER Margaux 13"41 3 m 03 4 m 09 11 m 05 3'51"28      1212 pts 
 

Minimes Garçons 80m Poids Hauteur Disque 1000m Total 
  2. THIBERT Régis 11"19 7 m 87 1 m 45 24 m 33 3'10"13   2493 pts  
15. DE WINTER Roman 11"86 7 m 13 1 m 20 24 m 26 4'09"17   2005 pts 

Trimestriel Herv AC 
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Benjamines 60m Long  Balle H   600m Total 
  5. JEUKENNE Nina 11"23 2 m 80  12m10 2'26"12    591 
11. DURU Sasha 12"12 2 m 08  10m95 2'39"76    249 
 

Benjamins 60m Long Poids 600m  Total 
  6. GAILLARD Éthan 10"04  2 m 83  7 m 19 2’09"59 1314 
  9. FICHER Augustin 10"25 2 m 80 5 m 74 2’02"84 1264 
11. JEUKENNE Hugo 10"49 2 m 36 5 m 39 2’08"62 1046 
12. WOUTERS Antoine 10"68 2 m 63 6 m 58 2’23"88   945 
14. BADER Théo 10"82 2 m 53 6 m 05 2’28"49   824 
22. TILMAN Léo 10"82 2 m 79  4 m 15 2'27"41    752 
23. PROVOOST Aloys 11"39 2 m 56  4 m 88 2'21"57   732 
25. CNOCKAERT Raphaël 11"16 2 m 25 6 m 95 2’47"36   647 
26. JONAS Thibaut 11"07 2 m 44 4 m 89 2’34"23   641 
30. CREPIN Arno 11"72 2 m 18 6 m 18 2’37"97   571 

      DELMOITIEZ Victor 10"95 2 m 54 3 m 95     -  
 

Pupilles Filles 60m Long Balle H 1000m  Total 
  4. CAPPA Élia 10"12 3 m 25 29m56 3'47"57 1343 
15. HAMERS Coline 10"99 3 m 16 14m86 4'13"53   793 
20. HENDRICK Olivia 11"43   2 m 91 17m18 4'30"80   610 
21. HALLEUX Norah 11"39 2 m 66 13m43 4'19"23    591  
24. GARNIER Victoria 11"29 2 m 40   9m59 4’19"81   517 
      HERVERS Anne-Laure 10"04     - 24m99    -    
 

Pupilles Garçons 60m Haut Poids 1000m Total 
  1. JEUKENNE Simon   9"25 1 m 20 7 m 12 3'39"56 1869 
13. JONAS Quentin 10"18 1 m 05 6 m 92  4'04"22 1324 
15. GAILLARD Jérémie 10"01 1 m 05 4 m 49 4’09"54 1165 
19. CONSTANT César 10"23   1 m 00 6 m 01 4'23"26 1095 
32. AL AFANDI Abdoul 11"25   0 m 90    - 4'33"00   503  

VERVIERS  16/05/2016 

Minimes Filles 80m Poids Longueur Disque 1000m Total 
  2. FOURNIER Sophie 10"97 9 m 93 4 m 66 14 m 42 3'51"43 2463 
18. JENNES Estelle 12"29 6 m 91 3 m 98 14 m 09 4'08"72 1684 
22. BREVER Ève 13"20 5 m 65 3 m 30 14 m 26 3'37"78 1516 
23. HAMERS Clémence 12"99 5 m 49 3 m 49 10 m 77 3'45"31 1460 
24. FRACASSI Olivia 12"90 5 m 60 3 m 39 11 m 22 3'47"94 1450 
25. JENNES Florence 13"05 6 m 89 3 m 34 13 m 29 4'01"59 1438 
28. QUADFLIEG Manon 12"89 6 m 07 3 m 47 11 m 57 4'07"79 1363 
34. BREVER Margaux 14"05 4 m 07 2 m 83 11 m 22 3'51"03 1050 
  

Minimes Garçons 80m Poids Hauteur Disque 1000m Total 
  2. THIBERT Régis 11"41 7 m 38 1 m 40 21 m 08 3'11"29 2719 
10. STRAET Pierre 11"26 6 m 60 1 m 35      - 3'35"56 2110 
16. BOVY Victor 12"49 5 m 88 1 m 30 15 m 58 3'43"13 1910 
20. JEUKENNE Martin 12"55 4 m 80 1 m 05 14 m 65 3'43"04 1580 
21. PROVOOST Noa 12"72 5 m 70 1 m 15 12 m 47 3'52"98 1577 
24. BOXHO Maxime 13"49 5 m 68 1 m 15   9 m 71 3'50"94 1416 
26. HEMROULLE Justin 12"50 5 m 52 1 m 20      - 4'15"54 1352 
28. CRESSON Thomas 13"77 6 m 29 1 m 20      - 4'12"92 1216 
29. GAILLARD Daniel 12"74 4 m 21 1 m 20   9 m 06 4'36"62 1179 
30. GARNIER Guillaume 14"01 4 m 80     - 11 m 32 4'10"06   860  

CHAMPIONNATS BELGIQUE 
10.000M  DUFFEL 07/05/2016 

 

10.000m Seniors Hommes 
  8. DEFLANDRE Clément 32'11"61  
12. DETHIER Julien 32'13"18  

 
WAREMME  22/05/2016 

 

80m Minimes Garçons 
  2. THIBERT Régis   11"39 
  6. DE WINTER Roman   11"69 
 

80m Minimes Filles 
  2. FOURNIER Sophie   10"87   
 

 

100m T. C. Hommes 
  3. DEMONTY Thomas    12"16 
      RENKIN Jean-Paul    13"36 
      SCHINS Diamory    13"99 
      HERVERS Florent    15"69 
 

800m T. C. Hommes  
  7. FICHER Pierre 2’04"54 
      MARLIER Quentin 2’26"69  
 

1000m Minimes Garçons 
  2. THIBERT Régis 3’11"15  
  6. DE WINTER Roman 3’25"67  
      LEJEUNE Julien 3’31"32  
      STRAET Pierre 3’45"24  
 

Longueur T. Cat. Hommes 
14. HERVERS Florent   4 m 34 
15. MARLIER Quentin   4 m 26 
16. SCHINS Diamory   4 m 16  
20. RENKIN Jean-Paul   4 m 01  
 

Longueur Minimes Garçons 
  2. THIBERT Régis   4 m 56  
  5. DE WINTER Roman   4 m 21 
  8. STRAET Pierre   4 m 01 
  9. LEJEUNE Julien   3 m 95 
 

Perche Minimes Garçons 
  1. STRAET Pierre   2 m 10 
  2. THIBERT Régis   1 m 90 
 

Trimestriel Herv AC 

1500m Scolaires Hommes 
13. COLLARD Arnaud 4'41"45 
 

300m haies Cadets  
  9. HICK Romain    47"61 
 

400m haies Scolaires Dames  
  5. ERNST Justine    71"30 
 

3000m Scolaires Hommes  
13. MICHEL Léo  10’47"63 
 

Hauteur Cadets 
  9. BOZARD Maxime   1 m 55 
10. LEMAIRE William   1 m 40 
 

Perche Cadettes  
  4. FOURNIER Florence   2 m 50 
  5. BLOCH Caroline   2 m 40 
 

Poids Cadettes  
  6. JEMINE Cécile   8 m 74 
 

Javelot Cadets  
  7. HUTSCHEMACKERS  C. 32 m 83 
 

Longueur Cadets  
  7. MOORS Mathias   5 m 14 
  9. HICK Romain   4 m 88 
 

Longueur Scolaires Hommes  
  8. KEMPENEERS Sacha   5 m 51 

 

Perche Cadets  
  7. PROVOOST Éthan   2 m 40 
 

Poids Scolaires Dames 
  3. RUZZICONI Clara   9 m 81 
 

Triple-saut Cadets  
  3. MOORS Mathias 11 m 46 
 

Triple-saut Scolaires Hommes  
  2. KEMPENEERS Sacha 12 m 78 
  3. KEVELAER Grégoire 12 m 51 
 

Poids Scolaires Hommes  
 3. GATHOT Florent 11 m 85 
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Trimestriel Herv AC 
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LIEGEOIS 

Entreprise générale de toitures  
Rue Moreau 34 

4650 HERVE 
Tél.: 087/67.44.44 
Fax : 087/66.04.75 

 
info@toituresliegeois.be 
www.toituresliegeois.be 

em                                       SPRL 

 
 
 
 
 
 
 

ftÄÄx ÑÉâÜ utÇÖâxàá? á°Å|Çt|Üxá? Ü°vxÑà|ÉÇá?AAA 
bÜztÇ|átà|ÉÇ wË°ä¢ÇxÅxÇàá ztáàÜÉÇÉÅ|Öâxá 

Gsm : 0475/85 65 34 
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Trimestriel Herv AC 

 

 

 
 

Tél. : 087 32 17 17 
Fax : 087 31 29 99 
 
 

Z.I. Les Plénesses - 
 Rue de l’Avenir 8 - B 4890 THIMISTER 

www.idemasport.com 
info@idemasport.com 
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Trimestriel Herv AC 

Rue Gustave Taillard, 
43 

4650 HERVE 
087/67.51.32 

Perche T. Cat. Hommes 
  5. HERVERS Florent   1 m 90 
 

Perche Minimes Filles 
  2. FOURNIER Florence   2 m 50   
  2. BLOCH Caroline   2 m 50 
 

Poids Minimes Filles 
  1. FOURNIER Sophie   9 m 58 
 

Longueur Pupilles Filles 
  2. HERVERS Anne-Laure   3 m 51  
 

Poids Minimes Garçons 
  3. THIBERT régis   8 m 17 
  5. STRAET Pierre   7 m 31 
  6. DE WINTER Roman   7 m 23 
 

Hauteur Minimes Filles 
  1. FOURNIER Sophie   1 m 45   
 

Poids Cadets  
  7. SCHINS Diamory    6 m 32 
 

Perche Hommes  
  1. RENKIN Jean-Paul   3 m 35 

 
TIRLEMONT 14/05/2016 

 

100m T. C. Hommes  
       RENKIN Jean-Paul    12"78  
 

Perche T. C. Hommes 
  2. RENKIN Jean-Paul   3 m 03 

 
CHAMPIONNATS LBFA T. C. 

NIVELLES 21/05/2016 
 

100mH Dames  
      SOTIAU Anaïs    17"56 
  

100m Hommes   
      KEUTGENS Jérémy   11"36  
  

400m Hommes 
      PAULY Michaël   52"00  
 

Hauteur Dames 
  1. MERCENIER Alice   1 m 71 

Javelot Dames 
  7. SOTIAU Anaïs 28 m 01 
 

800m Hommes 
      PAULY Roland 2’02"46  
 

3000m Dames 
  8. PIERRON Catherine 11’12"69  
10. KRAMER Maureen 11’26"28  
 

5000m Hommes 
  6. DETHIER Julien 15’56"14  
10. PTAK Florent 16’21"12 

 
GENK  28/05/2016 

 

2000m Cadettes 
   1. BREVER Chloé 7’01"85  
    

BRAINE L'ALLEUD  
29/05/2016 

 

Hauteur T. C. Dames 
  1. MERCENIER Alice   1 m 71  
 

Perche Hommes  
  7. RENKIN Jean-Paul   3 m 06 

 
LANAKEN 03/06/2016 

 

1500m Cadettes 
  3. BREVER Chloé 5'09"97  
 

1500 m Cadets 
  7. LEJEUNE Guillaume 4'53"64 

 
GP GUTHY 

NAIMETTE  05/06/2016 
 

100m T. C. Hommes 
      LEMAIRE William    12"63  
 

400m T. C. Hommes 
  5. MATTHYS Hugo   55"43 
 

400m T. C. Dames 
  3.  BREVER Chloé   65"25 
 

800m T. C. Hommes 
  3. RAPAILLE Hugo 2’04"57  
  6. JACOB Justin 2’07"93  
 

800m T. C. Dames 
  2. CRIELAARD Manon 2’33"97 
  6. JEMINE Cécile 3’08"96 
 

3000 m T. C. Hommes 
  1. SCHYNS Remi 8’33"87 
  2. DETHIER Julien 9’06"89 
  3. STRAET Paolo 9’09"47 
  4. PTAK Florent 9’26"42 
 

3000m T. C. Dames 
  1. BALANCIER Sarah 10’42"18 
  2. PIERRON Catherine 11’08"94 
 

200 m T. C. Hommes 
      LEMAIRE William   26"27 
 

200 m T. C. Dames 
      JEMINE Cécile   31"75 
 

Perche T. C. Hommes 
  3. HERVERS Florent   1 m 80  
 

Perche T. C. Dames 
  5. BLOCH Caroline   2 m 40  
 

Poids Cadettes 
  1. JEMINE Cécile   8 m 96  
 

Hauteur T. C. Dames 
  4. BLOCH Caroline   1 m 30 
 

Poids Cadets 
  4. HERVERS Florent   6 m 66  
 

Triple-saut T. C. Dames 
12. JEMINE Cécile     8 m 50  
 

Triple-saut T. C. Hommes 
  3. LEMAIRE William   10 m 85 
  5. HERVERS Florent     9 m 40  
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400mHaies Scolaires Garçons 
  4. MATTHYS Hugo     64"10 
 

400mHaies Scolaires Filles 
  4. ERNST Justine    71"51 
 

300mHaies Cadets  
  4. HICK Romain    46"26 
 

300mHaies Cadettes 
  7. MUYLKENS Armelle    55"20 
 

Longueur Cadets 
  3. MOORS Mathias    5 m 20 
 

100m Cadettes 
  7. NIRO Léna    13"84 
 

100m Scolaires Filles 
  4. NOIRFALISE Lisa    13"27 
 

100m Cadets 
  4. LEMAIRE William    12"60 
 

Javelot Scolaires Filles 
  2. LERCH Estelle 23 m 56   
 

100m Scolaires Garçons 
  3. PEPINSTER Nicolas    11"88 
 

Poids Scolaires Filles 
  3. RUZZICONI Clara   9 m 49    
 

400m Cadets 
  5. PROVOOST  Éthan        61"25 
 

Hauteur Cadettes 
  8. RADERMECKER Juliette   1 m 30     
 

400m Scolaires Garçons 
  6. RAPAILLE Hugo    54"86 
 

400m Cadettes 
  5. BREVER Chloé    66"69 
 

Javelot Scolaires Garçons 
  3. GATHOT Florent 38 m 52  
 

Poids Cadettes 
  3. JEMINE Cécile   9 m 42    
 

Longueur Scolaires Filles 
  4. BERGENHUYZEN Aurore   4 m 57 
 

400m Scolaires Filles 
  7. MICHEELS Anne-Sophie    70"17 
 

Hauteur Scolaires Filles 
  5. BERGENHUIZEN Aurore   1 m 50    
 

Marteau Scolaires Garçons 
  3. GATHOT Florent 29 m 64  
 

Triple-saut Cadets 
  2. MOORS Mathias 10 m 93 
 

Perche Cadets 
  7. PROVOOST Éthan   2 m 00   
 

Triple-saut Scolaires Filles 
  7. FROIDMONT Clara   8 m 78  
 

Marteau Cadets 
  8. HICK Romain 14 m 87  
 

80mHaies Cadettes 
  6. FOURNIER Florence    15"53 
 

100mHaies Scolaires Filles 
  5. FROIDMONT Clara    18"37 
  
 

Disque Cadets 
  6. MARLIER Quentin 18 m 69  
 

Poids Scolaires Garçons 
  7. COLLARD Arnaud   6 m 40  
 

100mHaies Cadets 
  2. BOZARD Maxime    15"82 
 

110mHaies Scolaires Garçons 
  4. KEVELAER Grégoire    16"52 
 

800m Cadets 
  6. LEJEUNE Guillaume 2’18"15  
 

800m Scolaires Garçons 
  5. RAPAILLE Hugo 2’06"55  
 

800m Cadettes 
  4. MUYLKENS Armelle 2’40"63  
 

Hauteur Cadets 
  4. BOZARD Maxime   1 m 55 
 

Longueur Cadettes 
  8. BRICK Manon   3 m 91  
 

800m Scolaires Filles 
  3. SABBE Mare 2’22"95 
 

200m Cadettes 
  5. NIRO Léna    29"03 
 

200m Scolaires Filles 
  2. NOIRFALISE Lisa    26"99  
 

200m Cadets 
  7. SCHINS Diamory    26"75  
 

200m Scolaires Garçons 
  4. PEPINSTER Nicolas    23"64 
 

Poids Cadets 
  4. LEMAIRE William   9 m 17    
 

Disque Scolaires Garçons 
  6. BOUCHAT Boris 25 m 43  
 

Longueur Scolaires Garçons 
  3. KEMPENEERS Sacha   5 m 55 
 

Perche Cadettes 
  2. BLOCH Caroline   2 m 40    
 

Perche Scolaires Filles 
  2. ERNST Justine   2 m 20 
 

1500m Cadets 
  7. RADERMECKER Arthur 4’57"89 
 

1500m Scolaires Garçons 
  4.  MICHEL Léo 4’42"27 
 

1500m Cadettes 
  3. BREVER Chloé 5'15"13 
 

1500m Scolaires Filles 
  6. HEYERES Pauline 6’24"80 
 

Javelot Cadets 
  2. HUTSCHEMACKER Colin 33 m 90  
 

Triple-saut Cadettes 
  4. FOURNIER Florence   8 m 82  
 

Disque Cadettes 
  8. FRACASSI Luna 11 m 87   
 

3000m Scolaires Dames 
  3. SABBE Mare 11'19"96 
 
 

3000m Scolaires Garçons 
  1. SCHYNS Remi    9'30"37 
 

Hauteur Scolaires Garçons 
  5. KEVELAER Grégoire   1 m 65 
 

2000m steeple Scolaires Garçons 
  1. SCHYNS Remi   6'11"63 
 

Triple-saut Scolaires Garçons 
  2. KEMPENEERS Sacha 12 m 17  
 

Disque Scolaires Filles 
  6. LERCH Estelle 20 m 35 
 

Javelot Cadettes 
  2. JEMINE Cécile 27 m 72   
 

3000m marche Cadettes 
  7. HALLEUX Cassidy 22’50"98 
 

3000m marche  Scolaires Filles 
  6. DETHIER Lucie 22’51"33 
 

3000m marche Cadets 
  4. HERVERS Florent 20’56"49 
 

4x100 Cadettes 
  7. HERV      55"93 
 

4x100 Scolaires Filles 
  5. HERV     54"13     
 

4x100  Cadets 
  7. HERV     51"33 
 

4x100  Scolaires Garçons 
   6. HERV     48"85   
 

Classement final 
   1. DAMP 548,5 pts 
   2. RESC 534    pts   
   3. SER 513    pts 
   4. CABW 511    pts 
   5. CSDY 487    pts 
    6. HERV 440    pts 
   7. SMAC 385,5 pts 
   8. USTA 337    pts   
 

100m HM Cadets  
      HERVERS Florent   15"39  
   

800m HM Scolaires Hommes 
  1. MATTHYS Hugo 2’12"76 
  2. COLLARD Arnaud 2’15"05  

INTERCERCLES CADETS/SCOLAIRES  JAMBES 30/04/2016  Division 1      

Trimestriel Herv AC 
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INTERCERCECLES MASTERS 
HERVE  05/06/2016 

 

100m 
  3. ANCION Thierry      13"95 
 

200m 
  3. ANCION Thierry     27"34 
 

400m 
  3. RANS Cédric     65"58   
 

800m 
  2.  KEUTGENS Mario  2’18"65 
 

1500m 
  3. NISSEN Jean  4’54"10 
 

3000m 
  1. PIERRON Olivier   9’07"73  
   
Hauteur 
  3. PLUNUS David   1 m 54 
 

 

Longueur 
  4. NISSEN Jean   4 m 14 
 

Poids 
  2. CRETS Samuel 10 m 75 
 

Disque 
  4. PLUNUS David 22 m 03   
 

Javelot 
  1. CRETS Samuel 48 m 21 
 

4x400 m 
  4. HERV 4’29"67  
 

Classement 
 1. SMAC   62 pts 
 2. HERV   50 pts 
 3. WACO   47 pts 
 4. SER   37 pts 
 5. ULA   24 pts 
 6. ARCH B   18 pts     
 

TONGEREN  10/06/2016 
 

2000m Cadets-Scolaires Hommes 
  1. SCHYNS Remi 5’29"72  
 

 NIVELLES 18/06/2016  
 

1500m T. C. Dames  
  8. KRAMER Maureen 5’14"07 
 

1500m T. C. Hommes  
  5. DEFLANDRE  Clément 3’56"14 
 

800m T. C. Hommes  
      MATTHYS Hugo 2’04"80 
      FICHER Pierre 2’05"60  
 

800m T. C. Dames  
      BREVER Chloé 2’28"67 
 
 
 

Trimestriel Herv AC 

INTERCLUBS ELITES  HOMMES  
FOREST 15/05/2016 

 

100m 
  9. KEUTGENS Jérémy     11"33 
12. PEPINSTER Nicolas     11"71 
 

200m 
  7. KEUTGENS Jérémy     22"88 
13. PEPINSTER Nicolas      23"85 
 

400m 
  7. PAULY Mickaël     52"18 
16. RAPAILLE Hugo     54"94 
 

110m Haies 
12. SIMONIS Yann     19"26   
14. DESSY Benoit     21"92  
 

400m Haies 
10. SIMONIS Yann    63"83   
15. DESSY Benoit    67"96  
 

800m 
  9. PAULY Roland   2’00"87 
12. STRAET Paolo   2’03"01 
 

1500m 
  7. DEFLANDRE Clément   4’06"06 

13. SCHYNS Remi   4’18"51 
 

3000m 
  4. VANDERPLANCKE Erwin   8’43"23 
  8. DETHIER Julien   9’01"43  
  
5000m 
  7. CASTERMANS Vincent 15’17"89 
  8. PIERRON Olivier 15’20"48  
  
Hauteur 
13. KEVELAER Grégoire   1 m 60 
14. HICK Corentin      - 
 

Longueur 
  6. BALTUS Gilles   6 m 04 
10. KEMPENEERS Sacha   5 m 48 
 

Triple-saut 
  7. KEVELAER Grégoire 12 m 39 
11. KEMPENEERS Sacha 11 m 94 
 

Poids 
  4. NOIRFALISE Benjamin 11 m 82 
  8. CRETS Samuel 10 m 70  
 

Disque 
  4. NOIRFALISE Benjamin 34 m 58 
  5. QUALIZZA David 33 m 93   

 

Perche 
  7. BALTUS Gilles   3 m 40 
11. HICK Corentin    3 m 00 
 

Javelot 
  3. CRETS Samuel 46 m 64 
  5. MEESSEN Simon 42 m 84 
 

4x100 m 
  4. HERV     44"37 
 

4x400 m 
  8. HERV 3’36"40 
 

Classement 
 1. CSF 404    pts 
 2. DAMP 398    pts 
 3. USBW 297    pts 
 4. HERVE 258,5 pts 
 5. WS 252    pts  
  6. CSDY 251,5 pts  
 7. SPA 245,5 pts 
 8. USTA 240,5 pts    
 
 100m (Hors match) 
      RENKIN Jean-Paul    12"89  

INTERCLUBS LBFA ELITES 
DAMES   À VERVIERS 

14/05/2016 
 

100m 
12. NIHANT Ludivine   13"21 
13. NOIRFALISE Lisa   13"32    
 

200m 
  9. NIHANT Ludivine       27"00 
11. NOIRFALISE Lisa    27"39   
 

400m 
13. ERNST Justine   65"38 
14. CRIELAARD Manon   67"00 
 

100m Haies 
  4. MERCENIER Alice   16"80  
  6. SOTIAU Anaïs   17"07  
   
800m  
  8. CORMAN Élise 2’26"35 
  9. BREVER Chloé 2’28"98  

1500 m 
  2. SABBE Mare 4’55"68 
  7. PIERRON Catherine 5’06"52   
 
3000 m 
  3. BALANCIER Sarah 10’38"23 
  9. KRAMER Maureen  11’24"17  
 

Hauteur 
  1. MERCENIER Alice   1 m 70 
16. WAUCOMONT Noémie   1 m 35     
 

Longueur 
11. PINCKAERS Sylvie   4 m 49 
15. ERNST Justine   4 m 12 
 

Poids 
  7. WUIDARD Vinciane   8 m 48 
10. MENTEN Catherine   7 m 56 
   
Disque 
  3. MENTEN Catherine 30 m 06 
  4. WUIDARD Vinciane 27 m 68   

Javelot 
  4. SOTIAU Anaïs 28 m 28 
15. NOYELLE Pauline 13 m 95 
 

100m H.M. 
  4. MICHEELS Anne-Sophie   14"72 
  5. VIDAL Caroline   14"90    
 

4x100m 
  5. HERV            52"82 
 
4X400m 
7. HERV    4’26"89  
 

Classement 
   1. MOHA 298      pts 
   2. CSDY 252,5 pts 
   3. CSF 237,5 pts 
   4. HERV 217    pts 
   5. USBW 212,5 pts 
   6. RFCL 209    pts 
   7. HF 206    pts  
   8. WS   166,5 pts  
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Trimestriel Herv AC 

Benjamins 60m Haut Hock 600m  Total 
  4. WOUTERS Antoine 10"09 1 m 05 18m58 2'21"66 1057 
  5. JEUKENNE Hugo 10"19 0 m 90 19m08 2'14"66 1007 
  6. COLLARD Charly 10"38 0 m 95 20m70 2'20"78   954 
  9. JONAS Thibaut 10"56 0 m 75 17m09 2'19"61   759 
16. CREPIN Arno 11"63 0 m 90 18m73 2'40"92   503 
      DE WINTER Qu;  10"47 0 m 90    -     -    
 

Benjamines 60m Long Hock 600m  Total 
  7. JEUKENNE Nina 11"30 2 m 73 15m18 2’29"91    570 
 

 

Pupilles Filles 60m Haut Poids 1000m  Total 
  2. HERVERS A-L 10"19 1 m 30 7 m 19  4'08"88  1539 
  8. HAMERS Coline 10"62 1 m 00 4 m 43 4'13"08   976 
      HALLEUX Norah 11"09 1 m 00 5 m 00    -       
 

Pupilles Garçons 60m Long Poids 1000m  Total 
  1. RADERMECKER T   8"86 4 m 30 7 m 62 3'30"50 2140 
  2. BUKENS Gilles   9"12 4 m 16 6 m 72 3'37"61  1961 
  4. JEUKENNE Simon   9"36 3 m 46 6 m 88 3'37"57  1705  
  8. JONAS Quentin    9"91 3 m 34 7 m 44 3'53"30  1465 
18. CONSTANT César 10"32 3 m 23 5 m 85 4'19"20  1127 
27. AL AFANDI Abdul 11"07 2 m 35  6 m 07 4'20"24    805  

Minimes Filles 60mH Poids Long Disque 1000m Total 
   5. BREVER Ève 13"65 6 m 66 3 m 83 16m05 3'44"51 1654 
10. BREVER Margaux 13"74 5 m 77 3 m 44 12m44 3'52"37 1370 
13. QUADFLIEG Manon 14"19 5 m 64 3 m 60 13m37 4'14"82 1211 
15. WILLEMS Florence 14"04 5 m 85 3 m 25 12m29 4'05"37   1207 
16. CARLIER Dorine 14"71 6 m 16 3 m 29 10m91 4'15"48 1076    
  

Minimes Garçons 80mH Hauteur Long  Javelot 1000m Total 
  7. STRAET Pierre 14"38 1 m 35 4 m 27 21m84 4'07"29 1622 
12. CRESSON Thomas 22"26 1 m 20 3 m 22 18m24 3'41"99 1351 
13. ASA Érim 18"21 1 m 10 3 m 41 13m42 3'34"10 1270 
15. JEUKENNE Martin 17"12 1 m 15 3 m 49 12m64 4'06"61 1071  
      THIBERT Régis    - 1 m 50    -    - 3'29"48     -  

CHALLENGE  JULIE LESPAGNARD SPA  16/05/2016 

INTERCERCLES PUP - MIN    
VERVIERS  19/06/2016   

 

150m haies Minimes Garçons  
   5. JEUKENNE Martin   24"63 
   6. BUKENS Samuel   25"30 
 

Hauteur Minimes Filles 
  1. FOURNIER Sophie   1 m 53 
  7. THYS Charlotte   1 m 15 
 

Balle hockey Pupilles Filles 
  2. CAPPA Élia 26 m 09 
  7. HENDRICK Olivia 17 m 74 
 

150m haies Minimes Filles  
   1. FOURNIER Sophie   21"81 
   7. WILLEMS Florence   27"22 
 

Longueur Minimes Garçons 
   1. THIBERT Régis   4 m 86 
   9. BAAR Germain   3 m 71 
 

Poids Minimes Garçons 
   4. STRAET Pierre   7 m 56 
   6. CRESSON Thomas   7 m 15 
 

60m Pupilles Garçons  
   1. RADERMECKER Tom     9"04 
   7. JEROME Nathan     9"69 
 

60m Pupilles Filles 
   8. HAMERS Coline    10"75 
 

Disque Pupilles Garçons 
   5. CONSTANT César 12 m 94 
   8. JEUKENNE Simon 11 m 88 
 

80m Minimes Garçons 
  3. NISSEN Yann    11"40 
  5. HEMROULLE Justin    12"01  
 

 

Perche Minimes Mixtes 
  2. STRAET Pierre   2 m 40 
  3. QUADFLIEG Manon   1 m 70  
 

80m Minimes Filles 
  5. BRAGARD Chloé    11"99 
  9. CARLIER Dorine    13"53  
 

1000m Pupilles Garçons 
   5. JEUKENNE Simon 3’26"57 
   8. BROUWIER Mathis 3’42"47 
 

Longueur Pupilles Filles 
  2. HERVERS  Anne-Laure   3 m 73 
  9. HENDRICK Olivia   2 m 72 
 

Poids Pupilles Garçons 
   4. BUKENS Gilles   7 m 41 
  8. EL AFANDI Abdul   5 m 42 
 

1000m Pupilles Filles 
   4. CAPPA Élia 3’41"37 
 

Javelot Minimes Garçons 
  3. DE WINTER Roman 29 m 22 
  6. BAAR Germain 20 m 70 
 

60m haies Pupilles Garçons  
   2. BUKENS Gilles   12"03 
   7. JEROME Nathan   14"15 
 

Hauteur Minimes Garçons 
  3. THIBERT Régis   1 m 45 
  5. BOVY Victor   1 m 35 
 

Balle hockey Pupilles Garçons 
  2. JONAS Quentin 36 m 01 
10. BROUWIER Mathis 24 m 88 
 

60m haies Pupilles Filles  
   5. HERVERS Anne-Laure   13"91  
 

 

Longueur Minimes Filles 
  5. QUADFLIEG Manon   3 m 83 
  7. JENNES Estelle   3 m 70 
 

Poids Minimes Filles 
   5. JENNES Florence   6 m 92 
  8. CARLIER Dorine   5 m 81 
 

60m haies Minimes Filles  
  7. RANS Alexane   14"32 
  8. BREVER Margaux   15"44 
 

80m haies Minimes Garçons  
   3. STRAET Pierre   14"17 
   5. BOVY Victor    17"12 
 

Disque Pupilles Filles 
   6. HAMERS Coline   6 m 98 
 

300m Minimes Garçons  
   6. PROVOOST Noa   50"56 
   8. GARNIER Guillaume   57"66 
 

300m Minimes Filles  
   8. FRACASSI Olivia   51"57 
   9. WILLEMS Florence   53"88 
 

Longueur Pupilles Garçons 
  1. RADERMECKER Tom   4 m 50 
  8. ALDENHOFF Adrien   3 m 22 
 

Poids Pupilles Filles 
   5. GARNIER Victoria   4 m 76 
 

1000m Minimes Garçons 
   3. DE WINTER Roman 3’16"43 
   9. ASA Érim 4’29"03  
 

1000m Minimes Filles 
   2. BREVER Ève 3’31"71 
   4. THYS Charlotte 3’38"63  
  
 



 

18 

Trimestriel Herv AC 

Javelot Minimes Filles 
  2. BREVER Margaux 16 m 70  
 

4x60m Pupilles Garçons  
   1. HERV 1   35"4 
   9. HERV 2   39"3 
 

4X60m Pupilles Filles  
   5. HERV 1   39"42 
 

4X80m Minimes Garçons  
  3. HERV 1   45"12 
  7. HERV 2   47"85 

 

4X80m Minimes Filles  
  4. HERV 1   45"78 
      HERV 2   Dis  
 

1000m Pup - Min Filles 
   5. JENNES Estelle 3’56"92  
 

1000m Pup - Min Garçons HM 
  2. THIBERT Régis 3’13"90 
15. CRESSON Thomas 4’14"96 
 
  

   1.  HF 1 312    pts 
   2. HERV 1 263    pts 
   3. ARCH 261,5 pts 
   4. HUY 212    pts 
   5. RFCL 208,5 pts 
   6. HF 2 185,5 pts 
   7. CSF 167    pts 
   8. SER 136,5 pts 
   9. HERV 2 109    pts 
 10. WACO   93   pts 

 

BRUXELLES  19/06/2016  
 

100m T. C. Dames  
       NIHANT Ludivine   13"19 
 

100m T. C. Hommes  
       PAULY Mickaël   11"75 

 

200m T. C. Dames  
       NIHANT Ludivine   26"78 
       NOYELLE Pauline   29"13 
 

200m T. C. Hommes  
       PAULY Mickaël   23"45 

 
 
 
 
 
 

Challenge P. RAPAILLE  Herve   28/05/2016 

Benjamines 60m Long  Balle H.   600m   Total 
  5. JEUKENNE Nina 11"26 2 m 63  17m29 2'22"04     665  
10. DURU Sasha 12"32 2 m 23  10m88 2'40"76     237 
10. WOUTERS Antoine 11"41 2 m 55 13m59 2'43"69  1020 
11. DELMOITIEZ Victor 11"41 2 m 55 13m59 2'43"69    957 
12. COLLARD Charly 11"41 2 m 55 13m59 2'43"69    880 
15. BADER Théo 10"98 2 m 82 15m17 2'19"27    841 
16. CREPIN Arno 10"61 2 m 19 14m33 2'17"56   729 
 

Benjamins 60m Long Balle H. 600m  Total 
  3. FICHER Augustin 10"31 2 m 89 23m28 2'13"21  1525 
  8. JEUKENNE Hugo 10"94 2 m 86 23m05 2'23"14 1045 
16. PROVOOST Aloys 11"56 2 m 18 10m14 2'25"21      443 
18. CNOCKAERT Raphaël 11"41 2 m 55 13m59 2'43"69    722 
19. LAMBO François 11"41 2 m 55 13m59 2'43"69    705 
20. BROUWIER Victor 13"12 2 m 09 19m44 3'07"58    544 
21. JEROME Maxime 13"15 1 m 98 11m42 2'46"80      346  
 

Pupilles Filles 60m Long Balle H. 1000m  Total 
  2. HERVERS Anne-Laure   9"98 3 m 66 24m70 4'05 "88  1266 

10. HAMERS Coline 10"70 3 m 05 16m32 4'17"16   819 
13. GARNIER Victoria 10"88 2 m 34 11m43 4'12"38    643 
16. HALLEUX Norah 11"58 2 m 89 15m72 4'24"64   601 
17. HENDRICK Olivia 11"46 2 m 80 14m65 4'35"57   531 
18. MARECHAL Leia 11"43 2 m 17 14m43 4'32"53    460 
19. SIMONIS Agathe 12"04 2 m 18   7m02 4'39"14     270 
 

Pupilles Garçons 60m Haut Poids 1000m  Total 
  1. RADERMECKER T.   9"11 1 m 30 7 m 74 3'22"94 2168 
  3. JEUKENNE Simon   9"15 1 m 20 6 m 46 3'32"76 1908 
  5. BUKENS Gilles   9"52 1 m 15  7 m 00 3'38"60  1757 
  9. RYSENAER Baptiste 10"31 1 m 10 6 m 95 3'49"56  1448 
11. BROUWIER Mathis 10"31 1 m 00  6 m 09 3'42"13 1365 
22. ALDENHOFF Adrien 10"22 0 m 90 5 m 09 4'12"06 1027 
26. VINAIMONT Tom   9"85 0 m 95 4 m 32 4'38"01   951 
28. MONSEZ Bastien 11"30 1 m 00 4 m 68 4'11"34   889 
30. MONSEZ Lucas 11"21 0 m 95 4 m 07 4'06"71   855 
      CONSTANT César 10"17 1 m 00 6 m 10     -     
 
 

Minimes Filles 80m Poids Hauteur Javelot 1000m Total 
  1. FOURNIER Sophie 12"13 9 m 37 1 m 20 20m43 3’49"67 2628 
  8. JENNES Estelle 12"72 5 m 67 1 m 15 17m25 3'29"90 1693 
  9. BRAGARD Chloé 12"48 6 m 26 1 m 25 10m51 4'12"35 1659 
10. BREVER Ève 14"10 4 m 95 1 m 00 12m17 4'13"91 1623 
11. FRACASSI Olivia 14"56 5 m 25 1 m 05   7m13 4'26"46 1572 
12. JENNES Florence 14"56 5 m 25 1 m 05   7m13 4'26"46 1437 
13. QUADFLIEG Manon 13"39 5 m 50 1 m 00    - 4'15"73 1436 
11. SWENEN Gladys 14"56 5 m 25 1 m 05   7m13 4'26"46 1419 
16. BREVER Margaux 14"56 5 m 25 1 m 05   7m13 4'26"46 1368 
18. RANS Alexane 14"56 5 m 25 1 m 05   7m13 4'26"46 1288 
      CARLIER Dorine 13"64 5 m 15     -    - 4'16"29     
  

Minimes Garçons 80m Poids Hauteur Javelot 1000m Total 
  1. THIBERT Régis 11"30 8 m 31 1 m 50 28m48 3'39"06 2940 
  4. DE WINTER Roman 11"77 7 m 35 1 m 35 27m28 3'15"43 2499 
  6. STRAET Pierre 11"45 7 m 83 1 m 45 29m74 3'21"19 2282 
10. BUKENS Samuel 12"24 7 m 45 1 m 30 22m88 3'20"62 1989 
12. BOVY Victor 12"39 5 m 45 1 m 30 23m37 3'26"85 1910 
15. JEUKENNE Martin 12"26 4 m 74 1 m 20 18m45 3'19"52 1819 
19. ALDENHOFF Arthur 12"89 5 m 99 1 m 15 27m88 3'30"83 1637 
20. NISSEN Yann 12"06 5 m 16 1 m 20     - 3'27"14 1616 
21. CRESSON Thomas 13"53 6 m 28 1 m 20 22m65 3'55"48 1454 
22. BOXHO Maxime 13"68 4 m 99 1 m 15    - 3'24"40 1420 
23. ASA Érim 13"49 5 m 14 1 m 05 17m20 4'11"19 1238 
25. GARNIER Guillaume 14"02 4 m 36    - 15m72 4'13"24   857  
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Trimestriel Herv AC 

TESSENDERLO 22/06/2016  
 

3000m steeple Jun-Sen Hommes 
   2. DEFLANDRE Clément 9’27"96 
 

HANNUT  22/06/2016  
 

60m haies Minimes Filles 
  1. FOURNIER Sophie   10"66 
 

60m Benjamins 
  5. WOUTERS Antoine   10"53 
 
 

300m T. C. Dames  
      FOURNIER Florence   48"53 
 

300m Minimes Filles  
  1. FOURNIER Sophie   45"30 
 

3000m T. C. Dames  
  1. KRAMER Maureen 11’01"84 
 

3000m T. C. Hommes  
  6. PTAK Florent   9’29"72 
      RAPAILLE Hugo   9’51"19 
 

 

Balle de hockey Benjamins 
  4. WOUTERS Antoine 16 m 58 
 

Perche T. C. Hommes 
   8. RENKIN Jean-Paul   3 m 00   
 

Perche T. C. Dames 
  1. PLUNUS Séverine   2 m 90   
 

Hauteur Minimes Filles 
  1. FOURNIER Sophie   1 m 45 
 

Hauteur T. C. Dames  
  7. FOURNIER Florence   1 m 30  

FLEMALLE  19/06/2016   
 

Javelot Minimes Garçons 
  2. DE WINTER Roman 31 m 54 
14. GARNIER Guillaume 11 m 63 
 

60m Benjamins 
      CREPIN Arno    11"87 
 

Longueur Pupilles Filles 
17. GARNIER Victoria   2 m 27 
 

100m T. C. Hommes  
       SIMONIS Yann   12"74 
       DESSY Benoit   13"08 
 

Poids Benjamins 
   5. CREPIN Arno   6 m 46 
 

Longueur Minimes Filles 
  2. FOURNIER Sophie    4 m 58 
60m Pupilles Filles 
       GARNIER Victoria    10"97 
 

Javelot Seniors Hommes 
  5. DESSY Benoit 27 m 68 
  7. SIMONIS Yann 21 m 95 
 
 

Hauteur T. C. Dames 
  4. FOURNIER Florence   1 m 40 
  6. JEMINE Cécile   1 m 20 
 

80m Minimes Filles 
  3. FOURNIER Sophie    10"51 
 

Disque Seniors Hommes 
   2. DESSY Benoit 28 m 34 
 

Longueur Benjamins 
18. CREPIN Arno   2 m 18 
 

80m Minimes Garçons 
  3. THIBERT Régis    10"98 
  7. DE WINTER Roman    11"51 
      GARNIER Guillaume    13"63 
 

300m T. C. Dames  
  5. FOURNIER Florence   49"51 
  7. JEMINE Cécile   50"83 
 

Disque T. C. Dames 
   8. JEMINE Cécile 23 m 33 
 

Longueur Minimes Garçons 
   1. THIBERT Régis   4 m 97 
  5. DE WINTER Roman   4 m 46 

19. GARNIER Guillaume   2 m 66 
 

600m Benjamins 
      CREPIN Arno 2’37"71 
 

1000m Pupilles Filles 
       GARNIER Victoria 4’12"67 
 

1000m Minimes Garçons 
   2. THIBERT Régis 3’04"47 
   4. DE WINTER Roman 3’19"89 
14. GARNIER Guillaume 4’07"17  
 

SMAC  19/06/2016  
 

Tétrathlon Pupilles Filles  
  6. CAPPA Élia 1333 pts 
 60m    10"11 
 Longueur   3 m 15 
 Balle Hock 28 m 39 
 1000m 3’44"73  
 

Tétrathlon Benjamins 
  2. FICHER Augustin 1686 pts 
 60m     9"62 
 Longueur   3 m 07 
 Poids   7 m 72 
 1000m  1’55"92  

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE 
T. CAT.  25/06/2016  

 

Hauteur Dames 
  5. MERCENIER Alice   1 m 71 
 

SPA  02/07/2016  
 

60m Benjamins 
   8. JONAS Quentin   11"09   
 

Longueur Benjamins 
  6. JONAS Thibaut   2 m 65 
 

Balle de Hockey Benjamins 
10. JONAS Thibaut 14 m 54 
 

60m Pupilles Garçons 
       JONAS Quentin   10"38   
 

Poids Pupilles Garçons 
  6. JONAS Quentin   6 m 61 
 

60m Pupilles Filles 
  3. HERVERS Anne-Laure   10"00  
 

Longueur Pupilles Filles 
  1. HERVERS Anne-Laure   3 m 90    
 

Poids Pupilles Filles 
  1. HERVERS Anne-Laure   7 m 55  
 

150m Minimes Filles 
  4. QUADFLIEG Manon   23"0 
  5. FRACASSI Olivia   23"5  
 

Disque Minimes Filles 
  4. FRACASSI Olivia   9 m 78 
  5. QUADFLIEG Manon   2 m 48 
 

Poids Cadets 
  1. HICK Romain   9 m 00 
  2  HUTSCHEMACKERS Col.  8 m 86  
 

Disque Cadets 
  1. LEMAIRE William 26 m 65 
  2. HUTSCHEMACKERS C. 24 m 47 
  3. HERVERS Florent 19 m 81 
 

Disque Seniors Hommes 
  2. DESSY Benoit 25 m 25 
  3. SIMONIS Yann 20 m 20 
 

100m T. C. Hommes 
  1. KEUTGENS Jérémy   11"46 
  2. DEGAVRE Lionel    11"47    
  3. PEPINSTER Nicolas   12"21 

      LEMAIRE William   12"88 
      FICHER Pierre   12"88 
      DESSY Benoit   12"92 
      SIMONIS Yann     13"21  
 

300m T. C. Hommes 
  2. PEPINSTER Nicolas     38"00 
  7. FICHER Pierre    41"16 
  9. SIMONIS Yann    41"62 
10. DESSY Benoit    42"16 
11. HICK Romain    43"82  
13. MARLIER Quentin    47"70  
 

1500m T. C. Hommes 
   1. JEROME  Aurélien 4’14"55 
   2. STRAET Paolo 4’19"60 
       PTAK Florent 4’21"03 
       RAPAILLE Hugo 4’23"99 
       JACOB Justin 4’26"73 
       COLLARD Arnaud  4’35"10 
 

Triple-saut  T. C. Hommes 
  5. LEMAIRE William 10 m 71 
  6. MARLIER Quentin   9 m 59 
  7. HERVERS Florent   9 m 00 
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Hauteur T. C. Hommes 
  3. HICK Romain   1 m 45 
  4. HERVERS Florent   1 m 40 
      MARLIER Quentin   1 m 40  
 

300m T. C. Dames 
  8. MUYLKENS Armelle   48"69 
 

Triple-saut T. C. Dames 
  3. VIOLLE Chloé 10 m 17 

1500m T. C. Dames 
   1. BREVER Chloé 5’00"94 
   3. CRIELAARD Manon 5’11"97 

150m T. C. Dames 
  1. NIHANT Ludivine     19"67 
  2. NOIRFALISE Lisa     19"88 
  3. WAUCOMONT Noémie     21"10 
  4. RUZZICONI Clara     21"34 
  5. ERNST Justine      21"36 
  6. SOTIAU Anaïs     21"55 
  7. NOYELLE Pauline     21"58 
  8. MICHEELS Anne-Sophie     22"03 
  9. CONSTANT Clara     22"18 
10. MUYLKENS Armelle     22"32 
11. FOURNIER Florence     22"58 
12. VIDAL Caroline     22"74 
13. FROIDMONT Clara     22"84 
14. BAGUETTE Laurie     23"02 
15. RADERMECKER Juliette     23"45 
16. FRACASSI Luna     24"61 
 

150m T. C. Hommes 
  1. PAULY Mickaël     17"74 
  2. PEPINSTER Nicolas     17"97 
  3. KEVELAER Grégoire     18"43 
  4. HERBILLON Michel     18"70 
  5. KEMPENEERS Sacha     18"89 
  6. HICK Corentin     19"00 
  7. SIMONIS Yann     19"01 
  8. LEMAIRE William     19"55 
  9. HICK Romain     19"62 

10. SCHINS Diamory     20"02 
11. PROVOOST Éthan     20"51 
11. PIRENNE Antoine     20"52 
13. RADERMECKER Arthur     20"61 
14. MATZ Romain     20"93 
15. LEJEUNE Guillaume     21"11 
16. BIEMAR Alexis     24"03 
 

300m T. C. Dames 
  1. ERNST Justine     46"82 
  2. BREVER Lisa     47"71 
  3. NOYELLE Pauline     47"92 
  4. NOIRFALISE Lisa     47"94 
  5. WAUCOMONT Noémie      48"64   
      CONSTANT Clara     48"64 
  7. CRIELAARD Manon     48"96 
  8. MUYLKENS Armelle     49"13 
  9. MICHEELS Anne-Sophie     49"53 
10. KRAMER Maureen     50"07 
11. NYSSEN Alix     50"20 
12. SOTIAU Anaïs     50"41 
13. VIDAL Caroline     50"90 
14. RUZZICONI Clara     51"53 
15. BAGUETTE Laurie     51"65 
16. RADERMECKER Juliette     53"11 
17. FOURNIER Florence     53"39 
18. FROIDMONT Clara     54"22 
19. FRACASSI Luna     54"22 

 

300m T. C. Hommes 
  1. PAULY Mickaël     37"01 
  2. PEPINSTER Nicolas     37"65 
  3. PAULY Roland     38"37 
  4. RAPAILLE Hugo     39"43 
  5. DEFLANDRE Clément     39"70 
  6. SIMONIS Yann      39"72 
  7. KEVELAER Grégoire     39"81 
  8. SCHYNS Rémi     39"83 
  9. STRAET Paolo     40"90 
10. RUZZICONI Elliot     41"01  
11. JACOB Justin     41"36 
12. PTAK Florent     43"20 
13. KEMPENEERS Sacha     43"27 
14. PROVOOST Éthan     43"92 
15. MICHEL Léo     43"95 
16. PIRENNE Antoine     44"17 
17. HICK Romain     44"42 
18. HUTSCHEMACKERS Colin  44"83 
19. SCHINS Diamory     45"53 
20. MATZ Romain     46"31 
21. LEMAIRE William     46"77 
22. MARLIER Quentin     47"81 
 

800m T. C. Hommes 
  1. SCHYNS Rémi 2’39"83 
  2. PTAK Florent 2’10"11 

Triathlon Benjamins 600m Balle Hock. Hauteur 
 BADER Théo 2’10"7 19 m 54 0 m 90 
 COLLARD Charly 2’12"6 12 m 53 0 m 90 
  CREPIN Arno 2’41"7 20 m 75 0 m 90 
 GAILLARD Éthan 2’12"5 19 m 30 1 m 00 
 JEUKENNE Hugo 2’10"6 15 m 31 0 m 95 
 PROVOOST Aloys 2’26"6 14 m 92 0 m 85   
  TILMAN Léo 2’27"9 13 m 22 0 m 90 
 WOUTERS Antoine 2’26"8 11 m 01 0 m 85   
 

Triathlon Benjamines 600m  Balle Hock. Hauteur  
 BAY Maurine 2’40"0 14 m 35 0 m 95   
  CHARLIER Julie 2’20"2 11 m 58 0 m 95 
  GERON Margaux 2’28"1 11 m 10 0 m 80 
 JEUKENNE Nina 2’32"2 13 m 62 0 m 95   
 

Triathlon Pup Garçons 60m Disque Hauteur 
  BUKENS Gilles   9"66 13 m 60 1 m 25 
 GAILLARD Jérémie 10"25   6 m 89 0 m 95 
  GIET Maxime 10"22 10 m 37 1 m 00 
 JEUKENNE Simon   9"56   9 m 79 1 m 25 
 MONSEZ Bastien 11"36   8 m 35 1 m 00  
  MONSEZ Lucas 11"02   8 m 75 1 m 00 
 RADERMECKER Tom   9"20 13 m 60 1 m 36 
   SCHYNS Arthur   9"81 12 m 85 1 m 05 
 SULLON Thomas 11"08   6 m 94 0 m 95 
 

Triathlon Pupilles Filles 60m Disque Hauteur 
 CHARLIER Émilie 10"15 15 m 60 1 m 10  
 HAMERS Coline 10"99   8 m 03 0 m 95 

 HERVERS Anne-Laure 10"38 14 m 10 1 m 25 
 SIMONIS Agathe 11"92   4 m 20 0 m 75 
  WEBER Emma 11"92   8 m 11 0 m 95 
 

Triathlon Min Garçons 150m Poids Hauteur 
 ASA Érim 27"40   4 m 62 1 m 10 
 BOXHO Maxime 25"31   4 m 95 1 m 15 
 CRESSON Thomas 26"43   6 m 22 1 m 20 
 GAILLARD Daniel 25"78   4 m 50 1 m 10 
  JACOB Théo 25"10   4 m 59 1 m 20 
 JEUKENNE Martin 23"88   5 m 44 1 m 15 
 LEJEUNE Julien 23"09   6 m 96 1 m 15 
  PROVOOST Noa 23"31   6 m 14 1 m 15 
 STRAET Pierre 21"80   7 m 20 1 m 35 
  THIBERT Régis 21"36   7 m 23 1 m 45 
 
Triathlon Minimes Filles 150m Poids Hauteur 
 BRAGARD Chloé 22"67   5 m 52 1 m 00 
  BREVER Ève 23"43   6 m 51 1 m 15 
  BREVER Margaux 25"40   5 m 04 1 m 10 
 CARLIER Dorine 26"11   5 m 70 NM 
 FOURNIER Sophie 20"51   9 m 52 1 m 45 
  FRACASSI Olivia 24"11   5 m 94 0 m 95  
 FOHN Caroline 23"80   9 m 38 1 m 00 
 JENNES Estelle 22"71   7 m 43 1 m 10 
 JENNES Florence 24"47   6 m 68 1 m 05  
  QUADFLIEG Manon 24"09   6 m 13 1 m 10 
 WILLEMS Florence 25"35   5 m 54 1 m 10 

MEETING INTERNE 16-04-2016 
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  3. STRAET Paolo 2’11"31 
      DEFLANDRE Clément 2’11"31 
  5. PAULY Roland 2’11"71 
  6. JACOB Justin 2’13"29 
  7. RAPAILLE Hugo 2’19"46 
  8. MICHEL Léo 2’20"18 

  9. LEJEUNE Guillaume 2’25"00 
10. RUZZICONI Elliot 2’25"84 
11. HUTSCHEMACKERS C. 2’28"29  
12. RADERMECKER Arthur 2’28"81 
13. MARLIER Quentin 2’31"79 
 

800m T. C. Dames 
  1. PIERRON Catherine 2’35"79 
  2. NYSSEN Alix 2’59"64  

∗ Championnats provinciaux du 
23 avril à Herve :  

Beaucoup de participants, beaucoup 
de vent, de la grêle, de la pluie (très peu) 
et malgré cela, nous avons eu beaucoup 
de bonnes performances! 

Plus de 400 participants ont débutés 
pour la plupart la saison sur piste 

Nous obtenons 28 médailles (6 or - 9 
argent - 13 bronze), ce qui nous classe 
2ème club de la province derrière Seraing 
(ceci uniquement pour les cadet(te)s et 
scolaires). 

Champion(ne) provincial(e) 
Poids : Ruzziconi Clara 9,63 m 
Perche : Simonis Yann 3,00 m 
Longueur scolaire : Bergenhuizen 
Aurore 4,45 m 
Disque senior : Qualizza David 32,05  
Perche scolaire : Ernst Justine 2,10 m 
Triple saut cadette : Fournier Flo-
rence 9,03 m 
Triple saut scolaire : Kevelaer Gré-
goire 11,88 m 
100m haies senior : Sotiau Anaïs 
17"48 
800m senior : Straet Paolo 2’08"55 
400m cadette : Bréver Chloé 65"91 
5000m senior : Balancier Sarah 
18’50"96 
Onze champions provinciaux, c’est 

une bonne moisson en préparation pour 
les différents interclubs et champion-
nats programmés dans les prochaines 
semaines. 

 
∗ Interclubs Cadets-Scolaires 

1ère division du 30 avril à 
Jambes   

Déplacement en car (départ à 8h) 
pour une longue journée. Nous allons 
alignons près de 40 athlètes pour es-
sayer de confirmer notre place dans 
les six premiers clubs francophones. 
Nos locomotives vont montrer la voie 
et le groupe entier se motive pour 
ramener son maximum de points. 
On retrouve dans les places d’hon-
neur :  
- Maxime Bozard, 4ème en hauteur 
avec 1,55 m et 2ème au 100m haies en 
15"82. 
- Mathias Moors, 3ème en longueur 
avec 5,00 m et 2ème au triple saut avec 
10,65 m. 
- Colin Hutschemackers, 2ème au 

javelot avec 33,90 m 
- William Lemaire, 4ème au poids 
avec 9,17 m et 4ème au 100m en 
12"60 
- Sacha Kempeneers, 3ème en lon-
gueur avec 5,55 m et 2ème  au triple 
saut avec12,17 m 
- Florent Gathot, 3ème au marteau 
avec 29,64 m et 3èmeau javelot avec 
38,52 m. 
- Caroline Bloch, 2ème à la perche 
avec 2,40 m  
- Florence Fournier, 4ème au triple 
saut avec 8,82 m. 
- Cécile Jemine, 2ème au javelot 
avec27,72 m et 3ème au poids avec 
9,42 m. 
- Justine Ernst, 2ème à la perche avec 
2,20 m et 4ème au 400m haies en 71 
51. 
- Estelle Lerch, 2ème au javelot avec 
23,56 m. 
- Clara Ruzziconi 3ème au poids avec  
9,49 m. 
- Aurore Bergenhuizen, 4ème en lon-
gueur avec 4,47 m.  
- Hugo Matthys, 4ème au 400m en 
64"10.  
- Romain Hick, 4ème au 300m haies 
en 46"16.  
- Lisa Noirfalise, 4ème au 100m en 
13"27 et 2èmeau 200m en 26"99. 
- Nicolas Pépinster, 3ème au 100m en 
11"88 et 4ème au 200m en 23"94.  
- Grégoire Kévelaer, 4ème au 110m 
haies en 16"32.  
- Armelle Muylkens, 4ème au 800m 
en 2’40"63 
- Mare Sabbe, 3ème au 800m en 
2’22"95 et 3ème au 3000m en 
11’19"00. 
- Léo Michel, 4ème au 1500m en 
4’42"27.  
- Chloé Bréver, 3ème au 1500m en 
5’15"13.  
- Rémi Schyns, 1er au 3000m en 
9’30"37 et 1er au 2000m steeple en 
6’11"63. 

 

Nous terminons les relais correcte-
ment et ce qui donne le classement final 
suivant : 

1. Dampicourt  548,5 pts 
6. Herve           440    pts 
Nous restons à nouveau dans l’élite 
francophone pour une année de plus. 

Bravo à tous et toutes, car malgré 
quelques blessures et forfaits de dernière 
minutes, nous confirmons notre classe-
ment parmi les tout meilleurs clubs en 
cadets et scolaires. 

 
∗ Championnats LBFA Cadets-

Scolaires le 7 mai 
Notre première grosse organisation a 

été un succès dans tous les sens … 
En effet sous un soleil omniprésent 

(27°) avec un vent favorable (sud est) 
toutes les conditions étaient réunies pour 
que les athlètes puissent atteindre leurs 
objectifs. 

Au final deux qualifications pour les 
Championnats d’Europe scolaire en 
Ukraine et une série de meilleures per-
formances belges. 

- Rémi Schyns, décroche son ticket 
pour l’Euro de Tbilissi. Il signe un 
chrono de 5’55"87 au 2000m steeple. 
Le minimum était  de 6’03"51. C’est 
la 5ème performance scolaire de tous 
les temps et le record des champion-
nats! 
- Thomas Carnoy (Charleroi) rem-

porte la hauteur en franchissant la barre 
à 2,07 m, et se qualifie aussi pour l’Euro 
(record des championnats).     

Parmi les médailles nous retrouvons 
outre Rémi Schyns, sept Hervien(ne)s : 

- Lisa Noirfalise, 2ème au 100m en 
13"16. 
- Maxime Bozard, 2ème au 100m 
haies en 15"31. 
- Sacha Kempeneers, 2ème  au triple 
saut avec12,78 m.  
- Mathias Moors, 3ème  au triple saut 
avec 11,60 m. 
- Clara Ruzziconi 3ème au poids avec  
9,81 m. 
- Grégoire Kévelaer, 3ème au triple 
saut avec 12,51 m.  
- Florent Gathot, 3ème au poids avec 
11,85 m. 
Sur le plan sportif, c’est une réussite, 

sur le plan de l’organisation, nous avons 
reçu les félicitations de la fédérations. 

Cette organisation a démarré à 9 h. 
avec le premier lancer du marteau et à 
18 h.50, le lancer du disque à clôturé la 
journée. 

Nous devons remercier la cinquan-
taine de bénévoles qui ont permis de 
conduire cette organisation à bonne fin! 

Bilan du 2ème trimestre 
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MEETING INTERNATIONAL DE 
LIEGE  13/07/2016  

 

100m T. C. Hommes 
   3. DEGAVRE Lionel   11"07   
   5. KEUTGENS Jérémy   11"17  
       DESSY Benoit   13"01   

400m T. C. Dames 
       ERNST Justine   66"86   
 

400m T. C. Hommes 
      PAULY Mickaël   54"18  
      FICHER Pierre   56"80   
      SIMONIS Yann   58"31   

 

1500m T. C. Hommes 
       DEFLANDRE Clément 4’07"78 
       DETHIER Julien 4’10"72    
       STRAET Paolo 4’16"41 
       JACOB Justin 4’23"14 
       RUZZICONI Elliot 4’42"16  

∗ Interclubs dames le 14 mai à 
Verviers.   

Notre club se trouve en Division Élite 
avec les meilleures équipes franco-
phones. 

Notre ambition du jour était de se 
maintenir et donc de terminer parmi les 
six premières équipes. 

Finalement, le Herve AC se classe 4e 
devant entre autre le FC Liégeois. 

1. Moha 298    pts 
2. CS Dyle 252,5 pts 
3. La Forestoise  237,5 pts 
4. Herve AC 217    pts  
Parmi les résultats marquants, on re-

trouve : 
- Alice Mercenier 2ème au 100m 
haies en 16"80 et 1ère  en hauteur avec 
1,70 m 
- Anaïs Sotiau 4ème au javelot avec 
28,28 m 
- Mare Sabbe 2ème au 1500m en 
4’55"68  
- Catherine Pierron 7ème au 1500m  
en 5’06"52  
- Vinciane Wuidard 4ème au disque 
avec 27,68 m  
- Catherine Menten 3ème au disque 
avec 30,06 m 
- Sarah Balancier 3ème au 3000m  en 
10’38"23.  
Bonne journée pour nos dames qui 

restent 1er club de la province de Liège.  
 

∗ Interclubs hommes le 15 mai à 
Forest (Bruxelles).   

Nos garçons tout comme leurs col-
lègues féminines se retrouvaient en Di-
vision Élites et espéraient se maintenir! 

Après 18 h.30 (début du meeting à 12 
h.) le but est atteint, nous nous classons  
4ème. 

Il faut savoir que toute l’après-midi 
notre classement a varié entre la 6ème et 
la 8ème place! Dur,dur mais nous termi-
nons très fort avec nos lanceurs et nos 
coureurs de 1/2 fond. 

Félicitations à tous! 
Retenons quelques performances : 
-Mickaël Pauly, 7ème au 400 m en 
52"16  
-Clément Deflandre, 7ème au 1500 m  
en‘4’06"06  
-Erwin Vanderplanck, 4ème au 3000 
m  en 8’43"23 

-Julien Dethier, 8ème au 3000 m  en 
9’01"43 
-Jérémy Keutgens, 7ème au 200 m en  
22"88 
-Vincent Castermans, 7ème au 5000 
m  en 15’17"89 
-Olivier Pierron, 8ème au 5000 m  en 
15’20"48 
-Samuel Crets, 3ème  au javelot avec 
46,64 m et 8ème  au poids avec 10,70 
-Simon Meessen, 5ème au javelot avec 
42,84 m. 
-Gilles Baltus, 7ème à la perche avec 
3,40 m et  6ème   longueur  avec 6,04. 
-Benjamin Noirfalise, 4ème au disque 
avec 34,58  m. 
-David Qualizza, 5ème au disque avec 
33,93 m. 
-Grégoire Kevelaer, 7ème au triple 
saut avec 12,39 m. 
 
Voilà, nous terminons avec nos trois 

équipes, Cadets/Scolaires, Dames et 
Hommes dans la Division Élite franco-
phone. 

Nous sommes le seul club de la pro-
vince dans ce cas. 

Félicitations au cadre entraineurs, 
moniteurs et bien entendu à nos athlètes. 

 
∗ Championnats LBFA T. C.  

Le samedi 22 mai à Nivelles 
 - Alice Mercenier 3ème en hauteur 
(1,60) 
 

∗ Interclubs Masters le 05 juin à 
Herve 

Nos anciens étaient  prêts pour ce 
2ème rendez-vous aux interclubs. 

Quelques bobos de dernière minute 
privent Olivier Aldenhoff et Laurent 
Gosset de par ticipation à cette jour -
née. 

Mais chacun bouchera le trou en 
fonction de ses possibilités. 

- Samuel Crets, (blessé) 1er au jave-
lot et 2ème  au poids. 
- Thierry Ancion 3ème au  100 m et 
3ème au 200 m. 
- Cédric Rans, 3ème au 400m.  
- David Plunus, 3ème en hauteur et  
4ème au disque.  
- Mario Keutgens, 2ème au 800 m.  
- Jean Nissen, 3ème au 1500 m et 4ème 
en longueur. 

Suite à l’orage, le relais est supprimé! 
Le capitaine, Grégory Culot, est satisfait 
de ses troupes 

Classement final 
1. SMAC (Namur) 62 pts 
2. HERV 50 pts 
3. WACO (Oreye) 47 pts  

 

Bravo et rendez-vous en 2017 pour 
une autre montée! 

 
∗ Interclubs Pup - Min à Verviers  

le 19 juin 
Pour la 2ème  année consécutive notre 

équipe (+ 40 athlètes) se retrouve sur le 
podium! 

Beaucoup de records battus pour nos 
jeunes, mais aussi deux nouveaux re-
cords du club pour Sophie Fournier 

- 21"81 au 150m haies 
- 2,53 m en hauteur 
Retenons  quelques performances :  
-Régis Thibert 2ème

 au 1000m 
3’13"90, 1er en longueur avec 4,86 m 
et 3èmeen hauteur avec 1,45 m.  
-Tom Radermecker   1er au 60m en  
9"04 et 1er en longueur avec 4,50 m. 
-Yann Nissen 3ème au 80m avec 
11"40.  
-Anne-Laure Hervers 2ème en lon-
gueur avec 3,73 m. 
-Roman De Winter 3ème au 1000m 
avec 3’ 16"42 et 3ème au javelot ave22 
m. 
-Gilles Bukens 1er au 60m haies en  
12"03. 
-Quentin Jonas 2ème  à la balle de 
hockey avec 36,01 m. 
-Pierre Straet 3ème au 80m haies  en 
14"17. 
-Ève Bréver 2ème au 1000m en 3’ 
41"71. 
-Margaux Bréver 2ème  au javelot 
avec 16,70 m. 
  Bravo à tous et toutes pour ce bel 
après-midi! 
Classement par équipes (10 équipes) : 
1. HF 312    pts 
2. HERV 263     pts 
3. ARCH 261,5 pts 
 

 
 
 

Stéphane 

Derniers résultats 
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Revue de presse 
Les mêmes vainqueurs au 
marathon 
 Le collège Marie-Thérèse de 

Herve et l’institut Saint-Joseph 

s’imposent au marathon de 

Welkenraedt, comme en 2015.  

 
● Pierre LEJEUNE 

 

O 
n prend les mêmes et on re-

commence ! C’est avec ce�e 

phrase que l’on pourrait résu-

mer le second opus du marathon de 

Welkenraedt (ancien Euro School Mara-

thon) organisé par les athénées de Wel-

kenraedt et Verviers (Verdi et Thill Lor-

rain), avec le sou&en de la Fédéra&on 

Spor&ve Wallonie Bruxelles Enseigne-

ment. Préservés d’une météo capri-

cieuse, plus de 550 coureurs ont savou-

rés ce�e boucle de 5 km avec, à la fin,  

une nouvelle victoire du Collège Royal 

Marie-Thérèse de Herve chez les gar-

çons (deux boucles par coureur) et de 

l’Ins&tut Saint-Joseph de Welkenraedt 

chez les filles. 

« C’était une belle ambiance et nous 

avons eu de la chance avec le soleil, se 

réjouit Françoise Kaiser, organisatrice. 

Nous avions 49 écoles et 141 équipes 

(91 équipes de filles et 50 équipes de 

garçons). C’est plus ou moins le même 

nombre que l’an dernier. Nous avons 

déjà eu plus, mais c’était lors de l’Euro 

School Marathon. Après 20 ans d’exis-

tence, il ne restait plus que moi dans 

l’équipe d’organisa0on. Il a fallu re-

me3re en place une nouvelle ac0vité. » 

Avec une équipe légèrement mode-

lée, ce sont donc les Herviens qui ont 

franchi la ligne en premier, pour le plus 

grand bonheur de Jean-Marc Monseur, 

professeur d’éduca&on physique au 

Collège Marie-Thérèse et échevin des 

Sports de la Ville de Herve. « On se dou-

tait qu’on avait une équipe pour la 

gagne mais il ne faut jamais vendre la 

peau de l’ours. Ce sont quatre jeunes 

inscrits au club d’athlé0sme de Herve et 

nous avons préservé presque la même 

équipe. Nous savions pouvoir viser la 

victoire. Chez les filles, nous espérions 

une quatrième place ou une cinquième 

place car nous préparons un team pour 

le futur (elles sont beaucoup plus 

jeunes). Elles sont un peu déçues avec 

ce3e quatrième place mais c’est un très 

bon résultat». 

Ar0cle Le Jour 

Rémi Schyns tient les mini-
ma pour l’Euro 
 Champion LBFA du 2000 m 

steeple, le Hervien s ‘est en 

prime offert les minima pour 

l’Euro U18, organisé en Géor-

gie.  

 
● Nicolas BRONFORT 

 

S 
amedi dernier, peu après 16 h 

30, le scolaire Rémi Schyns a 

réussi un exploit de taille sur » 

sa piste ». Avec un chrono de 5’55" 87  
sur 2000 m steeple, il s’est en effet 

offert les minima pour le championnat 

d’Europe scolaires qui se &endra du 14 

au 17 juillet à Tbilissi, en Géorgie. Ses 

cinq tours de piste agrémentés de haies 

et de rivières, il les a effectués devant 

une assistance acquise à sa cause, et en 

surclassant la concurrence. 

« Il y avait une bonne ambiance au-

tour de la piste, c’était plutôt sympa », 

indique le scolaire et Rémi avait les mi-

nima en tête, c’est un peu grâce aux 

interclubs cadets-scolaires de la se-

maine précédente. 

« Après son 300m, il avait doublé 

avec le 2000m steeple dans la foulée », 

lance Stéphane Dmyterko. Et avec ce 

premier effort dans les pa�es, il avait 

réussi le temps de 6’11". De quoi lui 
donner des idées, les minima pour la 
Géorgie étant fixé à 6’03"… 

« Il passe souplement les haies et les 

rivières, ayant fait l’école d’athlé0sme, 

es&me Stéphane Dmyterko. Là où ses 

concurrent doivent relancer pendant 50 

m pour recoller sur lui .» 

La qualifica&on pour l’Euro est donc 

là, ou presque. « Ce n’est pas encore 

vraiment certains. Pour le moment, j’ai 

la meilleure performance belge, mais il 

ne faudrait pas que deux autres athlètes 

fassent mieux que moi 

 C’est jusqu’au 4 juillet que l’on peut 

tenter de se qualifier. Mais normale-

ment, ça devrait  aller », poursuit Rémi 

Schyns, qui a en prime réalisé le record 

des championnats LBFA sur la distance. 

Les haies, ce n’est pourtant pas vrai-

ment son »truc ». 

« Cela  ne me dérange pas, mais ce 

n’était jamais que mon troisième 

steeple, indique-t’il. Aller en Géorgie 

serait  en tout cas une belle expé-

rience. » 
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