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EDITORIAL 
ont réussi à améliorer plusieurs de leurs records personnels ainsi que 
ceux du club. 

Lors des championnats de Belgique et des championnats franco-
phones toutes catégories et Juniors, nous obtenons 2 médailles d’or 
et 2 d’argent à la hauteur avec Alice Mercenier qui a réalisé une per-
formance à 1.74m. 

Félicitations à tous et que la saison outdoor soit aussi fructueuse. 
Vous retrouverez tous les résultats et le calendrier de la saison piste 
dans les pages qui suivent. 

En avril débute la saison outdoor avec les championnats provin-
ciaux à Herve. 

En mai, nous aurons le championnat LBFA pour les Cadets-
scolaires à Herve ainsi que le championnat toutes catégories à Ni-
velles. 

Mai est également le mois des Intercercles, nos équipes Cadets et 
Scolaires filles et garçons y participeront à Namur avec comme ob-
jectif le maintien en division 1. Nous comptons sur vous pour y par-
venir. Nos dames quant à elles se déplaceront à Verviers  et nos 
hommes, eux, iront à la Forestoise avec comme objectif le maintien 
en élite. C’est du moins tout le mal qu’on leur souhaite ! 

Nos Masters Hommes, après avoir manqué de peu la montée en 
2015, tenteront de réaliser la montée cette année sur notre piste de 
Herve. 

En ce qui concerne les compétitions sur notre piste, il y en aura 
4 : les championnats provinciaux le 23 avril, championnat LBFA 
pour les Cadets-scolaires le 07 mai, le challenge Paul Rapaille le 28 
mai, l’Intercercles masters le 05 juin et pour terminer le trimestre 
notre corrida le 24 juin. Lors de ces compétitions, nous comptons sur 
votre soutien et vos encouragements pour pousser nos athlètes vers 
les meilleurs résultats possible. Nous comptons aussi sur votre aide 
pour le bon déroulement de ces évènements. 

  

N ous voici arrivé 
au terme de la 
saison hivernale 
avec les cross et 

les compétitions indoor. 

Pour la saison de cross, 
nous comptons une moyenne 
de 90 athlètes pour les cross de 
la province et dont 6 de nos 
athlètes se sont classés sur les 
podiums du Challenge Provin-
cial. Nous avons également ob-
tenu 1 titre de champion pro-
vincial ainsi que 5 autres po-
diums. 

Au cross LBFA de Hannut, 
Rémi Schyns a remporté la 
course en scolaire. Tout 
comme l’année passée, nous 
avons remporté les interclubs 
Hommes et Dames ainsi que le 
général.  

Nous terminons la saison 
avec un titre de champion de 
Belgique à Wachtebeke pour 
Rémi Schyns en catégorie sco-
laire ainsi qu’une belle 3ème  

place en junior pour Clément 
Deflandre, félicitations pour 
ces superbes résultats. 

En indoor, nos athlètes ont 
participé à plusieurs compéti-
tions aux cours desquelles ils 

samedi 2 avril 2016  N° 248 

Fin de la saison de cross, 

voici venir les premières com-

pétitions sur piste avec en vue 

la préparation pour les Inter-

cercles  et les championnats 

provinciaux. 
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Trimestriel Herv AC 

Dates Heure Lieu Categ. Hommes Dames Rem. 

13 avril 
Mercredi 

16hr00 Verviers Ben-Pup 
Min 
Cad-Mas 
T. Cat. 

60 /  Poids 
80 / Hauteur 
Poids / Disque/ 
100 / 300 / 800 

60 / Balle de hockey 
80 / Longueur 
Poids 
100 / 300 / 800 / Disque 

 

17/04 
Dimanche 

10hr00 
13hr00 

Huy Benjamin 
Pupilles 
Minimes 
Cad-Scol 
Jun-Mas 
T. Cat. 

Kids 
Long / Poids 
Hauteur / Longueur / Poids 
Triple-saut / Poids 
Poids 
Haut / Long / Triple-saut 

Kids 
Long / Poids 
Hauteur / Longueur / Poids 
Triple-saut / Poids 
Poids 
Haut / Long / Triple-saut 

 

23 avril 10hr00 Herve  Championnats provinciaux de cadets à masters H et D  Club 

24 avril 
dimanche 

12hr30 Flémalle Ben 
Pupilles 
Minimes 

Tétra : 60 / 600 / Longueur / Poids 
Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids  
Penta : 80 / 1000 / Haut/ Poids /Disque  

Tétra : 60 / 600 / Longueur / B. Hock 
Tétra : 60 / 1000 / Long / B. Hock 
Penta : 80 / 1000 / Long / Poids / Dis  

Club 

30 avril 10hr00   Intercercles Cadets-Scolaires Division 1 à Jambes  

01 mai 
vendredi 

13hr30 Hannut Ben 
Pupilles 
Minimes 
Cad-Mas. 

Tétra : 60 / 600 / Longueur / Poids 
Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids  
Penta : 80 / 1000 / Haut/ Poids /Disque  
800 / Hauteur 

Tétra : 60 / 600 / Longueur / B. Hock 
Tétra : 60 / 1000 / Long / B. Hock 
Penta : 80 / 1000 / Long / Poids / Dis  
800 / Hauteur 

 

05 mai 
Jeudi 

10hr00 Naimette Benjamin 
Pupilles 
Minimes 

60/600/4x60/Haut/Long/Poids 
60/100/4x60/Haut/Long/Poids 
80/150/1000/4x80/Haut/Long/Pds/Jav 

60/600/4x60/Haut/Long/Poids 
60/100/4x60/Haut/Long/Poids 
80/150/1000/4x80/Haut/Long/Pd/Jav 

 

07 mai  Herve  Championnats LBFA Cadets—Scolaires à Herve  (inscription 02 mai 2016)  

14 mai 14hr00     Intercercles Nationaux Dames à Verviers Club 

15 mai 13hr30     Intercercles Hommes Division 1 à  Forest  

16 mai 
lundi 

13hr00 Verviers Ben 
Pupilles 
Minimes 

Tétra : 60 / 600 / Longueur / Poids 
Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids  
Penta : 80 / 1000 / Haut/ Poids /Disque  

Tétra : 60 / 600 / Longueur / B. Hock 
Tétra : 60 / 1000 / Long / B. Hock 
Penta : 80 / 1000 / Long / Poids / Dis  

Club 

21 mai 10hr00 Nivelles Championnats LBFA T. Cat.  (inscription 16 mai 2016)  

21 mai 13hr00 Spa Meeting N°1 - Julie Lespagnard (BPM) Club 

22 mai 
dimanche 

12h30 Waremme Ben 
Pupilles 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat. 

60 / 600 / Longueur / Balle H. 
60 / 1000 / Hauteur / Poids 

80 / 1000 / Longueur / Perche / Poids 
Poids 

100 / 800 / 3000 / Perche / Longueur 

60 / 600 / Longueur / Balle H. 
60 / 1000 / Longueur / Poids 
80 / 1000 / Hauteur / Perche / Poids 
Poids 
100 / 800 /3000 / Perche / Hauteur 

 

28mai 13hr00 Herve Challenge P. Rapaille  

 samedi   Ben 
Pupilles 
Minimes 

Tétra : 60 / 600 / Longueur / Poids 
Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids  
Penta : 80 / 1000 / Haut/ Poids /Disque  

Tétra : 60 / 600 / Longueur / B. Hock 
Tétra : 60 / 1000 / Long / B. Hock 
Penta : 80 / 1000 / Long / Poids / Dis  

Club 

Calendrier du 2ème trimestre 2016 

Aux athlètes et aux entraineurs, je vous souhaite une bonne saison sur piste. 

À bientôt lors de ces rendez-vous. 

Guy     

Bénévoles 
Lors des 4 compétitions qui auront lieu à 

Herve, nous allons avoir besoin de béné-
voles, athlètes, parents ou amis, pour la réus-
site et le bon déroulement de celles-ci. 

Le 23 avril, le 07 mai et le 05 juin, les 

compétitions débuteront le matin et ce termi-
neront fin d’après-midi. Nous aurons besoin 
de personnes pour les entrées, le secrétariat, 
la cafétéria et les tableaux marquoir. 

Si vous voulez aider, vous pouvez vous 
inscrire au club où un tableau mentionnant 

les périodes de prestations sera installé. Vous  
pouvez également vous inscrire en me con-
tactant au 0491/52.37.30 après 17h30. 

Guy 
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Trimestriel Herv AC 

 Avant de commencer à parler du 
programme piste 2015, je voudrais 
vous rappeler quelques points 
importants pour la gestion du club et 
de ses membres. 

En premier lieu je rappelle les 
actions à prendre lorsqu’un athlète 
se blesse lors d’une compétition : 

∗ vous devez vous présenter chez 
le juge arbitre pour signaler 
votre blessure ainsi que votre 
nom et n° de dossard, 

*vous adresser le plus 
rapidement possible au 
secrétariat du HERVE AC afin 
d’y enlever un formulaire de 
déclaration d’accident ou le té-
lécharger sur le site du club. 

* remplir la déclaration, la faire 
remplir par le médecin et la 
signer, joindre une vignette de 

mutuelle, 
∗ rentrer la déclaration maximum 

10 jours après l’accident au 
secrétariat du club. 

Le deuxième point que je 
voudrais rappeler concerne les 
performances que vous réalisez lors 
de meetings à l’extérieur. Vous 
devez savoir que chaque 
performance réalisée par nos 
athlètes est reprise dans le 
trimestriel du club ainsi que dans le 
Lexihac qui reprend les meilleures 
performances réalisées par tous les 
athlètes du club au cours de l’année. 
Pour y figurer, il faut que le 
secrétaire soit au courant des 
performances réalisées, pensez-y 
donc et demandez ou faites envoyer 
les résultats au secrétariat (e-mail : 
herv@skynet.be). 
 

Venons-en maintenant au 
calendrier 2016, nous organiserons 
7 compétitions chez nous.  
∗ le championnat provincial le sa-

medi 23 avril, 
∗  les championnats LBFA Cadets-

Scolaires le samedi 07 mai, 
∗ le challenge Paul Rapaille (Ben-

Pup-Min) le samedi 28 mai,   
∗ Les Intercercles Masters le di-

manche 05 juin 
∗ la corrida de Herve le vendredi 

24 juin, 
∗ un meeting open le samedi 20 

août et 
∗ le semi-marathon le samedi 24 

octobre  
Pensez déjà à retenir ces dates et 

si vous êtes disponibles venez nous 
aider pour l’organisation de ces 
meetings.  

Dates Heure Lieu Categ. Hommes Dames Rem. 

04 juin 11hr00 Verviers Intercercles Pupilles - Minimes Club 

samedi     Pupilles 
 
Minimes . 

60 / 1000 / 60H / 4x60 / Longueur / 
Poids / Disque / Balle Hockey  
80 / 300 / 1000 / 80H / 150H / 4x80 / 
Haut / Perche / Long / Poids / Javelot 

60 / 1000 / 60H / 4x60 / Longueur / 
Poids / Disque / Balle Hockey  
80 / 300 / 1000 / 60H / 150H / 4x80 / 
Haut / Perche / Long / Poids / Javelot 

 

05 juin 
dimanche 

 13hr30 Naimette  Be-Pu-M 
Cadets 
Scol-Mas 
T. Cat. 

60-80 / Poids 
Poids / Javelot 
3000 / Poids/ Javelot 
100 / 200 / 400 / 800 / Hauteur / 
Perche / Triple-saut 

60-80 / Poids 
Poids / Javelot 
3000 / Poids / Javelot 
100 / 200 / 400 / 800 / Hauteur / 
Perche / Triple-saut  

  

05 juin 11hr00 Herve Intercercles Masters à Herve   

19 juin 12hr30 Flémalle 2ème étape circuit Amitié Haute-Meuse-Hesbaye   

dimanche   Ben 
Pupilles 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat. 

60 / 600 / Long / Poids 
60 / 1000 / Long / Poids 
80 / 1000 / Long / Javelot 
Disque / Javelot 
100 / 300 / 800 / Hauteur 

60 / 600 / Long / Poids 
60 / 1000 / Long / Poids 
80 / 1000 / Long / Javelot 

 

22 juin 
mercredi 

 18hr30  Hannut Ben - Pup 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat. 

60 / Balle de hockey 
80h / 300 / Longueur / Perche 
Javelot 
300 / 3000 / Hauteur / Perche 

60 / Poids 
60h / 300 / Hauteur / Perche 
Javelot 
300 / 3000 / Hauteur / Perche 

 

24juin 19hr00 Herve Corrida de Herve    9,3 km   

1. La saison de piste reprend dès 
le 1er avril Le port des couleurs du 
club est obligatoire en compétition. 

Maillots, singlets et T-shirts sont 
disponibles à la boutique du club. 
S’adresser à Stéphane ou à un 

entraîneur au stade. 
 

2. Challenge  Jeunes 2015-2016 
 

Participants : les benjamin(e)s, 
les pupilles et les minimes 

 

Classement :  
a. avoir participé à six meetings . 
b. avoir participé à 5 cross. 

 

 
 

Le mot du  secrétaire. 

Infos Club 
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HEUSDEN 28/12/2015 
 

Perche Cadettes   
  1. BLOCH Caroline   2 m 25  
  2. FOURNIER Florence   2 m 10      

 
SITTARD 03/01/2016 

 

Perche  
  3. FOURNIER Florence   2 m 40 
  4. BLOCH Caroline   2 m 20  
  6. STRAET Pierre   2 m 10     

 
GAND 16/01/2016 

 

60m Cadets 
      SCHINS Diamory       8"72    
 

60m Scolaires Dames 
      NOIRFALISE Lisa      8"62    
      RUZZICONI Clara      8"65 
      ERNST Justine      8"85 
      BERGENHUYZEN Aurore      9"07    
      CONSTANT Clara      9"15        
      MICHEELS Anne-Sophie      9"17    
      VIDAL Caroline      9"38        
      FEY Céline      9"89 
 

60m Jun-Sen Hommes 
      DEGAVRE Lionel      7"19 
      DEMONTY Thomas      7"76    
      BALTHASART Cédric      7"99  
      HICK Corentin       8"05  
      DENIS Thibaud      8"31   
   

200m Cadets 
      SCHINS Diamory    27"30    
 

200m Scolaires Dames 
      VIOLLE Chloé    28"35        
      NOIRFALISE Lisa    29"48    
      MICHEELS Anne-Sophie    31"04    
      VIDAL Caroline    31"85         
 

200m Jun-Sen Hommes 
      DEGAVRE Lionel    23"09 
      DEMONTY Thomas    25"91    
      BALTHASART Cédric    26"36  
      DENIS Thibaud    27"20   
 

60m haies Scolaires Dames 
     CONSTANT Clara    11"38 
      

60m haies Dames 
10. SOTTIAU Anaïs    10"21 
 

Longueur Scolaires Hommes 
  5. KEVELAER Grégoire   5 m 44   
   

Poids Juniors-Seniors Dames 
11. SOTIAU Anaïs   8 m 32  
 

Poids Juniors Hommes 
  4. HICK Corentin 11 m 35  
 

Longueur Scolaires Dames 
  9. VIOLLE Chloé    4 m 90 
19. ERNST Justine    4 m 51 
20. BERGENHUYZEN Aurore   4 m 49 
 

HEUSDEN 23/01/2016 
 

60m Cadets 
  7. PROVOOST Éthan       8"80 
 

Hauteur Cadets 
  5. PROVOOST Éthan      1 m 35 
 

60m Scolaires Dames 
      MICHEELS Anne-Sophie      9"30    
      VIDAL Caroline      9"50  
 

60m Jun-Sen Dames 
  3. NIHANT Ludivine      8"51 
      WAUCOMONT Noémie      9"00    
      NOYELLE Pauline      9"11  
      BAGUETTE Laurie      9"29    
   

Hauteur Jun-Sen Dames 
  1. MERCENIER Alice   1 m 60   

   
CHAMPIONNAT LBFA  
CADETS/SCOLAIRES. 

23/01/2016 
 

Perche Cadettes 
  3. FOURNIER Florence   2 m 50 
  4. BLOCH Caroline   2 m 30       
 

Poids Cadettes 
  6. JEMINE Cécile   9 m 26   
      

60m Haies Cadets 
      MOORS Mathias    10"05    
      

60m Haies Scolaires Dames 
  6. VIOLLE Chloé      9"55    
 Série      9"54  
      CONSTANT Clara    10"77     
 

Longueur Scolaires Dames 
10. ERNST Justine   4 m 35 
 

60m Scolaires Dames 
      NOIRFALISE Lisa     8"55    
      RUZZICONI Clara     8"58        
 

60m Haies Scolaires Hommes 
      KEVELAER Grégoire      8"99   

      KEMPENEERS Sacha     9"67         
  

Triple-saut Cadets 
  4. MOORS Mathias 10 m 97 
 

Poids Scolaires Dames 
  4. RUZZICONI Clara   9 m 93        
 

Poids Scolaires Hommes 
  8. BOUCHAT Boris   9 m 40 
 

Hauteur Scolaires Hommes 
10. BOUCHAT Boris   1 m 55 
 

Triple-saut Scolaires Dames 
  3. VIOLLE Chloé 10 m 34    
 

Triple-saut Cadettes 
  7. JEMINE Cécile   8 m 46   
 

Hauteur Scolaires Dames 
  6. BERGENHUIZEN Aurore   1 m 50      
  

1500m Scolaires Dames 
  2. SABBE Mare 5'09"17       
 

1500m Scolaires Hommes 
  2. JEROME Aurélien 4'13"81       
 

200m Cadets 
      SCHINS Diamory    28"51    
 

Triple-saut Scolaires Hommes 
  6. KEMPENEERS Sacha 12 m 15 
  7. KEVELAER Grégoire 12 m 07    
 

CHAMPIONNAT LBFA  T. C. 
30/01/2016 

 

60m haies Dames  
  6. SOTTIAU Anaïs      9"96 
 Série    10"11 
   

Poids Juniors Hommes 
  4. HICK Corentin 11 m 50  
 

Hauteur Jun-Sen Dames 
  2. MERCENIER Alice   1 m 74 
  9. SOTIAU Anaïs   1 m 45  
 

1500m Hommes 
  8. JEROME Aurélien 4’08"13    
  

CHAMPIONNAT UNIVERSI-
TAIRES     05/02/2016 

 

60m Hommes  
  2. DEGAVRE Lionel       7"02 
 Série      7"07 
 
 

Trimestriel Herv AC 

Résultats Indoor 

3. Le stage annuel du club 
 

Il aura lieu du 22 au 26 août 2016 
Ce stage d’initiation et de 
perfectionnement s’adresse aux 
jeunes c’est-à dire des catégories  
benjamins jusqu’aux cadets. 

Les renseignements complémen-

taires seront fournis après les va-
cances de Pâques. 
 

4.Nos peines 
Michel Bastin (trail + course 

d’orientation) a perdu sa maman 
suite à une longue maladie; ce 08 fé-
vrier. Nos pensées vont vers Michel 

et toute sa famille. 
   

5.Carnet roses 
Bienvenue à Clément Remacle et 

meilleurs vœux aux parents, Céline 
et Olivier 
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Trimestriel Herv AC 

60m Dames 
      NIHANT Ludivine      8"45 
 

200m Dames 
      NIHANT Ludivine    27"55 
 

200m Hommes 
      DENIS Thibaud    61"30 
 

3000m Hommes 
  3. DEFLANDRE Clément 8’56"06    
 

MOHA 13/02/2016 
 

60m Minimes Filles  
  2. FOURNIER Sophie      8"43  
   

Poids Minimes Filles  
  2. FOURNIER Sophie   9 m 15  
 

Hauteur Minimes Filles  
  2. FOURNIER Sophie   1 m 40 

       
CHAMPIONNAT BELGIQUE 

  T. C. 20/02/2016 
 

60m  Hommes 
      DEGAVRE Lionel      7"10  
  

200m Hommes 
      DEGAVRE Lionel    22"80 
  

Hauteur Dames 
  2. MERCENIER Alice   1 m 74  
 

1500m  Hommes 
13. JEROME Aurélien 4’17"12  

 
 

   TIENEN 20/02/2016 
 

Perche  Minimes Garçons 
  5. STRAET Pierre   2 m 22  
   

Perche Dames (1m80) 
  3. BLOCH Caroline   2 m 31 
   

Perche Hommes (3 m 20) 
  9. RENKIN Jean-Paul   3 m 51 
   

Poids Juniors Hommes 
  2. HICK Corentin 11 m 25   

 
CHAMPIONNAT BELGIQUE  

JUNIORS - ESPOIRS. 
27/02/2016 

 

60m Espoirs Hommes 
      DEGAVRE Lionel      7"08 
      KEUTGENS Jérémy      7"21  
   

Poids Juniors Hommes 
  9. HICK Corentin 11 m 43  
  

Hauteur Juniors Dames  
  1. MERCENIER Alice   1 m 73  
 

CHAMPIONNAT BELGIQUE  
CADETS/SCOLAIRES. 

28/02/2016 
 

60m Haies Scolaires Dames 
      VIOLLE Chloé     9"51   
 
60m Haies Cadets Hommes 
      MOORS Mathias    10"36   
 

60m Haies Scolaires Hommes 
      KEVELAER Grégoire     9"12   
 

Triple-saut Scolaires Hommes  
  8. KEMPENEERS Sacha 11 m 94 
  9. KEVELAER Grégoire 11 m 80  
 

Triple-saut Scolaires Dames 
  7. VIOLLE Chloé 10 m 25  
   

Triple-saut Cadets  
  5. MOORS Mathias 11 m 03  
 

800m Scolaires Hommes 
  6. JEROME Aurélien 2'01"07     
 

CHAMPIONNAT BELGIQUE  
MASTERS    12/03/2016 

 

60m Masters 50 
  3. RENKIN Jean-Paul     7"96   
 

Perche Master 50 
  1. RENKIN Jean-Paul   3 m 00  
 

MOHA 12/03/2016 
 

60m Minimes Filles  
  2. FOURNIER Sophie      8"42 
   

Longueur Minimes Filles  
  3. FOURNIER Sophie   4 m 67  

Saison Indoor 2015 - 2016 
D’année en année le nombre de parti-

cipants aux épreuves indoor augmente. 
Cette saison nous retrouvons des résul-
tats herviens sur huit sites indoor. Que se 
cela se passe à Visé, Heusden, Tirle-
mont, Hoboken, Gand, Sittard (PB) ou 
au Moha, des résultats convenables sont 
enregistrés malgré le manque de prépa-
ration spécifique. (pas de salle, condi-
tions atmosphériques hivernales …) 

∗ chez nos pupilles : Tom Ra-
dermecker bat trois records du 
club : en longueur avec 4 m 12, 
au poids avec 8 m 18 et en hau-
teur avec 1 m 35. 

∗ En minimes : record du club en 
60m haies pour Régis Thibert 
11"14. Records du club également 
pour Sophie Fournier en 60 m 
avec 8"42; record toutes catégories 
du club!!! 

∗ En Cadets garçons : records du 
club pour Mathias Moors en triple
-saut avec 11 m 03. 

∗ En scolaires D : record du club 
pour Clara Ruzziconi avec 9 m 93 

au poids. 
∗ En scolaires H : record du club 

pour Aurélien Jérôme en 1500m 
avec 4’08"13 

∗ En juniors D : record du club 
pour Alice Mercenier en hauteur 
avec 1 m 74. 

∗ En juniors H : record du club au 
poids pour Corentin Hick avec 11 
m 69. Record du club pour Clé-
ment Deflandre en 3000 m avec 
8’56"06. 

∗ En espoirs H : record du club 
pour Lionel Degavre avec 7"02 

 
Les championnats indoor 2016 : 
∗ 23 janvier : Cad/Scol LBFA : 

- perche :  
  3ème Florence Fournier 2 m 50 
- triple-saut :  
  3ème  Chloé Violle 10 m 34 
- 1500m :  
  2ème Mare Sabbe 5’09" 17 
- 1500m :  
  2ème Aurélien Jérôme 4’13" 81 
 

∗ 30 janvier : LBFA T. Cat.   
- 2ème Alice Mercenier en hau-
teur  

∗ 05 février champ. Universitaires : 
- 60m : 

   2ème Lionel Degavre   7"02  
- 3000m :  
3ème Clément Deflandre  8’56"06 

∗ 20 février Champ de Belgique T. 
Cat. :  

      hauteur : 2ème Alice Mercenier     
   avec 1 m 74. 
∗ 27 février Champ de Belgique 

Juniors :  
      Hauteur : 1ère Alice Mercenier       
      avec 1 m 73. 

 
Félicitations à Alice avec son titre de 

championne de Belgique Juniors et ses 
médailles d’argent! 

Bravo à nos médaillé(e)s et aux Her-
vien(ne)s qui ont bien représentés le 
Herve Athlétique dans les salles indoor 
de Belgique !   

Stéphane  
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-  30 avril à Jambes à 10hr00, In-
tercercles Cadets/Scolaires 1ère di-
vision LBFA. 

 

Équipes participantes: CABW, 
RESC, DAMP, CSDY, USTA, 
SMAC, SER, HERVE.  

 

Nous espérons que tous les 
athlètes sélectionnés seront dispo-
nibles pour cet Interclubs du 30 avril.  
Programme:   
Pour les garçons :  

100m, 200m, 400m, 800m, 
1500m, 3000m (pour les sco-
laires), 100mh ou 110mh, 300mh 
ou 400mh, 2000steeple (pour les 
scolaires), Hauteur, Perche, Lon-
gueur, Triple, Poids, Javelot, 
Disque, Marteau et relais 4x100, 
3000m Marche. 

Pour les filles :  
100m, 200m, 400m, 800m, 

1500m,  3000m (pour les sco-
laires), 80mh ou 100mh, 300mh 
ou 400mh, Hauteur, Perche, Lon-
gueur, Triple,  Poids, Disque, Ja-
velot et relais 4x100m, 3000m 
Marche 

 

La sélection sera effectuée après 
les championnats provinciaux du 23 
avril à Herve. 
 

-  14 mai à Verviers à 14hr00. In-
tercercles Dames Division natio-
nale. Départ  du stade  

  

Équipes participantes : HERV,  
CSDY, MOHA, USBW, WS, HF, 
RFCL, CSF 

Programme: 100m, 200m, 400m, 
800m, 1500m, 100mh, 4x100m, 
4x400m, javelot, Disque, Poids, 
Hauteur, longueur. 

 

Tous nos athlètes y compris 

les plus jeunes c'est-à-dire les ca-
dettes entrent en ligne de compte.  
La sélection sera effectuée à l'is-

sue des championnats provinciaux  
 

- 15 mai à Forest 12hr00. Inter-
cercles Hommes Élites LBFA,  
Équipes participantes : DAMP, 
SPA, CSF, USBW, WS, USTA, 
HERV, CSDY. 
 

Programme: 100m, 200m, 400m, 
800m, 1500m, 3000m 5000m, 
110mh, 400mh, 4x100m, 4x400m, 
perche, javelot, Disque, Poids, 
Hauteur, longueur et triple. 
 
Tous nos athlètes y compris les 

plus jeunes c'est-à-dire les cadets en-
trent en ligne de compte.  

La sélection sera effectuée à l'is-
sue des championnats provinciaux.. 
    

CROSS DE GRIMBERGEN 
03/01/2016 

   

Pupilles Filles 2005 
  8. CAPPA Élia   6'01 

 
38ÈME CROSS DE HERVE 

10/01/2016 
   

Bravo à tous et toutes pour votre 
participation nombreuse (près de 150 
participants! 

Merci  à l’équipe qui après la der-
nière arrivée à démonté et rangé  tout 
le matériel (parcours, chapiteau …)
dans la zone de course. 

Nous avons d’excellents résultats 
et je les reprendrai en passant en re-
vue : * 

∗ En cross court : victoire de  Erwin 
Vanderplanck et une belle pres-
tation de Roland Pauly 7ème/31. 

∗ Nos cadets ont fait de leur mieux, 
mais ils sont pour la plupart cadet 
1ère année.  

∗ En scolaire H : Beau tir groupé 
des Herviens ! 

  1er Remi Schyns sans opposi-
tion et a bien préparé Hannut 
  2ème Aurélien Jérôme 

  4ème Hugo Rapaille 
  8ème Hugo Matthys 

∗ En juniors H : le plus beau duel du 
jour. Nos trois meilleurs provin-
ciaux étaient présent : 

  1. Cornet François 
  2. Célis Julien 
  3. Deflandre Clément 
  4. Straet Paolo d’excellents dé-
buts! 
  5. Ptak Florent. 
∗ En seniors H :  
  2. Olivier Remacle vainqueur   

 moral derrière Fita (Ethiopie),   
 bravo ! 

  4. Vincent Castermans très   
 bonne course 

  6. Julien Dethier convalescent 
mais qui revient dans le parcours.  

* En Masters H : trois dans les 10 
premiers, 5ème/38 Serge Collard, 
8ème Bruno Fracassi, 10ème Ma-
rio Keutgens. 

∗ En benjamins : 5ème/75 Hugo Jeu-
kenne, 6ème Augustin Ficher, 
bravo à notre duo.   

∗ En pupilles garçons : 4ème/75 Tom 
Radermecker, bien!  

∗ En minimes garçons : malade pas 

de Régis Thibert sur le podium.  
∗ En cadettes: très belle course de  

Chloé Bréver 7ème dans un pelo-
ton de qualité.  

∗ En benjamines : très bonne course 
de nos toutes petites, 2ème/39 Julie 
Charlier, 4ème Margaux Géron , 
8ème Nina Jeukenne. 
Bravo à toutes les trois. 

∗ En pupilles F : 9ème/57 Julie Del-
hez et 11ème Élia Cappa ont fait 
de leur mieux dans un groupe de 
tête de très bon niveaux. 

∗ En minimes F : vingt filles du 
club, mais ce fut dur ! dur ! 
9ème/78 Alicia Visconti a fait de 
son mieux pour représenter nos 
couleurs dans le groupe de tête. 

∗ En scolaires D : 2ème Mare Sabbe, 
bonne course mais la scolaire de 
Seraing était d’un très bon niveau;  
6ème Lucie Dethier. 

∗ En juniors D : 1ère Maureen Kra-
mer, 3ème Manon Crielaard. 

∗ En seniors Dames : doublé her-
vien 1ère Sarah Balancier et 2ème 
Catherine Pierron.  

 

En résumé : 

Interclubs 2016 

Résultats Cross 
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- un bel après-midi 
- beaucoup de coureurs 
- beaucoup de spectateurs 
- des bons résultats avec 4 vic-

toires et 7 podium. 
Bref, malgré l’annonce de l’hi-

ver, tout s’est très bien passé. 
 

Cross court Hommes 
  1. VANDERPLANCK Erwin 11’22 
  7. PAULY Roland  12’29 
10. HOGGE Gaëtan 12’55 
12. RUZZICONI Elliot 12’57 
15. GROSJEAN Anthony 13’18 
17. LEJACQUES Thibaut 13’29 
20. SIMONIS Yann 13’36 
23. PAULY Mickaël 13’51 
28. POUMAY Francis 15’11 
37. POUMAY Guillaume  15’31 
 

Cadettes Dames  
  7. BREVER Chloé   9’21  
18. FOURNIER Florence   9’59 
22. NYSSEN Alix 10’10 
24. MUYLKENS Armelle 10’14 
26. FRACASSI Luna 10’17 
29. LALLEMAND Victoria 10’45 
30. RADERMECKER Juliette 10’53 
34. HALLEUX Cassidy 11’55 
35. JEMINE Cécile 12’41 
 

Cadets Hommes  
13. PIRENNE Antoine 11’08 
20. RADERMECKER Arthur 11’19 
22. LEJEUNE Guillaume 11’23 
28. HUTSCHEMACKER Colin 11’40 
29. MARLIER Quentin 11’42 
32. SCHINS Diamory 11’57 
33. MATZ Romain 11’59 
36. PROVOOST Éthan 12’13 
43. BADER Tim 13’07 
47. HERVERS Florent 16’00 
48. HOUET Vincent 16’30 
 

Scolaires Hommes  
  1. SCHYNS Remi 15’43 
  2. JEROME Aurélien 16’57 
  4. RAPAILLE Hugo 17’43 
  8. MATTHYS Hugo 18’31 
10. COLLARD Arnaud 18’46  
 

Juniors Hommes  
  3. DEFLANDRE Clément 26’38 
  4. STRAET Paolo 27’49 
  5. PTAK Florent 28’52 
 

Masters Hommes 
  5. COLLARD Serge 29’54 
  8. FRACASSI Bruno 30’12 
10. KEUTGENS Mario 30’16 
15. DORTHU Olivier 30’49 
20. CULOT Grégory 31’54 
 

Seniors Hommes 
  2. REMACLE Olivier 32’07 
  4. CASTERMANS Vincent 32’21 
  6. DETHIER Julien 33’21 
10. HEINS Frédéric 34’17 
19. FICHER Pierre 36’36 
21. LELEU David 37’33 
 

Benjamines Filles  
  2. CHARLIER Julie   4’05 
  4. GERON Margaux   4’08 
  8. JEUKENNE Nina   4’21 
21. BAY Maurine   4’40 
25. DEMONCEAU Capucine   4’46 
27. DURU Sasha   4’54 
29. DUMONT Ève   4’57  
30. DOME Clara   4’59  
 

Benjamins Garçons  
  5. JEUKENNE Hugo   3’42  
  6. FICHER Augustin   3’46 
16. ROBERT Gaspar   4’01 
19. CRUTZEN Samuel   4’06 
21. WOUTERS Antoine   4’09 
22. PIRSON Nathan   4’10 
25. DELOYER Loïc   4’12 
29. PASTEGER Loïc   4’16 
30. BRUNO Oscar   4’17 
31. DELMOITIEZ Victor   4’17 
33. BAUWENS Samuel   4’20 
37. PROVOOST Aloys   4’21 
41. DE WINTER Quentin   4’24 
42. HUYNH Tao   4’25 
43. BADER Théo   4’25 
50. NARJOZ Pierre   4’30 
52. BROUWIER Victor   4’32 
54. CNOCKAERT Raphaël   4’34 
55. KROONEN Justin   4’34 
57. NELIS Hugo   4’36 
63. WILLEMS Romain   4’40 
66. CREPIN Arno   4’42 
74. LELEUX Bastien   4’55 
 

Pupilles Filles  
  9. DELHEZ Julie   5’00 
11. CAPPA Élia   5’08 
24. RILNADI Kiara   5’28 
29. GARNIER Victoria   5’33 
35. CHARLIER Émilie   5’43 
36. HERVERS Anne-Laure   5’46 
42. HAMERS Coline   5’55 
43. HALLEUX Norah   5’55 
46. GODINAS Juliette   6’04 
50. MAES Céline   6’15 
51. WEBER Emma   6’16 
52. NARJOZ Annabelle   6’21 
55. HENDRICK Olivia   6’25 
  

Pupilles Garçons  
  4. RADERMECKER Tom   4’38 
12. JEUKENNE Simon   4’46 
13. BROUWIER Mathis   4’49 
18. JEROME Nathan   4’52 

28. BUKENS Samuel   5’04 
44. CONSTANT César   5’22 
45. ALDENHOFF Adrien   5’23 
66. PASTEGER Loïc   5’44 
74. MONSEZ Bastien   6’06 
 

Minimes Filles    
  9. VISCONTI Alicia   7’40  
19. BREVER Ève   8’01 
25. FRACASSI Olivia   8’05 
36. HAMERS Clémence   8’22 
38. THYS Charlotte   8’27 
44. JENNES Florence   8’40 
47. BREVER Margaux   8’44 
48. JENNES Estelle   8’45 
49. GARDIN Héloïse   8’45 
50. WILLEMS Florence   8’45 
55. CARLIER Dorine   8’52 
59. SWENEN Gladys   9’03 
60. DESMARE Maelle   9’04 
61. PITERS Inès   9’08 
62. SPITS Éva   9’09 
63. BRAGARD Chloé   9’09 
68. SICIM Aléna   9’23 
70. LEJEUNE Inès   9’27 
71. QUADFLIEG Manon   9’30 
72. DELHEZ Marine   9’39  
  

 Minimes Garçons  
17. DE WINTER Roman   7’23 
22. LEJEUNE Julien   7’28 
24. THINERT Régis   7’30 
29. BAAR Germain   7’35 
33. JEUKENNE Martin   7’40 
36. ALDENHOFF Arthur   7’49 
43. PROVOOST Noa   8’10 
47. BOXHO Maxime   8’16 
48. BOVY Victor   8’17 
49. ASA Érim   8’22 
50. BEUKEN Romain   8’23 
55. NISSEN Yann   8’44 
56. JACOB Théo   8’53 
57. GARNIER Guillaume   8’54 
61. HEMROULLE Justin   9’04 
62. CRESSON Thomas   9’45 
 

Scolaires Dames  
  2. SABBE Mare 14’27 
  6. DETHIER Lucie    15’21 
 

Juniors Dames  
  1. KRAMER Maureen 21’42 
  3. CRIELAARD Manon 22’19  
 

Seniors Dames 
  1. BALANCIER Sarah 20’27 
  2. PIERRON Catherine 21’27  
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CROSS-CUP A HANNUT 
24/01/2016 

     

Les championnats francophones 
individuels et les interclubs de cross 
se sont déroulés dans le cadre de la 
Cross Cup à Hannut. 

Le Herve Athlétique Club vain-

queur de l’Interclubs en 2015 (Cross 
Cup à Dour) a de nouveau terminé 
1er sur 16 clubs classés. 

∗ 1. Herve AC 41,50 pts 
∗ 2. RFCL 32,00 pts 
∗ 3. HF 26,50 pts 
Dans les différentes catégories 

(10), nous avons aligné 43 athlètes 
(16 filles et 27 garçons). 

Ce qui fait notre force, c’est 
« l’esprit club »! En effet, faire le dé-
placement avec un tel groupe, avec 
un 1er départ à 11hr45 (les cadettes) 
et un dernier départ à 15hr45 (les 

Trimestriel Herv AC 

CROSS DE LA CALAMINE 
17/01/2016 

 

Malgré la neige, vous étiez à près 
de 90 à prendre ce premier bain de 
neige avec un beau soleil. 

Revue des courses ; 
   

∗ En cross court : 9ème Elliot Ruz-
ziconi, 10ème Pierre Ficher.  

∗ En cadettes: 3ème Chloé Brever  
après un sprint très serré, bravo! 
9ème Florence Fournier.  

∗ En scolaires H : 5ème Hugo Ra-
paille, 7ème Hugo Matthys et  
10ème  Arnaud Collard. 

∗ En juniors H : 3ème Gaëtan 
Hogge dur.  

∗ En seniors H : 1er Olivier Re-
macle, tr ès bonne course, 2ème  
Julien Dethier qui se rapproche 
de son niveau et 5ème Frédéric 
Heins bon début!  

∗ En masters H : beau tir groupé en 
préparation de l’interclubs 6ème 
Serge Collard, 7ème  Bruno Fra-
cassi, 11ème Mario Keutgens et  
14ème Grégory Culot.   

∗ En benjamines : 3ème/19 Julie 
Charlier bravo! 5ème Margaux 
Géron et 10ème Nina Jeukenne 
un beau trio dans les 10 pre-
mières.  

∗ En benjamins : 6ème/49 Hugo 
Jeukenne et 7ème Charly Collard 

∗ En pupilles F : 7ème/31 Julie Del-
hez, 8ème Élia Cappa.  

∗ En pupilles garçons : 4ème/55 
Tom Radermecker, 7ème Mathis 
Brouwier (1er 2006) et 9ème Si-
mon Jeukenne.   

∗ en minimes F : 9ème/45 Alicia 
Visconti (2ème 2004).  

∗ En minimes garçons : 2ème/42  
Régis Thibert après sa gastro le 
voilà à son meilleur niveau, bra-
vo! 9ème Roman De Winter.  

∗ En scolaires D : 3ème Mare Sabbe  
 

Très bonne présence de nos 
jeunes, les plus grands préparaient 
l’interclubs francophones de Han-
nut. 

 

Cross court Hommes 
  9. RUZZICONI Elliot 10’35 
10. FICHER Pierre 10’41 
17. POUMAY Francis  12’21 
 

Cadettes Dames  
  3. BREVER Chloé   8’06 
  9. FOURNIER Florence   8’46 
14. RADERMECKER Juliette   9’40  
 

Cadets Hommes  
10. PIRENNE Antoine   9’47 
12. RADERMECKER Arthur 10’07 
17. BADER Tim 11’41 
 

Scolaires Hommes  
  5. RAPAILLE Hugo 14’26 
  7. MATTHYS Hugo 14’58 
10. COLLARD Arnaud  15’11  
 

Juniors Hommes 
  3. HOGGE Gaëtan 26’36  
 

Seniors Hommes 
  1. REMACLE Olivier 23’14 
  2. DETHIER Julien 23’48 
  5. HEINS Frédéric 24’00  
 

Masters Hommes 
  6. COLLARD Serge 26’09 
  7. FRACASSI BRUNO 26410 
11. KEUTGENS Mario 26’35 
14.  CULOT Grégory 27’26 
 

Benjamines Filles  
  3. CHARLIER Julie   2’11 
  5. GERON Margaux   2’23 
  8. JEUKENNE Nina   2’29 
15. DOME Clara   2’44  
 

Benjamins Garçons  
  6. JEUKENNE Hugo   2’11  
  7. COLLARD Charly   2’13 
13. PIRSON Nathan   2’19 
19. PROVOOST Aloys   2’25 
20. DELOYER Loïc   2’26 
22. DELMOITIEZ Victor   2’28 
23. JONAS Thibaut   2’29 
27. PASTEGER Loïc   2’33 
28. REISCH Sébastien   2’34 

34. BADER Théo   2’42 
35. WOUTERS Antoine   2’43 
37. BROUWIER Victor   2’45 
39. CREPIN Arno   2’47 
41. WILLEMS Romain   2’49 
45. LELEUX Bastien   2’53 
 

Pupilles Filles  
  7. DELHEZ Julie   5’09 
  8. CAPPA Élia   5’10 
26. CHARLIER Émilie   5’55 
28. GARNIER Victoria   6’00 
30. MAES Céline   6’22  
  

Pupilles Garçons  
  4. RADERMECKER Tom   4’41 
  7. BROUWIER Mathis   4’47 
  9. JEUKENNE Simon   4’53 
25. SERVILLE Brice   5’14 
30. CONSTANT César   5’19 
37. JONAS Quentin   5’26 
39. ALDENHOFF Adrien   5’28 
49. GRANDJEAN Romain   5’48 
50. PASTEGER Loïc   6’00 
 

Minimes Filles    
  9. VISCONTI Alicia   6’44  
13. BREVER Ève   6’52 
21. FRACASSI Olivia   7’02 
28. HAMERS Clémence   7’10 
29. BREVER Margaux   7’11 
30. THYS Charlotte   7’12 
34. WILLEMS Florence   7’21 
35. JENNES Florence   7’24 
37. JENNES Estelle   7’32 
38  FRANSSEN Emy   7’42 
39. CARLIER Dorine   7’49 
43. DESMARE Maelle   8’08 
45. DELHEZ Marine   8’10 
  

 Minimes Garçons  
  2. THIBERT Régis   6’49 
  8. DE WINTER Roman   7’23 
18. BAAR Germain   7’48 
24. ALDENHOFF Arthur   7’56 
25. JEUKENNE Martin   7’59 
31. STRAET Pierre   8’19 
32. PROVOOST Noa   8’24 
33. ASA Érim   8’25 
38. JACOB Théo   9’02 
39. GARNIER Guillaume   9’06  
 

Scolaires Dames  
  3. SABBE Mare 11’57  
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RÉNOVATIONS ● TRANSFORMATIONS 

LIEGEOIS 

Entreprise générale de toitures  
Rue Moreau 34 

4650 HERVE 
Tél.: 087/67.44.44 
Fax : 087/66.04.75 

 
info@toituresliegeois.be 
www.toituresliegeois.be 

em                                       SPRL 
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Gsm : 0475/85 65 34 
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Tél. : 087 32 17 17 
Fax : 087 31 29 99 
 
Z.I. Les Plénesses - 
 Rue de l’Avenir 8 - B 4890 THIMISTER 

www.idemasport.com 
info@idemasport.com 
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masters et juniors), est un pari pas 
évident à tenir. 

Tous et toutes ont prestés à leur  
meilleur niveau  compte tenu des 
conditions. Suite au dégel le terrain 
était lourd, énormément de boue qui 
augmentait au fur et à mesure des 
courses. 

Le grand moment de la matinée 
fut sans contexte, pour nous, la vic-
toire et le titre de Champion Franco-
phone scolaire pour Rémi Schyns. 
La plus haute marche du podium à 
une Cross Cup pour un Hervien, 
c’est une première! 

Fin décembre, à la Cross Cup de 
Bruxelles, Rémi était déjà monté sur 
le podium (3e). Cela est de bon au-
gure pour la fin de la saison en cross 
qui se termine par les Championnats 
de Belgique. 

En scolaires, avec Rémi, on re-
trouve Aurélien Jérôme (10e). Celui-
ci avait , 24hr plus tôt, décroché la 
médaille d’argent au 1.500 m indoor 
à Gand. 

Parmi les Hervien(ne)s qui sont 
dans le top 10, on retrouve encore : 

∗ Benjamines : Julie Charlier 3ème  
∗ Pupilles 2006 : Mathis Brouwier 

7ème. 
∗ Pupilles 2005 : Tom Radermecker  

7ème . 
∗ Minimes 2004 : Alicia Visconti 

8ème.  
∗ Minimes 2004 : Régis Thibert 

4ème.   
∗ Juniors : Clément Deflandre 6ème 

et Paolo Straet 11ème .  
∗ Masters : Laurent Grenier 11ème . 

 

Cadettes Dames 
28. BREVER Chloé   8’10 
34. MUYLKENS Armelle   8’28 
41. FOURNIER Florence   8’42 
43. NYSSEN Alix   8’56 
49. HANSEN Coraline   9’06 
53. RADERMECKER Juliette   9’24 
54. FRACASSI Luna   9’24 
  

Cadets Hommes 
34. LEJEUNE Guillaume   8’56 
40. HUTSCHEMACKERS Colin   9’04 
56. MARLIER Quentin   9’23 
58. RADERMECKER Arthur   9’23 
62. MATZ Romain   9’34 
  

Scolaires Dames 
 18. SABBE Mare 10’48 
25. DETHIER Lucie 11’10 
38. DROEVEN Clémence 12’25 
  

Scolaires Hommes 
  1. SCHYNS Remi 13’11 
10. JEROME Aurélien 14’14 
22. RAPAILLE Hugo 15’08 
40. MATTHYS Hugo 16’03 
47. COLLARD Arnaud 16’34 
52. LODRINI Guillaume 17’04 
   

Benjamines Filles 2008-09  
  9. FICHER Violette   5’05 
 

Benjamines Filles 2007  
  3. CHARLIER Julie   4’19 
13. JEUKENNE Nina   4’40 
27. GERON Margaux   5’09  
 

Benjamins Garçons 2008 
36. BROUWIER Victor   4’59 
60. LELEUX Bastien   5’34  
 

Benjamins Garçons 2007 
13. FICHER Augustin   4’06 
22. JEUKENNE Hugo   4’17 
30. PIRSON Nathan   4’26  
53. REISCH Sébastien   4’57 
62. WOUTERS Antoine   5’04 
  
Pupilles Filles 2006 
26. HAMERS Coline   4’34 
42. GARNIER Victoria   4’52 
49. HENDRICK Olivia   5’04 
52. MARECHAL Léia   5’08 
 

Pupilles Filles 2005 
13. DELHEZ Julie   4’04 
16. CAPPA Élia   4’08 
35. CHARLIER Émilie   4’35 
10. BRANDS Charline   4'05 
  
Pupilles Garçons 2006 
  7. BROUWIER Mathis   3’56 
10. JEROME Nathan   4’01 
47. ALDENHOFF Adrien   4’32 
  
Pupilles Garçons 2005 
  7. RADERMECKER Tom   3’47 
13. JEUKENNE Simon   3’54 
31. SERVILLE Brice   4’13 
46. MONSEZ Bastien   4’42 
50. LARUE Ugo   4’50 
52. MONSEZ Lucas   4’57   
  
Minimes Filles 2004    
  8. VISCONTI Alicia   5’05 
18. FOHN Caroline   5’26 
25. FRACASSI Olivia   5’32 
38. JENNES Florence   5’54 
50. JENNES Estelle   6’07 
 

 

Rue Gustave Taillard, 
43 

4650 HERVE 
087/67.51.32 
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Minimes Filles 2003    
32. HAMERS Clémence   5’32 
33. BREVER Ève   5’32 
38. BREVER Margaux   5’41 
43. THYS Charlotte   5’53 
49. CARLIER Dorine   6’06 
50. DESMARE Maëlle   6’07 
53. QUADFLIEG Manon   6’19 
57. DELHEZ Marine   6’40  
 

Minimes Garçons 2004    
  4. THIBERT Régis   4’36 
64. ASA Érim    
68. GARNIER Guillaume    
75. CRESSON Thomas    
 

Minimes Garçons 2002 
26. DE WINTER Roman   5’02 

31. BAAR Germain   5’06 
38. JEUKENNE Martin   5’16 
39. ALDENHOFF Arthur   5’17 
41. STRAET Pierre   5’18  
 

Seniors Dames 
33. BALANCIER Sarah 22’21 
37. PIERRON Catherine 23’34 
44. PAULY Aurore 26’18 
 

Seniors Hommes 
36. REMACLE Olivier 32’11 
37. CASTERMANS Vincent 32’15 
41. DETHIER Julien 33’11 
51. HEINS Frédéric 34’00 
 

Cross court Hommes  
60. FICHER Pierre   9’59 
64. GROSJEAN Anthony 10’06 

69. PAULY Roland 10’12 
72. FRACASSI Bruno 10’16  
 

Juniors Dames 
16. KRAMER Maureen 18’09 
18. CRIELAARD Manon 18’50 
20. CORMAN Élise 19’42 
 

Juniors Hommes  
  6. DEFLANDRE Clément 19’12 
11. STRAET Paolo 19’52 
14. PTAK Florent 20’22 
29. DESARCY Robin 22’40 
 

Masters Hommes 
11. GRENIER Laurent 20’16 
30. COLLARD Serge 21’48 
31. DORTHU Olivier 21’52 
44. CULOT Grégory 22’44 

Trimestriel Herv AC 

LIEGE 07/02/2016 
  

Malgré la neige, vous étiez à près 
de 90 à prendre ce premier bain de 
neige avec un beau soleil. 

Revue des courses ; 
   

∗ En cross court : 9ème Elliot Ruz-
ziconi, 10ème Pierre Ficher.  

∗ En cadettes: 3ème Chloé Brever  
après un sprint très serré, bravo! 
9ème Florence Fournier.  

∗ En scolaires H : 5ème Hugo Ra-
paille, 7ème Hugo Matthys et  
10ème  Arnaud Collard. 

∗ En juniors H : 3ème Gaëtan 
Hogge dur.  

∗ En seniors H : 1er Olivier Re-
macle, tr ès bonne course, 2ème  
Julien Dethier qui se rapproche 
de son niveau et 5ème Frédéric 
Heins bon début!  

∗ En masters H : beau tir groupé en 
préparation de l’interclubs 6ème 
Serge Collard, 7ème  Bruno Fra-
cassi, 11ème Mario Keutgens et  
14ème Grégory Culot.   

∗ En benjamines : 3ème/19 Julie 
Charlier bravo! 5ème Margaux 
Géron et 10ème Nina Jeukenne 
un beau trio dans les 10 pre-
mières.  

∗ En benjamins : 6ème/49 Hugo 
Jeukenne et 7ème Charly Collard 

∗ En pupilles F : 7ème/31 Julie Del-
hez, 8ème Élia Cappa.  

∗ En pupilles garçons : 4ème/55 
Tom Radermecker, 7ème Mathis 
Brouwier (1er 2006) et 9ème Si-

mon Jeukenne.   
∗ en minimes F : 9ème/45 Alicia 

Visconti (2ème 2004).  
∗ En minimes garçons : 2ème/42  

Régis Thibert après sa gastro le 
voilà à son meilleur niveau, bra-
vo! 9ème Roman De Winter.  

∗ En scolaires D : 3ème Mare Sabbe  
 

Très bonne présence de nos jeunes, 
les plus grands préparaient l’inter-
clubs francophones de Hannut 

Cross court Hommes 
  7. PTAK Florent 10’33 
12. FICHER Pierre 10’55 
14. RUZZICONI Elliot 11’01 
15. HOGGE Gaëtan 11’04 
19. GROSJEAN Anthony 11’19 
31. POUMAY Guillaume  12’59 
32. POUMAY Francis 14’13 
 

Cadettes Dames  
  8. BREVER Chloé   6’39 
15. FOURNIER Florence   7’09  
 

Cadets Hommes  
11. PIRENNE Antoine   9’53 
16. HUTSCHEMACKER Colin 10’11  
 

Scolaires Hommes  
  3. RAPAILLE Hugo 17’56 
  7. MATTHYS Hugo 19’06   
 

Juniors Hommes  
  1. STRAET Paolo 23’18  
 

Benjamines Filles  
  4. CHARLIER Julie   2’51 
13. JEUKENNE Nina   3’10 
21. BAY Maurine   3’22 
22. DOME Clara   3’22  
28. DURU Sasha   3’41   
 

 

Benjamins Garçons  
  2. FICHER Augustin   2’35 
21. JEUKENNE Hugo   2’59 
24. JONAS Thibaut   3’01 
25. DELMOITIEZ Victor   3’02 
30. PASTEGER Loïc   3’07 
37. BROUWIER Victor   3’13 
45. BADER Théo   3’20 
48. CNOCKAERT Raphaël   3’27 
49. CREPIN Arno   3’28  
 

Pupilles Filles  
  6. DELHEZ Julie   4’56 
  8. CAPPA Élia   5’02 
27. CHARLIER Émilie   5’35 
28. HAMERS Coline   5’37  
  

Pupilles Garçons  
  5. JEUKENNE Simon   4’43 
12. BROUWIER Mathis   4’49 
16. BUKENS Samuel   4’58 
24. JONAS Quentin   5’10 
52. MONSEZ Lucas   5’47 
55. PASTEGER Loïc   5’53 
60. LARUE Ugo   6’08 
62. MONSEZ Bastien   6’18 
 

Minimes Filles    
  9. VISCONTI Alicia   5’51  
26. BREVER Ève   6’10 
26. HAMERS Clémence   6’17 
41. BREVER Margaux   6’26 
43. WILLEMS Florence   6’32 
53. JENNES Estelle   6’47 
54. CARLIER Dorine   6’49 
59. DELHEZ Marine   6’57 
  

 Minimes Garçons  
  1. THIBERT Régis   5’57 
12. BAAR Germain   6’48 
22. JEUKENNE Martin   7’09 
23. STRAET Pierre    7’10 
34. ASA Érim   7’47 
39. CRESSON Thomas   8’21 
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Trimestriel Herv AC 

Scolaires Dames  
  1. SABBE Mare 12’25  
 

Juniors Dames  
  1. KRAMER Maureen 19’42   

ROTSELAER 14/02/2016 
 

Pupilles Filles  
19. CAPPA Élia   5’07  

 

 
 
 
 

CHAMPIONNATS PROVINCIAUX  
SERAING 21/02/2016 

 

De nouveau un bon groupe de 
Hervien(ne)s au départ. Près de 90 
athlètes ont bien représenté notre 
club. Bravo!  

Beaucoup de nos coureurs prépa-
rent les championnats de Belgique 
de cross et de ce fait étaient absents 
à Seraing. 

Au niveau de nos individualités 
nous retrouvons dans le TOP 10 : 

Sarah Balancier 1ère/19 en dames, 
félicitations ! 

Paolo Straet 1er/7 en juniors H, 
très bon début dans ses premiers 
championnats. 

Augustin Ficher 2ème/72 en benja-
mins, belle saison de cross! 

Julie Charlier 4ème/31  en benja-
mines, idem que son collègue 
benjamin, bravo! 

En 3ème position on retrouve :  
∗ Olivier Remacle en seniors H 
∗  Manon Crielaard en juniors D 
∗ Catherine Pierron en seniors D 
Dans les autres catégories : 
∗ Julien Dethier 4ème.en seniors H 
∗ Mare Sabbe 4ème en scolaires 

D ...peux mieux faire! 
∗ Hugo Rapaille 8ème en scolaires 

H. 
∗ Julie Delhez 5ème en pupilles F. 
∗ Tom Radermecker 5ème en pu-

pilles G. 
∗ Chloé Brever 6ème en cadettes. 
∗ Simon Jeukenne 7ème en pu-

pilles G. 
∗ Elia Cappa 8ème en pupilles F. 
∗ Antoine Pirenne 9ème en Cad  H. 
∗ Régis Thibert 9ème en min G. 

 

Même si potentiellement nous 
pouvons mieux faire, bravo à tous et 
toutes pour votre prestation. Rendez 
vous à Oreye pour la clôture de la 
saison cross 2015/2016 

 
 

Cross court Hommes 
11. GROSJEAN Anthony 11’19 
12. RUZZICONI Elliot 11’23 
17. HOGGE Gaëtan 11’35 
28. POUMAY Francis 13’12 
29. POUMAY Guillaume 13’14 
 

Cadettes Dames  
  6. BREVER Chloé   6’51 
18. NYSSEN Alix   7’42 
24. FRACASSI Luna   8’18 
 

Cadets Hommes  
  9. PIRENNE Antoine   8’14 
13. RADERMECKER Arthur   8’26 
15. HUTSCHEMACKERS Colin   8’31 
28. MATZ Romain   8’56 
 

Scolaires Hommes  
  5. RAPAILLE Hugo 14’29 
  9. MATTHYS Hugo 15’10 
10. COLLARD Arnaud 15’16 
 

Juniors Hommes 
  1. STRAET Paolo 26’54   
 

Seniors Hommes 
  3. REMACLE Olivier 25’08 
  4. DETHIER Julien 25’45 
12. FICHER Pierre 27’40 
 

Benjamines Filles  
  4. CHARLIER Julie   2’21 
14. JEUKENNE Nina   2’35 
19. BAY Maurine   2’43 
20. FICHER Violette   2’45 
26. DURU Sasha   2’52    
 

Benjamins Garçons  
  2. FICHER Augustin   2’03 
21. JEUKENNE Hugo   2’24 
26. PASTEGER Frédéric   2’28 
27. PIRSON Nathan   2’28 
33. DE WINTER Quentin   2’31 
41. COLLARD Charly   2’35 
43. JONAS Thibaut   2’36 
53. WOUTERS Antoine   2’40 
56. BROUWIER Victor   2’42 
61. CREPIN Arno   2’45 
65. WILLEMS Romain   2’49 
69. LELEUX Bastien   2’56 
 

Pupilles Filles  
  5. DELHEZ Julie   3’50 
  8. CAPPA Élia   3’57 
28. HAMERS Coline   4’24 
30. CHARLIER Émilie   4’25 

32. HERVERS Anne-Laure   4’32 
33. GARNIER Victoria   4’33 
38. HENDRICK Olivia   4’41 
48. MARECHAL Léia   4’58 
53. DURU Armelle   5’09 
56. SIMONIS Agathe   5’20  
  

Pupilles Garçons  
  5. RADERMECKER Tom   3'44 
  7. JEUKENNE Simon   3’46 
12. JEROME Nathan   3’52 
15. JONAS Quentin   3’55 
17. BROUWIER Mathis   3’56 
21. SERVILLE Brice   3’59 
31. BUKENS Gilles   4’06 
57. ALDENHOFF Adrien   4’23 
68. PASTEGER Loïc   4’40 
69. LARUE Ugo   4’41 
 

Minimes Filles    
16. VISCONTI Alicia   6’07 
20. FOHN Caroline   6’13 
31. BREVER Ève   6’21 
35. FRACASSI Olivia   6’33 
26. HAMERS Clémence   6’33 
40. BREVER Margaux   6’36 
44. WILLEMS Florence   6’41 
54. FRANSSEN Emy   6’50 
56. JENNES Estelle   6’52 
59. QUADFLIEG Manon   7’03 
63. JENNES Florence   7’05 
65. CARLIER Dorine   7’07 
66. DELHEZ Marine   7’17 
67. DESMARE Maëlle   7’19 
 

 Minimes Garçons  
  9. THIBERT Régis   6’46 
14. DE WINTER Roman   7’03 
31. STRAET Pierre   7’32 
32. JEUKENNE Martin   7’32 
37. ALDENHOFF Arthur   7’41 
38. BOVY Victor   7’42 
48. ASA Érim   8’10 
54. GARNIER Guillaume   8’38 
55. DURU Romain   8’50 
56. GIET Maxime   8’58   
 

Scolaires Dames  
  4. SABBE Mare 10’52   
 

Juniors Dames 
  3. CRIELAARD Manon 17’36  
 

Seniors Dames 
  1. BALANCIER Sarah 15’46  
  3. PIERRON Catherine 16’34 
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OREYE 28/02/2016 
  

Revue des résultats dans l’ordre des 
courses : 
 

∗ Cross court hommes : en prépara-
tion aux championnats de Belgique 
1er  Clément Deflandre, 6ème Paolo 
Straet  et 11ème Roland Pauly. 

∗ Cadettes : 10me/32, bonne course de  
Chloé Brever avec un peloton 
étoffé par la présence de Néerlando-
phones et d’athlètes hors province.   

∗ Cadets : 12ème/41 Antoine Pirenne 
qui reste notre meilleur cadet lors-
qu’il est présent.  

∗ Scolaires hommes : 1er/17 Rémi 
Schyns idem que Clément, en at-
tendant Wachtebeke; 6ème  Hugo 
Rapaille toujours aussi volontaire.   

∗ Benjamines : 1ère/32 Julie Charlier, 
très belle victoire! Bravo.  12ème  Ni-
na Jeukenne. 

∗ Benjamins : 2ème/67 Augustin Fi-
cher, confirmation d’une bonne 
saison de cross. 

∗ Pupilles filles :  7ème et 8ème /60 Julie 
Delhez et Élia Cappa à la suite 
l’une de l’autre comme lors des 
cross courus ensemble, bravo! 

∗  Pupilles garçons : 5ème/78 Mathis 
Brouwier, tr ès belle course et … il 
devance Tom Radermecker, 6ème, 
8ème Simon Jeukenne, un beau 
trio!   

∗ Minimes garçons : 5ème/67 Régis 
Thibert un peu fatigué après sa 
grippe.  

∗ .Seniors dames : 1ère Sarah Balan-
cier, loin devant ses adver saires, 
bravo maman! 

 

Voilà, c’était le dernier cross pro-
vincial de la saison, nous ferons le bilan 
de la saison après les championnats de 
Belgique.  
  

Cross court Hommes 
  1. DEFLANDRE Clément   8’54 

  6. STRAET Paolo   9’21 
11. PAULY Roland   9’52 
15. RUZZICONI Elliot 10’22 
17. LEJACQUES Thibaut 10’33 
26. POUMAY Francis 11’52 
27. POUMAY Guillaume 12’18 
 

Cad ettes Dames  
10. BREVER Chloé   8’50 
22. MUYLKENS Armelle   9’29 
23. NYSSEN Alix   9’29 
31. FRACASSI Luna 10’25 
 

Cadets Hommes  
12. PIRENNE Antoine   9’56 
28. MATZ Romain 10’26 
36. RADERMECKER Arthur 10’53 
Scolaires Hommes  
  1. SCHYNS Remi 12’48 
  6. RAPAILLE Hugo 13’57  
 

Seniors Hommes 
  9. FICHER Pierre 26’04 
 

Masters Hommes 
20. COLLARD Serge 29’45 
 

Benjamines Filles  
  1. CHARLIER Julie   3’02 
12. JEUKENNE Nina   3’22 
25. DOME Clara   3’41 
27. BAY Maurine   3’45     
 

Benjamins Garçons  
  2. FICHER Augustin    
21. PIRSON Nathan    
23. JEUKENNE Hugo    
24. PASTEGER Frédéric    
32. JONAS Thibaut 
34. DELMOITIEZ Victor 
36. DE WINTER Quentin    
43. WOUTERS Antoine 
45. PROVOOST Aloys  
54. BADER Tim 
55. BROUWIER Victor    
59. WILLEMS Romain  
60. CREPIN Arno    
67. LELEUX Bastien    
 

Pupilles Filles  

  7. DELHEZ Julie   4’37 
  8. CAPPA Élia   4’38 
32. CHARLIER Émilie   5’12 
34. GARNIER Victoria   5’15 
37. HALLEUX Norah   5’21 
38. HAMERS Coline   5’23 
46. HERVERS Anne-Laure   5’32 
53. WEBER Emma   5’43 
54. HENDRICK Olivia   5’56   
  

Pupilles Garçons  
  5. BROUWIER Mathis   4’21 
  6. RADERMECKER Tom   4’24 
  8. JEUKENNE Simon   4’28 
13. BUKENS Gilles   4’32 
18. JONAS Quentin   4’41 
22. SERVILLE Brice   4’43 
59. ALDENHOFF Adrien   5’10 
62. MONSEZ Lucas   5’11 
37. MONSEZ Bastien 
71. PASTEGER Loïc    
73. LARUE Ugo    
Minimes Filles    
14. FOHN Caroline   5’37 
16. VISCONTI Alicia   5’37 
25. BREVER Ève   5’51 
31. FRACASSI Olivia   5’59 
34. BREVER Margaux   6’05 
36. HAMERS Clémence   6’07 
41. WILLEMS Florence   6’11 
49. JENNES Estelle   6’28 
53. JENNES Florence   6’32 
56. CARLIER Dorine   6’37 
57. QUADFLIEG Manon   6’39 
59. DELHEZ Marine   6’48  
 

 Minimes Garçons  
  5. THIBERT Régis   5’24 
16. DE WINTER Roman   5’47 
27. BAAR Germain   5’59 
32. JEUKENNE Martin   6’07 
34. ALDENHOFF Arthur   6’10 
48. PROVOOST Noa   6’24 
61. ASA Érim   6’45 
64. GARNIER Guillaume   6’58 
67. CRESSON Thomas   7’10    
 

Seniors Dames 
  1. BALANCIER Sarah 16’08 

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE 
DE CROSS À WACHTEBEKE 

13/03/2016 
 

Génial ! Quelques années après Tarik 
Moukrime Rémi Schyns devient cham-
pion de Belgique scolaire ! 

Après une course très autoritaire où il 
relançait fréquemment le groupe de tête, 
Rémi s’impose après un long sprint de 
plus de 400 mètres. 

Cela confirme le potentiel de Rémi 
« le souriant ». 

Palmarès cross 2015/2016 : 
∗ 1er au cross de Spa 
∗ 5ème à la Cross-Cup à Roulers 
∗ 3ème à la Cross-Cup à Bruxelles (1er 

podium) 
∗ 1er au cross de Herve 
∗ 1er à la Cross-Cup d’Hannut et 

champion francophone (2ème po-
dium) 

∗ 1er au cross d’Oreye 
∗ 3ème podium et champion de Bel-

gique de cross, Félicitations. 

 
Clément Deflandre 3ème en juniors, 
c’est un podium dur à conquérir car 
dans le groupe de tête les écarts étaient 
très faibles. Du 1er au 10ème  (10 à 12). 
Il fallait tenir et voilà la récompense! 
Une préparation avec des hauts et des 
bas, mais présent le jour J. 
Bravo pour ton sérieux aux entraine-
ments qui trouve une juste récom-
pense! 
Régis Thibert 6ème en minimes. 
 

Trimestriel Herv AC 



17 

 

 

Trimestriel Herv AC 

 Le système de cotation est le suivant : 
  - 6 pts si classé de 1 à 5 
  - 5 pts si classé de 6 à 10 
  - 4 pts si classé de 11 à 15 
  - 3 pts si classé de 16 à 20 
  - 2 pts si classé de 21 à 30 
  - 1 pt si classé au-delà de 31ème place 
 Voici ci-dessous le classement final. 
 Pour figurer au classement final il faut avoir 
couru 5 cross.  
  

BENJAMINS GARÇONS 
   1. FICHER Augustin 30 
  2. JEUKENNE Hugo 29 
  3.  PIRSON Nathan 22 
  4. PROVOOST Aloys 13 
  5. PASTEGER Frédéric 10        
  6. WOUTERS Antoine   8 
  7. JONAS Thibault   8 
  8. DELMOITIEZ Victor   7 
  9. BADER Théo   6 
 DE WINTER Quentin   6 
11. BROUWIER Victor   5 
 CREPIN Arno   5 
 LELEUX Bastien   5 

 

BENJAMINES FILLES 
   1.  CHARLIER Julie 30 
  2.   GERON Margaux 28 

  3. JEUKENNE Nina 25 
  4. BAY Maurine 14 
  5.  DOME Clara 13   

      

PUPILLES GARÇONS 
  1.  JEUKENNE Simon 29 
  2. RADERMECKER Tom 28 
  3.   BROUWIER Mathis 26 
  4. JEROME Nathan 21 
  5.  BUKENS Gilles 15 
  6. JONAS Quentin 12 
  7.  SERVILLE Brice 11 
  8. PASTEGER Loïc   5 
 LARUE Ugo    5 
 ALDENHOFF Adrien   5 
 MONSEZ Bastien   5 
 MONSEZ Lucas   5     

     

PUPILLES FILLES 
  1. DELHEZ Julie 26 
  2. CAPPA Élia 25 
  3. CHARLIER Émilie   9 
  4. GARNIER Victoria   8 
    HAMERS Coline   8 
   HERVERS Anne-Laure   8 
  7. HALLEUX Norah   6 
  8.  HENDRICK  Olivia   5  

 

MINIMES GARÇONS 
  1. THIBERT Régis 30 

  2.  DE WINTER Roman 21 
  3.  JEUKENNE Martin 12 
 BAAR Germain 12 
  5. STRAET Pierre   8 
  6. BOVY Victor   6 
 ALDENHOFF Arthur   6 
  8. GARNIER Guillaume   5 
 CRESSON Thomas   5 

 ASA Érim   5 
 PROVOOST Noa   5 
 HEMROULLE Justin   5 
 

MINIMES FILLES 
  1. VISCONTI Alicia 23 
  2. FOHN Caroline 22 
  3. BREVER Ève 13 
  4. FRACASSI Olivia   8 
  5.  HAMERS Clémence   7 
  6. BREVER Margaux   6 
 THYS Charlotte   6 
  8. JENNES Estelle   5 
 JENNES Florence   5 
 CARLIER Dorine   5 
 WILLEMS Florence   5 
 DELHEZ Marine   5 
 DESMARE Maëlle   5 
 QUADFLIEG Manon   5   

CHALLENGE CROSS 2015-2016 

  Pour être classé aux challenge provincial, 
il fallait avoir participé à 6 cross de la pro-
vince. 
  

Benjamins Garçons 
  1. EVRARD Aymeric SER 319 
  3. FICHER Augustin  283 
  6. JEUKENNE Hugo  246 
13. PIRSON Nathan  215 
28. PASTEGER Frédéric  128 
30. PROVOOST  Aloys  119 
31. WOUTERS Antoine  116 
32. JONAS Thibaut  112 
35. DELMOITIEZ Victor    97 
39. BROUWIER Victor    77 
40. DE WINTER Quentin    75 
44. BADER Théo    54 
45. LELEUX Bastien    38 
47. CREPIN Arno    26 
       

Benjamines Filles 
  1. ROYAUX Zoé HF 314   
  3. CHARLIER Julie  291 
  8. JEUKENNE Nina  232 
11. GERON Margaux  223 
20. BAY Maurine  158 
21. DOME Clara  146 
     

Pupilles Garçons 
  1. BALLMANN Robin MALM 317 
  5. RADERMECKER Tom  254 
  6. JEUKENNE Simon  252 
  9. BROUWIER Mathis  241 
16. JEROME Nathan  204 

23. BUKENS Gilles   166 
27. SERVILLE Brice   156 
35. JONAS Quentin   128 
50. ALDENHOFF Adrien    46 
53. LARUE Ugo    35 
56. MONSEZ Bastien    32 
60. MONSEZ Lucas    28 
62. PASTEGER Loïc    25 
   

Pupilles Filles 
  1. YLIEFF Fanny HF 322 
  6.  DELHEZ Julie  246 
  7. CAPPA Élia  244 
28. CHARLIER Émilie  129 
29. HAMERS Coline  124 
30. GARNIER Victoria  123 
36. HERVERS Anne-Laure  100 
39. HENDRICK Olivia    48 
  

Minimes Garçons 
  1. ESPAGNET Mathis HUY 314 
  2. THIBERT Régis  287 
10. DE WINTER Roman  225 
25. JEUKENNE Martin  165 
27. BAAR Germain  146 
31. STRAET Pierre  126 
36. BOVY Victor    66 
37. PROVOOST Noa    56 
39. ASA Érim    55 
42. GARNIER Guillaume    50 
43. CRESSON Thomas    38 
 

 Minimes Filles 
  1. THEUNIS Line FCHA 291 

12. VISCONTI Alicia  218 
16. FOHN Caroline  205 
26. BREVER Ève 158 
34. FRACASSI Olivia 128 
38. HAMERS Clémence 111 
42. BREVER Margaux   79 
44. JENNES Estelle  64 
45. JENNES Florence   64 
49. WILLEMS Florence   40 
50. CARLIER Dorine   39 
56. DELHEZ Marine   26 
58. DESMARE Maëlle   23 
59. QUADFLIEG Manon   23   
   

Cadets Hommes 
  1. BIATOUR Basile FCHA 304 
13. PIRENNE Antoine  214 
17. RADERMECKER Arthur  181 
26. HUTSCHEMACKER Colin 142 
31. MATZ Romain  122  
   

Cadettes  
  1. HOCK Coline FCHA 311 
  4. BREVER Chloé  258 
19. FOURNIER Florence  167 
22. FRACASSI Luna  131 
RADERMECKER Juliette  112 
    

Scolaires Filles 
  1. ROMPEN Margaux HF 287 
  2. SABBE Mare  283  
  

Scolaires Hommes 
  1. REIP Hugo HF 265 

Challenge provincial de cross 2015-2016 
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Au niveau participation nous pou-
vons à nouveau être satisfait. 

En effet, près de 1000 participa-
tions aux différents cross provin-
ciaux, c’est une excellente cuvée! 
 
Benjamins - Pupilles - Minimes  

∗ Chez les benjamines : Un très 
petit groupe mais avec de la 
qualité 

  - Julie Charlier 2 victoires,  
  des podiums. 
  - Nina Jeukenne des TOP 10. 
  - Margaux Géron, Maurine  
  Bay,   Clara Dome 

 

∗ Chez les benjamins : Les gar-
çons très nombreux aux diffé-
rents cross! 
- Augustin Ficher (le plaisir  
de courir) se retrouve souvent 
dans le TOP 3. 
- Hugo Jeukenne pas très loin 
des premiers et Nathan Pirson 
aussi complètent ce trio. 
- Les plus jeunes benjamins 
découvrent le cross.  

 

∗ Nos pupilles filles : Julie Del-
hez et Élia Cappa se sont ti-
rées la bourre toute la saison. 
Deux points les séparent au 
classement final (244 - 246 pts).  
- Émilie Charlier, Coline Ha-
mers, Victoria Garnier décou-
vraient la catégorie. 

 

∗ Nos pupilles garçons : Chez les 
garçons c’est un trio qui emmè-
nent la douzaine de participants. 
- Tom Radermecker précède 
Simon Jeukenne de 2 points. 
Mathis Brouwier (1ère année 
pupille) complète le trio. 
- Juste derrière Nathan Jérôme, 
Gilles Bukens, Brice Serville 
seront prêts pour la prochaine 
saison de cross. 
 

∗ Nos minimes filles : Tout 
comme l’an passé, elles ont eu 
beaucoup de difficultés pour se 
retrouver dans le groupe de tête. 
Cela ne les a pas découragé car 
elles étaient nombreuses aux 
départs. 
- Alicia Visconti et Caroline 
Fohn sont classées 12ème et 
16ème. 

 

∗ Nos minimes garçons : Régis 
Thibert 2ème au général a mal-
heureusement eu beaucoup de 
souci de santé ( grippe …) qui 
ne lui permette pas d’être plus 
proche du vainqueur. Mais il est 
6ème minimes lors du champion-
nat de Belgique de cross. 
- Roman De Winter toujours 
très prêt, discret, mais efficace, 
termine dans le TOP 10. 
- Martin Jeukenne, Germain 
Baar, Pierre Straet complè-
tent notre groupe de tête. 

 
Challenge provincial :  

∗ En cadettes : 4ème au général 
Chloé Brever peut être crédi-
tée d’une bonne saison. 
- Florence Fournier très vo-
lontaire, Alix Nyssen qui fait de 
bons débuts en athlétisme et 
Luna Fracassi et Juliette Ra-
dermecker sont nos seules 
représentantes. 
- En fin de saison, retour de 
Armelle Muylkens après ses 
problèmes médicaux. 

 

∗ Nos cadets : un bon petit groupe 
à l’entrainement mais pas très 
réguliers aux départs de cross. 
- Antoine Pirenne, Arthur 
Radermecker, Colin Hutsche-
mackers et Romain Matz sont 
classés. 

 

∗ Scolaires Dames : Mare Sabbe 

(2ème) moins inspirée que les 
années précédentes, pouvait 
gagner mais …  
- Les autres absentes (Lucie 
Dethier et Clémence Droeven) 
ont contribué à notre victoire à 
l’interclubs de cross. 

 

∗ Scolaires Garçons : Ils sont 5, 
comme les 4 mousquetaires, 
mais avec de la qualité. 
- Rémi Schyns leader  du 
groupe, champion de Belgique 
- Aurélien Jérôme son ami 
- Hugo Rapaille le finisseur  
- Hugo Matthys et Arnaud 
Collard qui découvrent le 
cross d’un certain niveau. 

 

∗ Juniors Hommes : Clément 
Deflandre, présent au bon 
moment, 3ème au championnat 
de Belgique et Paolo Straet 
(champion provincial) en 2ème 
partie. 

 

∗ Juniors Dames : Maureen Kra-
mer a gagné quelques cross, 
mais des blessures l’ont empê-
chée de conclure. 
- Manon Crielaard suite à des 
blessures, préparation aux 
études … se retrouve comme sa 
copine Maureen. 

 

∗ Chez les Dames : Sarah Balan-
cier et Catherine Pierron ont 
représenté notre club d’une ma-
nière très honorable . 

 

∗ Chez les Hommes :Nous retrou-
vons toujours bien classés en 
cross long : 
- Olivier Remacle 
- Julien Dethier 
- Vincent Castermans 
- Frédéric Heins 
- Pierre Ficher 

 

∗ En Masters : Serge Collard, 
Bruno Fracassi, Laurent Gre-

Bilan de la saison 2015-2016 

Trimestriel Herv AC 

  2. RAPAILLE Hugo  257 
  5. MATTHYS Hugo  233 
  8. COLLARD Arnaud  211  
 

Seniors Dames 
  1. BALANCIER Sarah  313 
  

Seniors Hommes 
  1. FITA Ayanom RFCL 308 
  6. FICHER Pierre  229 
 

Masters Hommes 
  1. THEUNIS Gert FCHA 287 
  4. COLLARD Serge  244 

Cross court Hommes 
  1. CLASSE Jérémy FCHA 284 
  5. RUZZICONI Elliot  214 
13. POUMAY Francis  157 
14. POUMAY Guillaume  152 
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Triathlon Benjamins 60m Balle Hock. Longueur 
 BADER Théo 11"26 18 m 46 2 m 56 
 COLLARD Charly 10"92 12 m 59 2 m 59 
  CREPIN Arno 12"28 19 m 57 2 m 62 
 CRUTZEN Samuel 11"75 18 m 65 2 m 63 
 DE WINTER Quentin 10"71 16 m 96 2 m 92  
 JEUKENNE Hugo 11"06 15 m 35 2 m 60 
 JONAS Thibaut 11"68 14 m 62 2 m 78 
  KROONEN Justin 13"25 14 m 73 2 m 49 
 LAMBO François 11"51 16 m 54 2 m 57 
  PIRSON Nathan 10"70 17 m 88 3 m 05 
  PROVOOST Aloys 11"21 13 m 00 2 m 94   
  REISCH Sébastien 11"91 14 m 73 2 m 62 
 

Triathlon Benjamines 60m  Balle Hock. Longueur   
 GERON Margaux 12"00 11 m 60 2 m 62 
 JEUKENNE Nina 11"53 14 m 05 2 m 57 
 REISCH Marie 12"81 10 m 89 1 m 88 
 

Triathlon Pupilles Garçons 60m Poids Longueur 
  BUKENS Gilles   9"77   7 m 23 4 m 05 
 JEROME Nathan   9"78   5 m 44 3 m 69 
 JEUKENNE Simon   9"43   7 m 01 3 m 76 
 JONAS Quentin 10"40   7 m 16 3 m 58  
 RADERMECKER Tom   9"14   7 m 98 4 m 30 
   SCHYNS Arthur   9"57   6 m 53 3 m 53 
 RUTHY Samuel 11"63   3 m 72 2 m 84 
 

Triathlon Pupilles Filles 150m Poids Longueur 
 CAPPA Élia 10"38   4 m 93 3 m 44  
 GARIN Lilou 11"38   3 m 58 2 m 66 
 HENDRICK Olivia 12"07   3 m 99 3 m 15 
 HERVERS Anne-Laure 10"51   6 m 26 3 m 62 
 SIMONIS Agathe 12"14   3 m 34 2 m 26 
 

Triathlon Minimes Garçons 150m Javelot Hauteur 
 ASA Érim 26"68 17 m 10 1 m 05 
 BOXHO Maxime 26"85 15 m 58 1 m 00 
 BUKENS Samuel 23"67 22 m 09 1 m 20 
 CRESSON Thomas 27"00 13 m 20 1 m 20 
 DE WINTER Roman 23"20 27 m 71 1 m 15 
 JACOB Théo 25"77 15 m 93 1 m 15 
 JEUKENNE Martin 25"23 10 m 68 1 m 10 
 PROVOOST Noa 23"74 12 m 33 1 m 15 
 STRAET Pierre 21"62 20 m 88 1 m 35 
 
Triathlon Minimes Filles 150m Javelot Hauteur 
 BREVER Ève 25"61   8 m 94 1 m 15 
  BREVER Margaux 26"71 14 m 59 1 m 10 
 FRACASSI Olivia 24"65   9 m 13 0 m 95  
 FOHN Caroline 24"54 20 m 32 1 m 23 
 JENNES Estelle 23"45 15 m 71 1 m 05 
 JENNES Florence 26"04 14 m 40 1 m 05  
  QUADFLIEG Manon 24"69   8 m 95 1 m 15 
  

MEETING INTERNE 19-03-2016 

Revue de presse 

L ’exploit du week-end dernier a 
été signé par le Hervien Rémi 
Schyns, qui a remporté de 

main de maître la Cross Cup de 
Hannut, faisant également office de 
championnat LBFA.  « Je retiendrai 
surtout la manière, indique l’homme 
fort hervien Stéphane Dmyterko. 
Son prochain gros objectif sera le 

championnat de Belgique de Wach-
tebeke, le 15 mars.» L’étudiant en 
5e année au CRMT de Herve a donc 
remporté son tout 1er titre LBFA. 
«Avant je pratiquais aussi le tennis 
et le foot, je me consacre désormais 
uniquement à l’athlétisme. Merci à 
mon entraineur Dorian Deflandre 
qui s’investit beaucoup pour moi, 

indique le Hervien qui s’alignera sur  
1 500 et 3 000 m durant l’été. À 
1000 m de l’arrivée j’ai lâché mes 
deux poursuivants pour arriver avec 
5 secondes d’avance et ainsi éviter 
le sprint. Au championnat de Bel-
gique, je ne sais pas quelle place je 
peux viser, mais je ferai en tout cas 
de mon mieux.»  La prestation d’en-
semble des athlètes herviens - 43 
des catégories cadets à masters– à 
également fait la différence pour 
remporter les interclubs tant chez 
les hommes que chez les dames. Un 
titre avant tout honorifique, mais qui 
réjouissait fortement Stéphane 
Dmyterko. « Cela prouve que l’état 
d’esprit qui  règne dans notre club a 
fait la différence. Tous les athlètes 
présents ont contribué à ce suc-
cès. » Pour couronner le tout, Dmy-

ATHLETISME   Cross-Cup de Hannut 
 

Le Hervien Rémi Schyns champion 
LBFA 
 

Rémi Schyns s’est adjugé la Cross Cup de Hannut et donc le 
titre de Champion LBFA. Herve remporte les interclubs hommes et 
dames. 
• Nicolas BRONFORT   

nier, Olivier Dorthu, Grégory 
Culot ont formé un bon 
groupe pour les interclubs entre 
autre. 

 

∗ En cross court : Elliot Ruzzico-
ni, Roland Pauly, Anthony 
Grosjean et Arnaud Decoeur, 
avant sa blessure, ont formé un 
bon groupe en cross court. 

 
 

   

Stéphane  
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L e dimanche 13 mars dernier à 
Wachtebeke ( près de Gand), 
Rémi Schyns est devenu 

champion de Belgique de cross chez 
les scolaires. 

Champion LBFA et candidat légi-

time au podium, l’athlète entrainé 
par Dorian Deflandre a donc fait 
mieux que prévu. « C’est une sur-
prise, je ne m’y attendais pas du 
tout, indiquait-il. On était cinq ou 
six athlètes à avoir plus ou moins le 
même niveau dans ma catégorie. 
J’étais certainement le plus en 
forme au bon moment. » 

Sur les 4,5 km du parcours, Rémi 
Schyns s’est donc montré le plus 

rapide au terme d’un excellent fi-
nish. « J’ai  tiré une bonne partie de 
la course. Nous n’étions plus que 

ATHLETISME   Cross (Championnat de Belgique à Wachtebeke) 
 

Le Batticien Rémi Schyns 
champion de Belgique 
 

Le Batticien Rémi Schyns a réussi un bel exploit en devenant 
champion de Belgique de cross chez les scolaires. Une victoire as-
sez inattendue. 
• Nicolas BRONFORT   

terko espère maintenant une bâche 
au-dessus de la tribune latérale bor-
dant la piste d’athlétisme. Ce qui 
permettrait au dynamique club her-
vien (dont la qualité des organisa-
tions est reconnue en hauts lieux) 

d’accueillir des championnats natio-
naux. 

Enfin, et c’est assez rare pour être 
souligné, on relève un podium 
100% régional chez les benjamines : 
Zoé Royaux (HF) s’est imposée de-

vant Céleste Lemaire (Spa) et Julie 
Charlier (Herve). La relève pointe 
déjà le bout de son nez. 
 

Extrait Le Jour  

 Sur toutes les épreuves pour 
jeunes et adultes de la 12e édition 
de l’Euregiocross à La Calamine, il 
y avait seulement 364 participants, 
mais les organisateurs germano-
phones gardaient le moral. « Selon 
les athlètes présents, notre organi-
sation est parfaite mais les athlètes 
ne se déplacent pas en nombre 
comparativement aux autres cross 
provinciaux. Enfin, peut-être que 
cela sera mieux l’année prochaine 
et nous remercions vivement toutes 
les personnes présentes di-
manche. » 
De son côté Olivier Remacle était 

souriant en terminant sur la pre-
mière marche du podium chez les 
seniors. « Il s’agit de ma première 
victoire en cross du Challenge Pro-
vincial, mais il faut dire que je n’ai 
participé qu’à cinq épreuves depuis 
que je cours... » 
L’Aubelois embrayait sur ses per-

formances dans cette discipline 
permettant de travailler sa VMA 
(vitesse maximale aérobie). « J’ai 

participé à deux cross en 2014 à 
Charneux-Herve avec une deu-
xième place, puis sur une autre 
course autrement plus relevée à 
Dour. Lors de cette saison 2015-
2016, j’ai terminé en troisième po-
sition à Huy, deuxième à Charneux
-Herve et je viens de remporter 
mon premier succès à La Cala-
mine. Comme à chaque fois dans 
cette discipline, le départ fut rapide 
et un petit groupe s’est rapidement 

formé. Grâce à un bon tempo, j’ai 
réussi à décrocher mes opposants 
dont le Hervien Julien Dethier. Le 
parcours de 7 kilomètre n’était pas 
trop enneigé et relativement mou. 
Je suis heureux de ce premier suc-
cès en cross car il me permet de 
situer ma progression par rapport 
aux années antérieures. » 
L’ancien footballeur aubelois ter-

mine sur ses objectifs. « Le premier 
est de réussir le test VMA du 15 
février, afin de pouvoir être offi-
ciellement sélectionné dans le 
Team Trail LBFA. C’est pour cette 
raison que je fais du rapide sur 
petites distances actuellement, et je 
vois vraiment la différence au ni-

veau de mes performances. Je 
serai présent aux Crêtes de Spa 
mais pas au marathon du Mont 
Blanc, car il était impossible de 
modifier les noms des  athlètes 
inscrits du Team Trail LBFA. Au 
mois d’avril, nous serons en 
stage à Millau puis toujours en 
France en mai, mais plus en alti-
tude, à Chamonix. » Il faudra se 
méfier d’Olivier Remacle aux 
Crêtes de Spa.  
 

 
Extrait La Meuse du 21/01/2016  

CROSS - 12E EDITION DE L’EUREGIOCROSS 
 

Premier cross victorieux pour 
Olivier Remacle    
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trois à 500m de la ligne. J’ai réussi 
à prendre cinq secondes sur mon 
plus proche poursuivant dans la 
dernière ligne droite. D’habitude, 
j’ai pourtant un finish assez faible. 
J’étais certainement plus frais que 
les autres. » 

Ce premier titre national c’est 
évidemment une grande fier-
té.  « Mais aussi une grosse sur-
prise, j’au du mal à réaliser », in-
dique l’athlète de 17 ans qui remer-
cie aussi son entraineur et ses parte-
naires d’entrainement. « C’est sûr 
que je n’en serais pas là sans mon 
entraineur Dorian Deflandre, je 
m’entraine également beaucoup 

avec Vincent Castermans et Clé-
ment Deflandre. » 
 

Aussi une médaille pour  
Deflandre 

 

Clément Deflandre, justement, 
a quant à lui pris la troisième 
place (médaille de bronze) chez 
les juniors. Les Verviétois  Julien 
Célis (6e) et François Cornet (8e) 
suivaient quelques secondes der-
rière. 
 
 
 
 

Extrait  L’avenir 

Galerie Photos  

Paolo Straet, champion provincial 

Chloé Brever  

Florence Fournier 3ème à la 
perche  au LBFA cadettes 

Rémi Schyns en compagnie de son 
coach, Dorian Deflandre. 
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Echauffement des  Jeunes à Oreye 

Catherine Pierron 1ère à la  
Woman Race à Liège 

Sarah Balancier,  
championne provinciale 
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Benjamins G/F : 600 m /Hauteur / Balle de hockey 
Pupilles G/F  : 60 m / Hauteur / Disque 
Minimes G/F : 150 m / Hauteur / Poids 
T. Cat  : 150 m / 300 m / 800 m 
 
Horaire :     
   Courses                            Concours      
  
    10:00 Balle hockey Benjamins F/G 
     Poids Minimes F  
     Disque Pupilles F 
     Hauteur Pupilles  G 
     Hauteur Minimes G 
10:30 150m T. Cat. 
 
10:45 150m Minimes G 10:45 Hauteur Benjamins G/F  
          
10:50 150m Minimes F  
 
11:00   60 m  Pupilles F  11:00 Poids Minimes G 
   60 m Pupilles G  Hauteur Minimes F 
     
11:10 300 m T. Cat.  11:10 Disque Pupilles G 
      
  
11:15 600m Benjamines F 11:15 Hauteur Pupilles  F 
 600m Benjamins G 
 
11:30 800 m  T. Catégories  11 :30 Disque Pupilles  G   

Meeting Interne Jeunes 
Samedi  16 avril 2016 

Présence au stade à 09hr30 au plus tard, plus d’inscription après ce délai. 
Pré-inscriptions aux entraînements de la semaine précédente ou par mail (yvon.pro@skynet.be) 

Début des épreuves à 10h jusque 12h 

RECORDS INDOOR BATTUS CET HIVER 
 

RADERMECKER Tom Hauteur pupilles   1 m 35 
RADERMECKER Tom Longueur pupilles   4 m 12 
RADERMECKER Tom Poids pupilles   8 m 18 
FOURNIER Sophie 60 m minimes   8"42 
FOURNIER Sophie Longueur minimes   4 m 67 
MOORS Mathias Triple-saut Cadets 11 m 03 
RUZZICONI Clara Poids scolaires   9 m 93 
JÉRÔME Aurélien 1500 m scolaires 4’08"13 
MERCENIER Alice Hauteur juniors   1 m 74 
DEFLANDRE Clément 3000 m juniors 8’56"06 
HICK Corentin Poids juniors 11 m 69 
DEGAVRE Lionel 60 m seniors   7"02 
RENKIN Jean-Paul 60 m masters   7"96 
RENKIN Jean-Paul Perche masters   3 m 50  
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