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EDITORIAL 
Vous retrouverez en rubrique les différents résultats de ce der-

nier trimestre ainsi qu'un bilan de la saison de piste 2014. 

Je voudrais malgré tout revenir sur les médaillés des différents 

championnats de Belgique 2014 en commençant par la dame 

Alice Mercenier, confirme, cette saison, son mérite sportif espoir 
hervien reçu en 2013 

∗ championne francophone en hauteur 
∗ Championne de Belgique scolaire en hauteur à Oordegem, sous 

la pluie. 
∗ 3ème au championnat de Belgique  toutes catégories en hauteur 
Elle a de ce fait été invitée à l'épreuve de saut en hauteur espoir 
lors du Mémorial Van Damme. Un souvenir inoubliable, je 
pense, pour elle. 

Clément Deflandre est sacré champion de Belgique en 2000m 
steeple scolaires avec la meilleure performance belge de la saison. 
Il clôture ainsi une année exceptionnelle! En effet il améliore tous 
ses records en se classant parmi les meilleurs Belges en 
800m,1500m, 3000m et 2000m steeple. 

Lionel Degavre : après deux médailles d'argent  en indoor (60m 
et 200m) aux championnats de Belgique, termine sa saison en 
force : 

∗ 3ème au championnats de Belgique juniors sur 100m et 200m 
∗  Et … après plus d'un quart de siècle, il bat le record du club 

sur 100m (junior et senior) avec un 10"98 au Heysel avec un 
vent correct (moins de 2m/sec) 

Mickaël Pauly, en 400m est  3ème aux championnat de Belgique 
indoor et aux championnats de Belgique universitaire 

Bravo à nos quatre mousquetaires pour ces résultats et nous es-
pérons que cela fera boule de neige. 

Lors du critérium National de Nivelles, qui rassemble les meil-
leurs jeunes Belges de l'année, Anne-Laure Hervers en sautant 
1m25 en hauteur (2ème année benjamines) a réussi la meilleure per-
formance belge de l'année. Bravo Anne-Laure, bon sang ne peut 
mentir et ce n'est pas maman qui me contredira. (Maman : Vin-

L es championnats 
d'Europe, la rentrée 
scolaire, tout cela est 
déjà très loin dans 

nos mémoires. 

Il n'est pas trop tard pour 
souhaiter la bienvenue à nos nou-
veaux athlètes. Nous leur souhai-
tons une bonne intégration dans 
la structure de notre club. Le 
mois de septembre nous permet 
d'harmoniser nos différents 
groupes d'entrainement afin de 
les rendre plus homogènes. Je pro-
fite de l'occasion pour remercier 
nos nouveaux membres du staff 
moniteurs-entraineurs. En effet 
sans Françoise, Nora, Anaïs, Ar-
naud et Mathieu, il aurait été 
impossible d'encadrer autant de 
Jeunes, que ce soit en psychomo-

tricité ou à l'école d'athlétisme. 

En effet, si nous voulons gar-
der notre crédibilité et la bonne 
réputation de notre école d'athlé-
tisme, il était nécessaire d'être 
suffisamment nombreux pour être 

efficace. 

Le stage de fin des vacances 
(25-29 août) s'est déroulé dans 
une excellente ambiance, dixit les 
anciens moniteurs, c'est un des 

meilleurs de ces dernières années. 

samedi 25 octobre 2014  N° 242 

   Bons ré-
sultats aux 
différents 
champion-
nats fran-
cophone et 
de Bel-
gique. 
Nouvelle 

saison qui 

commence, 
accueil de 
nom-
breuses 
nouvelles 
recrues . 
Prépara-

tion pour 
la saison 
hivernale . 
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ciane Wuidard  qui a toujours le record club toutes catégories confondues avec 1m76). 

Avant de terminer cet éditorial, je remercie Jean-Marc Watelet, entraineur de notre section de 
perche, pour son engagement et son efficacité. En effet son encadrement des tout jeunes (minimes) jus-
qu'aux seniors est déjà récompensé par une série de records personnels. 

Pour terminer cet éditorial, je rappelle nos prochaines organisations. Votre aide nous sera une fois 
de plus précieuse pour mener à bonne fin celles-ci. 

∗ Samedi 25 octobre :  semi-marathon de Herve à 14hr00 

∗ Dimanche 09 novembre : 4 cimes du Pays de Herve 

∗ Dimanche 11 janvier : Notre cross à Charneux 

J'espère que l'automne, période qui précède la saison de cross et d'indoor, permettra à chacun, cha-

cune, de récupérer et de se préparer au mieux pour déjà les objectifs de 2015. 

Stéphane. 

Après les vacances et la rentrée 
scolaire, arrive pour l’athlétisme, le 
début de la nouvelle saison, en effet 
une saison d’athlétisme se déroule du 
1er Novembre au 31 Octobre. Qui dit 
nouvelle saison, dit rentrée des certi-
ficats médicaux nécessaires pour 
pouvoir bénéficier de l’assurance qui 
couvre tous les athlètes en cas de 
blessures pendant la pratique de leur 
sport favori, et renouvellement des 
cotisations  couvrant la redevance à 
la ligue et l’assurance. Le montant de 
celle-ci  a été fixé à 140 € pour les 
nouveaux inscrits depuis septembre 

(un supplément de 5,00 € sera de-
mandé lors d'un paiement avec 
chèque sports et loisirs) 
En pratique:  
  

 �Payer la cotisation. 
  Voir montant page suivante. 
 

 �Rentrer le certificat médical 
 

 �Vous recevrez votre dossard 
pour la saison 2014/2015 (dossard 
à garder jusqu'à la fin de saison 
soit le 31 octobre 2015). 

 

La nouvelle saison commence par 

les cross et les épreuves en salle dont 
vous trouverez le programme dans le 
bulletin. Pour participer aux compé-
titions, il est souhaitable, voire obli-
gatoire de porter les couleurs du 
club. Les maillots sont en vente lors 
des entraînements. 

Bienvenue aux nouveaux, bonne 
continuation aux autres et merci à 
tous, athlètes et bénévoles, qui avez 
permis que HERV soit un club qui 
monte. 

Y. Provoost 

Le mot du  secrétaire. 

Pour participer à un cross 
 

En plus du dossard de l’année 2015, que vous avez 
reçu si vous êtes en ordre de visite médicale et cotisa-
tion vous devez remplir une carte cross et la porter 
avec votre dossard pendant la course. Cette carte sera 
reprise à l’arrivée et servira à l’établissement du clas-
sement de la course. 

 En général ces cartes sont remises au départ de la 
plaine, les moniteurs présents lors d'un cross auront 
également des cartes avec eux. Pour faciliter l'accro-
chage de cette carte vous pouvez passer au secrétariat 
du club pour recevoir une pochette à appliquer sur le 
dos du dossard. Cela permettra d'y glisser la carte 
cross. 

Sur la carte doit se trouver le sigle du Club. Pour 
nous il s’agit de “HERV” en quatre lettres et rien 

d’autre. Si un athlète désire participer à un cross non-
repris dans la liste, il peut demander une carte. Dans 
ce cas ne pas oublier de transmettre les résultats au se-
crétaire. 

Dans le calendrier du trimestre lorsqu'il est indiqué 
"Club" cela signifie que 2 à 3 moniteurs de l'école des 
Jeunes sont sur place pour l'échauffement des enfants. 
Les autres cross, non "club",  un seul moniteur sera 
présent. 

Formalités pour participer au cross 

Cachet du Club   Date ......................... 
   Nom ......................... 
   Prénom ..................... 
   Club : HERV 
Lotto 
   Dossard n° : .............. 
   Catégorie : ....... Né en : .... 
  Club org. : ......... 
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Calendrier du 4ème trimestre 2014 

Trimestriel Herv AC 

Dates Heure Lieu Categorie Hommes Dames Rem. 

25 oct. 14hr00 Herve  16ème Semi-marathon des Vallons de Herve Nous avons besoin de 
signaleurs; contactez  les membres du comité si vous êtes dispo-
nible   

Club 

26 oct. 11hr00 Gand  Lotto Cross Cup (Blaarmeersen) - relais par catégories  

02 nov. 12hr30 Amermont  Cross de HF  Club 

09 nov.  Mol  Lotto Cross Cup  

09 nov.  Battice  27ème Cimes du Plateau de Herve 33 km 
Nous avons besoin de signaleurs; contactez  un membre  du 
comité  si vous êtes disponible   

 

16 nov. 12hr30 Spa  Cross de Spa à La Fraineuse Club 

23 nov. 12hr30 Flémalle  Cross des Roches  aux Trixhes Club 

30 nov.  Roulers  Lotto Cross Cup   

30 nov. 13hr00 Visé  
Indoor 

Ben à 
Mas 

Longueur, Poids, Hauteur  Longueur, Poids, Hauteur  

21 déc. 12hr30 Malmedy  Cross de Malmedy Club 

21 déc.  Bruxelles  Iris Cross Cup à Bruxelles (Parc de Laeken)      

11 janvier   Cross à Charneux (Herve)   
17 janvier  Championnats LBFA Cadets/Scolaires Indoor 
18 janvier Cross de La Calamine 
24 janvier  Championnats LBFA Toutes Catégories Indoor 
25 janvier  Lotto Cross-Cup  de Hannut  
31-01 février  Championnats de Belgique et LBFA Indoor  d’épreuves multiples 
08 février  Cross à Seraing 
08 février  Flanders Indoor à Gand + Championnat de Belgique 4x200m 
15 février  Lotto Cross-Cup de Rotselaer 
21 février  Championnats Belgique Toutes Catégories  Indoor à Gand 
22 février  Cross de Huy Championnat provincial 
01 mars  Lotto Cross-Cup à Dour et Championnat LBFA de  cross 
07 mars  Championnats Belgique Juniors/Espoirs Indoor  à Gand 
08 mars Championnats Belgique Cadets/Scolaires Indoor  à Gand 
08 mars Cross du Sucre à Oreye Remise des prix Ben-Pup-Min 
15 mars Championnats LRBA de Cross, Wachtebeke 
22 mars Championnat LRBA de cross Masters 

Calendrier indoor et cross 2015 
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Infos Clubs 

1. Commençons ce 1er
 bulletin de l’année athlétique en 

souhaitant la bienvenue à tous, nouveaux et nouvelles, qui 
rejoignent  notre club. 
 

  Saison 2014-2015. 
 

a. Psychomotricité : 
Ce groupe, préparatoire à l'école d'athlétisme, est desti-

né à donner les bases motrices aux enfants de 6 et 7 ans 
(nés en 2007 ou 2008) 

Les entraîneurs proposent aux enfants une approche 
ludique de l'athlétisme. Les séances comprennent de nom-
breux jeux permettant aux enfants de découvrir les disci-
plines athlétiques 
Horaire : Mercredi de 15hr15 à 16hr45 
Responsable : Thibaut Lejacques 

b. Ecole d’athlétisme :  
L'école d'athlétisme est réservée aux benjamins, aux pu-

pilles et aux minimes (de 8 à 13 ans, nés entre 2006 et 2002).  
Elle accueille chaque année plus de 150 enfants répartis 

par catégorie d'âge dans des groupes encadrés par des entraî-
neurs jeunes, dynamiques et diplômés.  

Le but de l'école d'athlétisme est de proposer une ap-
proche ludique de l'athlétisme chez les plus jeunes pour aller 
progressivement vers le bon geste que ce soit en course, en 
saut ou en lancer. Il n'y a encore aucune spécialisation dans 
une épreuve athlétique, chaque enfant touchera à toutes les 
disciplines que l'athlétisme propose pour son âge. 

Horaire : Lundi et mercredi de 17hr00 à 18hr30 
Responsable : Thibaut Lejacques 

 

c.   Groupe Orientation/Détection : 
 Les athlètes (nés entre 2001 et 

1999) sont répartis en plusieurs 
groupes en fonction de leur âge et de 
leur expérience athlétique. Les débu-
tants auront une formation plus glo-
bale qui leur permettra de s'essayer à 
toutes les disciplines et de faire leur 
choix pour plus tard, tandis que les 
athlètes plus expérimentés se spécia-
liseront dans certaines épreuves. Il est 
important d’ajouter que même si un 
athlète se spécialise dans telle ou telle 
discipline, il devra également s’exer-
cer dans les autres. Deux entraîne-
ments sont prévus par semaine.  

Il est également possible pour ces 
athlètes de s'entraîner une 3ème fois 
selon leurs préférences : 
∗ au sprint, haies et sauts le lundi ou 

le samedi avec le groupe piste 
∗ aux lancers le samedi matin avec 

le groupe lancers 
∗ A la perche le mercredi après-

midi 
∗ en demi-fond le vendredi ou sa-

medi selon les entraînements pré-
vus 

Horaire : Lundi et jeudi de 17hr15 
à 19hr00 
Responsable : Vinciane Wuidard 

 

   d. Groupe piste Compétitions 
A partir de 17 ans (nés en 1998 ou 

avant). 
Le groupe piste est destiné aux 

sprinteurs (100-200-400), hurdlers 
(100H-110H-400H), sauteurs ( hau-
teur, longueur et triple-saut) et 
athlètes s'entraînant pour les épreuves 
combinées.  

Il est destiné aux athlètes qui prati-
quent la compétition et s'entraînent de 
manière régulière (3 fois par semaine 

en moyenne, ou plus pour les plus assi-
dus). L'entraînement s'accompagne 
d'une planification (plans d'entraîne-
ment et de musculation) pour les plus 
assidus.  

L’objectif est de spécialiser l’athlète 
dans une ou plusieurs disciplines de 
son choix avec comme objectif la parti-
cipation à plusieurs compétitions par 
année. 

Aucune performance n’est néces-
saire pour faire partie de ce groupe, la 
motivation et l’assiduité restent priori-
taires. 

Horaire : Lundi, mardi et jeudi de 
18hr00 à 20hr00. Samedi de 10hr à 
12hr00 
Responsable : Yannick Bonhomme 

 

e. Groupe piste Débutant 
Ce groupe (à partir de 17 ans - né en 

1998 ou avant) est réservé aux athlètes 
débutant ou aux athlètes scolaires 2 et 
juniors/espoirs non réguliers ou non dé-
sireux de participer aux compétitions. 

 Horaire : Mardi et jeudi de 17hr15 
à 19hr00. 
Responsable : Michel Beckers 

 

f. Groupe demi-fond/fond 
Â partir de 14 ans (né en 2001 ou 

avant. 
Ce groupe est destiné aux coureurs 

de demi-fond (à partir de 800m) et de 
fond (endurance) ainsi qu’aux coureurs 
de steeple. 

Horaire : Lundi et mercredi de 
18h00 à 19h30. 
Mardi et jeudi de 17hr15 à 19hr00 
Vendredi de 17h30 à 19h00 ou same-
di de 10h30 à 12h selon compétitions 
du w-e.  
Responsable : Stéphane Dmyterko  
                                                              Dorian Deflandre 

 

f. Groupe Lancers 
Ce groupe est destiné aux lanceuses 

et aux lanceurs (javelot, disque, poids 
et marteau) à partir de 17 ans (scolaires 
2ème année). 

Le groupe est également ouvert aux 
cadet(te)s 2 et scolaires 1 qui souhai-
tent effectuer un 3ème entraînement par 
semaine - en plus des 2 entrainements 
du groupe orientation/détection - et se 
spécialiser aux lancers. La condition 
pour accéder à ce 3ème entraînement qui 
a lieu le samedi matin est d’être régu-
lier aux entraînements du mardi et du 
jeudi.  

Horaire : Mardi de 18hr00 à 
20hr00 et samedi de 10hr00 à 12hr00 
Responsable : David Qualizza 

 

h. Perche :  
Ce groupe est destiné à la formation 

des perchistes débutants et au perfec-
tionnement des perchistes confirmés, à 
partir de 13 ans (né en 2002 ou avant) 

Horaire : Mercredi de 17hr00 à 
19hr00 (2 semaines sur 3), Jeudi de 
17hr15 à 19hr00 (1 semaine sur 3). 
En hiver : de 11hr00 à 14hr00 au Sart 
Tilman 
Responsable : Jean-Marc Watelet 

                              

i.  Groupe Allure Libre (GAL  
Le Groupe Allure Libre (GAL) est 

un groupe ouvert aux personnes de tout 
âge souhaitant s'entraîner pour la 
course à pied. 

 Horaire : Mardi et jeudi de 
17hr30 à 19hr00. 
Responsable : Stéphane Dmyterko 

 

Remarque 
a. Les entraineurs de chaque groupe se 

chargent d'informer les athlètes des dif-
férentes compétitions auxquelles il peu-
vent participer. 

Trimestriel Herv AC 
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Bilan de nos plus Jeunes  

∗ Nous retrouvons un groupe de 32 
athlètes qui ont participé régulière-
ment aux cross et aux épreuves sur 
piste. Il y aura une remise de prix le 
samedi 08 novembre à la Ferme des 
Beaux Monts pour les lauréats. 

∗ Cette année plus de soixante perfor-
mances vont prendre place dans le 
Top 10 du club (benjamins - Pupilles 
- Minimes). De plus, sept records 
clubs ont été améliorés dans ces caté-
gories. 

∗ On retrouve, cette année, en finale 
au challenge francophone 2014 
quatre benjamin(e)s, trois pupilles et 

deux minimes.. 
 Se retrouver dans les meilleures fran-

cophones est déjà très bien. 
- en benjamines :  
  11ème Anne-Laure Hervers 1082 pts 
  18ème Charline Brands          899 pts 
- en benjamins :  
  6ème (super) Tom Radermecker  1713  
10ème Gilles Bukens              1491 pts  

 

- en pupilles filles :  
  9ème Sophie Fournier          1596 pts  

 

- en pupilles garçons :  
  4ème (super) Régis Thibert    2165 pts 
20ème Roman De Winter       1596 pts 

 

- en minimes filles :  
 14ème Cécile Jemine             2233 pts   

 

- en minimes filles :  
 17ème Mathias Moors          2429 pts      
    
Derrière ce groupe on retrouve toute 

une série de Jeunes qui vont bientôt 
essayer à leur tour de prendre la place 
des lauréats 2014. 

 
Bravo à tous et toutes et rendez-vous 

en 2015.. 

Bilan de la saison piste  -  Cadets - Scolaires 

Suite aux interclubs jeunes et aux 
différents championnats et compétitions 
importante nous retrouvons, dans les 
différentes  catégories, des athlètes prêts 
à assurer la relève. 
  

Chez les Cadets :  
∗ Aurélien Jérôme (400 et 800 m) 
∗ Remi Schyns (à suivre sur  de plus 

longues distances 
∗ Florent Gathot (100 m et javelot) 
∗ Gilles Frisschen 

∗ Hugo Rapaille. 
 

Chez les Cadettes :  
∗ Mare Sabbe qui a confirmé son 

potentiel 
∗ Lucie Dethier 

b. Durant les vacances scolaires ainsi 
que les vacances d'été, les entraînements 
sont maintenus hormis pour la psycho-
motricité et l'école d'athlétisme. En ce 
qui concerne les vacances d'été, chaque 
groupe sera averti de l'horaire en vigueur 
pendant cette période. 
 

2. Cotisations 
 - athlète débutant ou ne participant 

pas régulièrement aux activités du 
club : 140 € 

 - athlète confirmé, participant régu-
lièrement aux compétitions  : 100 € 
(minimum de 6 participations) 

- athlète de la section Hors stade 
(GAL) sans dossard, mais en ordre 
d’assurance : 90 € 

- Psychomotricité : 90 €. 
 

Une réduction de 10 € est accordée 
par membre supplémentaire d’une 
même famille. 

 

3. Boutique du Club. 
Pour participer aux compétitions 

(cross, indoor, piste), il est obligatoire 
de porter le maillot jaune et bleu du 

club. Cela permet en plus aux entraî-
neurs de vous repérer et de vous encou-
rager notamment lors des cross. Il 
existe également des T-shirts jaunes 
disponibles au prix de 8,00 €. 

Vous pouvez vous adresser à Sté-

phane ou aux autres moniteurs. 
 

Articles disponibles: 
- T shirt club     8€ 
- Shorts  10 € 
- Singlets  20 € 
- Cyclistes  10 € 
- Collants  10 € 
- Tops :  20 € 
Spikes d’occasion : prix à convenir 

 

 

4. Challenge Jeunes 2014-2015 
Pour être classé au challenge il faut : 
*   avoir participé et être classé à cinq 

cross minimum du programme 
club, une bonification est prévue 
pour le cross de Herve et le cham-
pionnat provincial. 

*   Piste : un calendrier des meetings 
repris pour le challenge sera publié 
dès que possible, but : participer à 
un  minimum de six meetings 

(d’avril à septembre, c.-à-d. 6 mois) 
*  Ce challenge s’adresse aux catégo-

ries Benj -Pup - Min 
∗ L’objectif du challenge est d’es-

sayer de développer les qualités né-
cessaires à la pratique des diffé-
rentes disciplines de l’athlétisme . 

 

5. Assurance 
Que faire en cas d’accident surve-

nu lors des entraînements ou d’une 
compétition ? 

Vous devez directement prévenir 
votre entraîneur ou le juge-arbitre de 
la compétition, ensuite vous présenter 
au secrétariat du club afin d’y enlever 
un bulletin de déclaration d’accident, 
disponible également sur le site : 
www.herv.be, qui devra être complé-
té par le médecin. Cette déclaration 
doit être remise dans les 10 jours au 
secrétariat afin qu’elle puisse être 
transmise à l’assurance. 

 

6. Carnet rose 
Bienvenue à Léo qui fera le bon-

heur de Laurence et Yannick Bon-
homme ainsi qu'à toute la grande fa-
mille. 

Bienvenue aussi à Marius chez 
Florence et David Qualizza qui fera le 
bonheur de Louise ainsi qu’à toute la 
famille. 
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Résultats Piste 

MEETING INTERNATIONAL 
DE LIÈGE 16/07/2014 

 

1000m Minimes Garçons 
10. MARLIER Quentin 3'28"49 
 

Longueur Scolaires Hommes 
  4. HICK Corentin   5 m 19 
 

100m T. C. Dames 
      NIHANT Ludivine    12"95 
      HUYNEN Céline    13"17 
      SOTIAU Anaïs    14"01 
      PINCKAERS Sylvie    14"24 

 

400m T. C. Hommes 
      DENIS Thibaud    61"46     
 

100m T. C. Hommes 
      DESSY Benoit    12"66 
      

Longueur T. C. Hommes 
17. SIMONIS Yann   5 m 03 
 

1500m T. C. Dames 
      SABBE Mare 5'02"28 
      CRIELAARD Manon 5'09"34 
      KRAMER Maureen 5'10"65   
 

1500m T. C. Hommes 
      JEROME Aurélien 4'22"90 
      PAULY Roland 4'22"95 
 

NAIMETTE 25/07/2014 
 

150m haies Minimes Garçons 
  4. MOORS Mathias    23"61 
 

150m haies Minimes Filles 
  4. JEMINE Cécile    24"68 
 

1000m Minimes Filles 
  5. JEMINE Cécile 3'51"52 

HANNUT  13/07/2014 
 

100m T. C. Dames 
  2. NIHANT Ludivine    12"94       
  3. HUYNEN Céline    13"08 
  8. PINCKAERS Sylvie    14"13           
 

200m T. C. Dames 
  1. NIHANT Ludivine    26"75 
  4. HUYNEN Céline    27"77 
 

200m T. C. Hommes 
      KEUTGENS Jérémy    23"32 

 

100m T. C. Hommes 
      KEUTGENS Jérémy    11"59 
      HERBILLON Michel    12"56 
      DESSY Benoit    12"73 
      

60m Pupilles Garçons 
  1. STRAET Pierre      9"44 
 

Longueur T. C. Dames 
  1. PINCKAERS Sylvie   4 m 75 
  2. VAN LAAR Aurore   4 m 64 
  5. VIOLLE Chloé   4 m 35  

 

Poids Seniors Hommes 
  2. DESSY Benoit   9 m 37  
 

Disque Seniors Hommes 
  1. DESSY Benoit 27 m 02 
 

Longueur Pupilles Garçons 
  2. STRAET Pierre   3m 81 
 

Poids Scolaires Hommes 
  2. HERBILLON Michel 10 m 57 
 

∗ Clara Constant, Chloé Violle, Léa 
Bougnet, Aurore Bergenhuizen  et 
Lisa Noirfalise sont toutes sur  la 
bonne voie. 

 

Chez les scolaires hommes :  
∗ Clément Deflandre une superbe 

saison 
∗ Simon Meessen 2ème au javelot au 

championnat LBFA 
∗ Nicolas Dethier sur  les traces de 

son frère. 

∗ Corentin Hick un décathlonien à 
devenir. 

∗ Gaëtan Hogge, Julien Raquet, Mi-
chel Herbillon et Louis Vervier 
devraient en 2015 progresser encore. 

 

Chez les scolaires dames :  
∗ Alice Mercenier r epr ise dans les 

élites jeunes LBFA a confirmé en 
2014. 

∗ Anna Ancion a du potentiel, mais 
seul le travail paie. 

∗ Maureen Kramer, Éva Joskin, 
Élise Corman, Manon Crielaard et  
Éline Charlier au javelot sur tout! 
Mais elle se soigne bien 

∗ Noémie Waucomont qui tr availle 
sur les traces de Ludivine. 

 

Bref nous attendons les bonnes sur-
prises de la part des autres (anciens et 
nouveaux) en 2015. « Le groupe fait 
progresser l’individu ».  

Le groupe piste :  
∗ Lionel Degavre, notre leader  en 

sprint, 10"98 au 100m qui constitue 
le records du club toutes catégories. 

∗ Jérémy Keutgens une promesse 
∗ Gilles Baltus qui améliore ses R.P. 

malgré les études 
∗ Ludivine Nihant progresse en 100 

et 200 mètres, après une saison très 
sérieuse 

∗ Céline Huynen toujours présente, 
va sur le podium à l’heptathlon 
LBFA 

∗ Mathieu Van Overstraeten se 
classe 3ème en 400 m haies aux LBFA 

∗ Anaïs Sotiau tr ès présente aux en-
trainements, continue à progresser. 

∗ Aurore Van Laar 3ème au triple-saut 
aux championnats de Belgique ju-
niors. 

∗ Yann Simonis a battu plusieur s 
records personnels (perche entre-
autre). 

 

Le groupe 1/2 fond :  
∗ Arnaud Decoeur la surpr ise du 

chef, c’est un combattant, très belle 
progression. 

∗ Roland Pauly a écrasé tous ses re-
cords dans la foulée de son grand 
frère 

∗ Mickaël Pauly suite à une blessure 
au mauvais moment, a raté inter-
clubs, championnats. Mais sur la fin 

de saison est revenu à son meilleur 
niveau 

  - en relais 4x800m TC Roland, Ar-
naud, Clément  et Mickaël termi-
nent 2ème au championnat LBFA 

  -en relais 4x400m TC  Roland, Mick-
aël, Arnaud et Lionel s’approchent 
du record du club avec un temps de 
3’27" 

 

Championnat de Belgique de course 
de montagne :  
∗ Sarah Balancier est championne de 

Belgique 
∗ Laurent Grenier est sur  le podium 

seniors 
∗ Michel Bastin est sur  le podium 

masters.   

Bilan piste  -  Juniors - Seniors - Masters 
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CHAMPIONNAT DE BELGIQUE 

TOUTES CATÉGORIES 
BRUXELLES   27/07/2014 

 

Hauteur Dames 
  3. MERCENIER Alice   1 m 71  
 

NAIMETTE  08/08/2014 
 

Perche Minimes Garçons 
  1. MARLIER Quentin   1 m 74  
 

Perche Minimes Filles 
  1. TORUN Célia   1 m 94  
 

Perche T. C. Dames 
  2. ANCION Anna   2 m 34 
  3. ERNST Justine   2 m 14  
 

Longueur Pupilles Filles 
  1. FOURNIER Sophie   3 m 93 
 

Longueur Minimes Filles 
  3. JEMINE Cécile   3 m 92 
  6. TORUN Célia   3 m 20 
 

60m Pupilles Filles 
  3. FOURNIER Sophie      9"27  
 

100m T. C. Hommes 
  2. DEGAVRE Lionel    11"09 
      BALTUS Gilles    11"64  
 

100m T. C. Dames 
      NIHANT Ludivine    13"19 
      VAN LAAR Aurore    14"11 
      GROSJEAN Emmanuelle    14"87 
 

150m Minimes Filles 
  4. JEMINE Cécile    22"35  
 

800m T. C. Hommes  
  3. DEFLANDRE Clément 2'00"81 
  4. PAULY Mickaël 2'01"14 
  7. PAULY Roland 2'03"99 

      BECKERS Alexandre 2'09"8 
 

200m T. C. Dames  
   3. NIHANT Ludivine    26"91 
 

3000m T. C. Hommes  
  3. DETHIER Julien 9'21"83 
  7. BOSCO Tom 9'49"18 
 

3000m T. C. Dames  
  2. KRAMER Maureen 11'14"30 
  3. CORMAN Élise 11'33"70 
 

KESSEL LO  09/08/2014 
 

100m T. C. Dames  
      HUYNEN Céline     13"77 
 

800m TC Dames 
      SABBE Mare 2'24"88 
 

Hauteur T. C. Dames 
  5. MERCENIER Alice   1 m 65 

 

1500m T. C. Dames 
  3. CRIELAARD Manon 5'15"25   
    

1500m T. C. Hommes 
  7. BECKERS Alexandre 4'28"04  
    

Hauteur Minimes Garçons 
  4. MOORS Mathias   1 m 45   

 

Hauteur Minimes Filles 
  2. JEMINE Cécile   1 m 15   
 

Hauteur Pupilles Garçons 
  7. ALDENHOFF Arthur   1 m 00 
 

Poids Scolaires Dames 
  1. BALTUS Camille 11 m 96 

 

Hauteur Benjamins 
  7. ALDENHOFF Adrien   0 m 85 
 

Balle de hockey Benjamins 
  8. ALDENHOFF Adrien 14 m 14 
 

Hauteur Pupilles Garçons 
  4. ALDENHOFF Arthur 27 m 80 

SERAING 11/08/2013 
 

80m Minimes Garçons 
      RADERMECKER Arthur    11"73 
      BADER Tim    12"04 
 

80m Minimes Filles 
      JEMINE Cécile    12"18 
      RADERMECKER Juliette    13"08 
      FRACASSI Luna    14"39 
 

60m Benjamines 
       CAPPA Élia    10"82  
 

60m Benjamins 
  1. RADERMECKER Tom      9"62 
 

60m Pupilles Garçons 
      THIBERT Régis      9"28  
      DEWINTER Roman      9"41 
 

60m Pupilles Filles 
      FRACASSI Olivia    10"71 
 

100m T. C. Hommes  
      DESSY Benoit    12"82  
      HAZARD Adrien     13"29 
 

100m T. C. Dames 
      RUZZICONI Clara    14"30 
 

400m T. C. Hommes  
  1. PAULY Mickaël    51"70  
 

200m T. C. Hommes  
      DESSY Benoit    26"37  
      HAZARD Adrien     27"20 
 

200m T. C. Dames 
      RUZZICONI Clara    30"60 
 

600m Benjamins 
  2. RADERMECKER Tom 2'06"61 
 

600m Benjamines 
  9. CAPPA Élia 2'16"85  
 

1000m Pupilles Garçons 
  2. THIBERT Régis 3'18"11 
  4. DEWINTER Roman 3''31"04 
 

1000m Pupilles Filles 
      FRACASSI Olivia 4'18"44  
 

1000m Minimes Garçons 
  3. BADER Tim 3'27"36 
  7. RADERMECKER Arthur 3'33"62 
 

1000m Minimes Filles 
  7. JEMINE Cécile 3'50"06 
18. RADERMECKER Juliette 4'18"07 
19. FRACASSI Luna 4'24"04 
 

1500m T. C. Hommes  
  5. DETHIER Julien 4'18"70 
  8. JEROME Aurélien 4'24"15 
  9. BECKERS Alexandre 4'27"62 

Longueur Minimes Garçons 
  5. RADERMECKER Arthur   4 m 29 
  7. BADER Tim   4 m 23 
 

Disque Minimes Filles 
  2. JEMINE Cécile 20 m 22 
  8. RADERMECKER Juliette 14 m 34 
20. FRACASSI Luna   9 m 86 
 

Poids Benjamines 
  5. CAPPA Élia   6 m 95 
 

Longueur Benjamins 
  1. RADERMECKER Tom   3 m 71 
 

Hauteur Pupilles Garçons 
  2. THIBERT Régis   1 m 36 
14. DEWINTER Roman   1 m 10 
 

Balle de hockey Pupilles Filles  
19. FRACASSI Olivia 16 m 11 
 

Disque Minimes Garçons 
15. RADERMECKER Arthur 13 m 61 
 

Poids Seniors Hommes 
  4. DESSY Benoit   8 m 90    
 

Longueur Benjamines 
  8. CAPPA Élia   3 m 00  
 

Balle de hockey Benjamins 
  1. RADERMECKER Tom 35 m 38 
 

Trimestriel Herv AC 
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Longueur Pupilles Filles 
 15. FRACASSI Olivia   3 m 17  
 

Hauteur Minimes Filles 
  8. JEMINE Cécile   1 m 20 
  9. RADERMECKER Juliette   1 m 20 

21. FRACASSI Luna   1 m 05  
 

Disque Pupilles Garçons 
11. THIBERT Régis 13 m 97 
13. DEWINTER Roman 13 m 38    
 

Javelot Seniors Hommes 
  3. BALTUS Gilles 36 m 95   
  5. DESSY Benoit 28 m 95 
 

Poids Scolaires Dames 
  1. BALTUS Camille 11 m 45 

SPA 15/08/2014 
 

Longueur Pupilles Filles 
  2. JEMINE Cécile   3 m 98 
  5. FOURNIER Florence   3 m 49  
 

Balle hockey Pupilles Garçons 
11. HERVERS Florent 21 m 23 
 

Poids Benjamines 
  1. FOHN Caroline   7 m 33 
  2. FOURNIER Florence   7 m 11 
  4. HERVERS Anne-Laure   5 m 41 
 

100m T. C. Dames 
       MERCENIER Alice      13"78  
 

100m T. C. Hommes 
       BALTUS Gilles      11"92  
 

Hauteur Benjamins 
  7. CRESSON Thomas   0 m 98 
  9. DEMONCEAU Bastien   0 m 89 
 

Balle hockey Pupilles Filles 
  2. JEMINE Cécile 27 m 66 
  3. FOURNIER Florence 22 m 68  
 

Longueur Pupilles Garçons 
12. HERVERS Florent   3 m 46 
 

Poids Benjamins 
  4. CRESSON Thomas   7 m 46 
  8. DEMONCEAU Bastien   6 m 34 
 

Hauteur Benjamines 
  1. FOURNIER Sophie   1 m 13 
  2. HERVERS Anne-Laure   1 m 00 
  3. FOHN Caroline   0 m 95 
 

60m Benjamins 
      CRESSON Thomas      11"23 
      DEMONCEAU Bastien      11"35 
 

60m Benjamines 
  1. FOURNIER Sophie        9"56 
  2. FOHN Caroline      10"45 
  4. HERVERS Anne-Laure      11"24   
 

Disque Scolaires Dames 
  4. CHARLIER Éline 23 m 32 
 

Javelot Minimes Garçons 
12. MOORS Mathias 18 m 88 
17. DEMONCEAU Nathan   8 m 40 
 

60m Pupilles Garçons 
      HERVERS Florent      10"09   
 

60m Pupilles Filles 
  5. JEMINE Cécile        9"70 
  8. FOURNIER Florence      10"18  

Javelot Minimes Filles 
  7. VIOLLE Chloé 15 m 02 
10. RUZZICONI Clara 13 m 39 
12. VOLDERS Amandine 11 m 68 
 

Hauteur Minimes Filles 
  3. VIOLLE Chloé   1 m 30  
  4. RUZZICONI Clara   1 m 25 
11. VOLDERS Amandine   1 m 05   
 

400m T. C. Hommes 
  2. PAULY Mickaël    51"51 
      PAULY Roland    57"38 
 

400m T. C. Dames 
  3. CHARLIER Éline    65"82  
 

Javelot Juniors Hommes 
  3. BALTUS Gilles  36 m 39 
 

Hauteur Minimes Garçons 
  4. MOORS Mathias   1 m 30 
 

Longueur T. C. Dames 
  3. MERCENIER ALICE   4 m 73 
  4. VAN LAAR Aurore   4 m 59 
13. CHARLIER Éline   4 m 05 
 

Hauteur T. C. Hommes 
  5. BALTUS Gilles   1 m 65 

 

VERVIERS 16/08/2014 
 

100m T. C. Dames 
       PINCKAERS Sylvie      14"2 
       RUZZICONI Clara     14"4  
 

Hauteur T. C. Hommes  
  2. HERBILLON Michel   1 m 70 
 

100m T. C. Hommes 
       DESSY Benoit     12"7 
       SIMONIS Yann     12"9  
       HAZARD Adrien     13"2  
 

300m haies Cadettes 
  3. VIOLLE Chloé     55"2  
 

80m Minimes Garçons 
      MOORS Mathias     12"17 
      DEMONCEAU Nathan     14"07 
 

Javelot Seniors Hommes 
  4. DESSY Benoit 29 m 13 
 

400m haies T. C. Dames 
   3. JOSKIN Éva     78"7  
 

400m haies  T. C. Hommes 
   1. VANOVERSTRAETEN M.   62"0  
 

200m T. C. Dames 
       RUZZICONI Clara    30"0  
 

Longueur T. C. Dames  
  5. PINCKAERS Sylvie   4 m 50 
  6. VIOLLE Chloé   4 m 35 
 

200m T. C. Hommes 
       DESSY Benoit    23"3 
       SIMONIS Yann    26"6  
       HAZARD Adrien    26"9  
 

80m Minimes Filles 
  3. RUZZICONI Clara    11"67 
      VOLDERS Amandine    12"51 
      VIOLLE Chloé    12"76 
 

Disque Seniors Hommes 
  1. DESSY Benoit 28 m 31 
 

Poids Scolaires Hommes 
  1. HERBILLON Michel 10 m 70 
 

1500m T. C. Dames  
  3. SABBE Mare 4'57"7 
 

1500m T. C. Hommes  
      BECKERS Alexandre 4'26"3 
      SCHYNS REMI 4'32"1 
      DETHIER Julien 4'36"0 
 

Javelot Scolaires Dames 
  5. CHARLIER Éline 27 m 65 

Trimestriel Herv AC 



11 

Trimestriel Herv AC 

NAIMETTE  22/08/2014 
 

Poids Minimes Garçons 
  2. MOORS Mathias   8 m 65 
 

Hauteur Pupilles Filles 
  1. FOURNIER Sophie   1 m 20 
  2. FOHN Caroline   1 m 05 
 

Hauteur Minimes Filles 
  3. FOURNIER Florence   1 m 20 
 

Poids Pupilles Filles 
  1. FOURNIER Sophie   7 m 42 
  2. FOHN Caroline   7 m 05 
 

Poids Minimes Filles 
  2. JEMINE Cécile   8 m 71 
  3. FOURNIER Florence   6 m 17 
 

Hauteur Minimes Garçons 
  2. MOORS Mathias   1 m 45 

 

60m Pupilles Filles 
  1. FOURNIER Sophie      9"09 
  4. FOHN Caroline      9"99 
 

80m Minimes Garçons 
  4. MOORS Mathias    11"47 
 

80m Minimes Filles 
  6. FOURNIER Florence    13"10 
 

400m T. C. Dames  
      JOSKIN Éva    69"03 
      JOSKIN Zénaïde    69"98 
 

1000m T. C. Dames 
  4. CRIELAARD Manon 3’20"90 
  

MERXEM 23/08/2014 
 

100m T. C. Hommes (vent +3.2) 
      DEGAVRE Lionel    10"98 

 

800m T. C. Hommes 
      PAULY Mickaël 1'57"72    
      DECOEUR Arnaud 1'58"88    
      PAULY Roland 2'03"03    
 

Hauteur T. C. Dames 
  1. MERCENIER Alice    1 m 68 
 

200m T. C. Hommes (vent +2.3) 
      DEGAVRE Lionel    22"28 
 

800m T. C. Dames 
      SABBE Mare 2'24"35    
 

5000 m T. C. Hommes  
      DETHIER Julien 16'23"25 
      BECKERS Alexandre 16'35"27 

 
 
 

HANNUT 24/08/2014 
 

60m Benjamins 
      ALDENHOFF Adrien    11"00 
 

60m Pupilles Filles 
      FOURNIER Sophie      8"91 
      FOHN Caroline      9"96 
 

60m Pupilles Garçons 
      THIBERT Régis      9"12 
      ALDENHOFF Arthur    10"14 
 

80m Minimes Filles 
      JEMINE Cécile    12"00 
 

100m T. C. Dames  
  3. NIHANT Ludivine    13"09 
       HUYNEN Céline    13"54 
       PINCKAERS Sylvie    14"07 
       VANOVERSTRAETEN J.    15"34 
 

100m T. C. Hommes  
       VANOVERSTRAETEN M. 12"19 
       DESSY Benoit    12"97 
       HAZARD Adrien    13"25 
 

400m T. C. Hommes  
       VANOVERSTRAETEN M. 56"01 
       HAZARD Adrien    61"73 
 

1000m Pupilles Garçons 
  2. THIBERT Régis 3'10"83 
 

1000m Minimes Filles 
10. JEMINE Cécile 3'42"33 
 

1000m Pupilles Filles 
10. FOHN Caroline 3'57"02 
 

Hauteur Minimes Filles 
14. JEMINE Cécile   1 m 10  
   

Balle Hockey Pupilles Filles 
  1. FOHN Caroline 29 m 78 
  5. FOURNIER Sophie 24 m 81 
 

Disque Minimes Filles 
  3. JEMINE Cécile 18 m 78 
 

Longueur Juniors Dames 
  1. NIHANT Ludivine   4 m 30 
 

Longueur Seniors Dames 
  1. HUYNEN Céline   4 m 83 
  2. PINCKAERS Sylvie   4 m 46 
 

Longueur Pupilles Filles 
  1. FOURNIER Sophie   3 m 88 
  6. FOHN Caroline   3 m 63 
 

Longueur Benjamins 
 15. ALDENHOFF Adrien   2 m 52 
 

Poids Seniors Hommes 
  1. DESSY Benoit   9 m 10 
 

Longueur Pupilles Garçons 
  1. THIBERT régis   4 m 27 

23. ALDENHOFF Arthur   3 m 13 
 

Balle Hockey Pupilles Garçons 
 10. THIBERT Régis 27 m 58 
 

Javelot Seniors Hommes 
  2. DESSY Benoit 28 m 73 

 
TESSENDERLO 30/08/2014 

 

Pentathlon Minimes Filles  
  9. JEMINE Cécile 2049 pts 
 80m    12"22  
 Hauteur    1 m 10  
 Poids   8 m 87 
 Disque 18 m 76   
 1000m 3'41"20 

 
LEBBEKE 30/08/2014 

 

400m T. C. Hommes 
      PAULY Mickaël    51"72 
 

3000m T. C. Hommes 
  9. DETHIER Julien 9' 21"79 
13. BOSCO Tom  9' 46"75 

 
 
 
 
 
 
 

BRUXELLES 17/08/2014 
 

1000m Pupilles Filles 
  5. JEMINE Cécile 3'42"75 
 

300m Minimes Filles 
      JEMINE Cécile    49"80 
 

Longueur Minimes Filles 
  7. JEMINE Cécile   3 m 66 
 

1500m T. C. Dames  
  7. KRAMER Maureen 5'03"95 
 

100m T. C. Hommes 
       DEGAVRE Lionel     11"25 

 

400m T. C. Hommes  
       PAULY Mickaël    52"06 
       PAULY Roland    55"64 
       DEFLANDRE Clément    56"90  
 

1500m T. C. Hommes  
      DETHIER Julien 4'19"70 
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Athlètes du  club 15%  
 

153, rue d’Ans 
4000 LIÈGE 
(Parking Cora) 

du lundi au samedi  
de 10h à 18h30 
(fermé le jeudi) 

 

087/67 45 57  - - 0475/85 65 34 

 
 
 
 
 
 
 

 RÉNOVATIONS ● TRANSFORMATIONS 

LIEGEOIS 

Entreprise générale de toitures  
Rue Moreau 34 

4650 HERVE 
Tél.: 087/67.44.44 
Fax : 087/66.04.75 

 
info@toituresliegeois.be 
www.toituresliegeois.be 

em                                       SPRL 
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UNIVIAN 
VIANDE 

POUR 
COLLECTIVITÉS 

ET 
PARTICULIERS 

087/67.51.32 

E 
VIANDE POUR 

CONGÉLATEUR 

Rue Gustave Taillard, 43 
4650 HERVE 

 

 

 
 

Tél. : 087 32 17 17 
Fax : 087 31 29 99 
 

Z.I. Les Plénesses - 
Rue de l’Avenir 8 - B 4890 THIMISTER 

www.idemasport.com 
info@idemasport.com 
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CHAMPIONNATS BELGIQUE 
CADETS - SCOLAIRES 

OORDEGEM 30-31/08/2014 
 

Hauteur Scolaires Dames 
  1. MERCENIER Alice    1 m 71 
 

1500m Cadets 
  8. JEROME Aurélien 4' 21"61 
10. SCHYNS Remi 4' 23"86 

 

1500m Cadettes 
  6. SABBE Mare 4'53"00 
18. DETHIER Lucie 5'06"27 
 

2000 steeple Scolaires Hommes 
  1. DEFLANDRE Clément 6'09"37 
 

Poids Scolaires Dames 
  8. BALTUS Camille 12 m 28 

 

4x400m Juniors Hommes 
  7. HERV 3'30"00 
      Vanoverstraeten, Decoeur, Pauly, Degavre 
 

3000m Scolaires Dames 
  5. KRAMER Maureen 10'59"93 
10. CORMAN Élise  11’15"80 

 
 

HERVE 06/09/2014 
 

60m Benjamines 
  2. HERVERS Anne-Laure     10"58 
  6. DEDOYART Camille     12"13 
  7. DEDOYART Ingrid     12"21 
 

60m Benjamins 
  1. RADERMECKER Tom       9"59   
  2. BUKENS Gilles     10"01 
  4. SCHYNS Arthur     10"47 
      JONAS Quentin     10"75 
      GILIS Tom     10"92 
      ALDENHOFF Adrien     11"41 
      LECLERCQ Antoine     11"89 
      PROVOOST Aloys     12"27 
 

60m Pupilles Filles 
  1. FOURNIER Sophie       9"12   
  4. JENNES Estelle       9"88 
  8. FOHN Caroline     10"31 
      QUADFLIEG Manon     10"46 
      BREVER Ève     10"50 
      FRACASSI Olivia     10"56 
      JENNES Florence     10"93 
      CARLIER Dorine     11"28 
      BREVER Margaux     11"46   
      HICK Thalia     11"82   
 

60m Pupilles Garçons 
  1. THIBERT Régis       9"08 
  4. DE WINTER Roman       9"50 
       ALDENHOFF Arthur     10"19 
      PROVOOST Noa     10"23 
      CRESSON Thomas     11"32 
      ASA Érim     12"87 
 

150m Minimes Filles 
  3. JEMINE Cécile     22"21 
      BREVER Chloé     24"26 
      BLOCH Caroline     24"60 
      MUYLKENS Armelle     25"46 
      FASSOTTE Aude     26"08  
      HANSEN Coraline     27"40 
      FRACASSI Luna     28"21 
 

150m Minimes Garçons 
  3. MOORS Mathias     21"82 
  5. LEMAIRE Williams     22"69  
  6. SCHINS Diamory     22"81 
  8. HICK Romain     23"14 
  9. HUTSCHEMACKERS Colin 23"42 
10. HERVERS Florent     26"80 
   

100m T. C. Dames  
  5. NIHANT Ludivine     13"18   
  6. HUYNEN Céline     13"62 
       RUZZICONI Clara     14"03 
       PINCKAERS Sylvie     14"30 
       VANOVERSTRAETEN Jul   15"31  
 

100m T. C. Hommes 
  1. DEGAVRE Lionel     11"18 
  4. BALTUS Gilles     11"78  
      VERVIER Louis     12"51 
      HAZARD Adrien     13"32 
 

1000m  T. C. Hommes 
  2. DEFLANDRE Clément  2’36"20 
  6. PAULY Roland  2’39"85 
  7. DETHIER Julien  2’41"59 
  8. JEROME Aurélien  2’43"84 
      SCHYNS Remi  2’49"86 
      DETHIER Nicolas  2’53"23 
      HOGGE Gaëtan  2’55"66 
      BOSCO Tom  2’57"51 
      PTAK Florent  3’00"65 
      FRISSCHEN Gilles  3’04"06 
 

1000m T. C. Dames 
  1. CORMAN Élise 3’08"47 
  3. DETHIER Lucie 3’12"24 
  4. CRIELAARD Manon 3’15"16  
  5. KRAMER Maureen 3’15"85 
 

400m T. C. Hommes 
  1. PAULY Mickaël     51"33 
  3. VANOVERSTRAETEN M.     54"45 
  8. DESSY Benoit     57"60 
10. HAZARD Adrien     59"22 
11. DENIS Thibaud     61"37 
 
Disque T. C. Dames  
  2. MENTEN Catherine 33 m 35 
  4. SOTIAU Anaïs 25 m 33 
  7. SIMONIS Marylou 19 m 29 
 

Triple-saut T. C. Dames  
  2. VAN LAAR Aurore   9 m 99 
  3. VIOLLE Chloé   9 m 63 
Perche Minimes Filles  
  2. TORUN Célia   1 m 91 
  3. BLOCH Caroline   1 m 91 
  4. FOURNIER Florence   1 m 81 
 

Perche Minimes Garçons  
  1. MOORS Mathias   2 m 01 

  2. PROVOOST Éthan   1 m 81 
  3. HUTSCHEMACKERS Co   1 m 81 
  4. HICK Romain   1 m 71 
  6. MARLIER Quentin   1 m 71 
  7. HERVERS Florent   1 m 61 
  8. LEMAIRE William   1 m 61   
 

Longueur Benjamins 
  1. RADERMECKER Tom   3 m 72 
  2. BUKENS Gilles   3 m 33 
  8. SCHYNS Arthur   2 m 59 
  9. GILIS Tom   2 m 56 
12. JONAS Quentin   2 m 50 
13. LECLERCQ Antoine   2 m 39 
16. ALDENHOFF Arthur   2 m 28 
17. PROVOOST Aloys   2 m 12 
 

Poids Benjamines 
  1. HERVERS An ne-Laure   7 m 50 
  2. DEDOYART Ingrid   6 m 58 
  7. DEDOYART Camille   4 m 09 
 

Disque Cadets 
  3. HICK Nathan 24m 32 
 

Disque Scolaires Hommes 
  1. DEMONTY Thomas 22 m 63 
 

Javelot Cadettes 
  2. RUZZICONI Clara 23 m 72 
  3. SIMONIS Marylou 20 m 55 
 

Javelot Scolaires Dames 
  2. BALTUS Camille 34 m 22  
  3. CHARLIER Éline 28 m 69 
 

Hauteur T. C. Hommes 
  1. BALTUS Gilles   1 m 68 
  2. HERBILLON Michel   1 m 65 
  3. HICK Corentin   1 m 65 
  4. KEVELAER Grégoire   1 m 50    
 

Longueur Benjamines 
  1. HERVERS Anne-Laure   3 m 08 
  4. DEDOYART Camille   2 m 58 
  7. DEDOYART Ingrid   2 m 22 
 

Poids Benjamins 
  3. LECLERCQ Antoine   8 m 05 
  4. RADERMECKER Tom   7 m 82 
  5. BUKENS Gilles   7 m 71 
  9. SCHYNS Arthur   7 m 07 
10. JONAS Quentin   7 m 06 
13. GILIS Tom   5 m 88 
15. ALDENHOFF Adrien   5 m 30 

Trimestriel Herv AC 
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17. PROVOOST Aloys   4 m 78 
  

Perche T. C. Dames 
  1. VANOVERSTRAETEN Sa   2 m 51  
  3. ERNST Justine    2 m 21 
  4. SIMONIS Marylou   1 m 80 
 

Perche T. C. Hommes 
  2. SIMONIS Yann   3 m 11   
  3. HICK Corentin   2 m 91 
  4. KEVELAER Grégoire   2 m 51 
  5. LEDAIN Thomas   2 m 31 
 

Javelot Minimes Garçons 
  3. HUTSCHEMACKERS Co 24 m 55 
  4. MOORS Mathias 23 m 81 
  5. HICK Romain 23 m 58 
  6. MARLIER Quentin 21 m 96 
  9. LEMAIRE Williams 18 m 32 
10. HERVERS Florent 13 m 50 
11. SCHINS Diamory 12 m 42 
 

Javelot Minimes Filles 
  2. MUYLKENS Armelle 17 m 03 
  3. JEMEINE Cécile 16 m 93 
  5. FOURNIER Florence 13 m 05 
  6. TORUN Célia 13 m 03 
  7. FASSOTTE Aude 11 m 74 
  8. BLOCH Caroline 10 m 39 
  9. HANSEN Caroline 10 m 18 
12. BREVER Chloé   9 m 70 
13. FRACASSI Luna   9 m 46 

Poids Pupilles Filles 
  1. FOURNIER Sophie   7 m 31 
  3. FOHN Caroline   6 m 82 
  6. JENNES Estelle   5 m 95 
  7. HICK Thalia   5 m 71 
  9. QUADFLIEG Manon   5 m 65 
16. BREVER Ève   4 m 95 
17. JENNES Florence   4 m 89 
19. CARLIER Dorine   4 m 53 
20. BREVER Margaux   3 m 91 
21. FRACASSI Olivia   3 m 57 
 

Longueur Pupilles Garçons 
  1. THIBERT Régis   4 m 21 
  2. DE WINTER Roman   4 m 06 
  6. ALDENHOFF Arthur   3 m 52 
10. PROVOOST Noa   3 m 20 
13. CRESSON Thomas   2 m 89 
14. ASA Érim   2 m 20 
 

Hauteur T. C. Dames  
  1. SOTIAU Anaïs   1 m 54 
  2. BERGENHUIZEN Aurore   1 m 46 
  3. VIOLLE Chloé   1 m 35  
 

Disque T. C. Hommes  
  1. NOIRFALISSE Bruno 34 m 99 
  2. BALTUS Gilles 30 m 93 
  4. DESSY Benoit 29 m 26 
 

Javelot Juniors Dames 
  1. SOTIAU Anaïs 23 m 80  

 

Javelot Seniors Dames 
  1. HUYNEN Céline 25 m 55  
 

Poids Pupilles Garçons 
  3. THIBERT Régis   7 m 69 
  4. DE WINTER Roman   7 m 47 
  6. CRESSON Thomas   6 m 74 
10. PROVOOST Noa   5 m 35 
11. ASA Érim   3 m 95  
 

Longueur Pupilles Filles 
  1. FOURNIER Sophie   4 m 17 
  3. FOHN Caroline   3 m 50 
  5. FRACASSI Olivia   3 m 16 
  7. JENNES Estelle   3 m 10 
  8. BREVER Ève   3 m 01 
11. JENNES Florence   2 m 98 
12. QUADFLIEG Manon   2 m 91 
13. BREVER Margaux   2 m 84 
15. CARLIER Dorine   2 m 75 
18. HICK Thalia   2 m 34 
   

Javelot Cadets  
  2. HICK Nathan 24 m 02 
 

Javelot Seniors Hommes  
  2. NOIRFALISSE Bruno 41 m 89 
  3. BALTUS Gilles 40 m 27 
  4. DESSY Benoit 28 m 59 
 

 

CHAMPIONNATS LBFA DE  
RELAIS NAIMETTE  07/09/2014 

 

4x80 Minimes Filles 
  7. HERVE     47"86 
    Jemine, Radermecker J, Brever, Torun  
 

4x100m T. C. Dames  
      HERVE     51"56 

       Pinckaers, Nihant, Mercenier, Huynen 
 

4x100 Scolaires Homes 
  5. HERVE     51"94 
       Meessen, Vervier, Demonty, Herbillon     
 

4x200m T. C. Dames  
  5. HERVE   1'51"09 
       Pinckaers, Nihant, Mercenier, Huynen 
 

4x100 Cadettes 
  5. HERVE     56"61 
    Heyeres, Noirfalise, Violle, Ruzziconi  
 

4x800m T. C. Hommes  
  2. HERVE   8'06"84  
     Deflandre, Pauly R et M, Decoeur 

 
 

Trimestriel Herv AC 

 
NAIMETTE   12/09/2014 

 

Perche Minimes Garçons 
  1. MOORS Mathias   1 m 91 
 

Javelot Minimes Garçons 
  1. MOORS Mathias 24 m 41 
 

Javelot Scolaires Hommes 
  1. MEESSEN Simon 43 m 15 
 

100m T. C. Hommes  
       DEMONTY Thomas    12"09 
       MEESSEN Simon    12"36  
 

100m T. C. Dames  
       WAUCOMONT Noémie    14"23 
       BAGUETTE Laurie    14"64 
 

400m T. C. Hommes 
  1. PAULY Mickaël    51"43 

  4. PAULY Roland    53"87 
       DENID Thibaud    62"17 
 

400m T. C. Dames 
  6. JOSKIN Éva    67"78 

 
INTERPROVINCES 

CADETS- SCOLAIRES 
MOUSCRON  13/09/2014 

 

800m Cadettes  
  8. SABBE Mare 2'27"81 
 

Triple-saut Cadettes 
  9. VIOLLE Chloé   9 m 10 
 

800m Scolaires Hommes  
  4. DEFLANDRE Clément 2'04"13 
 

3000m Scolaires Dames 
  4. KRAMER Maureen  11’09"43 
 

 
Perche Scolaires Dames  
13. ERNST Justine   2 m 20 
 

Perche Scolaires Hommes 
  6. HICK Corentin   3 m 00 
 

Hauteur Scolaires Dames 
  1. MERCENIER Alice   1 m 71 
 

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE 
RELAIS 

JAMBES 21/09/2014 
 

4x400m T. C. Hommes 
 11. HERVE    3' 27"09 
Degavre L., Decoeur A., Pauly R., Pauly M. 
 

4x100m T. C. Dames 
       HERVE     52"36 
Pinckaers S., Nihant L., Mercenier A;, Huynen C. 
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Trimestriel Herv AC 

CHAMPIONNAT BELGIQUE 
JUNIORS ET ESPOIRS 
MOUSCRON 14/09/2014 

 

400m haies Juniors Hommes 
   7. VANOVERSTRAETEN M   61"92  
 

Hauteur Dames 
  8. SOTIAU Anaïs    1 m 53 
 

100m haies Juniors Dames 
      SOTIAU Anaïs    17"34 
 

Longueur Juniors Dames 
10. VAN LAAR Aurore   4 m 50 

 

Triple-saut Juniors Dames 
  3. VAN LAAR Aurore   9 m 97 
 

800m Juniors Hommes 
10. DECOEUR Arnaud 1'57"10 
 

100m Juniors Dames 
      NIHANT Ludivine    13"48 
 

Perche Dames 
    8. VANOVERSTRAETEN S   2 m 60 
 

200m Juniors Dames 
      NIHANT Ludivine    27"19 

 

100m Juniors Hommes 
    3. DEGAVRE Lionel    11"30 
 Série       11"39 
 

200m Juniors Hommes 
    3. DEGAVRE Lionel    22"50 

 
CRITERIUM NATIONAL 
DE NIVELLES  27/09/2014 

 

Hauteur Benjamines 
  1. HERVERS Anne-Laure   1 m 25 

 

CHALLENGE LBFA  
BEN-PUP-MIN FINALE  

BRAINE L’ALLEUD 13/09/2014 
 

Tétrathlon Benjamins  
  6. RADERMECKER Tom 1713 pts 
 60m      9"66  
 Longueur    3 m 52  
 Poids   7 m 91 
 600m 2'00"25 
 

10. BUKENS Gilles 1491 pts 
 60m      9"85  
 Longueur    3 m 14  
 Poids   8 m 04 
 600m 2'07"98 
 

Tétrathlon Benjamines  
11. HERVERS Anne-Laure 1082 pts 
 60m    10"23  
 Longueur    3 m 28  
 B Hock 17 m 49 

 600m 2'12"45 
 

18. BRANDS Charline    899 pts 
 60m    10"28  
 Longueur    2 m 75  
 B Hock 20 m 62 
 600m 2'22"23 
 

Tétrathlon Pupilles Garçons  
  4. THIBERT Régis 2165 pts 
 60m      9"21  
 Hauteur    1 m 25  
 Poids   7 m 67 
 600m 3'16"75 
 

20. DE WINTER Roman 1711 pts 
 60m      9"8 5 
 Hauteur    1 m 20  
 Poids   6 m 98 
 600m 3'40"25 
 

Tétrathlon Pupilles Filles  
  9. FOURNIER Sophie 1596 pts 

 60m      9"15  
 Longueur   3 m 75  
 B. Hock 27 m 14 
 1000m 3'54"20 
 

Pentathlon Minimes Garçons  
17. MOORS Mathias 2429 pts 
 80m    11"84  
 Longueur    1 m 40  
 Poids   8 m 12 
 Disque 17 m 22 
 1000m 3'29"89 
 

Pentathlon Minimes Filles  
14. JEMINE Cécile 2233 pts 
 60m    11"88  
 Longueur    4 m 09  
 Disque 17 m 76 
 Poids   9 m 29 
 1000m 3'39"87 

 
 

VERVIERS 20/09/2014 
 

Longueur Benjamins 
  2. BUKENS Gilles   3 m 25 
  6. GILIS Tom   2 m 90 
16. JONAS Quentin   2 m 57 
22. PROVOOST Aloys   1 m 92 
 

Balle de hockey Benjamines 
  2. HERVERS Anne-Laure 20 m 73  
 

Hauteur Pupilles Garçons 
  1. THIBERT Régis   1 m 35 
10. DE WINTER Roman   1 m 10 
14. CRESSON Thomas   1 m 05 
17. PROVOOST Noa   1 m 05 
20. MARENNE Simon   1 m 05 
21. ASA Érim   0 m 95 
 

Poids Pupilles Filles 
  1. FOHN Caroline   7 m 50 
10. JENNES Estelle   5 m 72 
11. JENNES Florence   5 m 67  
 

Longueur Benjamines 
  3. HERVERS Anne-Laure   3 m 07   
 

Longueur Pupilles Filles 
  4. FOHN Caroline   3 m 46  
10. JENNES Estelle   3 m 25 
15. JENNES Florence   2 m 97 
 

Balle de hockey Benjamins 
  2. BUKENS Gilles 27 m 78 
  3. JONAS Quentin 26 m 74 
16. GILIS Tom 16 m 78 
20. PROVOOST Aloys 10 m 67 
Poids Pupilles Garçons 
  6. THIBERT Régis   6 m 97 
  7. DE WINTER Roman   6 m 94 
13. CRESSON Thomas   6 m 33 
18. MARENNE Simon   5 m 73 
20. PROVOOST Noa   5 m 09 
22. ASA Érim   3 m 61  
 

60m Benjamines 
  3.  HERVERS Anne-Laure    10"39   
 

60m Benjamins 
  1. BUKENS Gilles      9"85 
  4. GILIS Tom    10"53 
       JONAS Quentin    10"59 

       PROVOOST Aloys    12"03    
 

Hauteur Minimes Filles 
  8. LEFEBVRE Loïce   1 m 15 
10. BREVER Chloé   1 m 10 
   

Longueur Minimes Garçons 
  9. HERVERS Florent   3 m 59 
 

Poids Scolaires Hommes   
  1. HICK Corentin 11 m 20  
   

Poids Seniors Hommes   
  1. BALTUS Gilles   9 m 55  
   

60m Pupilles Filles 
      FOHN Caroline    10"14  
      JENNES Estelle    10"0 
      JENNES Florence    10"70           
 

60m Pupilles Garçons 
  1. THIBERT Régis      8"94   
  3. DE WINTER Roman      9"41       
      PROVOOST Noa    10"1   
      CRESSON Thomas    10"91 
      MARENNE Simon    11"17 
      ASA Érim    11"59  
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Trimestriel Herv AC 

Perche T. C. Hommes  
  4. SIMONIS Yann    3 m 21  
 

80m Minimes Filles 
  4. LEFEBVRE Loïce    11"93    
      BREVER Chloé    12"71 
      HANSEN Coraline    14"99       
 

80m Minimes Garçons 
      HERVERS Florent    13"86       
 

Longueur T. C. Dames  
  6. VIOLLE Chloé   4 m 36 
11. FRANCK Amélie   3 m 55 
 

100m T. C. Dames 
  3. RUZZICONI Clara    13"85  
  5. PINCKAERS Sylvie    14"03   
      WAUCOMONT Noémie    14"38 
      BAGUETTE Laurie    14"90 
      VANOVERSTRAETEN Jul. 15"22 
      FRANCK Amélie    16"27  
 

100m T. C. Hommes 
      HERBILLON Michel    12"51 
      HICK Corentin    13"00  
 

Poids Cadettes   
  3. HEYERES Pauline   6 m 21 
   

Poids Scolaires Dames  
  1. BALTUS Camille 10 m 98  
  

Poids Seniors Dames 
  1. MENTEN Catherine   7 m 85  
  

Disque Seniors Hommes   
  1. BALTUS Gilles 28 m 94  
 

400m haies Scolaires Dames 
  3. MERCENIER Alice    75"30  
 

Disque T. C. Dames 
  1. MENTEN Catherine 31 m 86 
  7. HEYERES Pauline 14 m 87  
  

150m Minimes Filles 
  3. JEMINE Cécile    21"64  
      LEFEBVRE Loïce    22"73 
      BREVER Chloé    23"43 
 

200m T. C. Dames 
  2.  BALTUS Gilles    23"97 
  3.  VAN OVERSTRAETEN M  23"98 

       HAZARD Adrien    26"58    
 

800m T. C. Dames 
  2. DETHIER Lucie 2'26"50 
 

Javelot Cadettes   
  1. RUZZICONI Clara 20 m 34 
  3. VIOLLE Chloé 15 m 55   
  4. HEYERES Pauline 12 m 06 
 

Javelot Scolaires Dames  
  1. BALTUS Camille 31 m 55  
 

800m T. C. Hommes 
  3. JEROME Aurélien 2'02"65   
      SCHYNS Remi 2'09"67 
      PTAK Florent 2'14"40    
 

2000m  T. C. Hommes 
  5. DEFLANDRE Clément 5’45"11 
  8. DETHIER Julien 6’06"77    
11. DETHIER Nicolas 6’13"00 
 

Perche T. C. Dames    
  5. VANOVERSTRAETEN S.    2 m 41 
  6. SIMONIS Marylou       1 m 91 

 

SPA 27/09/2014 
 

60m Benjamines 
      HALLEUX Norah    11"21  
 

Longueur Pupilles Filles 
  6. JENNES Estelle    3 m 24 
10. FRACASSI Olivia    3 m 00 
11. JENNES Florence    2 m 97 
 

Disque Pupilles Garçons 
  8. CRESSON Thomas 14 m 25 
10. THIBERT Régis 13 m 01  
11. PROVOOST Noa 12 m 42 
 

60m Benjamins 
      GILIS Tom    10"38 
      LARUE Ugo    10"73 
      PROVOOST Aloys    11"98 
      CREPIN Arno    12"47       
 

Hauteur Benjamines 
  5. HALLEUX Norah   0 m 90  
 

300m Minimes Filles 
  1. JEMINE Cécile    48"50 
  5. BREVER Chloé    51"78 
      FRACASSI Luna    58"57 
      HALLEUX Cassidy    60"61 
 

Balle de hockey Benjamins 
  7. GILIS Tom 19 m 03 
  9. LARUE Ugo 18 m 18 
16. CREPIN Arno 13 m 69 
24. PROVOOST Aloys   9 m 07  

 

300m Minimes Garçons 
  3. LEMAIRE William    48"98 
  4. HUTSCHEMACKERS Col.  49"25 
  8. PROVOOST Éthan     53"13 
 

Longueur Pupilles Garçons 
  1.  THIBERT Régis   4 m 33 
11. PROVOOST Noa   3 m 24 
12. CRESSON Thomas   2 m 97 
 

Disque Pupilles Filles 
  5. JENNES Estelle 11 m 36 
10. JENNES Florence   8 m 52 
13. FRACASSI Olivia   7 m 09 
 

600m Benjamines 
  5. HALLEUX Norah 2'25"12    
 

600m Benjamins 
       GILIS Tom 2'12"73 
       PROVOOST Aloys 2'27"10 
       LARUE Ugo 2'42"20       
 

Longueur Minimes Filles 
  4. BREVER Chloé   3 m 65 
  8. HALLEUX Cassidy   3 m 00 
  9. FRACASSI Luna   2 m 99 
 

Disque Minimes Garçons 
  2. HUTSCHEMACKERS C 20 m 62 
  4. LEMAIRE William 20 m 00 
  6. PROVOOST Éthan 13 m 00 
 

 

1000m Pupilles Filles 
  8. FRACASSI Olivia 4'05"30 
  9. JENNES Estelle 4'06"32 
10. JENNES Florence 4'10"94  
 

1000m Pupilles Garçons 
  1. THIBERT Régis 3'20"76 
  9. PROVOOST Noa 3'56"15 
13. CRESSON Thomas 4'25"62    
 

200m T. C. Dames 
      RUZZICONI Clara    28"79 
      VIOLLE Chloé    29"95  
 

200m T. C. Hommes 
  2. PAULY Mickaël    23"76 
  3. DECOEUR Arnaud    24"08 
  5. PAULY Roland    24"76 
 

Longueur Minimes Garçons 
  1. LEMAIRE William   4 m 03 
  3. HUTSCHEMACKERS C.   3 m 84 
  6. PROVOOST Éthan   3 m 78 
 

Disque Minimes Filles 
  5. FRACASSI Luna 11 m 82 
  7. BREVER Chloé 11 m 12 
  9. HALLEUX Cassidy 10 m 52     
 

Triple-saut T. C. Dames  
  3. VAN LAAR Aurore 10 m 10 
  4. VIOLLE Chloé   9 m 72 
 

Javelot Cadettes 
  1.  RUZZICONI Clara 18 m 89 
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MEETING  JEUNES      EUPEN  13/09/2014 

Tétrathlon Benjamines 60m Long Balle H. 600m  Total 
  3. CAPPA Élia 10"62   2 m 79 19 m 40 2'17"65    891 pts 
  9. HALLEUX Nora 11"58   2 m 45 14 m 81 2'27"07    512 pts  
 

Tétrathlon Pupilles Filles    60m 1000m Long Poids  Total 
  2. FOHN Caroline   9"90 3'47"62 3 m 51 6 m 90  1159 pts 
  7. JENNES Estelle   9"90 4'13"91 3 m 10 5 m 61  1159 pts 
13. JENNES Florence 10"78 4'17"90 2 m 98  5 m 33    920 pts 
15. QUADFLIEG Manon 10"24 4'22"62 2 m 41 4 m 76    867 pts 
16. CARLIER Dorine 11"23 4'25"16 2 m 77 4 m 54    715 pts    
 

Pentathlon Minimes Filles   80m 1000m Hauteur Poids Javelot Total 
  6. FOURNIER Florence 12"81 4'00"07 1 m 25 6 m 59 17 m 82 1781 pts   
  8. MUYLKENS Armelle 13"14 3'58"58 1 m 10 6 m 96 17 m 24 1612 pts 
11. FASSOTTE Aude 13"89 4’24"11 1 m 05 6 m 01 12 m 54 1143 pts 
13. BLOCH Caroline 15"01 4'15"82 1 m 15 5 m 67   7 m 13 1026 pts 
15. HANSEN Coraline 14"56 4'10"07    - 5 m 09 10 m 01   795 pts 
16. HALLEUX Cassidy 14"40 4'33"14 1 m 05 4 m 77     -   789 pts   
 

Tétrathlon Benjamins 60m Long Balle H. 600m   Total 
  6. GILIS Tom 10"35  2 m 74 12 m 35 2'21"65     787 pts 
12. PROVOOST Aloys 12"05  2 m 15   7 m 44 2'28"67    316 pts  
   

Tétrathl. Pupilles Garçons 60m 1000m Long Poids  Total 
  8. PROVOOST Noa 10"1 3'51"77 3 m 12 5 m 10  1189 pts  
12. CRESSON Thomas 11"0 4'37"96 2 m 91 6 m 95    831 pts  
13. ASA Érim 11"5 4'52"28 2 m 36 3 m 57    395 pts   
 

Pentathlon Min. Garçons   80m 1000m Hauteur Poids Javelot  Total 
  3. HICK Romain 12"63 3'39"68 1 m 25 7 m 80 24 m 97 2190 pts 
  4. HUTSCHEMACKERS C.12"31 3'40"20 1 m 20 6 m 47 24 m 38 2096 pts 
  7. LEMAIRE William 12"56 3'51"37 1 m 30 6 m 48 20 m 96 1991 pts 
10. PROVOOST Éthan 13"11 3'41"93 1 m 20 5 m 62 10 m 07 1606 pts         

 
BRAINE L'ALLEUD 28/09/2014 

 

100m T. C. Hommes (vent +2.5) 
  2. DEGAVRES Lionel    10"93 
 

300m T. C. Hommes  
  1. DEGAVRE Lionel    35"81 

 
HANNUT 28/09/2014 

 

60m Benjamines 
      DEDOYARD Ingrid    12"26 
      DEDOYARD Camille    12"27 
 

Javelot Minimes Filles 
  7. JEMINE Cécile 15 m 77 
 

Hauteur Minimes Garçons 
  3. MOORS Mathias   1 m 40 
 

Poids Benjamines 
  7. DEDOYARD Ingrid   5 m 89 

19. DEDOYARD Camille   4 m 13  
 

60m Pupilles Garçons 
   6. THIBERT Régis      9"30        
 

Disque Seniors Dames 
  1. MENTEN Catherine 32 m 07 
 

Balle de hockey Pupilles Garçons 
  8. THIBERT régis 31 m 20  
 

80m Minimes Filles 
      JEMINE Cécile    12"04 
 

80m Minimes Garçons 
  7. MOORS Mathias    11"59 
 

100m T. C. Dames 
      PINCKAERS Sylvie    14"31  
 

100m T. C. Hommes 
      DESSY Benoit    13"02  
 

Longueur Benjamines 
  8. DEDOYARD Ingrid   2 m 54 
11. DEDOYARD Camille   2 m 43  
 

Hauteur Pupilles Garçons 
  8. THIBERT régis   1 m 30  
 

 

Longueur Minimes Filles 
  4. JEMINE Cécile   4 m 05 
 

Disque Seniors Hommes 
  3. DESSY Benoit 28 m 47 
 

200m T. C. Dames 
      PINCKAERS Sylvie    29"34  
 

Javelot Minimes Garçons 
  2. MOORS Mathias 27 m 93 
 

200m T. C. Hommes 
      DESSY Benoit    27"60  
 

Longueur T. C. Dames  
  6. PINCKAERS Sylvie   4 m 51 
 

1000m Pupilles Garçons 
  2. THIBERT Régis 3'18"13 
  5. DE WINTER Roman 3'32"84     
 

1000m Minimes Filles 
  6. JEMINE Cécile 3'34"74   
 

1000m Minimes Garçons 
  6. MOORS Mathias 3'26"86   

 
 
 

ÉPREUVES MULTIPLES 
SCHAERBEEK  27-28/09/2014 

 

Décathlon Seniors Hommes 
  2. BALTUS Gilles 5343 pts   
 100m     11"83 
 longueur    6 m 05 
 poids    9 m 16 
 hauteur    1 m 66 
 400m     53"65 
 100m haies    18"06 
 Disque 29 m 09 
 Perche   3 m 59 
 javelot  39 m 94 
 1500m  5’01"96 
 

Décathlon Juniors Hommes 
  6. SIMONIS Yann 4115 pts 
 100m    12" 71 
 longueur    5 m 13 
 poids    8 m 76 
 hauteur    1 m 57 
 400m   57" 75 
 110m haies     19"52 
 Disque 23 m 47 
 perche    3 m 09 
 javelot  22 m 59 
 1500m  5’02"67 
 

Décathlon Scolaires Hommes 
   7. HICK Corentin 4067 pts 
 100m    13" 02 
 longueur    5 m 30 
 poids  11 m 25 
 hauteur    1 m 56 
 400m   64" 2 
 110m haies     18"53 
 Disque 29 m 50 
 perche    2 m 99 
 javelot  33 m 60 
 1500m  6’01"67 
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Records du Club améliorés en 2014 
Hauteur Benjamines HERVERS Anne-Laure    1 m 25 
4x60 m Benjamines HALLEUX Norah, CAPPA Elia, HERVERS Anne-Laure,  
 GRIGNARD Marie      40"63 
  600 m Benjamins RADERMECKER Tom 2’00"25 
Tétrathlon Benjamins RADERMECKER Tom 1713 pts 
Disque Pupilles Garçons DE WINTER Roman 42 m  
Tétrathlon Pupilles Garçons THIBERT Régis 2098 pts 
  150m haies Minimes Filles JEMINE Cécile     23"65 
  150m haies Minimes Garçons MOORS Mathias    22"65 
  300 m Cadets Hommes JEROME Aurélien    39"02 
1000 m Cadets Hommes JEROME Aurélien 2'43"84 
Hauteur Scolaires Dames MERCENIER Alice   1 m 73 
2000 steeple Scolaires Hommes DEFLANDRE Clément 6'09"37  
Poids Scolaires Dames BALTUS Camille 11 m 96 
Décathlon Scolaires Hommes HICK Corentin 4067 pts 
  100 m Juniors Hommes DEGAVRE Lionel    10"98 
  200 m Juniors Hommes DEGAVRE Lionel    22"15 
  300 m Juniors Hommes DEGAVRE Lionel    35"81     
1500 m Seniors Dames BALANCIER Sarah 4’58"13 
4x800 m Hommes DEFLANDRE Clément, DECOEUR Arnaud, 
 PAULY Roland, PAULY Mickaël 8’06"84   
 

Cette année 150 performances sont rentrées ou ont été améliorées dans le TOP 10 du club se répartissant de la fa-
çon suivante 
     14 Benjamins 10 Benjamines 11 Pupilles garçons   9 Pupilles filles 
     19 Minimes garçons 10 Minimes filles   8 Cadets  11 Cadettes 
 12 Scolaires Hommes 12 Scolaires Dames   8 Juniors Hommes   6 Juniors Dames 
 14 Seniors Hommes   3 Seniors Dames   3 Masters Hommes 

Trimestriel Herv AC 

BRUXELLES 04/10/2014 
 

100m T. C. Hommes  
  3. DEGAVRES Lionel    10"98 
 

200m T. C. Hommes  
  3. DEGAVRE Lionel    22"15 
 

NAIMETTE 04/10/2014 
 

1000m  Pupilles Filles 
  1. FOHN Caroline 3'39"79 
 

1000m  Pupilles Garçons 
  2. DESQUEUVE Jean  3'37"52  
 

Hauteur Pupilles Filles 
  1. FOHN Caroline   1 m 10  
 

1000m  Minimes Filles 
  9. HALLEUX  Cassidy 4'22"24 
 

Hauteur Minimes Filles 
  3. HALLEUX Cassidy   1 m 10  

 

Hauteur Minimes Garçons 
  3. HERVERS Florent   1 m 20  
 

100m T. C. Dames 
  2. RUZZICONI Clara    13"63 
 

800m  T. C. Hommes  
  1. PAULY Mickaël 1'55"68  
  3. DECOEUR Arnaud 2'01"97 
  6. PAULY Roland 2'05"26 
 

ANDENNE 05/10/2014 
 

80 m Minimes Filles  
  4. JEMINE Cécile    11"78 
 

Hauteur Minimes Filles 
  4. JEMINE Cécile   1 m 30  
 

60 m Pupilles Garçons  
   2. THIBERT Régis      9"19  
   7. DE WINTER Roman      9"64 
 

Balle de hockey Pupilles Garçons 
  1. DE WINTER Roman 42 m 78 
  8. THIBERT Régis 30 m 35 
 

Longueur  Pupilles Garçons 
  2. THIBERT Régis   4 m 14 
  6. DE WINTER Roman   3 m 85  
 

Longueur Minimes Filles 
  7. JEMINE Cécile   3 m 91  
 

1000m  Pupilles Garçons 
  2. THIBERT Régis 3'16"58  
  5. DE WINTER Roman 3'32"49 
 

1000m  Minimes Filles 
  5. JEMINE Cécile 3'36"30 
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Challenge cross provincial 
 

Le classement final sera établi 
sur les 6 meilleurs résultats obte-
nus sur l’ensemble du challenge. 

 
Les athlètes qui ne possèdent 

pas le dossard officiel de l’année 
2015 devront s’acquitter d’un 
droit non remboursable de 5,00 € 
pour pouvoir participer. 

 
Le calcul des points s'effectue 

de la manière suivante : 50pts au 
1er, 45 pts au 2ème, 42 pts au 3ème, 
40pts au 4ème, 39pts au 5ème, 

...43ème et les suivant reçoivent 1 
pt. 

 
Un bonus sera accordé, en fin 

de challenge, aux participants 
ayant couru plus de 6 épreuves.  

 
Un bonus de 5 points sera éga-

lement accordé en cas de partici-
pation au championnat provincial 
et au dernier cross (Oreye). 

 
Les Benjamins - Pupilles - Mi-

nimes doivent obligatoirement 
participer au dernier cross pour 

obtenir leur prix. 
 
Les jeunes nés en 2008 et 2009 

ne sont pas autorisés à concourir. 
 
Les athlètes non en ordre de  

dossard lors du cross de Malmedy 
(21 décembre) se verront retirer 
tous les points acquis jusqu'alors. 

 

02/11/2014 HF Cross de Stavelot 
  Chemin d’Amermont 4970 STAVELOT 
 
16/11/2014 SPA Cross de Spa/La Fraineuse 
  Avenue A. Hesse, 41 4900 SPA 
 
23/11/2014 FAC Cross des Roches - Plateau des Trixhes 
  Rue du Stade 4400 FLEMALLE - HAUTE 
 
21/12/2014 MALM Cross de Malmedy 
  Av du Pont de Warche 4960 MALMEDY 
 
11/01/2015 HERV Cross de Herve 
  Terrain de Football, Cours Beaupré 4654 CHARNEUX 
 
18/01/2015 LACE Euregio cross 
  Rue du Parc, 32  4720  LA CALAMINE 
 
25/01/2015 FCHA Cross-Cup de HANNUT 
  Stade L. Gustin Chemin d’Avernas 4280  HANNUT 
 
08/02/2015 SER Cross de Seraing Stade Ph. Wathelet 
  Avenue des Puddleurs  4100 SERAING 
 
22/02/2015 HUY Championnat provincial 
  Cross DE Huy - Site de l'Ecole des jeunes 
  Footballeurs de l'entité wanzoise 
  Rue de Leumont, 118  4520 ANTHEIT 
 
08/03/2015 WACO Cross du Sucre - Château d’Otrange 
  Rue des Combattants  4360 OREYE 

CALENDRIER DU CHALLENGE CROSS DE LA PROVINCE DE LIEGE 
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Horaire des Cross 
 

Voici l'horaire qui sera appliqué pour tous les cross organisés dans la province de Liège  
 
  HEURE CATEGORIE Année de naissance.  

     
 12hr30 Cross court H à partir de Juniors   
 12hr50 Cadettes 00/01    
 13hr10 Cadets H 00/01     
 13hr25 Scolaires H 98/99    
 13hr45 Scolaires D 98/99     
  Juniors D 96/97   
  Seniors D 95    
  Masters D à partir de 35 ans 
 14hr15 Benjamines 06/07/08 (6 ans accompli) 
 14hr25 Benjamins 06/07/08 (6 ans accompli)  
 14hr35 Pupilles D 04/05   
 14hr45 Pupilles H 04/05  
 14hr55 Minimes D 02/03    
 15hr05 Minimes H 02/03   
 15hr15 Juniors H 96/97  
  Seniors H 95  
  Masters H à partir de 35 ans 
  

Une seule dérogation à cet horaire type est le cross de Hannut du 25 janvier où l'on suit les catégories 
d'âges donc de Benjamins à Seniors dans l'ordre. Un horaire sera diffusé en temps utile. 

Trimestriel Herv AC 

Revue de presse 

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE cadets - scolaires à Oordegem 
 

Deux champions de Belgique à Herve 
Deux médailles d’or, 
Plusieurs places de finalistes 
et de nombreux records battus : 
un bon bilan pour Herve. 
 
● Nicolas BRONFORT 
 

L 
es deux médailles d’or her-
viennes étaient quelques peu 
attendues. Encore fallait-il 

aller les chercher dans des cham-
pionnats où tout est possible. Mis-
sion accomplie pour Clément De-
flandre et Alice Mercenier. 
Sur 2 000 m steeple, d’abord, Clé-

ment a saisi à deux mains sa chance 
de devenir champion de Belgique 
cadets. 
« Il a mené toute la course pour la 

boucler en 6’39"07. C’est le meil-

leur temps belge de l’année, ex-

plique son entraineur, Stéphane 
Dmyterko. Il lui manque cependant 

quatre seconde pour être reconnu 

athlète élite par l’Adeps. » 
Quant à Alice Mercenier 

(scolaire), elle a dû composer avec 
une grosse drache juste avant son 
concours de saut en hauteur. Ce qui 
ne l’a pas empêchée de s’imposer 
avec un bond à 1m71, suffisant, ses 
concurrentes étant bloquées à 
1m69. »Elle n’est que première an-

née scolaire et a déjà été cham-

pionne LBFA, 3e au championnat de 

Belgique toutes catégories et désor-

mais championne scolaire. Sa saison 

est réussie, estime l’homme fort du 
club hervien. Mais elle sera excep-

tionnelle si elle arrive à aller cher-

cher le record de sa coach, Vinciane 

Wuidard qui est 1m76 (NDLR : le 
record d’Alice est d’1m73).Pourquoi 

pas dès ce soir en avant programme 
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du Mémorial Van Damme. » 
Impossible de citer tous les RP et 

les places de finalistes obtenues par 
les 13 Herviens présents à Oorde-

gem. Relevons quand même la 8e 
place de Camille Baltus au poids 
scolaires avec 12m28 (RP), de retour 
aux affaires après une longue bles-

sures aux genoux. 
 
 

Extrait L’avenir du 05 septembre 2014 

L’équipe de 4x800m : 2ème au championnat LBFA 
de relais : Roland et Mickaël Pauly, Arnaud De-
coeur  et Clément Deflandre. 

Le groupe de psychomotricité pendant le stage de fin août. 
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Photos du stage  
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