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Bons ré-
sultats aux
différents
champion-
nats fran-
cophone et recrues .
Prépara

tion

de Bel-

gique.
Nouvelle la

saison qui hivernale.

| EDITORI j

eptembre, mois de
rentrée  des classes,
mais aussi de la rentrée
au stade pour nos plus

Jeunes.

Nous saluons avec plaisir les
nouveaux venus au club. Ces pre-
miéres semaines servent d mettre
en place les différents groupes
avec leur encadrement, compte te-
nu des différents paramétres (dge,
débutants, anciens ...). Actuelle-
ment [école dathlétisme et la
psychomotricité rassemblent plus
de deux cents athletes. Vous re-
trouverez en rubrique tout les dé-
tails concernant la structure, [en-
cadrement, les responsables, les
horaires et bien d'autres rensei-

gnements.

Le stage de fin aoiit sest dé-
roulé dans dexcellentes condi-
tions avec plus de 130 enfants.
Merci a notre staff d'entraineurs
et moniteurs qui ont assumé la
préparation et la conduite a

bonne fin de cette semaine.

Le bilan sportif du trimestre
se retrouve en rubrique. Vu glo-
balement cette saison piste a été
d'un niveau moyen mais correct.
Des interclubs qui nous permet-
tent d'envisager 2014 avec con-

[, Jfiance. En effet la moyenne d'dge de nos équipes nous laisse entre-

voir de bonnes perspectives. Sur le plan individuel, beaucoup de re-
cords clubs ont été battu et par la méme occasion beaucoup d'en-

trées dans le TOP 10 du club.

Si je dois citer les athlétes qui ont été leaders (locomotives) de
notre club, ce n'est pas difficile a deviner.

Alice Mercenier, chez les filles, a presté a un trés haut niveau
pour une athléte de son dge. Elle est encore cadette !
0 championne francophone en hauteur
0 Championne de Belgique cadette en hauteur
0 3%me au championnat de Belgique toutes catégories en hauteur
0 3¢me gy TOP 10 national au triple-saut

Chez les garcons Mickaél Pauly, de retour des USA, a continué
dans sa spirale positive.
Au TOP 10 national junior on le retrouve :
7eme gy 400 m
7éme gy 800 m
2¢éme qu 1000 m
2éme gy Mile
Il a supplanté aux TOP 10 du club certains monuments du
clubs, Thierry Ancion au 400 m et Frédéric Collignon au 800 m

Au top National on retrouve encore :

0 Eline Charlier : 6™ au mile et 4™ au 2000 m

O Lionel Degavre : 6/ au 200 m (malgré une saison pourrie
par une blessure)

0 Nicolas Dumont : 4" au Mile

0 Mathieu Van Overstraeten : 9" au 400 m haies

Pour terminer cet éditorial, je rappelle nos prochaines organisa-
tions. Votre aide nous sera une fois de plus précieuse pour mener d
bonne fin celles-ci.

0 26 octobre : Championnat de Belgique de semi-marathon
de Herve

3

commencs

nouvelle
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0 10 novembre : 4 cimes du Pays de Herve

0 12 janvier : Notre cross a Charneux

Je vous souhaite a tous et toutes une bonne saison hivernale avec le retour des cross et des compeé-
titions indoor.

Stephane.

Le mot du secrétaire.

Aprés les vacances et la rentr@Payer la cotisation. prend en général un mois. Il est donc
scolaire, arrive pour I'athlétisme, le -130 € pour les nouveaux et ¢ e prudent d'agir le plus rapidement
début de la nouvelle saison, en effequi ne participent pas réguliergossible. La nouvelle saison com-
une saison d’athlétisme se déroule dument aux compétitions (voir Sténence par les cross et les épreuves
1°*" Novembre au 31 Octobre. Qui dit phane pour connaitre votre statugn salle dont vous trouverez le pro-
nouvelle saison, dit rentrée des certi-90 € pour ceux qui défendent lggamme ci-dessous. Pour participer
ficats meédicaux nécessaires pourcouleurs du club aux compétitiongux compétitions, il est souhaitable,
pouvoir bénéficier de I'assurance quiUne réduction de 10 €  pawoire obligatoire, sous peine de dis-
couvre tous les athletes en cas denembre d’'une méme famille préualification, de porter les couleurs
blessures pendant la pratique de leusent aux compétitions est accordéie club. Les maillots sont en vente
sport favori, et renouvellement desa partir du 2"°(80, 70 ..). lors des entrainements.
cotisations couvrant la redevance %Rentrer le certificat médical Bienvenue aux nouveaux, bonne
la ligue et I'assurance. Le montant de continuation aux autres et merci a
celle-ci a été fixé a 130 € pour les®Une quinzaine de jours apréious, athlétes et bénéevoles, qui avez
nouveaux inscrits depuis septembresous recevrez votre dossard pda#rmis que HERV soit un club qui
(un supplément de 5,00 € sera deta saison 2013/2014 (dossardnmpnte.
mandé lors d'un paiement avecgarder jusqu'a la fin de saison soit
cheque sports et loisirs) C|ge 31 o(J:tolgre 2014). y‘ ?TOVOOSt

En pratique: L'’ensemble de ces démarches
Calendrier indoor et cross 2014

05 janvier Cross de La Calamin€hRampionnat provincial

12 janvier Cross a Charneux (Herve)

18 janvier Championnats LBFA Cadets/Scolaires émdo

25 janvier Championnats LBFA Toutes Catégorie®démd

26 janvier Lotto Cross-Cup de Hannut

01-02 février Championnats de Belgique et LBFAdmd d’épreuves multiples

02 février Cross a Seraing

09 février Flanders Indoor a Gand

15 février Championnats Belgique Toutes Catégdnideor a Gand

16 février Lotto Cross-Cup de Rotselaer

16 février Cross de Huy

23 février Lotto Cross-Cup a Douret Championnat LBFA de cross

01 mars Championnats Belgique Juniors/Espoirsdnddsand

02 mars Championnats Belgique Cadets/Scolaireoma@&Gand

02 mars Cross du Sucre a Or&emise des prix Ben-Pup-Min

09 mars Championnats LRBA de Cross attente de candidature

16 mars Championnat LRBA de cross Masters

4
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Calgndrigr du 4% trimestre 2013

Dates | Heure Lieu Categorie Hommes ’ Dames Rem.

26 oct.| 14hr00 [Herve Championnat de Belgique Club
15°™ Semi-marathon des Vallons de HelNeus avons besoin de
signaleurs; contactez les membres du comité si v@étes dispo-

nible
27 oct. | 11hr00 | Gand Lotto Cross Cup (Blaarmeersen) - relais par catégaes
03 nov.| 12hr30 | Amermont Cross de HF Club
03 nov. Mol Lotto Cross Cup
10 nov. Battice 27°™ Cimes du Plateau de Herve 33 km

Nous avons besoin de signaleurs; contactez un membdu
comité si vous étes disponible

17 nov.| 12hr30 | Spa Cross de Spa a La Fraineuse Club
17 nov.| 13hr00 | Visé Ben a Longueur, Poids, Hauteur Longueur, Poids, Hauteur

Indoor Mas
24 nov.| 12hr30 [ Flémalle Cross des Roches aux Trixhes Club
24 nov. Roulers Lotto Cross Cup
08déc.| 12hr30 |Liege Cross Léon Allard a Naimette Club
22 déc.| 12hr30 [ Malmedy Cross de Malmedy
22 déc. Bruxelles Iris Cross Cup a Bruxelles (Parc de Laeken)

Formalités pour participer au cross

Pour participer a un cross ce cas ne pas oublier de transmettre les résaltiegs-

, . crétaire.
En plus du dossard de Fannée 2014, que vous AV€Hans le calendrier du trimestre lorsqu'il est iniq

recu si vous étes en ordre de visite médicale tetaco "Club” cela signifie que 2 & 3 moniteurs de I'éabde
tion vous devez remplir une carte cross et la port\?eunes sont sur place pour I'échauffement destenfan
avec vo'Ere do'ss,ard pe”d?‘”t Ja course. Cette azde Yes autres cross, non "club”, un seul moniteua ser
reprise a l'arrivée et servira a I'établissementcths- . ’ '
présent.

sement de la course.

En général ces cartes sont remises au départ de la
plaine, les moniteurs présents lors d'un crossréuro
également des cartes avec eux. Pour faciliterrbacc

chage de cette carte vous pouvez passer au s@trétar

du club pour recevoir une pochette a ap_pliqueﬂesur Cachet du Club Date ....coooevvvevieieeenns
dos du dossard. Cela permettra d'y glisser la cafte NOM oo
Cross. Prénom ......cccoceevneen.

Le modele se retrouve ci-contre. Club :HERV

Sur la carte doit se trouver le sigle du Club. Poyiotto
nous il s’agit de"HERV” en quatre lettres et rien Dossard n° : ..............
d’autre. Si un athléte désire participer a un cross Catégorie : ....... Néen: ..
repris dans la liste, il peut demander une carmsD | Cluborg. :........
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Organisation - demande de volontaire

1. 1/2 marathon des Vallons de Herve :le 26/1@/P3 a 14hr00

Personnes a contactesi vous étes disponibles :

Poste de travail | # pers. 12h| 13h  14H 15bi| 16 17h
Montage 8 pers Jeudi 24 octobrea 17hr00
Inscriptions 6 pers
Signaleurs 40 pers
Ravitailleurs 8pers
Cafétéria 4 pers 4 pers
Arrivée 8pers
Démontage 8 pers
Personnes a contacter : membres du comité
2.4 Cimes du Pays de Herve : 10/11/2013
Poste de travail| #pers. | 1on| 11 12 13p 14h 15
Signaleurs XX pers. | A voir avec Léon Charlier
Ravitailleurs XX pers. |A voir avec Léon Charlier
Chronométrage | 2 pers. 1 2 2
Arrivée 2 pers. 2 2 2
1 0 0 4 4 4
Personnes a contactesi vous étes disponibles : Léon Charlier (087/668)3
3. Cross de Herve : 12/01/2014
Poste de travail #pers| 10h 11h 12n 13h 14h 15h hip17h| 18h
Montage circuit (vendredi) 2 pers.
Montage : samedi 8 pers.
Entrées : 10h -14h 3 pers. 3 3 3 3
Bar Intérieur : 10h -16h 4 pers. 4 4 4 4 4 4
Bar Extérieur : 10h - 16h 2 pers. 2 2 2 2 2 2
Vente Tickets : 10h - 16h 2 perp. 2 2 2 2 2 2
Secrétariat : 10h - 16h 4 perg. 4 4 4 4 4 4
Estafette : 11h - 15h 1 pers. 1 1 1 1
Démontage : 16h - 18h 8 perps. 8 8
Nettoyage (lundi) : 10h - 12h| 4 per.
15 16| 16| 16 13| 12 8 ts

1. Montage- démontage: Dmyterko Stéphane (0479/795304) - Charlier L&87(66.03.68)
: Christiane Dmyterko (087/67.86.8Mieole Bonhomme (087/67.90.07)

2. Les bars

3. Entrée - vente tickets : Yannick Bonhomn@147/15.37.97)

4., Secrétariat
5. Nettoyage

: Frangois Randaxhe - Roger Co8(%/46.98.25)
: Yvon Provoost (04/377.41.43 - 0489432)



Trimestriel Herv AC

Infos Clubs

1. Commengons ce”bulletin de I'année athlétique en  b. Ecole d'athlétisme:
souhaitanta bienvenue a tous, nouveaux et nouvelles, qui  L'école d'athlétisme est réservée aux benjamins pa

rejoignent notre club. pilles et aux minimes (de 8 & 13 ans, nés entré 20@001).

Elle accueille chaque année plus de 150 enfantxtiép

Saison 2013-2014 par catégorie d'age dans des groupes encadréspanttal-
L neurs jeunes, dynamiques et diplémés.

a. Psychomotricité: Le but de I'école d'athlétisme est de proposer ame

_Ce groupe, préparatoire a 'école d'athlétismedesti- proche ludique de I'athlétisme chez les plus jemoes aller
neé a donner les bases motrices aux enfants d&/ @e$ progressivement vers le bon geste que ce soit ers€oen
(nés en 2006 ou 2007) saut ou en lancer. Il n'y a encore aucune spéaiialis dans

Les entraineurs proposent aux enfants une approglige épreuve athlétique, chaque enfant toucheratastdes
|Udique de l'athlétisme. Les séances ComprennenOdE discip”nes que |'athlétisme propose pour son age
breux jeux permettant aux enfants de découvridissi- Horaire : Lundi et mercredi de 17hr00 a 18hr30
plines athlétiques Responsable : Thibaut Lejacques
Horaire : Mercredi de 15hr15 a 16hr45
Responsable : Thibaut Lejacques

c. Groupe Orientation/Détection: quent la compétition et s'entrainent de Vendredi de 17h30 a 19h00 ou same-

Les athlétes (nés entre 2000 ehaniere réguliere (3 fois par semaine di de 10h a 12h selon compétitions

1998) sont répartis en plusieur&n moyenne, ou plus pour les plus assi-du w-e.

groupes en fonction de leur 4ge et ddus). L'entrainement s'accompagne Responsable : Stéphane Dmyterko

leur expérience athlétique. Les débud'une planification (plans d'entraine-

tants auront une formation plus gloment et de musculation) pour les pldsGroupe Lancers

bale qui leur permettra de s'essayerassidus. Ce groupe est destiné aux lanceuses

toutes les disciplines et de faire leur L'objectif est de spécialiser I'athleteet aux lanceurs (javelot, disque, poids

choix pour plus tard, tandis que leslans une ou plusieurs disciplines det marteau) a partir de 17 ans (scolaires

athlétes plus expérimentés se spéciaen choix avec comme objectif la parti2°™année).

liseront dans certaines épreuves. Il esipation a plusieurs compétitions par Le groupe est également ouvert aux

important d’ajouter que méme si urannée. cadet(te)s 2 et scolaires 1 qui souhai-

athléte se spécialise dans telle ou telle Aucune performance n'est nécestent effectuer un °3* entrainement par

discipline, il devra également s’exersaire pour faire partie de ce groupe, laemaine - en plus des 2 entrainements

cer dans les autres. Deux entrainenotivation et I'assiduité restent priori-du groupe orientation/détection - et se

ments sont prévus par semaine. taires. spécialiser les lancers. La condition
Il est également possible pour ces Horaire : Lundi, mardi et jeudi de pour accéder a c€"§ entrainement qui

athlétes de s'entrainer uné™3Jois 18hr00 a 20hr00. Samedi de 10hr a lieu le samedi matin est d'étre régu-

selon leurs préférences : 12hr00 lier aux entrainements du mardi et du
O au sprint, haies et sauts le lundi ou Responsable : Yannick Bonhomme jeudi.

le samedi avec le groupe piste Horaire : Mardi de 18hr00 a 20hr00
0 aux lancers le samedi matin aves. Groupe piste Débutant et samedi de 10hr00 a 12hr00

le groupe lancers Ce groupe (a partir de 17 ans - né enResponsable : David Qualizza
O A la perche le mercredi aprést997 ou avant) est réservé aux athlétes

midi débutant ou aux athlétes scolaires 2 letPerche:

O en demi-fond le vendredi ou sauniors/espoirs non réguliers ou non dé- Ce groupe est destiné a la formation
medi selon les entrainements préireux de participer aux compétitions. des perchistes débutants et au perfec-

vuS Horaire : Mardi et jeudi de 17hrl5 ationnement des perchistes confirmés, a
Horaire : Lundi et jeudi de 17hr15 & 19hr00. partir de 13 ans (né en 2001 ou avant)
19hr00 Responsable : Michel Beckers Horaire : Mercredi de 17hr00 a
Responsable : Vinciane Wuidard 19hr00 (2 semaines sur 3), Jeudi de

f. Groupe demi-fond/fond 17hrl5 a 19hr00 (1 semaine sur 3).
d. Groupe piste Compétitions En hiver : de 11hr00 a 14hr00

A partir de 17 ans (nés en 1997 ou A partir de 14 ans (né en 2000 ou Responsable : Jean-Marc Wathelet

avant). avant. Marcel Schumacher

Le groupe piste est destiné aux Ce groupe est destiné aux coureurs _
sprinteurs  (100-200-400), hurdlersle demi-fond (a partir de 800m) et dé_Groupe Allure Libre (GAL
(100H-110H-400H), sauteurs ( haufend (endurance) ainsi qu'aux coureurs Le Groupe Allure Libre (GAL) est

teur, longueur et triple-saut) etle steeple. un groupe ouvert aux personnes de tout
athlétes s'entrainant pour les épreuvesHoraire : Mardi et jeudi de 17h30 & age souhaitant s'entrainer pour la
combinées. 19h00. course a pied.

Il est destiné aux athlétes qui prati-
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*

Horaire : Mardi et jeudi de 17hr303. Boutigue du Club

a 19hr00. Pour participer aux compétitions

Responsable : Stéphane Dmyterko (cross, indoor, piste), il est obligatoire
de porter le maillot jaune et bleu du

club. Cela permet en plus aux entrai-

Remargue

Piste : un calendrier des meetings
repris pour le challenge sera publié
dés que possible, but : participer a
un  minimum de six meetings
(d'avril & septembre, c.-a-d. 6 mois)

a. La section "Start to Run" sera supeurs de vous repérer et de vous encoti- Ce challenge s’adresse aux catégo-

primée cette année. rager notamment lors des cross. |l

b. Les entraineurs de chaque groupeesdste également des T-shirts jaunes

chargent d'informer les athlétes des difisponibles au prix de 8,00 €.

férentes compétitions auxquelles il peu-Vous pouvez vous adresser a Sté-

vent participer. phane ou aux autres moniteurs.
c. Durant les vacances scolaires aingsi . . . )

gue les vacances d'été, les entraTnemé%gCIes d_|spon|bles.

sont maintenus hormis pour la psycho- ~ T shirt club 8€

motricité et I'école d'athlétisme. En ce —ghorlts 12§€

qui concerne les vacances d'été, chaque” Cmgf.ets 25 €

groupe sera averti de I'horaire en vigueur " Czﬁ;’]ﬁio A
endant cette période. )

P per -Tops:25€

2. Cotisations

- athléte débutant ou ne participant
pas régulierement aux activités du
club:130 €

- athléte confirmé, participant régu-
lierement aux compétitions : 90 €
(minimum de 6 participations)

- athléte de la section Hors stade
(GAL) sans dossard, mais en ordrg. Challenge Jeunes 2013-2014
d'assurance 75 € Pour étre classé au challenge il

- Psychomotricité 75 €. faut :

* avoir participé et étre classé a cing
cross minimum du programme
club, une bonification est prévue
pour le cross de Herve et le cham-
pionnat provincial.

Spikes d’occasion : prix a convenir

- une commande davea-
ter avec capuchon (bleu) et
sigle club est en cours, elle
se termine le 14 octobre. Un
acompte de 20 euros est de-
mandé a l'inscription

Une réduction de 10 € est accordée
par membre supplémentaire d'une
méme famille.

ries Benj -Pup - Min

L'objectif du challenge est d'es-
sayer de développer les qualités né-
cessaires a la pratique des diffé-
rentes disciplines de I'athlétisme .

5. Assurance

Que faire en cas d’accident surve-
nu lors des entrainements ou d'une
compétition ?

Vous devez directement prévenir
votre entraineur ou le juge-arbitre de
la compétition, ensuite vous présenter
au secrétariat du club afin d'y enlever
un bulletin de déclaration d’accident,
disponible également sur le site
www.herv.be, qui devra étre complé-
té par le médecin. Cette déclaration
doit étre remise dans les 10 jours au
secrétariat afin qu'elle puisse étre
transmise a I'assurance.

6. Nos peines

Le péere de Jean-Claude LEJEUNE
et papy de Thomas et Sandrine est
déceédé le 19 juillet 2013.

Nos pensées les accompagnent
dans ces moments pénibles.

Nouvegllgs des otades

Aprés le championnat francophone a Au décathlon Junior§illes Baltus 110m haies en 16"11 (a réalisé 15"92
Herve, nous retrouvons dans les autrespasse de 4.390 pts (en 2012) a 5.45%9n série).
championnats des résultats intéressantqts avec quelques records personnels
- . dans les 10 épreuves. - A Saint Trond
) dLes_ 20/51 Ju_|||et aud StadIe_R0| Mickaél Pauly améliore le record
Baudouin, Championnat de Belgique _ | o g septembre a Mouscron : du club du 300m en 36"33.

T.C. : : :
Outre Alice Mercenier Championnats de Belgique Juniors

3™ aqu saut

en hauteurMickaél Pauly a amélioréESpOIrS
son record personnel en 800m [IMathieu Van Overstraeten en %té ane
1'54"86. 400m haies se class€™Sen 59"56 p -

(2°™ meilleur chrono)

O Mickaél Pauly est 7™ au 800m en
1'58"34.

0 Guillaume Fassottese classe#®au

- Les 24 et 25 aodt & Herentals :
Championnats de Belgique d'épreuves
multiples



Bilans dez nos plus Jeungs

0 C'est une bonne année dans l'émSuite aux éliminatoires du Challenge
semble car nous retrouvons 42LBFA benjamins-pupilles-minimes,  Félicitations a notre trio, en espé-

athletes classés au challenge régionalous retrouvons en finale & Gauraingant qu'elles confirmeront cela en

2013. Parmi ceux-ci 18 garcons et 24juatre athlétes herviens sélectionnés. 2014 !

filles.
- en benjamins garcons %17 Gilles
Bukensbravo !

- en benjamines :*f17 Sophie Four-
nier félicitations ! 4™ Caroline
Fohn.

- en pupilles filles : 9915 Cécile Je-

mine félicitations !

- en pupilles garcons 125 Arthur
Radermecker félicitations ! 4™
Quentin Marlier bravo !

- en_minimes filles : ¥'916 Chloé
Violle, 4°™ Pauline Heyereset 5™

Romane Genot bravo a toutes les

trois.

C'est tout ce que nous leurs souhai-
Malheureusement le seul garcon dyg,g

groupe, Arthur Radermecker, a

peine déplatré, ne pouvait pas dérAu Challenge Club, dont vous trouve-

fendre ses chances. rez les résultats en rubrique, nous
Nos filles par contre ont trés trés avons 41 athlétes classés.

bien presté, car on les retrouve parmiLa remise des prix se déroulera a la

les premiéres. ferme des Beaux-Monts le 23 no-
- Sophie Fournier : medaille d'ar- vembre. Les athlétes classés sont invités
gent, 2M720 apres avoir été en téta venir recevoir leur récompense.
jusqu'a la derniere épreuve, le 600m. Bravo a ce groupe relativement im-
- Caroline Fohn est 7™ franco- portant.

phone, ce qui est tres bien. . . .
- Cécile Jeminese classe ¢ en Souhaitons a tous nos jeunes une

pupilles filles aprés de trés bonn%Onne saison 2014, avec a nouveau
prestations eaucoup de records personnels ou club.

Bilans de la saison pistg - Cadegts—dcolairegs

1. Cadets-Scolaires féminins

Chez nos jeunes filles nous retrou- (longueur et triple-sauts).

vons un bon groupe conduit pAlice

Mercenier. Elle entraine dans son sil- quelle motivation pour

lage Camille Baltus, Mare Sabbe
Eline Charlier, Elise Corman, Sarah

Van Overstraeten et d'autres encore :a

Aurore, Ludivine, Pauline ...

* Alice a fait un grand bon cette 33m37

année : )
- LBFA toutes catégories:“? en
hauteur avec 1m65

- LBFA Cad/Scol : championne en

hauteur avec 1m66

- Championnats de Belgique toutedet place dans le TOP 10 club.

aussi en haies (80 et 300) et en sa@sCadets - Scolaires masculins

Les garcons n'ont pas de grosses lo-
Bravo pour cette belle saisongcomotives, mais il y a un petit noyau
préparequi ne demande qu'a grossir.

2014, L
Corentin Hick, Thomas Demonty

* Camille Baltus, sa pote, progresseYann Simonis Simon MeessenClé-
ussi : ment Deflandre, Aurélien Jérdme,

- championne LBFA au javelot avetouis Vervier, Roland Pauly, Nicolas
Dethier et Michel Herbillon sont trés

- nouveau records personnels aeguliers a l'entrainement et présents
poids et en heptathlon. aux compétitions.

* Mare, Elise et Eline battent toute  Lors de linterclubs cadets-scolaires a
ne série de records personnels et préfivelles ils ont participé trés activement
a notre maintien en élites jeunes.

catégories ‘3" avec 1m71, record Bref avec les plus jeunes cadettes J'espére que les autrédban, Flo-

du club, c'est sa performance 2013. (Estelle, Laura, Léa...) en plus, nousrian, Gaétan Robin, Baptiste et les

- Championnats de Belgique Cadfyons encore de bons moments a vimeuveaux rejoindront le niveau des
Scol : championne cadette avec 1 fan prochain. plus anciens.

66.
Outre cette belle progression
(Im59 fin 2012), Alice progresse
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ENERGIE SOLAIRE_ N

, 168 By
f chddngV\ithStylgnls

081/61 4S S - - 0475/%S €S 34

FINANCE S.A.

BRELA | BEUKEN | BAGUETTE | HALLEUX

| RUE DES MARTYRS 11B
1 4650 HERVE

1ao87 /44 01 30

l—’d Agent AXA banque

COURTIERS
EN ASSURANCES

walks rumM ff

Jjogging

2 Liege

153, rue d’Ans
4000LIEGE
(Parking Cora)

o LAHAYEEVRARD ES
Construciion dﬂf:urpnri: Gros-ceuyre Erz;;.m-:mau nl
transformation - cheminees - carrelages

du lundi au samefli

La Planck, 27b - 3790 FOUROMN-ST-MARTIN de 10h a 18hdo
Rua Eﬂ-{nvmhy, 3 [sisge sociol] - 4840 CORMESSE - PEPIMSTER (fermé le jeudiy
Tal. 04/381.04.14 - OB7 45.13.46 » Fox 087 /46,13 .46

Athlétes du club 15%

Rue de Battice, 130 A

AUBEL

Q CITROEN 087/68.85.85

Parc d'activités économiques

CHAINEUX
Rue de Limbourg, 45
) i VERVIERS
www.citroen-willemsens.be 087/68.11.63

10
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EBEMISTERIE
= ]

Portes, escaliers, mobiliers,
wanw_ebenisterie-meens._be

A

ZimUt EVENTS

WW.AZIMUTEVENTS.COM

Fue de chesseroux 18b

4651 Battice

Tel 087/ 679293

mail: info@ebenisterie-meens . be

LIEGE

Entreprise générale de toitures

Rue Moreau 34
4650 HERVE
Tél.: 087/67.44.44
Fax : 087/66.04.75

SPRL

OIS

info@toituresliegeois.be
www.toituresliegeois.be

RENOVATIONS @ TRANSFORMATIONS

&]ﬁ@ﬂﬂ&

PUBLICIT

LETTRAGES sur
Panneaux, calicots
vitrines, wveéhicules

THIMISTER O87/4444.62.46

OIS

PEINTURES AU SOL de
routes, parkings
pistes, salles de sport

= ldema sport =

www.idemasport.com
info@idemasport.com

Tél.: 087 32 17 17
Fax : 087 3129 99

Z.l. Les Plénesses -
Rue de 'Avenir 8 - B 4890 THIMISTER

Votre partenaire en vétements publicitaires,

sportifs et professionnels.

Plus de 15 ans d’expérience & votre service !
Broderies et sérigraphies réalisées en nos ateliers.
rue de [’ Avenir, 10

ZI des Plenesses
4890 THIMISTER ~ Fax : 087

Tél : 087 22 39 45
230173

wwworitex.be
info@oritex.be

BOUCHERIE
CHARCUTERI E

VIANDE POUR
CONGELATEUR

UNIVIAN
VIANDE

Entreprise générale de construction de classe 7 - Menuiserie extérieure et intérieure

M.BONTEN

HORIZON GROUPE IMMOBILIER

culture d‘excellence

Rue de Battice, 156 a 4880 Aubel
Tel 087/ 6873 04 - www.bonten.com

POUR
COLLECTIVITES
ET
PARTICULIERS

087/67.51.32

Rue Gustave Taillard, 43
4650 HERVE
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Résultats Piste

PARIS MATCH SCOLAIRES

60m Benjamins

04-07-2013

8. PROVOOST Noa

Javelot Scolaireg Dames
4. CHARLIER Eline

1000m Scolaireg Dames
11. CHARLIER Eline

3

Javelot Minimes Garcons

28 m 15 5. HICK Nathan

Poids Pupilles Garcons
16"19 3. HICK Romain
10. PROVOOST Ethan

600m Benjamins
10"76 4. PROVOOST Noa 2'11"00
1000 m Pupilles Qarcons
21 m80 8. PROVOOST Ethan 4'16"33

8 m 50

BRUXELLES 07/07/2013

5 m96L00m T. C. Dames

GENK 07/07/2013 L HUYNEN Céline 13"10
Longueur Benjamins
Longueur Benjamines 3. PROVOOST Noa 3 m 15200m T. C. Dames
8. HICK Thalia 2m67 L HUYNEN Céline 27"26
Balle Hockey Benjamines
150m Minimes Garcons 2. HICK Thalia 15 m 98 200m T. C. Hommes
HICK Nathan 23"68 Longueur Pupilles Garcons DEGAVRE Lionel 22"29
- VANOVERSTRAETEN M. 23"79
60m Pupilles Garcons 4. HICK Romain 3mb4
5. HICK Romain " Poids Minimes Garcons 100m T. C. Hommes
PROVOOST Ethan 10"73 DEGAVRE Lionel 11"28
3. HICK Nathan 8m 27 !
60 m Benjamines Hauteur T. C. Dames
8. HICK Thalla 11"82 1. MERCENIER Allce 1m64
MEETING INTERNATIONAL 1500m T C Dames NOCTURNE N 1
DE LIEGE 10/07/2013 11. CHARLIER Eline 5'13"36 NAIMETTE 26/07/2013
1000m Pupilles Filles 200m T. C. Dames
6. JEMINE Cécile 3'44"81 HANNUT 08/07/2013 6. RADERMECKER Julie 28"67
) 400m T. C. Hommes 12. VAN OVERSTRAETEN S. 31"17
1000m Pupilles Garcons 1. PAULY Mickaél 51"05
3. SABBE Klaas 3'22"32 PAULY Roland 56"73 1000m Pupilles Garcons
10. MARLIER Quentin 3'35"68 DEFLANDRE Clément 58"49 9. BUKENS Samuel 4'01"30
. 10. ALDENHOFF Arthur 4'08"69
1000m Minimes Garcons
14. BADER Tim 328"37 LOKEREN 14/07/2013 1500m T. C. Hommes
400m T. C. Hommes Longueur Pupilles Filles 3. DEFLANDRE Clément 4'16"56
7. PAULY Mickaél 50"68 6. JEMINE Cécile 3m57200m T. C. Hommes
VANOVERSTRAETEN M. 54"79 1000m Pupilles Filles 8. gﬁgti I\R/Iltikagl 22%%%
Poids Cadets 3. JEMINE Cécile 3'47"92 olan
1 HICK Corentin 10m 21 60m haies Pupilles Filles Lgnglfglg&t%gséngsl. 410
100m T. C. Dames JEMINE Cécile 13'64 © ulie m
HUYNEN Céline 12"98 Disque Pupilles Filles Hauteur Pupilles
. Py 2. BUKENS Samuel 1m15
Triathion T. C. Hommes 2. JEMINE Cécile 17m46 2 A\ DENHOFF Arthur 0'm 90
6. LEJEUNE Thomas 1966 pts
100m 11"36 | CHAMPIONNAT DE BELGIQUE | javelot Scolaires Dames
Disque 36m75 TOUTES CATEGORIES 2. BALTUS Camille 31 m53
Hauteur 1m75 BRUXELLES 21/07/2013
Hauteur Dames Hauteur Pupilles
100m T. C. Hommes —_—— . 6. BUKENS Samuel 26 m 51
9. DEGAVRE Lionel 11726 3- MERCENIER Alice 1m71 7 ALDENHOFF Arthur 23 m 28
800m Hommes
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, _PAULY Mickagl 15486
LANAKEN 31/07/2013 60m Pupilles Filles Longueur Pupilles Filles
- 1. JEMINE Cécil 3m65
5000m T. C. Hommes 1. JEMINE Cécile 971 ecte m
4. DETHIER Julien 16'07"60800m T C. Hommes Longueur Benjamines
——— 1. FOURNIER Sophie 3m65
NAIMETTE 09/08/2013 DEFLANDRE Clément 2'08"18 Pl
Perche T. C. Hommes
60m Benjamines 200m T. C. Hommes 4. BALTUS Gilles 3 m 40

1. FOURNIER Sophie

9"66
12

VANOVERSTRAETEN M. 24"86



| SERAING 11/08/2013 | 1000m Pupilles Garcons

80m Minimes Garcons
DEMONCEAU Nathan

80m Minimes Filles
5. RUZZICONI Clara

60m Benjamines
1. FOURNIER Sophie

60m Benjamins
DEMONCEAU Bastien

60m Pupilles Garcons
MARLIER Quentin

60m Pupilles Filles
3. JEMINE Cécile
FOURNIER Florence

600m Benjamins
DEMONCEAU Bastien

600m Benjamines
4. FOURNIER Sophie

11. MARLIER Quentin

14"16 1000m Pupilles Filles
3. JEMINE Cécile
7. FOURNIER Florence

11°66 1000m Minimes Garcons

11. DEMONCEAU Nathan

9"38Lonqueur Minimes Garcons
25. DEMONCEAU Nathan

11"43Javel0t Scolaires Dames

1. BALTUS Ca[nille
g'g7 2. CHARLIER Eline

Disque Minimes Filles
958 5. RUZZICONI Clara

10"

05Poids Benjamines
4. FOURNIER Sophie

2135"21 Longueur Benjamins
19. DEMONCEAU Bastien

2'12"24

SPA 15/08/2013

Balle hockey Pupilles Filles

80m Minimes Garcons
MOORS Mathias
DEMONCEAU Nathan

80m Minimes Filles
3. RUZZICONI Clara
VOLDERS Amandine
VIOLLE Chloé

Longueur Pupilles Filles
2. JEMINE Cécile
5. FOURNIER Florence

Balle hockey Pupilles Garcons

11. HERVERS Florent

Poids Benjamines
1. FOHN Caroline
2. FOURNIER Florence
4. HERVERS Anne-Laure

100m T. C. Dames
MERCENIER Alice

100m T. C. Hommes
BALTUS Gilles

Hauteur Benjamins
7. CRESSON Thomas
9. DEMONCEAU Nathan

2. JEMINE Cécile

12"17 3. FOURNIER Florence

14"0T.ongueur Pupilles Garcons
12. HERVERS Florent

11"67Poids Benjamins
12"51 4. CRESSON Thomas

12"76 8. DEMONCEAU Bastien

Hauteur Benjamines
3m98 1. FOURNIER Sophie
3 m49 2. HERVERS Anne-Laure
3. FOHN Caroline

21 m 2360m Benjamins
CRESSON Thomas

7m33 DEMONCEAU Bastien

7 m 1160m Benjamines
5m 41 1. FOURNIER Sophie
2. FOHN Caroline

13'78 4. HERVERS Anne-Laure

Disqgue Scolaires Dames

1192 4. CHARLIER Eline

Javelot Minimes Garcons
2. MOORS Mathias
7. DEMONCEAU Nathan

0Om9
0m89
60m Pupilles Garcons
HERVERS Florent

VERVIERS 18/08/2013

Hauteur T. C. Dames

Perche T. C. Dames

2. BALTUS Camille

2. VANOVERSTRAETEN S. 2m 10

13

Hauteur Pupilles Garcons
3'52"80 2. MARLIER Quentin

1m25

Balle de hockey Pupilles Filles

3'56"14 2. JEMINE Cécile
4'06"50 4. FOURNIER Florence

Disque Minimes Garcons
4'39"52 18. DEMONCEAU Nathan

Longueur Benjamines
3 mO00 2. FOURNIER Sophie

Balle de hockey Benjamins
31 m 12 14. DEMONCEAU Bastien
27T m77

Longueur Pupilles Filles
2. JEMINE Cécile
15m 41 4. FOURNIER Florence

Hauteur Minimes Filles
7 m 67 6. RUZZICONI Clara

Disqgue Pupilles Garcons
2m46 5. MARLIER Quentin

60m Pupilles Filles
27 m 66 5. JEMINE Cécile
22 m 68 8. FOURNIER Florence

Javelot Minimes Filles
3m46 7. VIOLLE Chloé

10. RUZZICONI Clara

éLZ. VOLDERS Amandine
7m4

6 m 34Hauteur Minimes Filles
3. VIOLLE Chloé
4. RUZZICONI Clara

1m1311 vOLDERS Amandine
1 m 00

0 m95400m T. C. Hommes
2. PAULY Mickaél
11"23 PAULY Roland

11"3%3100m T. C. Damps
3. CHARLIER Eline

9"5@avelot Juniors Hommes
10"45 3. BALTUS Gilles

Hauteur Minimes Garcons
4. MOORS Mathias

23 m 32
Longueur T. C. Dames

3. MERCENIER ALICE
18 m 88 4. VAN LAAR Aurore
8 m 4013. CHARLIER Eline

Hauteur T. C. Hommes
10"095. BALTUS Gilles

800m T. C. Dames
1 m45 2. SABBE Mare
4. CHARLIER Eline
9. CRIELAARD Manon

26 m 15
20 m 66

11 m45

3m43

20 m 33

3mb59
3m32

1m30

16 m 24

9"70
10"18

15m02
13 m 39
11 m68

1m30
1m25
1mo05

51"51
57"38

65"82

36 m 39

1m30

4m73
4 m 59
4 m 05

2'25"51
2'26"07
2'34"98
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Javelot Scolaires Dames Poids Juniors Dames
1. BALTUS Camille 33m77 1. SOTIAU Anais 8m17 Lgngi%usrg:r'(l;él_g)u?gfﬁe 6 m 24
100m T. C. Dames Poids Seniors Dames ids Scolai
NIHANT Ludivine 13'95 ~ 3. HUYNEN Céline 7 m 20 Bolds Scolaires Hommes
NOYELLE Pauline 466 4. SIMONIS Yann 7m95
MICHEELS A -Sophi 15"99 - i
nne-sophie 1. FASSOTTE Guillaume 16"06420\”/‘/:'NSO°\‘;E‘£§STSXE‘;”§§ v 6113
Javelot Seniors Dames 2. BALTUS Gilles 17"11 : :
2. HUYNEN Céline 24 m 88 Perche T. C. Hommes Poids Juniors Hommes
Disque T. C. Dames 9. SIMONIS Yann 2m90 1. BALTUS Gilles 10 m 06
5. SOTIAU Anais 26m 43Javelot Juniors Hommes Poids Seniors Hommes
200m T. C. Dames 2. BALTUS Gilles 39m21 1. NOIRFALISSE Benjamin 11 m 36
9. VANOVERSTRAETEN S. 30"15
Disque Juniors Hommes 320grEJH|Cé.RH§rFQ]eS 9'16"25
Poids Scolaires Dames 1. BALTUS Gilles 29 m 05 8. CROSS utl il 017"
1. BALTUS Camille 11m16 - LACROSSE William  10'17°55

Disque Seniors Hommes
1. NOIRFALISSE Benjamin 35 m 27

CHAMPIONNATS DE BELGIQUE disque 31 m15 javelot 21m77

D'EPREUVES MULTIPLES perche 3m70 800m
HERENTALS 24-25/08/2013 javelot 37 m87 - .
1500m 4'48"50 Heptathlon Scolaires Dames
Décathlon Juniors Hommes 12. BALTUS Camille 3445 pts
6. BALTUS Gilles 5459 pts Heptathlon Seniors Dames 100mH 18"00
100m 11"84 HUYNEN Céline Hauteur 1 m45
longueur 5m78 100m haies - Poids 11m19
poids 9m 98 hauteur 1m30 200m 30"66
hauteur 1 m60 Poids 7m 38 Longueur 4 m44
400m 53"78 200m 28"04 Javelot 32m29
110m haies 17"45 longueur 4 m8l 800m 2'54"96
LANAKEN 24/08/2013 VIOLLE Chloé 12"90 Lonqueur Pupilles Garcons
800m Cadettes 600m Benjamines 26. ALDENHOFF Arthur 3mlv
1. SABBE Mare 2'33"19 4. FOHN Caroline 2'13"45 Disque Minimes Filles
800m Juniors-Seniors Hommes 1000m Pupilles Filles 7. RUZZICONI Clara 15 m 66
1. PAULY Mickaél 1'57"54 13. JEMINE Cécile aogs7 10- VIOLLE Chiog 13m7e
10000 m Juniors-Seniors Hommes  1000m Minimes Filles BZ%I?eAILlch)(EkﬁLgggllféhGu?rcon;1 m 35
2. DETHIER Julien 33'33"27 14. RUZZICONI Clara 3'59"88
15. VIOLLE Chloé 3'59"89 Longueur Benjamines
HANNUT 24/08/2013 . . 5. FOHN Caroline 2m94
Hauteur Minimes Filles
60m Benjamines 12. VIOLLE Chloé 1 m 25 Longueur Pupilles Filles
3. FOHN Caroline 10"41 14. RUZZICONI Clara 1 m20 3.JEMINE Cécile 3mb57
60m Pupilles Filles Balle Hockey Benjamines Hauteur T. C. Hommes
3. JEMINE Cécile 9"67 2. FOHN Caroline 22m73 1. FASSOTTE Guillaume 1ma80
80m Minimes Filles Balle Hockey Pupilles Filles
3. RUZZICONI Clara 11"42 4. JEMINE Cécile 26 m 70
NAIMETTE 30/08/2013 Poids Minimes Garcons | FLEMALLE 01/09/2013
80m Minimes Garcons 5. MOORS Mathias rm 72Javelot Minimes Filles
6. MOORS Mathias 12"54auteur Minimes Garcons 3. RUZZICONI Clara 16 m61
4. MOORS Mathias 1 m 30 4. HEYERES Pauline 15m 70
100m T. C. Dames
7. VANOVERSTRAETEN Sar 14"72 Longueur Benjamins
9. VANOVERSTRAETEN Jul 15"03 3. CRESSON Thomas 2m78

14
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60m Benjamines

. w4 Hauteur Minimes Filles Poids Pupilles Filles
2. FOHN Carol 10"24 -
aroline 3. RUZZICONI Clara 1m20 1. JEMINE Ceécile 7m50
60m Pupilles Filles 5. HEYERES Pauline 1m 10Poids Beniamines
1. JEMINE Cécile 9"46 . =
Longueur Minimes Garcons 2. FOHN Caroline 8ml4
Javelot Minimes Garcons 4. COLLAS Noah 3m48 5. DEDOYART Ingrid 4 m 80
3. COLLAS Noah 20 m 58 . 6. DEDOYART Camille 3m74
Javelot Seniors Hommes
Poids Benjamins 1. LEJEUNE Thomas 40 m 85L000m Pupilles Filles
1. CRESSON Thomas 7m19 . . 2. JEMINE Cécile 3'55"08
80m Minimes Filles
Hauteur Benjamines 1. RUZZICONI Clara 11"39 600m Benjamines
2. FOHN Caroline 1 mO05 7. HEYERES Pauline 12"98 3. FOHN Caroline 2'16"71
Hauteur Pupilles Filles 80m Minimes Garcons
1. JEMINE Cécile 1 m10 3. COLLAS Noah 12"00
CHAMPIONNATS BELGIQUE Perche T. C. Dames Longueur Benjamins
CADETS - SCOLAIRES 2. VANOVERSTRAETEN Sa 2 m 40 3. ALDENHOFF Arthur 2m?28
MOUSCRON 31-01/09/2013 3. MICHEELS Anne-Sophie 2 m 00 4. PIRSON Nathan 1 m68
3. ANCION Anna 2mO00 .
Hauteur Cadettes Disque Cadets
1. MERCENIER Alice 1 m 66Perche T. C. Hommes 2. HICK Corentin 29m19
60m Haies Cadettes 9. SIMONIS Yann 3m 00 Disque Scolaires Hommes
10. HICK C ti 2 m 60
6. MERCENIER Alice. 12"54 orentin M oY 6. HERBILLON Michel 26 m 36
Série 12"61 Poids Pupilles Filles 9. SIMONIS Yann 18 m 37
. . 1. JEMINE Cécile 7m?25 -
400m Haies Scolaires Dames Javelot Minimes Garcons
GROSJEAN Emmanuelle 70"61Balle de Hockey Benjamins 1. MOORS Mathias 21 m 89
3. PIRSON Nathan 14 m 15 3. COLLAS Noah 18 m73
1500m Cadettes
14. SABBE Mare 5'08"82 Balle de Hockey Pupilles Garcons Javelot Cadettes
. 4. DEMOULIN Nathan 24 m09 2. LERCH Estelle 25m 84
3000m Scolaires Hommes
9. DEFLANDRE Clément 9'33"21 Longueur Benjamines Javelot Scolaireg Dames
Poids Scolaires Dames 4. JENNES Florence 2m 89 1. CHARLIER Eline 29 m 69
< 5. JENNES Estell 2m85 ) . .
6. BALTUS Camille 11 m 65 stete m 60m haies Pupilles Filles
6. DEDOYART Camille 1m97 = JEMINE Cacile 13"23
Javelot Scolaires Dames 7. DEDOYART Ingrid 1mgg ™
9. BALTUS Camille 31 m 23 Hauteur Minimes Filles 60m haies Pupilles Garcons )
2000 steeple Scolaires Dames : 7 DUMOULIN Nathan 14"10
7. CHARLIER Eline 7'54"47 5. SIMONIS Marylou 1m20 ™
4x400m Juniors Hommes Hauteur Minimes Garcons 62mVTSIEEEMér;:F1?S Filles 1149
4. HERV 3'32"73 3. MOORS Mathias 1m25 3' SIMONIS Moe | 12"68
Vanoverstraeten, Fassotte, Dumont, Pauly 4. COLLAS Noah 1mo05 * arylou
3000m Scolaires Dames Poids T. C. Hommes 82”“8‘5;?3;33;5”@0”3 18"47
11. CORMAN Eli 11'22"66 2. NOIRFALISSE B 11m52 ™
1€ runo M2 5 COLLAS Noah 19"63
HERVE 08/09/2013 Longueur Pupilles Filles 100m haies Scolaires Dames
2. JEMINE Cécile 3 M 86 = ANOVERSTRAETEN Sa  19"64
Hauteur T L. Hommes -Longueur Pupilles Garcons . :
1. FASSOTTE Guill 1 m 87 iami
urtaume M /=3 DUMOULIN Nathan 3 m 26 80m Benjamines
2. HERBILLON Michel 1m60 4. JENNES Estelle 10"44
6. ALDENHOFF Arthur 2mo9l1 T
. 5. JENNES Florence 10"62
Disque T. C. Hommes . L . "
5. NOIRFALISSE Bruno 33m 57P0|ds Benjamines 6. DEDOYART Camille 12"72
' 3. JENNES Estelle 6 m 94 7. DEDOYART Ingrid 12"96
Triple-saut T. C. Dames 5. JENNES Florence 5m 2360m Beniamins
2. VAN LAAR A 10 m40 6. DEDOYART Ingrid 4 m g2 M benjamins
urore m naric Mo =3 ALDENHOFF Adrien 1184
3. NOYELLE Pauline 9m 88 7. DEDOYART Camille 3m50 h N
4. GROSJEAN Emman. 9m 38 4. PIRSON Nathan 12%45
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100m T. C. Dames
2. HUYNEN C¢éline
3. NIHANT Ludivine
6. VAN LAAR Aurore

300m T. C. Dames
13"29 3. NIHANT Ludivine
13"69 4. HUYNEN Céline
14"66 5. NOYELLE Pauline

7. HANSEN Emilie
8. VANOVERSTRAETEN Jul
9. MICHEELS Anne-Sophie

100m T. C. Hommes
DEMONTY Thomas
SERVILLE Florian
RAPAILLE Hugo

300m T. C. Hommes
3. VANOVERSTRAETEN M.
10. SERVILLE Florian

14"67 7. RADERMECKER Julie

14"88
15..1,;L000m T. C. Hommes

1. PAULY Mickaél
4. DUMONT Nicolas
12"72 8. DEFLANDRE Clément
13"2112. PAULY Roland
13"99 15. JEROME Aurélien
17. HOGGE Gaétan

37"8721' HEYERES Lucas

44"091000m T. C. Dames
4. CORMAN Elise

7. CHARLIER Eline 3'12"99
45"2111. CRIELAARD Manon 3'20"22
45"3112. JOSKIN Zénaide 3'23"26
45"70L4. JOSKIN Eva 3'24"36
46"37

4x100m T. C. Hommes
2. Mixte HERVE 51"04
2'31"17 (Serville F, Hick C, Demonty T)
2'38"53
2'42"734x100m T. C. Dames
2'50"42 1. Mixte HERVE 54"09

2'52"29(Van Overstraeten S, Huynen C,Radermecker J)
3'03"35 2. HERVE (Scolaires) 54"50
3'14"76(Grosjean E, Noyelle P, Van Laar A, Nihant L)
3. HERVE 3 5757
(van Overstraeten J, Charlier E, Micheels A-S,
3'09"49 LerchE)

TESSENDERLO 11/09/2013

Perche Scolaires Dames

Mile T. C. Hommes
2. DUMONT Nicolas

Mile Cad-Scol Dames
5. CHARLIER Eline

6. HICK Corentin

5'26"22 Hauteur Cadettes

1. MERCENIER Alice

INTERPROVINCES
CADETS- SCOLAIRES
BRUGGE 14/09/2013

Hauteur Cadets
8. VERVIER Louis

1500m Cadettes
6. SABBE Mare

1500m Scolaires, Dames
7. CHARLIER Eline

3000m Scolairqs Dames
4. CORMAN Elise

5'14"01

Javelot Scolaires Dames

510'50 °- CHARLIER Eline

6. VANOVERSTRAETEN Sa 2 m 20
4'32"07 Perche Cadets

CHALLENGE LBFA
BEN-PUP-MIN FINALE
GAURAING 14/09/2013

11'21"84 Tétrathlon Pupilles Filles

8. JEMINE Cécile

| SPA 14/09/2013

60m Benjamines
2. JENNES Estelle

4. JENNES Florence
5. HERVERS Anne-Laure
7. HICK Thalia

Disque Pupilles Garcons
4. HERVERS Florent
7. STRAET Pierre
8. BUKENS Samuel
9. PROVOOST Ethan

60m Benjamins
3. BUKENS Gilles

4. PROVOOST Noa
10. DEMONCEAU Bastien

Hauteur Benjamines
2. HERVERS Anne-Laure
3. HICK Thalia
4. JENNES Florence
6. JENNES Estelle

4. RUZZICONI Clara
6. VIOLLE Chloé

10"37
1ovey 7- DETHIER Lucie

11"07Balle de hockey Benjamins

11"64 3. BUKENS Gilles
7. PROVOOST Noa
10. DEMONCEAU Bastien

15 m 3213 ASA Erim

13 m 79300m Minimes Garcons
12 m 60 9. SCHINS Diamory
13. HICK Nathan

10"12 14. DEMONCEAU Nathan

10"62Longueur Pupilles Garcons
11"24 3. STRAET Pierre
5. HERVERS Florent

6. BUKENS Samuel

OO m 9512 PROVOOST Ethan

Om 9CBOOm Benjamines
0 m 85 4. JENNES Florence
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I 300m Minimes Filles

60m
Hauteur 1m1l5
Poids 7m29
2 m 40 1000m 3'47"44
Tétrathlon Benjamines
2. FOURNIER Sophie 1687 pts
1mé6l 60m 9"29
Longueur 3 m60
1m65 Poids 7m83
600m 2'09"37
32m11 7. FOHN Caroline 1351 pts
60m 10"30
Longueur 2m79
Poids 9mO00
600m 2'11"45
1695 pts
5. JENNES Estelle 2'25"44
50"56 6. HERVERS Anne-Laure  2'30"29
51"74
51"97 600m Benjamins
4. PROVOOST Noa 2'16"83
6. BUKENS Gilles 2'18"62
25 m 37 11. DEMONCEAU Bastien 2'35"74
20 m 3813. ASA Erim 2'47"08
19m 31Lonqueur Minimes Filles
15m 38
M = =1 VIOLE Chioé 3mo8
2. RUZZICONI Clara 3m85
50"31 11. HANSEN Coraline 2m83
52"40
58..44D|sque Minimes Garcons
2. HICK Nathan 16 m 90
12. DEMONCEAU Nathan 12 m 62
3 m 5714. SCHINS Diamory 11 m 59
3m49
3m 4,;1000m Pupilles Garcons
2m 71 5. STRAET Pierre 3'56"62
7. BUKENS Samuel 3'59"98
11. HERVERS Florent 4'27"42

2'25"16



Trimestriel Herv AC

200m T. C. Dames
3. NIHANT Ludivine
4. RADERMECKER Julie
5. NOYELLE Pauline

200m T. C. Hommes
8. SERVILLE Florian

Longueur Minimes Garcons
5. HICK Nathan
15. SCHINS Diamory

300mDisque Minimes Filles
3. RUZZICONI Clara
5. VIOLLE Chloé
7. DETHIER Lucie

11. HANSEN Coraline

Triple-saut T. C. Dames
2. VAN LAAR Aurore
3. NOYELLE Pauline

CHAMPIONNAT BELGIQUE 2000m Cad-Scol Dames
28"40 JUNIORS ET ESPOIRS 4. CHARLIER Eline 7'06"23
28"76 MOUSCRON 15/09/2013
29"22 NUIT DE ST TROND 21/09/2013

400m haies Juniors Hommes
5. VANOVERSTRAETEN M 59"56 300m T. C. Hommes

26"93 . 2. PAULY Mickaél 36"33
800m Juniors Dames
8. JOSKIN Zénaide 2'34"56 300m Scolaires Hommes
3 m 85 3. PAULY Roland 40"17

800m Juniors Hommes
3 M 145 "B AULY Mickadl

1'58"34 [ cHAMPIONNAT DE BELGIQUE
RELAIS

16"11 MERXEM 22/09/2013

1592 4x800m T. C. Dames
6. HERVE 10'10"37

(Corman, Crielaard, Sabbe, Charlier)

110m Haies Juniors Hommes
16 m 74 -
15 m 36 4. FASSOTTE Guillaume

12 m 85 Série
6 m 97

TESSENDERLO 18/09/2013

10 m 08 800m T. C. Dames

G 4x100m Scolaires Dames
9m 6l 4. JOSKIN Eva

2'37"09 74 HERVE

(Grosjean, Van Laar, Nihant, Noyelle)

53"47

VERVIERS 22/09/2013

11. CRESSON Thomas 11"35Longueur T. C. Dames

Longueur Benjamins
7. CRESSON Thomas
8. DEMONCEAU Bastien

Hauteur Pupilles Garcons
1. HICK Romain
7. HERVERS Florent

Balle de hockey Benjamines
2. FOURN IER Sophie
3. HERVERS Anne-Laure
5. HICK Thalia

Poids Pupilles Filles

1. JEMINE Cécile

8. FOURNIER Florence
16. MALLUE Clara

Longueur Benjamines

2. FOURNIER Sophie

6. HERVERS Anne-Laure
10. HICK Thalia

Longueur Pupilles Filles
1. JEMINE Cécile
6. FOURNIER Florence
14. MALLUE Clara

Balle de hockey Benjamins
5. CRESSON Thomas
9. DEMONCEAU Bastien

Poids Pupilles Garcons
2. HICK Romain
8. HERVERS Florent

60m Benjamines
1. FOURNIER Sophie

6. HERVERS Anne-Laure
9 . HICK Thalia

60m Benjamins

80m Minimes Filles
2. RUZZICONI Clara

22 m4l .
20 m 0680m Minimes Garcons

9. COLLAS Noah

11"37 200m T. C. Hommes

12. DEMONCEAU Bastien 11"46 4. RADERMECJER Julie 3m92
2 m 7Hauteur Minimes Filles Disqgue Scolaires Hommes
2m70 1. RUZZICONI Clara 1 m30 3. DEMONTY Thomas 27 m 92
Longueur Minimes Garcons 100m T. C. Dames
1 m23 5. HICK Nathan 4 m17 14. BAGUETTE Laurie 15"16
1 m10 6. MOORS Mathias 4m 12100m T C. Hommes
11. COLLAS Noah 3 m 70 S DEMONTY Thomas 12"76
5 816. DEMONCEAU Nathan 3m28 8 ss Si noo
1?3 rr?] ?618. SCHINS Diamory 3m2g 8 MEESSEN Simon 13
Javelot Cadettes
14 m 64 Javelot Cadets
2. HICK Corentin 39m15 1-LERCH Estelle 25m03
7 m 52 3. MEESSEN Simon 35 m 96pgids Cadets
5 m 8260m Pupilles Filles é DECMOCNTY Thomas 18 m283
4m13 5. FOURNIER Florence 10714 3- HICK Corentin 1om21
12. MALLUE Clara 10"76 poids Scolaires Hommes
3 m 6060m Pupilles Garcons 3. HERBILLON Michel 10 m 25
2 m 64 2. HICK Romain 9"56 150m Minimes Eilles
2 m 37 10. HERVERS Florent 10"11" 5 RUZZICONI Clara 2207
Perche T. C. Dames 150m Minimes Garcons
3m98 4.LERCH Estelle 2m20 5 SCHINS Diamory 22"70
3 m 38 5. MICHEELS Anne-Sophie 1 m 90 g MOORS Mathias 22"86
2m88 8. COLLAS Noah 23"23

2. VAN OVERSTRAETEN M 24"07

12"21 goom T. C. Hommes

11. MOORS Mathias 12"33 3. JEROME Aurélien 2'11"51
8 m 77 13. HICK Nathan 12"38 4. DESARCY Robin 2'17"74
5 m 7614. SCHINS Diamory 12"46 5 SCHYNS Remi 2'19"04
19. DEMONCEAU Nathan 13"81
2000m T. C. Hommes
9"35 Hauteur T. C. Hommes 10. DETHIER Nicolas 6'39"49

11"00 1. FASSOTTE Guillaume

11"28 4. HERBILLON Michel
5. HICK Corentin
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1m85
1m65
1 m55



Trimestriel Herv AC

| HUY 29/09/2013 | CHALLENGE REGIONAL DES JEUNES EUPEN 08/092012

Balle de hockey Benjamines

2. FOHN Caroline 24 m 5¢ Tétrathlon Benjamines 60m Long Balle H. 600m Total
1. FOURNIER Sophie 956 3m50 20m 72 2'07"7 1380 pts
60 m haies Pupilles Filles 2. FOHN Caroline 10"57 2m80 13 mo00 2'11"27 886 pts
1. JEMINE Cecile 13"25 8. VISCONTI Alicia 10"57 2m61 14 m40 2'17"93 790 pts
: . 11. JENNES Estelle 10"68 2m58 16 m76 227"22 696 pts
ngﬁlf\zlij%pgziig”es 1 m 1¢ 12 JENNES Florence 1098 2m51 15m58 2'23'92 651 pts
14. HERVERS Anne-Laure 11"32 2m46 17 m87 232" 539 ptd
60 m haies Minimes Filles 15. BLOCH Anais 11"24 2m77 10 m65 2'30"92 22 pts
4. DETHIER Lucie 12"91 16. BARTHOLOME Clém. 11"94 2m44 15m 26 2'36"13 389 ptg
- 19. HICK Thalia 12"07 2m24 14m30 2'44"23 641pts
60 m Benjamines
5. FOHN Caroline 10"47 Tétrathlon Pupilles Filles 60m 1000m Long Poids Total
- , 2. JEMINE Cécile 9"49 3'49"75 3m71 7m53 74fts
Javelot Minimes Filles 8. FOURNIER Florence ~ 10"36 40459 3m17 5m59 1135 pts
9. DETHIER Lucie 12m14 g BLOCH Caroline 991 418703 3m03 4m94 1076 pts
6. FOHN Caroline 2 m 8¢ 14. CARLIER Dorine 10"90 4'46"35 2m56 3 m60 7359ts

1. JEMINE Cécile

600m_Benjamines
1. FOHN Caroline

1000m_Pupilles Filles
4.JEMINE Cécile

17'm 84 pentathlon Minimes Filles

1. RUZZICONI Clara
213"16 3. VIOLLE Chloé
5. DETHIER Lucie
6. GENOT Romane
3'47"22 10. MUYLKENS Armelle
13. VOLDERS Amandine

14. HANSEN Coraline 14"33 4'11"67 - 4m04 &M 716 pts
Tétrathlon Benjamins 60m Long Balle H. 600m Total
4. RADERMECKER Tom 10"29 2m89 25mb55 2'16"43 1050 pts
5. BUKENS Gilles 10"18 2m72 23m1l6 2'15"99 019 pts
7. PROVOOST Noa 1090 2m40 16 m93 2'12"05 804 pts
12. CRESSON Thomas 11'66 2m61 22m13 2'30"31 599 pts
16. ASA Erim 12"05 2m46 13mb52 2'44"81 298 pts
Tétrathl. Pupilles Garcons 60m 1000m Long  Poids Tal
2. RADERMECKER Arth. 9"51 3'33"27 3m80 6m37 1746 pts
4. MARLIER Quentin 9"77 2'29"81 3m38 6m71 1562 pts
9. HUTSCHEMACKER C. 9"86 3'43"97 3m09 7m13 1478 pts
10. HICK Romain 9"98 357"14 3m21 8m32 1466
13. BUKENS Samuel 9"64 4'02"94 3m32 6mb52 3ApS
15. STRAET Pierre 9"78 4'07"99 3 m40 6m97 3ApB
25. HERVERS Florent 10"40 4'34"16 2m93 6m1l7 948 pts
27. PROVOOST Ethan 11"05 4'37"83 - 5m 27 pes

Pentathlon Min. Garcons  80m 1000m Hauteur Poids

2. GATHOT Florent
9. HICK Nathan
10. MOORS Mathias
BADER Tim

18

80m 1000m Hauteur Poids Javelot Total
11"44 4'09"32 1m26 9 m20 raA9 2201 pts
13"04 359"60 1 m31 5m96 165M 1739 pts
13"16 3'37"12 1m10 6mO01 1881655 ptd

13"64 4'17"95 1m23 8m77 149m654 ptq
13"37 3'56"07 1mO00 6 m99 #B80 1543 pts
12"40 3'54"75 1mO00 5m49 m 74 1437 ptj

Javelot Total

11"13 3'36"53 1m39 9m19 rAd4 2836 ptg
12"45 3'57"35 1m25 7m86 2192025 pty
12"58 3'36"41 1m25 7m23 1632019 ptd
1m25 - - 4p%
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Challenge Régional Jeunes 2013

Benjamines Filles
1. FOURNIER Sophie
4. FOHN Caroline
10. VISCONTI Alicia
11. JENNES Estelle
12. JENNES Florence
13. HERVERS Anne-Laure
14. BLOCH Anais
17. HICK Thalia

Benjamins Garcons

4. BUKENS Gilles

8. PROVOOST Noa
11. CRESSON Thomas
15. ASA Erim

Pupilles Garcons
1. RADERMECKER Arthur
4. MARLIER Quentin
9. BUKENS Samuel

20/04

HERVE

1637
1018

649

607

635
497
426

727
359
382

1564
1403

10. HUTSCHEMACKERS Colin 1354

11. HICK Romain

16. STRAET Pierre

17. BRANDS Maxence
22. HERVERS Florent
24. ALDENHOFF Arthur
25. PROVOOST Ethan

Pupilles Filles
1. JEMINE Cécile

6. FOURNIER Florence
7. BLOCH Caroline
11. ANDRIEN Audrey
12. QUADFLIEG Manon
14. HALLEUX Cassidy
15. CARLIER Dorine

Minimes Garcons
5. MOORS Mathias
8. HICK Nathan
9. COLLAS Noah
11. BADER Tim

Minimes Filles

3. VIOLLE Chloé

4. HEYERES Pauline

5. GENOT Romane

6. DETHIER Lucie

9. MUYLKENS Armelle
11. VOLDERS Amandine
12. RUZZICONI Clara
13. SIMONIS Marylou
16. HANSEN Coraline

1346
1202
1262

815
882
675

1800
1150

847
889
705
512

2178
1953
1967

1785

1795
1721
1518
1729
1488
1331
1947
1461
676

23/05 01/06 07/09
HF SPA Eupen
1573 1371 1380
1229 954 956
807 669 790
860 612 693
793 575 651
650 401 539
629 511 522
354 280

855 957 1019
615 704 804
376 580 599

194 298

1806 1844 1746
1564 1562
1372 1459 1393
1320 1407 1478

1413 1455
1053 1373
1224 1141
671 1138 948
772 870
652 932 625
1762 1674
1066 1135
1027 1098 1076
705 827
705 725 667
598 626 505
649 668 573

2098 1900 2019
1810 2025
1613 1345
1660 blessé

1769 1799 1739

1822 1647

1716 1809 1654

1606 1586 1655
1340 1543

1508 1206 1437

blessée blessée 2201
1160 1518
636 748 716
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Total
4 épreuves
5961
4087
2266
2817
2626
2225
2159
1060

2831
2850
1914
874

5396
4690
5627
5559
4217
3628
3627
3572
2524
2884

5236
3351
3201

2379
2986
2434
2402

8195
5788
4925
3445

7102
5190
6697
6576
4371
5482
4148
4139
2776

Meilleur
3 épreuves
4190
3281
2266 pt
53126
51210s
1824 pts
1662
1069 pt

2831 pts
4285
1555 pts
874 pts

5385 p
4690 pts
42585 pt
23%pts
4217 pts
3628 pts
3627 pts

1298
2534 p

0228

5236 pts
3351 pt
3201 pts
2379 pts
128ts
29.9ts
agss

6295 pt
5188
4925 pts
3445 pts

5363 pts
5190 pts
5179 pts

4990 pt

4371 pts
4136
4148 pts

4139 pts

4@fts




| Reeords du Club am¢liorégs gn 2013 |

60 m Benjamines FOURNIER Sophie 9"29
600 m Benjamines FOURNIER Sophie 2'07"70
Poids Benjamines FOHN Caroline 9m 00
Tétrathlon Benjamines FOURNIER Sophie 1687 pts
Poids Pupilles Filles JEMINE Cécile 9m 12
Tétrathlon Pupilles Filles JEMINE Cécile 1874 pts
Hauteur Cadettes MERCENIER Alice I1m71
2000 Steeple Scolaires Dames CHARLIER Eline 7'54"47
2000 m Scolaires Dames CHARLIER Eline 7'06"23
Poids Scolaires Dames BALTUS Camille 11 m 65
300 m Juniors Hommes PAULY Mickaél 36"33
400 m Juniors Hommes PAULY Mickaél 49"63

4x800 m Dames

CORMAN Elise, CHARLIER Eline

CRIELAARD Manon, SABBE Mare. 10’10"37

Cette année 110 performances sont rentrées ouéoaiméliorées dans le TOP 10 du club se répartidsda fa-
¢on suivante

3 Benjamins 7 Benjamines
4 Pupilles garcons 1 Pupille fille
2 Minimes gargons 1 Minime fille
3 Cadets 6 Cadettes

3 Scolaires Hommes

7 Scolaires Dames

6 Juniors Hommes

1 Junior Dame

2 Seniors Hommes 3 Seniors Dames

1 Masters Hommes

Photos degs championnats Cadgts -~ dcolairegs

Eline Charlier lors de son
2000 m steeple

Alice Mercenier
80 m haies
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Trimestriel Herv AC

Notre relais lors des championnats 4x400 Juniors&ouscron

Mathieu Van Overstraeten

Guillaume Fassotte

Nicolas Dumont

Mickaél Pauly
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CALENDRIER DU CHALLENGE CROSS DE LA PROVINCE DE LIE GE

03/11/2013 HF Cross de Stavelot

Chemin d’Amermont 4970 STAVELOT
17/11/2013 SPA Cross de Spa/La Fraineuse

Avenue A. Hesse, 41 4900 SPA
24/11/2013 FAC Cross des Roches - Plateau desekrixh

Rue du Stade 4400 FLEMALLE - HAUTE

08/12/2013 RFCL Stade de Naimette - Xhovémont
Boulevard Philippet, 83 4000 LIEGE

22/12/2013 MALM  Cross de Malmedy
Av du Pont de Warche 4960 MALMEDY

05/01/2014 LACE Championnat provincial
Euregio cross
Rue du Parc, 32 4720 LA CALAMINE

12/01/2014 HERV Cross de Herve
Terrain de Football, Cours Beaupré 4654 CHARNEUX

26/01/2014 FCHA Cross-Cup de HANNUT
Stade L. Gustin Chemin d’Avernas 4280 HANNUT

02/02/2014 SER Cross de Seraing Stade Ph. Wathelet
Avenue des Puddleurs 4100 SERAING

16/02/2014 HUY Cross DE Huy - Site de I'Ecole dasgs
Footballeurs de I'entité wanzoise
Rue de Leumont, 118 4520 ANTHEIT

02/03/2014 WACO  Cross du Sucre - Chateau d’'Otrange
Rue des Combattants 4360 OREYE

Tous les athletes classé(e)s au challenge carsslds catégo-
ries Benjamin(e)s, Pupilles et minimes recevronsouvenir
lors du dernier cross, présence obligatoire.

Tous (toutes) les benjamin(e)s (nés en 2005-2006muuparticiper a la course prévue : distance de
600m maximum.
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Horaire des Cross

Voici I'horaire qui sera appliqué pour tous lesssrorganisés dans la province de Liege

HEURE CATEGORIE Année de nais.
12hr30 Cross court H a partir de Juniors
12hr50 Cadettes 99/00
13hrl10 Cadets H 99/00
13hr25 Scolaires H 97/98
13hr45 Scolaires D 97/98
Juniors D 95/96
Seniors D 94
Masters D a partir de 35 ans
14hrl15 Benjamines 05/06/07 (6 ans accompli)
14hr25 Benjamins 05/06/07 (6 ans accompli)
14hr35 Pupilles D 03/04
14hr45 Pupilles H 03/04
14hr55 Minimes D 01/02
15hr05 Minimes H 01/02
15hr15 Juniors H 95/96
Seniors H 94
Masters H a partir de 35 ans

Une seule dérogation a cet horaire type est lesaeddannut du 22 janvier ou I'on suit les catégo-
ries d'ages donc de Benjamins a Seniors dansd:ddiir horaire sera diffusé en temps utile.

43™ et les suivant recoivent 1 Les athlétes non en ordre de
pt. dossard lors du cross de Lieége (08

Pour étre classé au challengepes bonus sont accordés a pdécembre) se verront retirer tous

cross de la province de Liegetit de la 8™ participation ainsiles points acquis jusqu'alors.

faut participer a un minimum de du'en cas de participation au

cross sur les 11 organisés par {@fampionnat provincial et au der-

clubs de la province. nier cross (Oreye).
Le calcul des points s'effectue |es Benjamins - Pupilles - Mi-

de la maniére suivante : 50pts @limes doivent obligatoirement

1%, 45 pts au 2 42 pts au B participer au dernier cross pour

40pts au %" 39pts au ¥ obtenir leur prix.

Challenge cross provincial
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