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vec la rentrée scolaire

nous débutons une

nouvelle année athlé-
tique. I faut savoir qu'officielle-
ment celle-ci commence le 01 no-
vembre.

Pour tous, et particulierement
les nouvelles tétes, il est bon de

donner quelques renseignements.

Tout d'abord venir au secréta-
riat (pendant les heures d'entrai-
nement) pour réclamer son certifi-
cat médical et le bulletin de ver-
sement qui wvous correspond
(montant). Le trimestriel reprend
un planning des activités prévues
pendant celui-ci. Pour [école
d'athlétisme (8 a 13 ans) et méme
les plus grands une convocation
avec endroit, heure et encadre-
ment sera distribuée a ['issue des
entrainements. La vente d'équi-
pement distinctif s'effectue au se-
crétariat. 1[y a aussi une possibi-
lité d'acheter des spikes (souliers
avec pointes) d'occasion au méme
endroit. Vous pouvez également
recevoir le bulletin par courrier
électronique. Le secrétaire vous
rappelle cela en rubrique d'une

manieére plus détaillée.

Awvec ce bulletin nous clotu-
rons la saison piste 2011. Sur le

Nouvel-
le saison

rentrée des octobre.

certificats

EPITORIMLs

—|

plan sportif, résultats et commentaires se retrouvent dans les rubri-
ques suivantes.

O Je retiendrai pour les plus jeunes, benjamins, pupilles et mini-

mes une excellente présence aux entrainements :

- beaucoup de participants au stage annuel fin aoilt,

- une participation relativement constante aux compétitions
régionales,

- beaucoup de records personnels, quelques records club (vous
pouvez faire mieux)

Cette saison s'est cloturée par un déplacement en car a Heus-
den dont on vous parle en rubrique.

Je répondrai pour terminer que la critique (parfois justifiée)
concernant lencadrement aux compétitions a retenu mon at-
tention, Mais ..... En tenant compte de la vie professionnel-
le, de la vie familiale, des moniteurs(trices) aux études, il n'est
pas towjours facile d'avoir un staff complet et suffisamment
présent a toutes les compétitions. Nous essayerons d'améliorer

dans la mesure de nos possibilités cet encadrement.

0 Au niveau des autres catégories on peut parler d'une saison

calme, ['un ou lautre record club et une participation trés peu
nombreuse aux différents championnats (manque de minima)
Malgré cela quelques athletes, réquliers aux entrainements et
présents pendant les mois de vacances, ont réussi des perfor-
mances encourageantes pour lavenir : Gilles Baltus et Tho-
mas Lejeune en épreuves multiples, Mickaél Pauly et Nicolas
Dumont en demi-fond, peuvent servir d'exemple pour leur col-
legues. Notre relais 4x100 m scolaires a participé a [avant-
programme du Mémorial Van Damme. On peut espérer avoir

un 4x100 performant en 2012.

0 Vous trouverez dorénavant dans chaque trimestriel une rubri-
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que concernant nos organisations des trois maniére nous pouvons espérer étre plus effica-
mois sutvants. Pour chacune de celle-ci il est ce dans nos organisations futures.

nécessaire d'avoir un quota de bénévoles pour o _

les différentes tches (bar, entrée, secrétariat, Je terminerai en remerciant toutes les person-

terrain, préparation ...). Si vous étes volon- 7es qui tout au long de la saison nous ont apporté
taire et disponible, il vous sera possible de leur soutien lors de nos organisations.

contacter le responsable du poste qui corres-
pond a votre souhait (par exemple : pour le
secrétariat, Roger Crets; pour le terrain, Léon
Chatlier ...) De cette maniére vous étes pré-
venu longtemps a lavance et cela pourrait

| 4
permettre au club de ne pas solliciter toujours % tephane .

les mémes parents. En fonctionnant de cette

Place maintenant aux cross et compétitions
indoor qui sont au programme de cette période hi-

vernale

Le mot du secrétaire.

Apres les vacances et la rentréequi ne participent pas réguliergrend en général un mois. Il est donc
scolaire, arrive pour l'athlétisme, le ment aux compétitions (voir St@rudent d’'agir le plus rapidement
début de la nouvelle saison, en effephane pour connaitre votre statug)pssible. La nouvelle saison com-
une saison d’'athlétisme se déroule du90 € pour les anciens qui défemence par les cross et les épreuves
1*" Novembre au 31 Octobre. Qui dit dent les couleurs du club aux coen salle dont vous trouverez le pro-
nouvelle saison, dit rentrée des certipétitions. Une réduction de 10 ggamme ci-dessous. Pour participer
ficats médicaux nécessaires poupar membre d'une méme familkux compétitions, il est souhaitable,
pouvoir bénéficier de I'assurance quiprésent aux compétitions est amire obligatoire, sous peine de dis-
couvre tous les athlétes en cas deordée a partir du®2°(80, 70 ..). qualification, de porter les couleurs
blessures pendant la pratique de IeubR | i <dical du club. Les maillots sont en vente
sport favori, et renouvellement des entrer e certificat medica lors des entrainements.
cotisations couvrant la redevance adUne quinzaine de jours aprés, Bienvenue aux nouveaux, bonne
la ligue et I'assurance. Le montant devous recevrez votre dossard pa@ntinuité aux autres et merci a tous,
celle-ci a eté fixé a 130 € pour lesla saison 2011/2012 (dossardathletes et bénévoles, qui avez per-
nouveaux inscrits depuis septembre garder jusqu'a la fin de saison sois que HERV soit un club qui mon-

En pratique: le 31 octobre 2012). te.
SPayer la cotisation. L'ensemble de ces démarches y‘ Provoost
-130 € pour les nouveaux et c e u X
Pour participer a un cross Cachetdu Club  Date ......ccccceevvrnenneee
En plus du dossard de I'année 2012, I'athléte doit NOM ..o,
porter une carte “LOTTO”. En général ces carteg son Préenom ....................
remises au départ de la plaine, les moniteurs pigse Lot Club :HERV
otto

lors d'un cross auront également des cartes awec eu

Le modéle se retrouve ci-contre.

Sur la carte doit se trouver le sigle du Club. Pour
nous il s’agit de"HERV” en quatre lettres et rien
d’'autre. Si un athlete désire participer a,_un
cross non-repris dans la liste, il peut denf
der une carte. Dans ce cas ne pas oubli

transmettre les résultats au secrétaire. ;iﬂ o ;iﬂ o
Dans le calendrier du trimestre lorsqu'il Dm@m]ug) Dm@mu

Dossard n°: ..............
Catégorie : ...... Néen:.|.
Club org. : .........

indiqué "Club” cela sianifi 533 PUBLICITE M ARQUAGES
Indique "LIub™ cela signitie qUe 2 a > Mol 4 grrr AGES sur PEINTURES AU SOL de
teurs de I'école des Jeunes sont sur panneaux, calicots routes, parkings

pour l'échauffement des enfants. Les all vitrines, véhicules pistes, salles de sport

cross, non “club”, un seul moniteur sera | E == 1V %= B = 33 oOo877/4AA4A.62.46
sent.
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Calgndrigr du 4eme trimestre 2011

Dates | Heure Lieu Categorie Hommes ‘ Dames Rem.
22 oct.| 14hr00 |Herve 13™ Semi-marathon des Vallons de Herve Un épreuve,Be&i® | Club
est également organisée
Nous avons besoin de signaleurs; contactez les ni@es du
comité si vous étes disponible
23 oct.| 11hr00 | Gand Lotto Cross Cup (Blaarmeersen) - relais par catégaes
30 oct.| 12hr30 | Solieres Cross du Chéateau Vert (Huy)
06 nov. Mol Lotto Cross Cup
06 nov.| 12hr30 | Amermont Cross de HF Club
13 nov. Battice 25°™ Cimes du Plateau de Herve 33 km
Nous avons besoin de signaleurs; contactez un membdu
comité si vous étes disponible
13 nov.| 13hr00 | Visé Ben a Longueur, Poids, Hauteur Longueur, Poids, Hauteur
Indoor Mas
20 nov.| 12hr30 | La Fraineusq Cross de Spa Club
27 nov.| 12hr30 | Flémalle Cross des Roches au Trixhes Club
27 nov. Roulers Lotto Cross Cup
11 déc.| 12hr30 |Liége Cross Léon Allard a Naimette Club
18 déc.| 12hr30 | Malmedy Cross de Malmedy Club
18 déc. Bruxelles Iris Cross Cup a Bruxelles (Parc de Laeken) Club
Calendrier indoor et cross 2012
15 janvier  Cross a Charneux (Herve)
21 janvier  Championnats LBFA Cadets/Scolaires Indoo
22 janvier Lotto Cross-cup de Hannut et Championnat LBFA de moss
28 janvier ~ Championnats LBFA Toutes catégories ¢émdo
04-05 février Championnats de Belgique et LBFAeépes multiples
05 février Cross a SerainGhampionnat provincial
12 février Euregio Cross a La Calamine (LAC Eupen)
12 février  Lotto Cross-cup de Hulshout
19 février  Lotto Cross-cupa Dour
19 février ~ Championnats Belgique Toutes Catégories
Indoor & Gand
26 février Belgacom Indoor a Gand
03 mars Championnats Belgique Juniors/Espoirs Indg
a Gand
04 mars Cross du Sucre a Oreye Vot - ot ts publicitai
04 mars Championnats Belgique Cadets/Scolairesm bt bbbl L e
3 Gand sportifs et professionnels.
11 mars  Championnats LRBA de Cross a Ostende Plus de 15 ans d’expérience a votre service !
18 mars Championnat LRBA de cross masters Broderies et sérigraphies réalisées en nos ateliers.

rue de I Averir, 10
ZI des Plenesses

Tél. : 087 22 39 45
4890 THIMISTER  Fax : 087 2301 73

www oritex. be
info@oritex. be
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Organisation : demande de volontaire
1.4 Cimes 13/11/2011

Poste de travail | # pers. 10h| 11h 12H 13li| 14h  15h

Signaleurs XX pers. | A voir avec Léon Charlier

Ravitailleurs XX pers. | A voir avec Léon Charlier

Chronométrage | 2 pers. 1 2 2 y
Arrivée 1 pers. 2 2 2

1 0 0 4 4 4

Personnes a contactesi vous étes disponibles : Léon Charlier (087/668)3

2. Cross de Herve : 15/01/2012

Poste de travail # pers| 10k 11I|1 12h 13h 14h 1%h hip17h| 18h
Montage circuit (vendredi) 2 per$.
Montage : samedi 8 pers.
Entrées : 10h -14h 3 pers. 3 3 3 3
Bar Intérieur : 10h -16h 4 pers. 4 4 4 4 4 4
Bar Extérieur : 10h - 16h 2 pers. 2 2 2 2 2 2
Vente Tickets : 10h - 16h 2 perp. 2 2 2 2 2 2
Secrétariat : 10h - 16h 4 perg. 4 4 4 4 4 4
Estafette : 11h - 15h 1 pers. 1 1 1 1
Démontage : 16h - 18h 8 perg. 8 8 8
Nettoyage (lundi) : 10h - 12h| 4 perE.

15| 16| 16| 16| 13| 12 8 8 s

Personnes a contactesi vous étes disponibles :
1. Montage- démontage: Dmyterko Stéphane (0479/795304) - Charlier L&8v(66.03.68)

2. Les bars : Christiane Dmyterko (087/67.86.80)iecole Bonhomme (087/67.90.07
3. Entrée - vente tickets : Yannick Bonhomn@147/15.37.97)
4. Secrétariat : Francois Randaxhe - Roger Co8(&/46.98.25)
5. Nettoyage : Yvon Provoost (04/377.41.43 - 0489432)

EBENISTERIE -

romage
[Yleens B
= m & P

Fortes, escaliers, mobiliers,...
www_ebenisterie-meens._be
Fue de chesseroux 18b

4651 Battice

A des M 293 b
Tél 087/679293 venue f_.jg,;’g%“

mail: info{@ebenisterie-meens _be Tél+Fax : 04/358.17.90
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Infos Clubs

1. Commengons ce*bulletin de 'année athlétigue en  d. Lancers: mardi de 17hr30 a 19hr30 et samedi de

souhaitanta bienvenue a tous les nouveaux et les nouvel- ~ 10hr00 a 12hr00 avec David (suppléant : Benjamin).
les qui rejoignent notre club. e. Sauts: jeudi de 18hr00 & 20hr00 avec Yannick.

f. Perche: le samedi de 11hr00 a 14hr00 au Sart Tilman
avec Marcel Schumacher.

g. Pistiers
Lundi, mardi, jeudi de 18hr00 a 20hr00 et samed
del0hr00 a 12hr00 ; entraineur : Yannick Bonhomme
(suppléant Denis Sohet ).

HORAIRES des entrainements

a. Ecole des jeunes
Lundi et mercredi de 17hr00 & 18hr30
Entraineurs et moniteurs : Thibaut, Daniel, Sébasti
Adrien, Thomas, Benjamin, Aurore, Frangoise, Evelyn
Charlotte, Margot et Benoit h. Start to Run : Mardi et jeudi de 18hr00 a 19hr30 avec
Aude et Sarah.

b. Psychomotricité: mercredi de 15hr30 a 17hr00 : Auro-

re, Francoise, Aude et Thibaut. i. 1/2 fond : Stéphane
Mardi: GAL et Jeunes 17hr15-19hr00
c. Cadets-Scolaires et minimes 2 désignés Mercredi : Anciens 17hr30-19hr15
mardi et jeudi 17hrl5 a 19hr00 Jeudi : GAL et Jeunes 17hr15-19hr00
Vinciane, Aurore, Adrien, Thomas, Evelyne, Benjam Vendredi : Jeunes 17hr15-19hr00 .
Xavier et David . Samedi :jeunes 10hr00-12hr02
Rappel - jeunes de la psychomotricité/5 € et le championnat provincial.

Tous les athletes a partir de minimesme réduction de 10 € est accordée par* Avoir participé et étre classé au
2 (1998) s'entraineront dans la cellmembre supplémentaire d’'une méme challenge piste 2012 avec un

le Orientation-Détection les mardis eamille. minimum de six meetings
jeudis de 17h15 a 19h00. Trois groupes ) (davril a septembre, c.-a-d. 6
distincts ont été définis en fonction dg-Boutique du Cluh . mois)
niveau et de la régularité aux entrainEOur participer aux competitions « e challenge s'adresse aux caté-
ments et compétitions durant la sais¢fross, indoor, piste), il est obligatoire gories Benj -Pup - Min
précédente. L'encadrement général && porter le maillot jaune et bleu du | .gpiectif du challenge est d'es-
pris en charge par Vinciane. Les athletéib. Cela permet en plus aux entrai-  q5ver de développer les qualités
nés aprés 1998 resteront a [I'Ecofurs de vous repérer et de vous encou-  pseessaires a la pratique des dif-
d'Athlétisme pour la saison 2011-2012 'ager notamment lors des cross. Il exis- fgrentes disciplines de Pathlétis-
Tous les athlétes a partir de scolaired® €galement des T-shirts jaunes dispo- o
(1994) s'entraineront dans un ou plibles au prix de 8,00 €. o 5. Assurance
sieurs groupes de perfectionnement ¥QUS POUvez vous adresser a St€phan€ 5 e faire en cas d'accident surve-
fonction de leur niveau, de leurs qualitéd aUx autres moniteurs. nu lors des entrainements ou d'une
et de leur régularité aux entrainements gficles disponibles compétition? .
compétitions de la saison précedente. _ghorts 15 € Vous devez directement prévenir
Les groupes sont les suivants : Demi- _ gjnglets 25 € votre entraineur ou le juge-arbitre de
fond, Perche, Lancers, Sprint - Haies - _ cyclistes 25 € la compétition, ensuite vous présenter
Sauts - Epreuves Combinées. Les entrai- _ cqjjants 40 € au secrétariat du club afin d'y enlever
neurs re_sponsable_s sont Stéphane, Mar-_ Tops : en commande un buII_etin o!e déclaration d’accident,
cel, David et Yannick. ) . Spikes d’occasion : prix a convenir disponible également sur le site
Toute exception au présent régle- www.herv.be, qui devra étre complété

ment est du ressort de la Commission ~ Nous pourrions refaire parle médecin. Cette déclaration doit
Sportive et sera traitée dans les meilleurs une commande de sweater étre remise dans les 10 jours au secré-

délais. avec capuchon (bleu) et sigle tariat afin quelle puisse étre transmi-
2. Cotisations club. Une liste de commande se a I'assurance.
Montant de ces cotisations : sera disponible au secréta+g, Carnet rose

- athlete débutant ou ne participant riat. Dés que nous aurons un Une série de naissances pour nos
pas régulierement aux activitts du nombre suffisant, nous lan- monitrices qui veulent absolument

club: 130 € cerons la commande. assurer la reléve du club ou ... de la
- athléte confirmé, participant aux ma4. Challenge Jeunes 2011-2012 BELGIQUE :

nifestations sportives, interclubs, chamPour étre classé au challenge il — le 07 juillet un petit Victor est arrivé

pionnats : 90 € faut : pour faire le bonheur de Mary

- athléte de la section jogging (sans * avoir participé et étre classé a (vandermeulen) et de Grégory, son
dossard) mais en ordre d’assurance cing cross minimum du pro- compagnon. Nous leur souhaitons le
75 € gramme club, une bonification meilleur pour leur grand garcon

est prévue pour le cross de Herve
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(trois mois). Félicitation a toute la Germain, son compagnon. Elle est pris tout son temps pour faire un
famille. déja venue a une compétition nous  petit coucou et découvrir sa famil-
— Dominique et Léon Charlier sont dire bonjour avec sa maman. Nous le, sa maman, Tiffany (Martin) et
devenus mamy et papy. Charlotte souhaitons beaucoup de bonheur & son papa, Mickaél. Félicitations
leur petite fille est née le 02 ao(t et a toute la famille. aux parents, a la famille et beau-
ensoleillé le foyer de Lauriane et de - Raphaélle s'est fait attendre, elle a  coup de joie avec leur petite fille.

Nouvegllgs degs otades

- Le 21 ao(t a Naimette, Championnat ne parvient pas encore a maitriser $ig du couloir 8, il termine malheureu-
LBFA de relais nouvelle perche et ne franchit qusement a la®8*place du 4x100m aprés
Le grand ballet des championnat8m40. Dommage ! un passage trés moyen ad'2relais.
commencait le dimanche 21 ao(t a Zénaide Joskin ne parvient pas a 4ééquipe était composée de Mickael
'occasion des premiers championnatsisser en finale du 800m dames avedeauly, Guillaume Fassotte, Gilles Bal-
francophones de relais sur la piste dmn temps de 2'31”. Enfin, Mathieutus et Lionel Degavre. Saluons au pas-
Naimette. Van Overstraeten se blesse lors de seage Arnaud Marcotte et Mathieu Van

Lors de cette belle journée, nos sc@&chauffement au 400mh et devra mabDverstraeten, membres de ['équipe
laires garcons (Mathieu, Guillaumeheureusement mettre un terme a sa saikampionne francophone, tous les deux
Gilles et Arnaud) sont sacrés chanson suite a cette blessure. Heureuseestés au repos forcé sur blessure. Bra-

pions francophones grace a un superbeent Mathieu n’est que scolairé™ vo atous les 6!
chrono de 45768 qui leur permet égaleannée et aura encore une chance l'an- R
ment de se classef™ au classementnée prochaine. - Le 18 septembre a Bruges : Cham-

club et d’'accéder au TOP 10 national. . pionnats de Belgique de relais
Le 10 septembre a Heusden : match Dans la foulée de cette superbe ex-

Nos hommes (Denis et Thomas) instau- _ L . . .
rent également un premier record diter-province . _ ] périence au Mémorial, nos scolglres
club sur 4x200m toutes catégories avec Lors de la tradltl_onnelle journée naétaient a nouveau au front dgux jours
laide de certains scolaires (Arnaud onale. Inter—prgvmces, notre clubplus tard pour défendre leur titre fran-
Guillaume). comptait 5_‘representants pour la .pra}ophon_e_ et falr_e face aux fIamands. s
Quant aux filles (Céline, Julie, Emi-vince de th_ege. I,Emmanuelle GrOSJ(?gse qua}llflent brillamment pour la fln,alg
lie et Fanny), elles décrochent une bel%emarre la journée en force en amélide matin (6™ temps des séries) et _real|—
médaille de bronze en 4x100m toutd@nt son record personnel sur 300meent leur 2™ chrono de Ja saison
catégories dans un temps de 53"05. c ez_lgs ca_dettes. Elle franchit pour I(3\4\5f’89) lors d’'une finale trés relevée
Retenons enfin 1a®3¢ place de nos premiere fo_ls la barre des 50”. Mlc_kaebu ils p\renn_ent Iae?’epl_ace nat|(_)nale !
minimes garcons dans le 4x80m de r(,f_’auly termine 8™ du 800m scolaires Br_avo a Mickael (senes),_GuHIaume,
vant programme. dans un temps pr(_)che de son reco@hlles, Llonel et Arnaud (finale) pour
(2'03713). Nos habitués des semainesette belle journée.
- Les 27 et 28 aolt a Heusden: Cham- précédentes Guillaume Fassotte et Gil- Signalons également notre équipe de
pionnats de Belgique d'épreuves mul- les Baltus terminent respectivemertilles (Céline, Julie, Sylvie et Fanny)
tiples 6°™ du 110mh scolaires en 15”75 esur 4x100m toutes catégories qui réali-
Lors des championnats de Belgiqug®™ du saut a la perche scolaires avesent un chrono correct dans le vent et
d’épreuves multiples, nos 3 représenme barre franchie a 3m50. Enfin, Emila froideur du matin. Trés bonne am-
tants n'ont pas démérité. Thomas Ldie Castela termine également™7au biance durant cette journée ensoleillée
jeune termine a une bell€™8 place et lancer du disque scolaires filles. dans la Venise du Nord.

améliore son record personnel en totali- . ] N .
sant 6177 points. Gilles Baltus amélid- Le 12 septembre a Vilvoorde :- 24-25 septembre 2011 & Oordegem :

re 6 records personnels sur 9 épreu\;élgampionnats de Belgique Juniors -Epreuves Multiples

et porte son meilleur total a 4927 poin't:sSpOirs . . . Dernier Week-e‘nd de competition
(2°™ perf. Club). Céline Huynen termi- Notre unigue représentante Julie Rgour 6 de nos athlétes : Camille Baltus,

ne 5™ au général et®?® francophone dermecker était alignée sur 400m eBmmanuelle Grosjean, Gilles Baltus,
avec un total de 3209 points. Tous € poirs ou elle réalise sofi™2chrono _Qelmg Huynen, Fanny Demez et Syl-
détails dans la rubrique résultats. e la saison (63"75) dans des condiie Pinckaers. lls se sont offerts un
tions peu favorables. Julie, qui a fait deveekend d’épreuves multiples en guise
- Les 04 et 05 septembre a Mouscron:beaux progres cette année, cloture airdé fin de saison. Une vingtaine d’'athle-
Championnats de Belgique Cadets et sa saison sur cette distance. tes des clubs de la région en avait fait
Scolaires , . de méme. C’est dans une ambiance dé-
Dans les nouvelles infrastructures de & 16 septembre Mémorial Van . niractge que plusieurs records per-
Mouscron, qualifiées de plus belles mme sonnels ont pu étre améliorés. Tous les
pays, notre club était représenté par %Gra(_:e a leur performan(;e lors de§gtails de leurs performances dans la
scolaires. Guillaume Fassotte est la siiampionnats LBFA de relais, nos ?Por'ubrique résultats.
tisfaction du week-end. En atteignant | Ires garcons ont eu la chance détre
finale du 110mh scolaires, il se classe|eClionnés en avant-programme du

6™ dans un temps de 15763 malgré’lus beau meeting du pays (du mon- Cilaann[[k

... . ) - A i -
les conditions venteuses. Gilles Baltu@e ?) : Le Mémorial Van Damme. Par
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Trimestriel Herv AC

Résultats Piste

NOCTURNE N°1

LIERRE 26/06/2011

| 60m Pupilles Filles

NAIMETTE 24/06/2011 800m T. C. Dames VIOLLE Chloé 10"05
i = e VOLDERS Amandine 10"09
1000 m Pupilles Garcons JOSKIN Zénaide 2'29"03 "
2. MOORS Mathi 356"09  JOSKIN E rares  QUADFLIEG Carla 10°50
: athias va MUYLKENS Armelle 10"63
Poids Pupilles Garcons 800m T. C. Hommes DEVALET Amélie 11"20
2. MOORS Mathias 6 m00 1. MOUKRIME Tf;ll’lk 1‘49"92 Longueur Benjamins
PAULY Michaél 2002"057 0 "HERVERS Florent 2m 87
NIVELLES 25/06/2011 DUMONT Nicolas 2'04"09
300mT.C.D
1500m T. C. Hommes 5000m T. C. Hommes 3 QADERMaErgeKSER Julie 46"40
2. MOUKRIME Tarik 3'47"38 4. DHEUR Maxime 16'58"57
300m T. C. Hommes
ST TROND 25/06/2011 FLEMALLE 26/06/2011 5. MARCOTTE Arnaud 38"88
60m Benjamins 60 m Benjamins Disque T. C. Dames
5. HICK Romain 9"99 HERVERS Florent 10"91 2. MENTEN Catherine 33 m61
17. PROVOOST Noa 12"01Lanueur Beniamines 3. LEJEUNE Sandrine 33 m57
- 8. CHARLIER Eline 19 m 67
Poids Pupilles Garcons 17. JEMINE Cécile 2m?22
2. HICK Nathan 8 m 37 Longueur Pupilles Filles Poids Benjamines
3. JEMINE Cécile 6 m 96
Balle Hockey Benjamins 9. VIOLLE Chloé 3m?24 !
10. PROVOOST Ethan 14 m 5420. MUYLKENS Armelle 2 m 86 Poids T. C. Hommes
Disque Pupilles Garcons 23. VOLDERS Amandine 2m75 1. LEJEUNE Thomas 10 m 60
26. DEVALET Amélie 2m54
6. HICK Nathan 13 m14 Poids Pupilles Filles
Y Beniami 800m T. C. Dames 2. DEVALET Amélie 5m 84
;‘“ﬁﬁ‘g}( sn'am_'”s 1 m1s % CHARLIER Eline 2'40"00 4. QUADFLIEG Carla 5m 69
: omain m boids Benamins 6. VIOLLE Chloé 5m 23
i £0IdS benjaming 10. MUYLKENS A I 4 m 80
ggOQR%e\r} amins 13y 14 HERVERS Florent 5m 65 rmetie m
) oa 100m T. C. Dames 1000m Pupilles Filles
Javelot Minimes Garcons RADERMECKER Julie 13"70, 2 VIOLLE Chloe 4'05"92
3. HICK Corentin 20 m 26 16. DEVALET Amélie 4'42"82
Hauteur Minimes Garcons rr‘]]Ef/lrllljllrEnggiile 10..53600”‘ Benjamines
2 HICK Corentin 1m 40 6. JEMINE Cécile 2'18"89
GENK 09/07/2011 600m Benjamins 400mT. C. Dames
— 4. HICK Romain 2'18"07 6. CHARLIER Eline 70"22
60m Benjamins
2. HICK Romain 10"13 Disque Cadettes
60m Pupilles Garcons BRUXELLES 10/07/2011 3. CHARLIER Eline 20m 34
100mT.C.D . .
3. HICK Nathan 9"53 EUYNEN%méﬁ?Ie 1355 Disque Scolawgs Dames
Poids Pupilles Garcons 1. CASTELA Emilie 25 m 99
2. HICK Nathan 8 m56 200m I. . Dames - w= Longueur T. C. Dames
RADERMECKER Julie 28"55 =
. PINCKAERS Svlvie 30"31 5. CASTELA E[n|I|e 4m20
Longueur Pupilles Garcons Yy 9. CHARLIER Eline 3m8ss
2. HICK Nathan 3m74 '
Longueur Benjamins HANNUT 10/07/2011 Disque Seniors Hommes
> HICK Romain 3 m 23 60 m Pupilles Garcons 1. LEJEUNE Thomas 39 m 68
g 3. VANDEBERG Benjamin 10"26Disgue Cadets
Poids Minimes Garcons .
> HICK Corontin 8 m 25 Longueur Pupilles Garcons 3. HERBILLON Michel 20 m 36
0 G 2 VANDEBERG Benjamin 3 m Za_onqueur T C Hommes
80m Minimes Garcons
= HICK Corentin 11"91 100m T. C. Hommes 1. LEJEUNE Thomas 6 m 43
o 2. LEJEUNE Thomas 11"4%0ids Cadets
Hauteur Minimes Garcons 4. HERBILLON Michel 7 m 00

2. HICK Corentin

1 m 35200m T. C. Hommes
1. LEJEUNE Thomas

9
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NIEUWPOORT 03-04/07/2011

Trimestriel Herv AC

MEETING INTERNATIONAL

DE LIEGE 13/07/2011 1500m T.C. Hommes

Heptathlon Cadettes DUMONT Nicolas 4'18"15
15. BALTUS Camille 2298 pts1000m Pupilles Garcons PAULY Mickaél 4'31"50
80mH 16"11 8. BADER Tim 3'38"97
Hauteur 1m34 NUIT DE L’ATHLETISME
Poids g m 93 1900m T. C. Dames o HEUSDEN 16/07/2011
Longueur 3m 97 11. JOSKIN Zeng!de 5'21"51
Javelot 25 m 82 14. CHARLIER Eline 5'26"51 800m Scolaires Hommes
11 A PAULY Mickaél 2'07"90
800m 3'10"16 100m T. C. Dames
. HUYNEN Céline 13"34 1500m T. C. Hommes
Nonathion Scolaires Hommes DEMEZ Fanny 13"47 5. MOUKRIME Tarik 3'49"40
3. BALTUS Gilles 4623 pts ;
100m 1211 DUPONT Alyson 13"54
Longueur 5 m 64 RADERMECKER Julie 13"68 CHAMPIONNATS DE
Poids 10 m 36 BAGUETTE Céling 14"25 BELGIQUE TC BRUXELLES
Perche 3m50 PINCKAERS Sylvie 13"47 23-24/07/2011
110mH 17"17 400m T. C. Dames 100m Haies Dames
Disque ~ 29m47  RADERMECKER Julie 65'08 HUYNEN Céline 16"53
Hauteur 1m57  GROSJEAN Emmanuelle 6593
Javelot 35m6l 400m T. C. Dames .
1500m 4'50"78 100m T. C. Dames RADERMECKER Julie 63"13
DARON Youri 12"84
NOCTURNE N°1 60m Pupilles Garcons 1000m Pupilles Garcons
NAIMETTE 22/07/2011 9. HICK Nathan 9"51 1. MOORS Mathias 3'48"08
60m Benjamines Longueur Benjamins 1500m T. C. Hommes
1. JEMINE Cécile 10"63 5. HICK Romain 3m1ll 6. CHABABE Efraim 4'31"09
12. CHABABE Larbi 4'56"10
3000m Scolaires Hommes Balle Hockey Pupilles Garcons !
2. PAULY Mickaél 9'57"96 10. HICK Nathan 28 m 29 Hauteur Benjamines
. . 1. JEMINE Cécile 1mo08
Disque Cadets Hommes Hauteur Pupilles Garcons
1. HERBILLON Michel 19 m42 6. HICK Nathan 1 m 10 Poids Cadettes )
L . L 1. CHARLIER Eline Tm77
Lonqueur Benjamines Poids Benjamins
3. JEMINE Cécile 2m52 1. HICK Romain 8 m 30 Javelot Cadetteg
. 2. CHARLIER Eline 27 m 82
Hauteur T. C. Hommes Javelot Minimes Garcons
5. HERBILLON Michel 1 m35 7.HICK Corentin 28 m 19 Hauteur Pupilles Garcons
80m Minimes Garcons 6. MOORS Mathias 1m 05
CHAMPIONNAT D'EUROPE - .
ESPOIR TALLINN 25/07/2011 11. HICK Corentin 11"95 Balle Hockey Benjamines
2. JEMINE Cécile 16 m 43
1500m Juniors Hommes NOCTURNE 2 Hauteur Minimes Filles
6. MOUKRIME Tarik 3'48"10
an NAIMETTE 05/08/2011 6. GREGOIRE Mathilde 1m15
150m Haies Mini Fill .
NUIT DES JEUNES > gRégglelm:tsr]iléees o555 Balle Hockey Pupilles Garcons
ALKEN 29/07/2011 ' 3. MOORS Mathias 29m 20

60m Benjamins
5. HICK Romain

10722 3-JEMINE Cécile

600m Benjamines

2'21"90

ZimUt EVENTS

WWW.AZIMUTEVENTS.COM
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Trimestriel Herv AC

NINOVE 06/08/2011 1000m Pupilles Garcons Perche T. C. Hommes
6. MOORS Mathias 3'46"91 2. LEJEUNE Thomas 3 m40
1500m T. C. Hommes
2. MOUKRIME Tarik 3'47"21 800mT. C. Dames Poids Benjamines
5. CHARLIER Eline 2'44"32 3. JEMINE Cécile 6 m 83
SERAING 07/08/2011 . . . .
1000m Pupilles Filles Balle de hockey Pupilles Filles
60m Benjamines 9. VIOLLE Chloé 4'21"52 4. RUZZICONI Clara 25 m 80
3. JEMINE Cécile 10"60 6. VIOLLE Chloé 24 m51
800m T. C. Hommes
60m Pupilles Garcons 1. CHABABE Efraim 2'11"40 Poids Seniors Hommes
MOORS Mathias 10"01 2. CHABABE Larbi 2'11"99 1. LEJEUNE Thomas 11 m29
60m Pupilles Filles Disque T. C. Dames Longueur T. C. Hommes
3. RUZZICONI Clara 9"62 1. LEJEUNE Sandrine 33 m 12 1. LEJEUNE Thomas 6 m28
VIOLLE Chloé 10"42 2. MENTEN Catherine 30m 90Disque Pupilles Garcons
6. CHARLIER Eli 18 m 68
100m T. C. Hommes ne M5 =9, MOORS Mathias 14 m 18
1. LEJEUNE Thomas 11"56Hauteur Benjamins
16. MOORS Mathias 1mo05
KESSEL LO 13/08/2011 Disque T. C. Dames 800m T. C. Dames
2. LEJEUNE Sandrine 30 m 35 8. CHARLIER Eline 2'41"63
1500m T. C. Hommes 7. BALTUS Camille 23 m 54
6. MOUKRIME Tarik 3'44"15 8. CHARLIER Eline 23 m 12 Poids Seniors Hommes
ope i ' 2. LEJEUNE Thomas 11 m 54
1500m T. C. Hommes 5 _série | ongueur T. C. Dames 3. NOIRFALISSE Benj. 11 m 48
11. CHABABE Efraim 4'23"38 8: BALTUS Camille 3mo95 Hauteur T. C. Hommes
10. CHARLIER Eline 3 m 69 11. BALTUS Gilles 1m65
VERVIERS 14/08/2011 . .
Poids T. C. Dames Disque Seniors Hommes
Javelot Cadettes = . 2. NOIRFALISE Ben;. 28 m 63
e wgh o 1. LEJEUNE Sandrine 9m 46
2. BALTUS Camille 26 m72 .
3. CHARLIER Eline 26ma3 + HUYNEN Celine 7mM42100m T. C. Hommes
' 100m T. C. Dames 4. LEJEUNE Thomas 11"62
Javelot T. C. Dames 3 DEMEZ Fanny 13"25 9. BALTUS Gilles 12"17
6. LEJEUNE Sandrine 24m58 ; "
L. RADERMECKER JU“e 14 11 Perche T C Hommes
7. HUYNEN C¢éline 23 m 28 6 BALT.US' Gil 3m 50
200m T. C. Dames ) Hes m
RADERMECKER Julie 29"12
— CHAMPIONNAT TBFARELATS —] 4x100m Scolaires Hommes BERTRIX 24/08/2011
NAIMETTE 21/08/2011 1. HERV 45"68 —
(Vanoverstraeten MFassotte G., Balus G, Hauteur Benjamines
4x100m T. C. Dames Marcotte A.) 2. JEMINE Cécile 1 mO00
3. HERV 53"05 . L
(Radermecker.JHuynen C., Castela E ., Deme4x80m Minimes garcons Poids Benjamines
F.) 3. HERV 43"58 1. JEMINE Cécile 7 m53
4x200m T. C. Dames (Senger G Desarcy R., Vervier L., Hick C.) 60m Beniamines
5. HERV 1'56"56 2. JEMINE Cécile 10"6

(Radermecker. JGrosjean E., Castela E ., De-
mez F.)

4x100m T. C. Hommes

HERV 45"14
(Vanoverstraeten M., Lejeune T., Baltus G
Sohet D))

4x200m T. C. Dames

7. HERV 1'36"12
(Fassotte G., Lejeune T., Baltus G., Sohet
D))

ENTREPRISE GENERALE DU BATIMENT

STAAHAVERREVRARD

CGonstruction clef sur porte, gros-ceuvre, transformation, cheminées, carrelages
Lo Planck, 27 - 3790 FOURON-STMARTIN
Rue Refawetay, 3 [sidge social] - 4860 CORNESSE - PEPINSTER
Tel.041/81.04.14 # 087/46.13.46 - Fax 087/46.13.46

Enregistrement n'091111
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Trimestriel Herv AC

HERVE 27/08/2011 9. PAULY Roland

10. DETHIER Nicolas

51"300m T. C. Dames
1. JOSKIN Zénaide

war 3. PAULY Aurore
14°26 4 CHARLIER Eline

14"81 2
Lavgg 5 JOSKIN Eva

14"93000m T. C. Hommes
15"06 2. CAELEN Thibaut
3. BECKERS Alexandre

300m haies Cadettes Dames
1. GROSJEAN Emmanuelle

60m haies Pupilles Filles
5. VIOLLE Chloé
7. GENOT Romane
8. LEFEBVRE Loice
9. HEYERES Pauline
10. VOLDERS Amandine

60m haies Minimes Filles
4. MERCENIER Alice
6. LERCH Estelle
7. MICHEELS Anne-Sophie

11"90Hauteur Minimes Garcons
13"31 1. VERVIER Louis
13"452. HICK Corentin
3. JEROME Aurélien
.~ D. NIBUS Gauthier
13"93 6. HEYERES Lucas

60m haies Pupilles Garcons
5. HICK Nathan

80m haies Minimes Garcons
1. HICK Corentin
3. HEYERES Lucas
6. NIBUS Gauthier

., Hauteur Benjamins
16 f’G 2. HICK Romain
1778 4 HERVERS Florent
18"94 5 LEMAIRE William
7. PROVOOST Ethan
10"1210. PROVOOST Noa

10 A,',BPoids Benjamins
10"787 " EMAIRE William
11,,722. HICK Romain
11744 HERVERS Florent

9. PROVOOST Ethan
10"63L1. PROVOOST Noa

12"15
1

60m Benjamins
2. HICK Romain

5. LEMAIRE William

7. HERVERS Florent
10. PROVOOST Ethan
11. PROVOOST Noa

60m Benjamines
1. JEMINE Cécile

4. HICK Thalia

7. HERVERS Anne-Laure +350ids Benjamines

291. JEMINE Cécile
5. HERVERS Anne-Laure
2471 6. HICK Thalia

25"43

200m T. C. Hommes
4. MARCOTTE Arnaud
6. VANOVERSTRAETEN M.

200m T. C. Dames
3. GROSJEAN Emmanuelle

Hauteur Pupilles Filles
2. VIOLLE Chloé
29"7. GENOT Romane

5. LEFEBVRE Loice
9. QUADFLIEG Carla
20"6910. HEYERES Pauline

22"8212. VOLDERS Amandine
25"42 o .
25"ggongueur Minimes Filles

2. MERCENIER Alice
6. LERCH Estelle
23"05 8. MICHEELS Anne-Sophie
23"98
24"2konqueur Pupilles Garcons
1. JEROME Aurélien
3. RAPAILLE Hugo
13"16 4. HICK Nathan

14°29 7. DOCQUIER Olivier
14"94

150m Minimes Hommes
1. VERVIER Louis
2. HICK Corentin
5. NIBUS Gauthier
6. HEYERES Lucas

150m Minimes Filles
4. MERCENIER Alice
5. LERCH Estelle
6. MICHEELS Anne-Sophie

100m T. C. Dames
2. DEMEZ Fanny
4. SOTIAU Anais
6. CHABABE Elyna

Balle de Hockey Pupilles Garcons

3'13"56 8. HEYERES Pauline 19 m 80

3'14"70 9. LEFEBVRE Loice 19m77
12. VOLDERS Amandine 15 m 64
3'18"4Poids Minimes Dames
3'28"24 6. MICHEELS Anne-Sophie 5 m 96
3'29"96 L
3.32..83L0nqueur Benjamines
2. JEMINE Cécile 2m69
4. HICK Thalia 2m1i5
10'03"46 6. HERVERS Anne-Laure 1m77
10'26"70
Longueur T. C. Dames
3. SOTIAU Anais 4 m 50
1m41l 6. GROSJEAN Emmanuelle 4 m 35
1 m38 8.BALTUS Camille 4mo04
1 m 3010. CHARLIER Eline 3m85
1 m 2511. CHABABE Elyna 3mi4l
1m10 -
Javelot Minimes Garcons
1. HICK Corentin 30 m 66
1m10 3. HEYERES Lucas 16 m 46
1 m 00 4. NIBUS Gauthier 14 m 26
1mo0o0
om 90!avelot Cadets
om 70 2.THIRY Alban 25 m 38
4. HERBILLON Michel 20 m 09
8 m 95 Marteau Cadets _
8m 34 1. HERBILLON Michel 13 m 82
5 M 79 ongueur T. C. Hommes
4m92 1 MARCOTTE Arnaud 6 m 08
2m85
Javelot T. C. Dames
2. SOTIAU Anais 19 m45
6 m 45
3 m 9Javelot Cadettes
3me64 3.BALTUS Camille 24 m 39
1m1i15
1m10
1m10
1 mo05
1m
0Om9

walks run f‘n
....11094INg

3m 8},
3m(g"

4 m 0}
3 m 53
3m4
2mb5j

153, rue d’Ans
4000LIEGE
(Parking Cora)

du lundi au samegli

100m T. C. Hommes
3. SOHET Denis

8. HICK Nathan
12"11

Balle de Hockey Pupilles Filles

1000m T. C. Hommes
2. DUMONT Nicolas
3. PAULY Mickaél
8. DEFLANDRE Clément

o 5. GENOT Romane
2'41"15 6. VIOLLE Chloé

2'42"52 7. QUADFLIEG Carla
3'02"93

12

de 10h a 18hJ
(fermé le jeudij

25mo0

23 m 9
23 m 44
23 m 04

Athlétes du club 15%




Trimestriel Herv AC

CHAMPIONNATS DE BELGIQUE
D’EPREUVES MULTIPLES

CHALLENGE REGIONAL DES JEUNES EUPEN 11/092011

HEUSDEN 27-28/08/2011 Tétrathlon Benjamines  60m Long Balle H. 600m Total
Décathlon Juniors Hommes 2. JEMINE Cécile 10':'44 2m66 15 m 46 2I.15‘:.51 865 pts
6. LEJEUNE Thomas 6177 pts 5. FASSOTTE Aude ] 11" 13 2mO08 22m08 218 21 721 pts
100m 11"49 7. VANDEWEYER Léa 10"58 2m46 18 m69 2'38"79 621 pts
longueur 6 m 50 9. FOURNIER Florerlce 11"26 2m79 12m 14 27" 575 pts
poids 11 m 74 12. FOURNIER Sophie 1099 2mb55 9m75 B
h 13. HICK Thalia 12"44 1m88 7m80 2'57"42 78 pts
auteur 1m81
400m 51"84  Tétrathlon Pupilles Filles 60m 1000m Long  Poids Twal
110m haies 16"22 1. RUZZICONI Clara 9"63 4'15"89 3m33 6m94 1342 pts|
disque 38 m 06 3. LEFEBVRE Loice 9"94 4'06"36 3m10 5m67 202 pts
perche 3m40 6. VIOLLE Chloé 10"65 4'16"88 3 m23 4 m89 198ts
javelot 39 m 98 8. MUYLKENS Armelle 10"83 4'07"94 2m77 4m65 892 pts
1500m 5'04"43 9. DEVALET Amélie 10"81 4'31"19 2m71 6m70 883 pts
Nonathlon Scolaires Hommes 11. SIMONIS Marylou_ 11"18 4'25"57 2m75 6m12 821 pts
9 BALTUS Gilles 4927 pts 12. VOLDERS Amandlne 10"30 4'22"91 2m64 3 mb50 807 pts
100m 11"96 13. GATHOT Jullar)e 11"22 4'38"72 2m25 4m34 61 pts
| MOUKRIME Wissal 10"94 - 2m75 5m63 -
ongueur 5m 80
poids 10m 39 Pentathlon Minimes Filles 80m 1000m Hauteur Poids Javelot Total
perche 3m60 4. MERCENIER Alice 11"99 3'52"38 1m35 7 m43 rhd3 2087 pts
110m haies 16"65 5.  MOUKRIME Hajar 12"08 3'49"56 1m20 8 m 27 m230 1949 pts
disque 32 m87 8. CRIELAARD Manon 13"24 358"91 1m15 5m71 rh3d1 1489 pt{
hauteur 1m65 9. MICHEELS Anne-S 12"89 4'06"90 1m 10 5m 87 nil2 1405 ptd
javelot  38mO09 11. ERNST Justine 13"90 4'09"94 1m15 5mO07 120M 236 pts
1500m 4'52"28  12. BOUGNET Léa 12"26 4'14"11 1mO05 3 mb52 84ni224 pty
Heptathlon Seniors Dames Tétrathlon Benjamins 60m Long Balle H. 600m Total
5. HUYNEN Céline 3209 pts 4. HICK Romain 10"332m99 24m85 2'17"89 033 pts
2°"°LBFA 8. LEMAIRE William 10"37 3mO05 25m66 2'38"88 847 pts|
100m haies 16"46 10. BUKENS Samuel 11"17 2m59 21 m99 2'30"89 645 pts
longueur 4 m53 14. HERVERS Florent 10"80 2mb51 14 mb55 2'48"59 473 pts
Poids 7m24 15. PROVOOST Ethan 11"78 2m39 14 m35 2'32"21 423 pts
hauteur 1m25 16. ALDENHOFF Arthur 11"96 2m28 11 mb54 2'33"61 341 pts
200m 28"02 17. PROVOOST Noa 12"22 2m11 11 m19 2'35"33 78 [&ts
j;g/grlr?t 325?5101 Tétrathl. Pupilles Garcons 60m 1000m Long Poids Totla
4. HICK Nathan 9"81 4'03"32 3m39 8m22 1479|
9. GATHOT Florent 9"83 4'25"52 3m42 6m72 244 pts
HANNUT 28/08/2011 . .
Pentathlon Min. Garcons  80m 1000m Hauteur Poids Javelot Total

60m Pupilles Filles
VIOLLE Chloé

1. VERVIER Louis
10"51 7. HICK Corentin

11"37 32962 1m48 8m98 3DE12983 pty
12"48 4'14"26 1m30 7 m513r@25 2085 pts

60m Benjamines
JEMINE Cécile

10"84
Balle Hockey Pupilles Filles

6. VIOLLE Chloé

FLEMALLE 04/09/2011

100m T. C. Dames

22m17

PTAK Magali 13'88 60m Benjamines
Longueur Cadettes 2. JEMINE Cécile 10"49
400m T. C. Dames 12. CHARLIER Eline 3m28 4. FASSOTTE Aude 10"75
5. RADERMECKER Julie 65"39
Poids Cadettes 60m Pupilles Filles
1500m T. C. Hommes 3. CHABABE Elyna 7m90 4. RUZZICONI Clara 9"40
9. CHABABE Efraim 4'26"47 4. CHARLIER Eline 7m 46
10. CHABABE Larbi 4'28"74 Javelot Cadets
o Poids Seniors Dames 2. HERBILLON Michel 20m 72
600m Benjamines 2. MENTEN Catherine 8 m 06
8. JEMINE Cécile 2'25"13 100m T. C. Dames
) . Longueur Benjamines CHABABE Elyna 1477
1000m Pupilles Filles 13. JEMEINE Cécile 2m62 o
11. VIOLLE Chloé 4'28"27 Hauteur Benjamines
o Longueur Pupilles Filles 1. JEMINE Cécile 1m10
Balle Hockey Benjamines 7. VIOLLE Chloé 3m40 4. FASSOTTE Aude 0m 85

4. JEMINE Cécile

20m 10
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Trimestriel Herv AC

Hauteurs Pupilles Filles Poids Pupilles Filles

1000m Pupilles Filles

7. RUZZICONI Clara 1 m10 2. RUZZICONI Clara 7m43

3. RUZZICONI Clara 4'27"33

Disque T. C. Dames
1000m T. C. Hommes =
5. CHABABE Efraim 249v0 L CHARLIER Eline 20 m 42
9. CHABABE Larbi 2'56"53 300m T. C. Hommes
5. MARCOTTE Arnaud 39"11

CHAMPIONNATS BELGIQUE
CADETS - SCOLAIRES
MOUSCRON 03-04/09/2011

1000m T. C. Dames

110m Haies Scolaires Hommes

2. CHARLIER Eline 3'25"61 Lonqueur Scolaires Hommes

6. FASSOTTE Guillaume 15"63
Longueur Cadets 1. MARCOTTE Arnaud 5m74 Série 15792
2. HERBILLON Michel 4 m 12 600m Benjamines __ Perche Scolaires Hommes
) o 2. FASSOTTE Aude 2'15"40 11. BALTUS Gilles 3 m 40
Poids Benjamines 4. JEMINE Cécile 2'21"82
2. JEMINE Cécile 6m4l 800m Scolaires Dames
6. FASSOTTE Aude 4m81 JOSKIN Zénaide 2'31"69
NOCTURNE 4 Hauteur T. C. Dames .
NAIMETTE 09/09/2011 2. HUYNEN Céline 1 m 2516- HICK Romain 1229 pts
60m 10"15
100m T. C. Dames Javelot Seniors Dames longueur 3m1ll
1. HUYNEN Céline 13"53 2. HUYNEN Céline 18 m 96 hockey 27m 70
1500m T. C. Hommes CHALLENGE LBFA 600m 210"11
3. CHABABE Efraim 4'26"13 BEN-PUP-MIN EINALES Pentathlon Minimes Garcons
5. CHABABE Larbi 4'32"11 VERVIERS 10/09/2011 13. SENGER Guillaume 2341 pts
6. DEFLANDRE Clément 4'35"78 80m 11"61
Tétrathlon Benjamins longueur 3 m62
Hauteur T. C. Dames 11. RADERMECKER Arthur 1373 pts Poids 7 m 81
2. HUYNEN C¢éline 1m?25 60m 985 javelot 26 m 35
Jave|0t Cadettes |Ongueur 3 m 39 lOOOm 3'31"15
2. CHARLIER Eline 25 m 47 hockey 25m41
600m 2'08"28
INTERPROVINCES HUY 18/09/2011 Poids Cadets Hommes
CADETS- SCOLAIRES 100m Seniors Hommes 3. HERBILLON Michel 7mo9l
HEUSDEN 10/09/2011 1. LEJEUNE Thomas 11"41 Hauteur T. C. Hommes
300m Haies Cadettes Poids Seniors Hommes 5. HERBILLON Michel 1 m45
7. GROSJEAN Emmanuelle 4977 2. LEJEUNE Thomas 11 m 32 Disque Cadets Hommes
800m Scolaires Hommes Triple-saut Seniors Hommes 3. HERBILLON Michel 17 m 43
5. PAULY Mickaél 2'03"13 2. LEJEUNE Thomas 12 m 34 Javelot Cadets Hommes
110m Haies Scolaires Hommes 3. HERBILLON Michel 21 m22
6. FASSOTTE Guillaume 15"75 VERVIERS 24/09/2011 . .
60m Pupilles Filles
Perche Scolaires Hommes 60m Benjamins 1. LEFEBVRE Loice 9"74
7. BALTUS Gilles 3m50 4. HERVERS Florent 10"71 6. MOUKRIME Wissal 10"65
Disqgue Scolaires Dames 100m T. C. Hommes 80m Minimes Filles
7. CASTELA Emilie 24 m93 2. DEGAVRE Lionel 11"99 3. MOUKRIME Hajar 11"88
3. MARCOTTE Arnaud 12"42 100m T. C. Dames
CHJALIBA,\ZIC?FL\]S'\Iéi Eg:;gll%glz 400m Haies Scolaires Hommes SOTIAU Anais 14"21
VILVOORDE 11/09/2011 1. FASSOTTE Guillaume 60"53 VAN LAAR_A,urore 14"?4
: 800m T. C. Hommes ERNST Maite 15755
400&%2&'&%"&? Juie  3'75 5 DEFLANDRE Clément 220"19 400m Haies T. C. Dames
. 2. RADERMECKER Julie 77"10
. Longueur Benjamins
MEMORIAL VAN DAMME 2. HERVERS Florent 2 m 94 150m Minimes Filles
16/09/2011 o MOUKRIME Hajar 22"72
Balle de hockey Benjamins
4x100m Scolaire. Hommes 7. HERVERS Florent 18 m 00 2000m T. C. Dames
8. HERV 46"16 1. CHARLIER Eline 7'35"25
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Poids Pupilles Filles

1. MOUKRIME Wissal 5m92

4. LEFEBVRE Loice 4m72
Longueur Pupilles Filles

1. LEFEBVRE Loice 3m40

4. MOUKRIME Wissal 2m89
Disque Cadetteg

1. CHARLIER Eline 21 m 07
Disque Scolairqs Dames

1. CASTELA Emilie 26 m 30

2. SOTIAU Anais 22 m 85

Longueur T. C. Dames

3. CASTELA Emilie 4 m 39
4, SOTIAU Anais 4 m37
5. VAN LAAR Aurore 4m34
6. ERNST Maité 4mO03

7. CHARLIER Eline 3m99

Poids Cadettes Dames
1. CHARLIER Eline

7m75

Poids Scolaires Dames
1. SOTIAU Anais

7mo09

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE
RELAIS
BRUGGE 18/09/2011

4x100m T. C. Dames
HERVE 53"24
(Huynen, Radermecker, Pinckaers, Demez)

4x100m Scolaires Hommes
7. HERVE 45"89
(Marcotte, Fassotte, Baltus, Degavre)

ANDENNE 25/09/2011

60m Benjamines

JEMINE Cécile 10"42
DEDOYART Ingrid 15"16
Poids Seniors Dames
2. MENTEN Catherine 7 m 96
100m T. C. Hommes
1. LEJEUNE Thomas 11"29
3. GATHY Bruno 11"62
Balle hockey Benjamines
3.JEMINE Cécile 17 m42
Poids Seniors Hommes
1. LEJEUNE Thomas 11 m44
Longueur Benjamines
4. JEMINE Cécile 2m79
Longueur Seniors Hommes
1. LEJEUNE Thomas 6 m 54

Trimestriel Herv AC

CHALLENGE REGIONAL DES JEUNES HERVE 17/092011

Tétrathlon Benjamines 60m Hauteur Poids  600m Total
2. JEMINE Cécile 1068 1m08 6mb55 2'15"27 223 pts
3. FASSOTTE Aude 11"13 1moO05 5m84 2'15"83 166Lpts
4. FOURNIER Sophie 9"98 0m95 5m78 225"31 1095 ptd|
6. VANDEWEYER Léa 1029 Om95 6m61 2'31"82 1023 pts|
8. FOURNIER Florence  10"77 1mO00 5m46 2'%4"5 964 pty
14. HALLEUX Cassidy 11"90 O0m80 4m04 251"07 364 pts
15. HICK Thalia 11"68 Om75 3m96 2'50"88 038s
16. HERVERS Anne-Laure 12"87 0O0m75 3m84 203"6 281 pty
17. FRACASSI Luna 12"12 - 3m10 2'50"92 yoiit
18. FRACASSI Olivia 12"'64 O0m75 2mO02 2'49"73 157 pts
Tétrathlon Pupilles Files 60m 1000m Long Poids Twal
5. RUZZICONI Clara 9"68 4'31"39 3m53 7m36 1313 pts|
6. VIOLLE Chloé 10"22 4'01"74 3m46 5m30 1222
8. QUADFLIEG Carla 10"54 3'52"56 3m20 5mO07 157 pts
9. VOLDERS Amandine 9"90 4'04"16 2m90 4 m43 1109 pts|
10. GENOT Romane 10"33 4'24"'51 3m02 7m31 1164
12. MUYLKENS Armelle 10"61 4'00"48 2m76 4 m82 990 pts
17. EVRARD Sasha 10"70 4'11"97 2m64 3 mb57 piad
20. GATHOT Juliane 11"02 4'37"61 2m30 4m32 03 pts
Pentathlon Minimes Filles 60mH 1000m Long Poids Disque Total

1. MERCENIER Alice

2. LEDAIN Laura

9. MICHEELS Anne-S
11. ERNST Justine

11"21 3'39"80 3m78 7 m 853rh 14 2132 pt;
12"07 3'48"27 3m88 7m97 132005 pts
13"63 4'06"90 3m12 6 mO03 MB1 1296 pts
14"25 3'50"56 2m96 5mO06 11180 pts

LERCH Estelle 12"89 - 3m53 6m63 174
Tétrathlon Benjamins 60m Hauteur Balle H. 600m Total
2. HICK Romain 10"15 1m11 25m55 2'05"13 1389]
3. OUADNINI Sofian 10"52 0m95 26 m40 2'06"17 1182 pts|
5. LEMAIRE William 10"30 O0m95 30m 30 2'22"04 1080 pts|
13. HERVERS Florent 10"61 1mO00 16 mO01 2'36"75 737 pts
16. PROVOOST Ethan 11"66 Om 80 16 m27 2'24"54 547 pts
18. PROVOOST Noa 12"38 - 10 m 35 2'27"83 cle:3
HEUSSE Sacha 10"81 18 m16 2'14"65
Tétrathl. Pupilles Gargcons 60m 1000m Hauteur Disque Tota
3. HICK Nathan 9"65 354"50 1m20 21m84 468
5. MOORS Mathias 9"71 3'45"74 1m15 12m9l 462 pts
10. GATHOT Florent 9"71 4'19"48 1m20 15m 16 320 pts
11. LORQUET Hugo 10"27 3'45"16 1mO05 13 m49 1p69
17. VANDEBERG Benjamin10"49 3'43"02 O0m85 96&5 1019 ptd
19. EL BALDI Driss 10"78 4'00"71 O0m95 12m 33 956 pts
20. EVRARD Cyril 11"07 4'07"64 1mO00 12 m45 9gas
Pentathlon Min. Garcons . 80mH 1000m Hauteur Long Disque Total

1. VERVIER Louis

2. JEROME Aurélien

5. SENGER Guillaume

7. LEDAIN Thomas
DUMONT Jean
HICK Corentin

14"74 3'25"83 1m4l 4m34 2Bih2635 pts
16"61 3'21"12 1m30 4 m 18 n180 2240 ptg
16"62 3'28"72 1m15 4 m 1R nP29 2083 ptJ
17"20 3'48"49 1m15 3 m58 1B4n1540 ptS

33457 1m25 3m45 14m12

17"72 1m15 20 m 26

Entreprise générale de toitures

Lem SPRL S
RENOVATIONS @ TRANSFORMATIONS
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Rue Moreau 34
4650 HERVE
Tél.: 087/67.44.44
Fax : 087/66.04.75

info@toituresliegeois.be
www.toituresliegeois.be
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EPREUVES MULTIPLES
OORDEGEM 24-25/09/2011

Heptathlon Seniors Dames

8. HUYNEN Céline 3337 pts
200m 27"75
longueur 4 m65
poids 7m13
hauteur 1m35
100m haies 16"73
javelot 22 m57
800m 2'51"05

9. DEMEZ Fanny 2786 pts
200m 27"18
longueur 4 m52
poids 8m24
hauteur 1m32
100m haies 19"02
javelot 13 m50

800m 3'12"84

HEUSDEN 24/09/2011

60 m Haies Pupilles Filles

1. VIOLLE Chloé 14"32
2. GENOT Romane 14"49
3. HEYERES Pauline 15"37
4. MUYLKENS Armelle 15"54
5. SIMONIS Marylou 16"05
60m Haies Pupilles Garcons

1. HICK Nathan 13"16
2. MOORS Mathias 14"59
3. EVRARD Cyril 14"87
Longueur Benjamins

7. OUADNINI Sofian 3mil
60m_Haies Minimes Filles

1. MERCENIER Alice 10"73
2. LEDAIN Laura 12"14
3. SABBE Mare 13"12
4. LERCH Estelle 13"18

5. MICHEELS Anne-Sophie 13"48

6. ERNST Justine 15"68
Disque Pupilles Garcons

1. HICK Nathan 19mo1

2. GATHOT Florent 16 m41

3. MOORS Mathias 15m 80

4. LORQUET Hugo 13 m 67

6. EVRARD Ciyril 12 m 08

80m Haies Minimes Garcons

200m 30"45 8. GROSJEAN Emmanuelle 2854 pts
longueur 4m21 80m haies 13"98
poids 5m 82 hauteur 1mi44
hauteur 1m38 poids 7m40
100m haies 18"89 longueur 4 m 37
javelot 10 m 90 Javelot 20m 79
800m 2'57"34 800m 2'36"61
Nonathlon Scolaires Hommes 14. BALTUS Camille 2501 pts
7. BALTUS Gilles 4790 pts 80m haies  15"35
100m 11" 94 hauteur 1m32
longueur 5m 89 poids 8 m 67
poids 10 m 45 longueur 4m13
hauteur 1m63 Javelot 25m75
110m haies 16"34 800m 2'65"24
perche 3 m60
Disque 28 m 29
javelot 34 m 96
1500m 5'00"26
60m_Benjamines 7. LORQUET Hugo 10"41
3. FOURNIER Sophie 10"09 Lonqueur Benjamines
10 FOURNIER Florence 1075 5. JEMINE Cecile 3m 05
11. LEDAIN Juliette 1092 & FOURNIER Sophie 3m 01
FASSOTTE Aude 1092 7. FOURNIER Florence 2mo9l
9. FASSOTTE Aude 2m85
Poids Pupilles Filles 10. LEDAIN Juliette 2m78
1. GENOT Romane 7m 38 60m Minimes Filles
. EKAZSI'\IC'? ',:'A'a?'ara MO8 MERCENIER Alice 1173
. ylou 6 m 36 . A
6. HEYERES Pauline 6 m 31 4. MICHEELS Anne-Sophie 1% 51
7 VIOLLE Chloé 5m13 O LERCH Estelle 12"71
9. MUYLKENS Armelle  4m70 9 SABBE Mare 12°87
10. VOLDERS Amandine ~ 4m13 /- ERNST Justine 13°01
13. GATHOT Floriane 3ml6 60m Minimes Garcons
Longueur Benjamins 1. VERVIERS Louis 10 .(.39
7 OUADNINI Sofian 3m 1l 3. SENGER Guillaume 11"08
6. DESARCY Robin 11"76
Hauteur Minimes Filles 7. JEROME Aurélien 11"97
1. LEDAIN Laura 1m20 19.LEDAIN Thomas 12"84
2. LERCH Estelle 1 m20 20. DUMONT Jean 12"90
3. MERCENIER Alice 1m15 21. SCHYNS Rémi 12"94
ERNST Justine 1m15 22. HEYERES Lucas 12"99
6. SABBE Mare 1m10 600m Beniamines
7. MICHEELS Anne-Sophie 1 m 10 > JEMINE Cécile 214"42
60m Pupilles Filles 4. FOURNIER Florence 2'18"60
3. RUZZICONI Clara 9"92 6. FASSOTTE Aude 2'19"25
5. VOLDERS Amandine 10"16 8. FOURNIER Sophie 2'32"54
7. VIOLLE Chloé 10"22 9. LEDAIN Juliette 2'37"23
2 VVERVIER Louis 15"93 8. HEYERES Pauline 10"35 . .
4. JEROME Aurélien 16'96 9. GENOT Romane 10'38 E2 'd,j‘lgllip,'\:'aetsh;amons 8 m 61
6. HEYERES Lucas 17'55 12. MUYLKENS Armelle 10"81 '
7. DUMONT Jean 17"59 14. GATHOT Juliane 1110 2 GATHOT FIorgnt 6 mav
8. LEDAIN Thomas 18"02 15. SIMONIS Marylou 11"24 3. MOORS Mathlas 6m51
L " 4. EVRARD Cyril 6 m 02
9. SCHYNS Remi 18°39 60m Pupilles Garcons 5. LORQUET Hugo 5m58
5. OUADNINI Sofian 1027 4. GATHOT Florent oee SOMBENATIS e
5. MOORS Mathias 9"83 '

10. PINCKAERS Sylvie

2472 pts Hexathlon Minimes Filles
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Disque Pupilles Filles 6. MUYLKENS Armelle 4'00"67 7. JEROME Aurélien 48"33
3. GENOT Romane 16 m90 9. VOLDERS Amandine 4'04"76 DESARCY Robin 48"33
4. VIOLLE Chloé 16 m10 12. RUZZICONI Clara 4'12"76 13. SCHYNS Rémi 52"27
5. SIMONIS Marylou 14 m30 13. SIMONIS Marylou 4'13"11 14. DUMONT Jean 52"57
6. HEYRES Pauline 12 m64 14. GENOT Romane 4'16"11 19. LEDAIN Thomas 54"11
8. MUYLKENS Armelle 9mO05 . . 20. HEYERES Lucas 54"61

300m Minimes Filles

1000m Pupilles Garcons 3. SABBE Mare 52"43 Hauteur Minimes Garcons
1. LORQUET Hugo 3'38"28 5. LERCH Estelle 53"51 3. VERVIERS Louis 1m40
5. MOORS Mathias 3'58"61 6. MICHEELS Anne-Sophie 53"56 4. JEROME Aurélien 1m35
6. EVRARD Cyril 4'04"36 7. ERNST Justine 55"57 8. SCHYNS Rémi 1m15

. . . 12. HEYERES Lucas 1m15

1000 m Pupilles Filles 300m Minimes Garcons 13. DUMONT Jean 1m15
2. HEYERES Pauline 3'45"16 1. VERVIERS Louis 44"81 14. LEDAIN Thomas 1m15
5. VIOLLE Chloé 4'00"29 3. SENGER Guillaume 46"09

SERAING 02/10/2011 Javelot Cadettes NAIMETTE 09/10/2011
2. CHARLIER Eline 27 m 49

800 m T. C. Hommes 800m TC Dames
2. DEFLANDRE Clément 2'14"85 Poids Scolaires Dames 4. CHARLIER Eline 2'38"96

200m T. C. Hommes 4. SOTIAU Anais 7m20 1000m Pupilles Garcons
1. LEJEUNE Thomas 22"85 Disque Scolaires Dames 3. MOORS Mathias 3'42"56

3. SOTIAU Anais 25 m 08 .

100 m T. C. Hommes Hauteur Pupilles Garcons

1. LEJEUNE Thomas 11"40 Javelot Scolaires Dames 3. MOORS Mathias 1m1il5
L 2. SOTIAU Anais 14 m 67 6. BADER Tim 1m10
600m_Benjamines

2.JEMINE Cécile 2'13"62 Hauteur Minimes garcons

CSDYLE 02/10/2011 2. RAPAILLE Hugo 1m15
MOHA 03/10/2011 60m haies Minimes Filles Disque T. C. Dames

Poids Cadettes 4. MERCENIER Alice 10°84 =6 CHARLIER Eline 20 m 04
5. CHARLIER Eline 7m 13 Hauteur Minimes Filles
. 5. MERCENIER Alice 1m30

Disque Cadettes
5. CHARLIER Eline 17 m 17

Reeords du Club am¢liorés gn 2011

600 m Benjamins OUADNINI Sofian 2'09"93

600 m Benjamines JEMINE Cécile 2'13"62

300 m Minimes Gargons VERVIER Louis 44"81

4 x 80 Minimes Gargons SENGER G., DESARCY R.,

VERVIER L., HICK C. 43"58

110 m haies Scolaires Hommes FASSOTTE Guillaume 15"51

Perche Scolaires Hommes BALTUS Gilles 3m65

800 m Junior Hommes MOUKRIME Tarik 1'49"92

1500 m Junior Hommes MOUKRIME Tarik 3'44"15

4 x 200 Seniors Hommes SOHET D., FASSOTTE G.,

MARCOTTE A., LEJEUNE T. 1'36"12

Marteau Seniors Hommes QUALIZZA David 34m74

1500 m Masters CHABABE Larbi 4'24"10

Poids Masters Dames WUIDARD Vinciane 9m 39

Javelot Masters Dames WUIDARD Vinciane 28 m 59

Perche Scolaires Hommes Indoor BALTUS Gilles 32n

Top 10 2011

110m haies ScolairesH T6  Guillaume Fassotte

10000m Juniors H °6°  Julien Dethier
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Challenge Régional Jeunes 2011

Benjamines Filles

2. JEMINE Cécile

3. FASSOTTE Aude

6. FOURNIER Florence

8. FOURNIER Sophie
12. HALLEUX Cassidy
13. HICK Thalia

Benjamins Garcons

1. HICK Romain

3. LEMAIRE William
10. HERVERS Florent
13. PROVOOST Ethan
14. PROVOOST Noa

Pupilles Garcons

4. HICK Nathan

7. MOORS Mathias
12. GATHOT Florent
16. EL BALDI Driss
18. EVRARD Ciyril

Pupilles Filles
2. RUZZICONI Clara

5. VIOLLE Chloé

7. GENOT Romane

9. VOLDERS Amandine
10. MUYLKENS Armelle
12. QUADFLIEG Carla
14. SIMONIS Marylou
28. GATHOT Juliane
20. EVRARD Sasha

Minimes Garcons
3. SENGER Guillaume
4. HICK Corentin
6. JEROME Aurélien
13. DUMONT Jean

Minimes Filles
2. MERCENIER Alice
6. CRIELAARD Manon

7. MICHEELS Anne-Sophie

9. ERNST Justine

04/06

HERVE

939
945
875
659

317

108

1126
1004
582
402
231

1415
1416

1123
977

1479

1147
871
855

363
919

542

2443
2315
2166
909

2028

1562
462
1159

12/06
HF

975
987
736
576

381

152

1171

960
544
543
262

1527
1478
1142
849
943

1416
1264
1174
926
945
1176
760
769
529

2508
2414
2207
1722

2088

1500
1410
1421

11/09
EUPEN
865
721
575
432

78

1033

847
473
423
278

1479

1244

1342
996

807
892

821
561

2085

2087

1489
1405
1236

«ldema sport=

Tél.: 087 3217 17
Fax : 087 31 29 99

Z.l. Les Plénesses -

Rue de I'Avenir 8 - B 4890 THIMISTER

www.idemasport.com
info@idemasport.com
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17/09 Total Total
HERVE des 3 meilleurs résultats
1223 4002 3067
1166 3819 8319
964 3150 2575 pts
1095 2762 2330 pts
364 1062 1R
360 698 0 Gizs
1390 4720 3687 pts
1080 3891 20dts
737 2336 6313ts
547 1915 314
308 1079 248
1634 6055 4640 pts
1462 4356 4356 pts
1320 3706 3706 pts
956 2928 2928 pts
899 2819 2819 pts
1313 5550 4p67
1222 4629 3633 pt
1104 3149 3149 pts
1109 3697 89@pts
990 2827 2823 p
1157 2696 2696 pts
2500 2509 pt
603 1933 1933 pts
799 1870 1870 pts
2083 7034 7084 pt
6814 6814 pts
2240 6681 6681 pts
1412 4043 4043 pts
2132 8335 6307 pt
4551 4551 pts
1296 4573 4111 pts
1180 4996 3887 pt

Résidence la Passerinette s.a.

Maison de repos

et de convalescence agréée

Rue des 2 tilleuls, 69 - 4650 Soumagne
tél 04.377 43 92 - fax 04.377 92 47
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Horaire des Cross

Voici I'horaire qui sera appliqué pour tous lesssrorganisés dans la province de Liege ainsi que
les distances maximales

HEURE CATEGORIE Année de nais.
12hr30 Cross court H a partir de Juniors
12hr50 Cross court D a partir de Juniors
Cadettes 97/98
13hr10 Cadets H 97/98
13hr25 Scolaires H 95/96
13hr45 Benjamines 03/04/05 (2006: 6 ans accompli)
13hr55 Benjamins 03/04/05 (2006: 6 ans accompli)
14hr05 Juniors H 93/94
Seniors H 92
Masters H a partir de 35 ans
14hr35 Pupilles D 01/02
14hr45 Pupilles H 01/02
14hr55 Minimes D 99/00
15hr05 Minimes H 99/00
15hr15 Scolaires D 95/96
Juniors D 93/94
Seniors D 92
Masters D a partir de 35 ans

Une seule dérogation a cet horaire type est lesatedHannut du 22 janvier ou I'on suit les catégo-
ries d'ages donc de Benjamins a Seniors dansd'ddair horaire sera diffusé en temps utile.

Challenge cross provincial ..43™ et les suivant recoivent 1 Les athlétes non en ordre de
pts. dossard lors du cross de Liege (11

Pour étre classés au challengepes bonus sont accordés & pdécembre) se verront retirer tous

cross de la province de Liegetit de la 8éme participation aings points acquis jusqu'alors

faut participer a un minimum de du'en cas de participation au

cross sur les 11 organisés par {#fampionnat provincial et au der-

clubs de la province. nier cross (Oreye)_
Le calcul des points s'effectue |es Benjamins - Pupilles - Mi-

de la maniére suivante : 50pts glimes doivent obligatoirement

1%, 45 pts aue?“? 42 pts at??m:. participer au dernier cross pour
40pts au A" 39pts au B optenir leur prix.

Rue de Battice, 130 A

AUBEL

@ CITROEN 087/68.85.85

Parc d'activités économiques

CHAINEUX

087/31.59.49
Rue de Limbourg, 45
) _ VERVIERS
www.citroen-willemsens.be 087/68.11.63
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Cross du Mont Blanc

D’abord un défi. Aprés une journée a Chamonigette longue créte rocheuse qui nous
our prendre ses marques et séera basculer sur une descente telle-
ossard, le réveil est difficile aprément vertigineuse qu'il y sera prati-

une nuit sans repos (le stress auement impossible de courir.

Enfin, le voyage et la réalité de | ) , igraine, o :
course. Y gzn;anc?hhogre?rgzsz trrglsgrr;lg]leen%a? Arrive en bas_, on po uvait penser
' aue la grosse difficulté du parcours

1650 coureurs. Un « chauffeur o€ » MalS apres un solide .p?t't d tait derriére nous, mais il n'en est
salle » sur la ligne de départ. Ra euner la forme revient petit a petif

et tout semble rentrer dans I'ordr'en’ Il faut encore parcourir quel-
taillements aux km 12, 18 et a I'arri= ues kilomeétres avant de monter jus-

vée. Un cadre grandiose avec ur un dep_art massif (22.00 Paua Flégére qui surplombe la ville
Mont Blanc bien dégagé pour déco .nts) en' plein cour de la ville a 7ﬂe Chamonix et nous offre un pano-
Bernadette suit nos temps de paségpante : rama prodigieux sur le Mont blanc et
ges en live sur internet. Une foule C'est parti pou 5 T
enthousiaste dans les derniers hectti®km195 et 2500d+.r Montée vers Fléger
métres. faut dire que tout sen
ble rodé, le parcoul
est tres bien réalisgs
_ pas de grosses dif
Arnaud Duysens: 2h31'11 (87 cultés sur les premie
mais 3™ espoir garcon et podium)18km (on prend qua
Jeannot Duysens: 3h45'40 (867et méme 610m de DE
99" V2), Thierry Bonni : 3h59'15 mais on sait qu'on
(1029 et 242™°V1) encore en manger !) B
la, & l'orée du villagis
de Vallorcine, les cha ;
Le lendemain, la course toujourSes sérieuses commée:
mais en spectateurs du marathon gént, un monotrace
Mont Blanc (D+ 2511 m et D- 149QGnonte a travers une prairie poL]',Aiguille du Midi. Cette ascen_sion
m) en supportant quelques sportifgjoindre une forét. Le peloton s'étjaissera des traces ; une des images
régionaux : Jean-Francois, Didiefe et les coureurs forment une lofui me restera de ce marathon ce
Marc et Stéphane. gue file indienne colorée. On v&ONt les gens en perdition, couchés,
Jean MonNter sans arrét pendant 5km 8gSiS, vomissant, cherchant un peu
prendre 1000m de d+ pour amveqiombr(? Sous un résineux, s'étirant
au sommet du Col des Posetted] €sperant se soulager desmpes,

Ensuite, I'entrainement propos
par Stéphane.

Cétait difficile mais qu’est-ce
que c’était beau !

- . N ' . 1 1 ' o _
d 23km | B+ 1454m | B 47 am " culminant a 2200m dialtitudell faut dire quavec 30° dans la val
S se=+= [ Un ravito y est installé, il fait€e, | parcours prenait une dimen-
s TS S un bien fou, d'autant que I'héliSion encore plus dantesque. Je n'ai
! coptére de course passe au dédMais vu des coureurs si mal en
o sus de nou ]

S mnn-..)/-_‘__ s Créant u

1300 A - a '

1200 5 i elan d en

- R thousiasm GEs
g § parmi  lesgd

i : 3 3 ) coureurs.

Arrivée de Jean-Francois Brever
+ ; 5

-, Distance
g km

A=

1
Fldgene

Chamont

Le décor es
magnifique, nouj
somme au co
des montagnes
devant no
s'élance [l'aigu
lette des Posette.
il va falloir en
découdre av
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point Sur une course.

A 4km de l'arrivée, on commence a entendre la gaispeaker qui annonce les arrivées ; ¢ca donnailésset
je commence a remonter la pente (fagon de patlelgseconcurrents.

Le dernier kilomeétre est une interminable cote #&rmqui serpente vers l'arche d'arrivée, le paypageculie-
rement dégagé et rocheux permet au spectateurabap@ les coureurs sur toute cette dernieredatiffé, c'est
magique, le sommet est noir de monde. Je marchenje de trottiner, mais mes jambes refusent deéir, je
repasse a la marche. Tant pis je terminerais cogam&op, 6h42min pour mon premier marathon, cemgiclas-
se ala 727" place; je visais 7h, je suis heureux, épuisé, maiseux !

Heureusement la descente vers Chamonix se feEémabine, l'arrivée étant a 2016m d'altitude.

Jean-Francois

2,

Compte rendus de mon cross au Ce qui m'a surtout plu, hormis Ide dernier ravito on me dit "courage
Mont Blanc: paysage, c'est la convivialité entr&km" d’ailleurs on voyait l'arrivée
On ma demandé de vous décrirl s différents cgncurrents, Si dang’ou on était, avant de rajouter
ce que jai ressentis au mont blan e;s course detplstetoutqle i;bflllgﬂQ@gUf Ien alIJIrezt p()jou; 1t ti(r)]rirsle heu-
tout d’abord I'endroit Chamonixlees co_gculrlre_n_s par %n, atete Iarlle ' g(:]joups ' E € fal pour
une région superbe des paysaged® guidon” ici ca démarre plusles 5 derniers km.
couper le souffle un peut de plui entement et on commence a discu-

er ensemble et a s'encourager I' nVOila je marréte ici, juste un
en arrivant mais les jours suivan 98T T4c si vous avez I'opportunité de le
. . autre.
plein soleil.

faire allez y ca vaut le coup.
C'est d'ailleurs sous un ciel tout Le parcourt commencait douce-  Thierry

bleu un peu frisquet que le départ ment les 12 premier km en faux plat

été donné ce samedi 25 juin, 23 krg'eorggg[eer;l lrrk:éSfaE?jrra:aZ?\%I;e Coelljf
pour un d+ 1454m/d-474m, at . ! ) P \
8h00. erminer les 11 derniers km. Aprés

Vue du départ
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P¢placegment dg nos Ben-Pup-Min

Samedi 24 septembre 2011, que se passe-t'il Bekesil stade de Herve, un autocar a I'arrét etramaine de
jeunes en tenue du club. Et bien oui, ces jeuappr&tent a monter dans le car pour une excurgdimdie sai-
son.

Nous avions recu, lors du challenge Rapaille dusrdei juin nos amis néerlandophones de I'AV Toekamnst
nous avions décidé de leur rendre la politessesitipant a un meeting chez eux.

Le trajet en car nous ameéne vers treize heureudddée. Apres avoir pris place dans la grande tehieice
stade et nous étre restaurés nous commenconauffsshant sous la direction de nos 2 entraineursorsuet Thi-
baut, pour les épreuves auxquels nous nous étisnsts.

Quelle fut notre surprise lorsque la compétitiommenca, la participation des autochtones était miaigre et
les premiers podiums furent trustés par les athlbezviens lors des épreuves de haies qui ressemtbéades
championnats internes.

La suite de la compétition se déroula parfaitenatries bonnes conditions atmosphériques permirersa
athletes de battre leurs records personnels, passrde 59 records personnels battus et un recald tk bilan
de la journée est de 10®place, 11 2" place et 14 ¥ place. Cette compétition a drainé 244 prestatitorg
plus de la moitié, 125, étaient I'apanage de nddeddiens présents.

Avant de reprendre le car les athletes purentg@eéavec une bonne glace qui leur avait été teffear |'or-
ganisateur du meeting. Une journée que I'on pengidérer comme réussie et c'est dans la joie gretdar vers
Herve se fit. Les "GSM" s'allumerent pendant Igetrde retour afin de prévenir les parents de metiaur plus tét
que prévu.

60m haies Pupil ; Jf odium 60m Haies [Pupilles
Chloe Violle, - ‘
Romane Genot e ‘ §] Mathias Mogrs et

Pauline Heyeres N | & J Cyril Evrard]!

surtEMARIN
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600 m Benjamins
Sofian Ouadnoun

ﬁ Sophie Fourpjer
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Podiumdu 300:m"Min E‘sz —T‘
. - Louis Vervieret Guillaimesig.
Apres la compétition le tour Senger
de pistes des participants '
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|[Passez a Pénergie solaire |

La solution d’avenir, c’est maintenant by

ENERSC oL

THERMIQUE &
PHOTOVOLTAIQUE

Réduisez votre facture énergétique et recevez en + lo revenu de la
vente de vos «certificats verts» garantis pendant 15 ans A Vinstallation.
Installation en une journée. Solutions discrétes et esthétiques.

Les tout nouveaux capteurs haut rendement aux prix les plus bas.
Ristourne fiscale = jusque 40 % du montant de la facture.

Suivi du dossier via notre service admnistratif interne.

Le soleil travaille pour vous !

0BT IBEEO22 o cpiroms: —

rue de Maestricht, 49 Communiquez votre demande par tél
a 4651 Battice ou via www.enersol.be

Agréé SOLTHERM _ Membre SOLWATT
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