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M Nouvel- Prépara
le saison tion
qui com- i
L | mence, ac- hivernald
cueil de d
] nombreu- premie
ses nouvel- cross le 3
les recrues, octobre.
L rentrée des

certificats
médicaux.

r COITORIAs 7

vec la rentrée sco-
laire nous débu-
tons une nouvelle
année athlétique. I[ faut savoir
qu'officiellement  celle-ci  com-

mence le 01 novembre.

Pour tous, et particuliére-
ment les nouvelles tétes, il est
bon de donner quelques rensei-

gnements.

Tout d'abord venir au se-
crétariat (pendant les heures
d'entrainement) pour réclamer
son certificat médical et le bul-
letin de versement qui vous cor-
respond (montant). Le trimes-
triel reprend un planning des
activités prévues pendant celui-
ci. Pour [école dathlétisme (8 a
13 ans) et méme les plus grands
une convocation avec endroit,
heure et encadrement sera dis-
tribuée a [issue des entraine-
ments. La vente d'équipement
distinctif seffectue au secréta-
riat. I[ y a aussi une possibilité
dacheter des spikes (souliers
avec pointes) d'occasion au mé-
me endroit. Vous pouvez égale-
ment recevoir le bulletin par
courrier électronique. Le secré-
taire vous rappelle cela en rubri-

que d'une maniére plus détaillée.

Ce trimestre, principalement axé sur les vacances pour la plu-
part, a quand méme vécu quelques événements intéressants.

O un stage a Vittel pour les coureurs de demi-fond qui s'est

déroulé dans une excellente ambiance et dans de bonnes
conditions.

Consécutivement a celui-ci Tarik, MouRrime s'est envolé au
Canada pour participer @ MONCION a ses premiers
Championnats du Monde juniors. 1l y a cbtoyé pendant
ceuxci les futurs grands de demain. En effet parmi les
champions d'aujourd’hui qui avaient été couronnés a ces
championnats auparavant relevons ; Gebreselassie, U.Bolt,

Christophe Lemaitre ... et beaucoup d'autres.

Le stage annuel, fin aoilt, fut couronné de succés avec plus
de 100 participant(e)s. malheureusement il a été arrosé co-
pleusement dans sa derniére heure. Merci a [équipe des mo-
niteurs pour ce stage qui s'est parfaitement déroulé. A ['is-
sue de celui-ci, en collaboration avec [Echevinat des Sports
de la ville de Herve, une trentaine de jeunes sont allés au
Mémorial Van Damme. Apreés un voyage avec le car de la
ville de Herve ils ont pu voir les athletes a [échauffement
(autographes) avant de pénétrer dans le stade ou ils ont

participé a cette grande féte de [athlétisme.

Le 24 septembre s'est déroulé la remise des "Mérites spor-
tifs" de la ville de Herve. Nous avions présenté notre équipe
cadets/scolaires, montant en Division 1 francophone. No-
tre équipe a recu le Mérite sportif 2010. Vinciane, Yannick,
et une bonne moitié de ['équipe étaient présents. Nora a re-
¢u le trophée des mains de notre Echevin des Sports, Victor
Beckers. Félicitations a [équipe et a ses entraineurs. Sou-
haitons leur le meilleur pour 2011 ou il faudra confirmer.

Bravo a tous et toutes.
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Je terminerai en remerciant toutes les personnes qui tout au long de la saison nous ont apporté
leur soutien lors de nos organisations.

Place maintenant aux cross et compétitions indoor qui seront les objectifs de cet hiver.

Stéphane.

Le mot du secrétaire.

Aprés les vacances et la rentréghane pour connaitre votre statugramme ci-dessous. Pour participer
scolaire, arrive pour I'athlétisme, le -90 € pour les anciens qui défeamdx compétitions, il est souhaitable,
début de la nouvelle saison, en effetlent les couleurs du club aux cownire obligatoire, sous peine de dis-
une saison d’athlétisme se déroule dyétitions. Une réduction de 10 dlalification, de porter les couleurs
1*" Novembre au 31 Octobre. Qui dit par membre d’'une méme familldu club. Les maillots sont en vente
nouvelle saison, dit rentrée des certiprésent aux compétitions est dors des entrainements.

ficats médicaux nécessaires pourcordée & partir du®?%(80, 70 ..). Bienvenue aux nouveaux, bonne
pouvoir bénéficier de I'assurance qUiQRentrer le certificat médical continuité aux autres et merci a tous,
couvre tous les athlétes en cas de athletes et bénévoles, qui avez per-

blessures pendant la pratique de leu®Une quinzaine de jours apré¥jis que HERV soit un club qui mon-
sport favori, et renouvellement desvous recevrez votre dossard pder

cotisations couvrant la redevance da saison 2010/2011 (dossard a

la ligue et I'assurance. Le montant degarder jusqu'a la fin de saison soit y‘ Provoost
celle-ci a eté fixé a 130 € pour les|e 31 octobre 2011).

nouveaux inscrits depuis septembre

En pratique: L'ensemble de ces démarches

prend en général un mois. Il est donc
Payer la cotisation. prudent d’'agir le plus rapidement
-130 € pour les nouveaux et ¢ e p¥ssible. La nouvelle saison com-
qui ne participent pas réguliereaence par les cross et les épreuves
ment aux compétitions (voir Sten salle dont vous trouverez le pro-

Pour participer a un cross

En plus du dossard de I'année 2011, I'athléte doiter
une carte “LOTTO”. En général ces cartes sont resnau
départ de la plaine, les moniteurs présents lows cfoss au-
ront également des cartes avec eux.

Le modele se retrouve ci-contre. !

Sur la carte doit se trouver le sigle du Club. Poous il :
s’agit de“HERV” en quatre lettres et rien d’autre. Si ur
athléte désire participer a un cross non-repris dariste, il
peut demander une carte. Dans ce cas ne pas odilisans-

mettre les résultats au secrétaire.
Dans le calendrier du trimestre lorsqu'il est ingigClub” \

cela signifie que 2 a 3 moniteurs de I'école deme® sont
sur place pour I'échauffement des enfants. Leesudross,
non "club”, un seul moniteur sera présent.

Résidence la Passerinette s.a.

Maison de repos

Cachet du Club Date .coooeeeeeieeeeeeee et de convalescence agréée
NOM i, Rue des 2 tilleuls, 69 - 4650 Soumagne
Prénom .......ccccccvvvvvvvviiiiviinninnnd)s tél 04.377 43 92 - fax 04.377 92 47
Club :HERV

Lotto
Dossard N° : ooeeeeveeeeiieeeiieeee .
Catégorie : ........... Néen: ...

Cluborg.:....cccoevnnnns
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Calgndrigr du 4¢gme trimestre 2010

Dates | Heure Lieu Categorie Hommes ‘ Dames Rem.
22 oct. Soumagne Jogging de Soumagne (Jeunes et Adultes) Club
23 oct.| 14hr00 |Herve 13™ Semi-marathon des Vallons de Herve Un épreuve,8ei® | Club

est également organisée
Nous avons besoin de signaleurs; contactez les ni@es du
comité si vous étes disponible

24 oct.| 11hr00 | Gand Lotto Cross Cup (Blaarmeersen) - relais par catégaes

31 oct.| 12hr30 | La Fraineuse Cross de Spa Cross de Spa Club
07 nov. Mol Lotto Cross Cup

07 nov.| 12hr30 | Amermont Cross de HF Club
14 nov. Battice 25°™ Cimes du Plateau de Herve 33 km

Nous avons besoin de signaleurs; contactez un membdu
comité si vous étes disponible

14 nov.| 12hr30 | Ampsin Cross du Génie
21 nov. Roulers Lotto Cross Cup
21 nov.| 13hr00 | Visé Ben a Longueur, Poids, Hauteur Longueur, Poids, Hauteur
Indoor Mas
28 nov.| 12hr30 | Flémalle Cross des Roches Club
05 déc.| 12hr30 | Malmedy Cross de Malmedy
12 déc.| 12hr30 | Liege Cross Léon Allard au Thier a Liege Club
19 déc. Bruxelles Iris Cross Cup a Bruxelles (Parc de Laeken) Club

Calendrier indoor et cross 2011

02 janvier Lotto Cross-cup de Hulshout

09 janvier  Euregio Cross a La Calamine (LAC Eupen)

16 janvier  Cross a Charneux (Herve)

22 janvier  Championnats LBFA Cadets/Scolaires Indoo

23 janvier  Cross a Seraing

29 janvier = Championnats LBFA Toutes catégories ¢émdo

06 février Cross du Sucre a Ore@ampionnat provincial

13 février  Lotto Cross-cup de Hannut

05-06 février Championnats de Belgique et LBFAeépes multiples

13 février Championnats Belgique Toutes Catégories
Indoor a Gand

27 février  Lotto Cross-cup et Championnat LBFA de
cross a Dour

05 mars Championnats Belgique Juniors/Espoirs Indg
a Gand v . 7 blicitai

06 mars Championnats Belgique Cadets/Scolairem (iRt St R E ) LLU U
A Gand sportifs et professionnels.

Plus de 15 ans d’expérience i votre service !

Broderies et sérigraphies réalisées en nos ateliers.

rue de Avenir, 10

wwwioritex.be 71 gos Plenesses 1Ol : 087 22 3945
info@oritex.be 4890 THIMISTER Fax: 087230173
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| Infos Clubs |

. 1. Commencons ce®bulletin de 'année athlétique en souhaitaritienvenue a tous les nouveaux et les nouvelles
qui rejoignent notre club.
Voici I'horaides entrainements.
a. Ecole des jeunes
Lundi et mercredi de 17hr00 a 18hr30
Entraineurs et moniteurs : Sébastien Hamers, &atamcier, Charlotte Dedericks, Frangoise Evramtign La-
haye, Thibaut Lejacques, Evelyne Moyse, Benjamiirfilese, Aurore Pauly, Mary Vandermeulen et Dariat
gnoul.

b. Psychomotricité: mercredi de 15hr30 a 17hr00 : Mary, Sarah et ditib

v

c. Cadets-Scolaires et minimes 2 désignés
mardi et jeudi 17hr15 a 19hr00
Vinciane Wuidard, Xavier Honnay, Cyrielle Dulljéfhibaut Lejacques et David Qualizza.

d. Lancers: mardi de 17hr30 a 19hr30 et samedi de 10hrOthéDD2avec David Qualizza (suppléant : Benjamin
Noirfalise).

e. Sauts: jeudi de 18hr00 a 20hr00 avec Yannick.
f.  Perche: le samedi de 11hr00 a 14hr00 au Sart Tilman Macel Schumacher.

g. DPistiers
Lundi, mardi, jeudi de 18hr00 a 20hr00 et sanazilOhr00 a 12hr00 ; entraineur : Yannick Bonh@mm
(suppléant Denis Sohet ).

h. Start to Run : Mardi et jeudi de 18hr00 a 19hr30 avec Sarahrizdda :

i. 1/2fond.
Mardi: 17hr15-19hr00 : Stéphane
Mercredi : 17hr15-19hr15 : Stéphane
Jeudi : 17hr15-19hr00 : Stéphane
Vendredi : 17hr15-19hr00 : Stéphane.
Samedi :10hr00-12hr00 : Stéphane

Rappel pionnats : 90 € Nous allons faire une
Depuis la création de la section psy- athléte de la section jogging (sans commande de sweater
chomotricité voici comment se présendossard) mais en ordre d'assurance avec capuchon couleur

te la progression ou succession deps € bleu roi avec le sigle du
catégories pour nos pIu,s jeunes : - jeunes de la psychomotricit&s € club.

6 ans (je suis erf'fannée) — une réduction de 10 € est accordée par On pourra les essayer au
7 ans (je suis erf?’année) — famille. tobre (pour la taille). Le
psychomotricité ) prix sera de 20,00 € et
8 ans (je suis erf¥année) — 3. Boutigue du Club les tailles disponibles

Pour participer aux compétitions jront de 8 a 75 ans.

(cross, indoor, piste), il est obligatoire

Pour 2010-2011les enfants nés ende porter le maillot jaune et bleu duchallenge Jeunes 2010-2011

1997 passent dans les groupes d’entrailub. Cela permet en plus aux entrai-Our étre classe au challenge il
nement du mardi et du jeudi. neurs de vous repérer et de vous enco@t: o ) .
Pour tous renseignements complémemager notamment lors des cross. Il exis- = @voir participé et étre classe a
taires vous trouverez les noms et lete également des T-shirts jaunes dispo- ~ €iNG Cross minimum du  pro-

passage a I'école d'athlétisme.

numéros de téléphone des moniteursibles au prix de 8,00 €. gramme club, une bonification
sur la page de garde. Vous pouvez vous adresser & Stéphane €St prévue pour le cross de Herve
oU aux autres moniteurs. et le championnat provincial.

2. Cotisations *  Avoir participé et étre classé au
Montant de ces cotisations : Articles disponibles challenge piste 2010 avec un
- athléte débutant ou ne participant - Shorts 15 € minimum de six meetings
pas régulierement aux activitts du - Singlets 20 € (d'avril & septembre, c.-a-d. 6

club: 130 € - Cyclistes 25 € mois)
- athléte confirmé, participant aux ma- - Collants 40 € * Ce challenge s’adresse aux caté-
nifestations sportives, interclubs, cham- Spikes d’occasion : prix a convenir gories Benj -Pup - Min

6
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O L’objectif du challenge est d’es-  Que faire en cas d'accident surve- disponible également sur le site :
sayer de développer les qualitésnu lors des entrainements ou d'unewww.herv.be, qui devra étre complété
nécessaires a la pratique des dif-compétition ? par le médecin. Cette déclaration doit
férentes disciplines de lathlétis-  Vous devez directement prévenir étre remise dans les 10 jours au secré-
me . votre entraineur ou le juge-arbitre de tariat afin qu’elle puisse étre transmi-

la compétition, ensuite vous présenterse a l'assurance.
au secrétariat du club afin d'y enlever
5. Assurance un bulletin de déclaration d’accident,

Nouvellegs des Stades

- Le 07 juillet a Naimette, Champion- -le 34" de Julien Watrin au 300RT™
nat de Belgique de 10.000 m - Le 08 septembre a Tessenderlo. performance Juniors de tous les temps
- Christian Stasest 3™ en Mas- Record club pouBarah Balancieren derriere entre autre les freres BOR-
ters 45 en 35'28"14 10.000m en 36'38"4 (merci a Lau-LEE, mais Julien est junio”& année.
- Pierre Baar est 3™ en Masters rent) Bonne fin de saison piste !. -Tarik signe 2'28"90 au 1000m;"s
50 en 35'57"62 performance 2010 en Juniors mais en
— Sarah Balancierest 3™en Se- - Le 12 septembre a Nivelles : Cham- étant seul pour faire son 1000m.
niors Dames en 38'13"95. pionnats de Belgique Juniors - Es- lIs étaient les deux seuls francophones
Trois médaillés, bravo ! poirs a MONCTON aux championnats du
Petite délégation, mais malgré cela ormonde Juniors.
- 20 juillet & Moncton (Canada) retiendra quelques bonnes prestaBelles fin de saison.
Séries du 1500mTarik Moukrime tions : ) J'espere que le résultats 2010moti-
10°™ en 3'49"15. La série est gagnée Fanny Demez: 4°™ en espoirs avec veront notre reléve dans toutes les ca-
par AL GARNI (Qatar), 2"en fina- 1293 enserie. tégories!
le en 3'38"86 et le®P* de sa série est - Thomas Lejeune: 6™ en longueur On vous attend et ne nous décevez
le champion du monde NDIKU ( Ke- avecém3l. pas.
nya) en 3'37"30. - Céline Huynen 3™ en 100m haies

Il'y avait 42 participants en trois s¢- €SPpoirs, bravo ! Malgre de petits pro-
ries et dans la 1ére, celle de Tarik, il blémes physiques.

y avait 8 coureurs classés dans les 12 Tarik Moukrime : Champion de E[’n[[’ane

premiers des éliminatoires ... Belgique juniors en 3'59"82. Course
La finale était inaccessible pour le tactique, mauvaises sensations mais

Tarik 2010. Par contre il est 1€  Tarik gagne en terminant tres fort Eannltk

sur 42 des athlétes nés en 1992 oudans la derniere ligne droite. Félicita-

wores Stéphane

- Les 04 et 05 septembre a Oordegent.Le 18 septembre a Herve : Finale du
Championnats de Belgique Cadets Challenge LBFA Ben - Pup - Min.
et Scolaires Un seul représentant qualifié Ma-
Nos 5 participants ont fait de leurthias Moors qui se classe®7°sur 18
mieux Compte tenu de leur niveauqua”ﬁés avec un total de 900 pts au
d'entrainement. triathlon. Bravo Mathias !
- Lionel Degavre : 24"44 sur 200m, )
RP avec 2,4m de vent de face, t-Ors de ce meeting (en mag-
peux espérer beaucoup avec de [B€e) une vingtaine de nos je
persévérance et de I'assiduité. Bravofnes ont été recompensés dgr

-Guillaume Fassotte : 16"15 sur le cadre du Challenge Régi¢-
110m haies, RP & une place de la final 2010, relevons :
|

MISTERIE

T
[ +=]
m

A . R ; . eme
nale! La méme observation que pour Benjamines : 3 Carla

Lionel, courage ! Quadflieg e _ =
- Nicolas Dumont: 2'08"05, RP sur - Benjamins : 2™ Mathias _ -
800m, trés prés de la finale, un manMoors Portes, escaliers, mobiliers.. ..

que d'expérience tactique mais cela Ptpi”es F: 8™ Hajar i A e e
s'apprend, demande & Tarik ... Moukrime . _
- Mathieu Vanoverstraeten: 44792 - Minimes F: 3™ Camille Rue de chesseroux 18b
sur 300m haies, c'est un début. Bi/'f_“_s G ameq 4651 Battice
- Ni Apin i - Minimes G : ément E

Nicolas Crépin: 1 m 60, loin de T&l 087/679293

ton niveau mais avec de l'entraineDeflandre i s
ment on peut espérer avoir, & nouEn toutes catégories relevogemall: info@ebenisterie-meens._be

veau, un sauteur en hauteur. parmi les prestations :

7
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Résultats Piste

KORTESSEM 03/07/2010

60m Benjamins

2. HICK Romain 10"38
60m Pupilles Garcons

1. HICK Nathan 9"82
Longueur Benjamins

2. HICK Romain 3m10
Poids Pupilles Garcons

1. HICK Nathan 7 m 64

Balle hockey Pupilles Garcons

4. HICK Nathan 25m 13
Hauteur Benjamins

1. HICK Romain 1 mo03
600m Benjamins

1. HICK Romain 2'19"77
Poids Minimes Garcons

2. HICK Corentin 7 m99

Disque Minimes Garcons (0,75 kg)

3. HICK Corentin 20 m 02
Hauteur Minimes Garcons
1. HICK Corentin 1 m45
150m Minimes Garcons
2. HICK Romain 22"49
WAREMME 03/07/2010
Triathlon Benjamins
4. MOORS Mathias 783 pts
60m 10"18
Longueur 3 m 39

B. Hock 22 m 20

Tétrathlon Pupilles Garcons

9. RAPAILLE Hugo 1529 pts
60m 9"88
longueur 3 m 56

B. Hock 26 m 64
1000 m 3'34"43

Pentathlon Minimes Filles

7. CHARLIER Eline 1846 pts
80m 13"67
Poids 7 m 68
Hauteur 1 mO05
Javelot 23 m72
1000m 3'34"84

1500 m T. C. Hommes
1. CHABABE Efraim 4'29"07

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE
10.000 M NAIMETTE
07/07/2010

10000m T. C. Dames

3. BALANCIER Sarah
5. DEROUAUX Sophie

10000m Masters Hommes + 50

38'13"95
41'46"76

5. BAAR Pierre 35'57"62
8. BELLEFLAMME Marc 36'53"68

10000m Masters Hommes 35/40/45

10. STAS Christian 35'28"14
14. PAULY Michel 37'31"88
15. BLANCHY Gilles 38'12"77

NUIT DE LATHLETISME
HEUSDEN 10/07/2010

100m T. C. Dames

HUYNEN Céline 13"14
HANNUT 11/07/2010

100 m T. C. Hommes

3. LEJEUNE Thomas 11"71
Disque Juniors Hommes

1. LEJEUNE Thomas 38m74
Poids Juniors Hommes

2. LEJEUNE Thomas 12 m 99

MEETING INTERNATIONAL
DE LIEGE 13/07/2010

Longueur Minimes Garcons

3. HICK Corentin 4 m33
Longueur Minimes Filles
5. BALTUS Camille 3m97

1000m T. C. Dames

9. JOSKIN Zénaide 3'19"58

100m T. C. Dames

HUYNEN Céline 12"92

DEMEZ Fanny 13"20
100m T. C. Dames

LEJEUNE Thomas 11"63
1000m T.C. Hommes

CHABABE Larbi 2'40"58

CHAMPIONNATS DE
BELGIQUE TC BRUXELLES
17-18/07/2010

100m Haies Dames

7. HUYNEN C¢éline 15"53
5000m T. C. Dames
11. BALANCIER Sarah 17'47"76

8

NOCTURNE N°1
NAIMETTE 23/07/2010

60m Benjamins

5. HICK Romain 10"79
60 m Pupilles Garcons

3. HICK Nathan 10"02
60m Pupilles Filles

4. LERCH Estelle 9"99

6. CHABABE Elais 11"88
150m Minimes Garcons

5. HICK Corentin 22"63
150m Minimes Eilles

1. CHABABE Elyna 22"63

3. BALTUS Camille 23"93
800m T. C. Hommes

DETHIER Julien 2'07"63

200m T. C. Hommes

3. LEJEUNE Thomas 23"24

200m T. C. Dames
6. GROSJEAN Emmanuelle 29"79

3000m T. C. Hommes

1. MOHON Kévin 9'16"25

2. CAELEN Thibaut 10'10"28
Disque Minimes Filles

2. BALTUS Camille 25 m 62
Disque T. C. Dames

1. LEJEUNE Sandrine 30 m43

6. GROSJEAN Emmanuelle 18 m 70

Perche T. C. Hommes

5. BALTUS Gilles 3 m40
Disque Juniors Hommes

1. LEJEUNE Thomas 36 m 01
Longueur Pupilles Filles

3. LERCH Estelle 3m44
Disque Minimes Garcons

3. HICK Corentin 15 m 37
Longueur Benjamins

2. HICK Romain 2m95
Longueur Pupilles Garcons

4, HICK Nathan 3m36
Longueur Minimes Filles

2. BALTUS Camille 3m89
Longueur Minimes Garcons

4. HICK Corentin 4mill
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NUIT DES JEUNES
ALKEN 30/07/2010

60m Benjamins

6. HICK Romain 10"83
60m Pupilles Garcons

8. HICK Nathan 10"21
Longueur Benjamins

6. HICK Romain 2m9l

Balle de Hockey Pupilles Garcons

11. HICK Nathan 26 m 00
Hauteur Pupilles Garcons

6. HICK Nathan 1m10
Poids Benjamins

7. HICK Romain 6 m61l
600m Benjamins

4. HICK Romain 2'11"52
Javelot Minimes Garcons

3. HICK Corentin 26 m 81

Longueur Minimes Garcons

3. HICK Corentin 4 m 47
80m Minimes Garcons
7. HICK Corentin 12"37

NOCTURNE 2
NAIMETTE 06/08/2010

80m Haies Cadettes
1. GROSJEAN Emmanuelle 14"40

2. CASTELA Emilie 14"80
1000m Minimes Filles

3. CHARLIER Eline 3'36"08
200m T. C. Hommes

MARCOTTE Arnaud 25"16

200m T. C. Dames

2. PINCKAERS Sylvie 29"78
400m T. C. Dames

2. RADERMECKER Julie  67"42
Longueur T. C. Hommes

8. MARCOTTE Arnaud 5m52
Javelot Minimes Filles

1. CHARLIER Eline 22 m22
Javelot Cadettes

3. GROSJEAN Emman. 25 m 95
Longueur T. C. Dames

3. PINCKAERS Sylvie 4 m 50

7. CASTELA Emilie 4 m19

100m T. C. Hommes

2. LEJEUNE Thomas 11"51
20. JOLET David 12"58
200m T. C. Hommes

1. LEJEUNE Thomas 23"18
Longueur Benjamins

4, MOORS Mathias 3m21
Perche T. C. Hommes

3. FASSOTTE Guillaume 2 m80
Balle de hockey Benjamins

6. MOORS Mathias 21 m 40
80m Minimes Fijles

3. CHABABE Elyna 11"70
10. BALTUS Camille 12"66
12. CHARLIER Eline 13"30
1000m Minimes ,Filles

2. CHARLIER Eline 3'39"08
Longueur Minimes Filles

4. BALTUS Camille 3m79

5. CHABABE Elyna 3m70

7. CHARLIER Eline 3m4l

OSTENDE 15/08/2010

Pentathlon Minimes Filles

15. BALTUS Camille 1704 pts
60m haies 11"43
Longueur 3 m78
Poids 9m10
Disque 20 m 53
1000m -

BERTRIX 29/08/2009

Disque Minimes Filles

3. CHARLIER Eline 23 m37
150m Minimes Fjlles

3. CHARLIER Eline 25"21
Longueur Minimes Filles

7. CHARLIER Eline 3m45

NOCTURNE 3
NAIMETTE 20/08/2010

60m Benjamins

SERAING 08/08/2010

60m Benjamins

5. MOORS Mathias 10"16

3. MOORS Mathias 9"95
80m Minimes Fijles

2. CHABABE Elyna 11"43
100m T. C. Hommes

JOLET David 12"45

100m T. C. Dames

1. HUYNEN Céline 13"16

2. PINCKAERS Sylvie 14"42
400m T. C. Hommes

2. MOUKRIME Tarik 50"52
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3. MARCOTTE Arnaud 56"58
1000m T. C. Hommes

3. CHABABE Efraim 2'50"58

4, CHABABE Larbi 2'57"22
Poids Benjamins

2. MOORS Mathias 9 m 08
Longueur Benjamins

2. MOORS Mathias 3m26
Poids Minimes Eilles

2. CHABABE Elyna 9m 36
Longueur Minimes Filles

3. CHABABE Elyna 3m95

SPA 21/08/2010

Javelot Minimes Filles

3. BALTUS Camille 24 m 38
Disque Juniors Hommes

1. LEJEUNE Thomas 36 m 40
Disque Seniors Hommes

7. RAJCA Fabrice 24 m 97
60m Benjamins

6. RAJCA Nathan 11"59

7. HERVERS Florent 11"61
60m Pupilles Filles

3. VIOLLE Chloé 10"76

5. SIMONIS Marylou 11"73
Poids Benjamins

7. HERVERS Florent 5m22

8. RAJCA Florent 3m85
80m Minimes Filles

7. BALTUS Camille 12"59

Balle de Hockey Pupilles Filles

4., VIOLLE Chloé 22 m59

8. SIMONIS Marylou 16 m 89
Hauteur T. C. Hommes

8. MARCOTTE Arnaud 1m65
10. CREPIN Nicolas 1 m60

110m haies Scolaires Hommes
1. FASSOTTE Guillaume 16"36
2. BALTUS Gilles 18"67

110m haies Juniors Hommes

3. LEJEUNE Thomas 16"29
Perche T. C. Hommes

3. BALTUS Gilles 3 m40

4. LEJEUNE Thomas 3 m40
Longueur Benjamins

6. HERVERS Florent 2m6l
100m T. C. Hommes

7. MARCOTTE Arnaud 12"41
10. JOLET David 12"46



Trimestriel Herv AC

Longueur Pupilles Filles

4., VIOLLE Chloé 3m32

9. SIMONIS Marylou 2mb55
Javelot Cadets

8. CREPIN Nicolas 26 m 10

Javelot Scolaires Hommes
2. FASSOTTE Guillaume 32 m 58

Javelot Masters Hommes

1. RAJCA Fabrice 29m73
300m T. C. Dames

5. HUYNEN C¢éline 44"16
10. PINCKAERS Sylvie 18"13
12. BAGUETTE C¢éline 49"04
800m T. C. Hommes

5. DETHIER Julien 2'12"11

6. DUMONT Nicolas 2'13"68

HERVE 28/08/2010

300m haies Cadets Hommes
1. VANOVERSTRAETEN M 47"60

400m haies Scolaires Hommes

1. FASSOTTE Guillaume 60"67
60m haies Minimes Filles

2. BALTUS Camille 11"88
60m haies Pupilles Garcons

1. JEROME Aurélien 12"62

2. DUMONT Jean 13"37

5. RAPAILLE Hugo 13"68

7. HICK Nathan 15"10

8. DOCQUIER Olivier 17"41
80m haies Minimes Garcons

3. HERBILLON Michel 21"29
60m Benjamins

1. MOORS Mathias 10"49

3. HICK Romain 10"80

5. LEMAIRE William 11"02

6. DUMONT Alexis 11"45
400m T. C. Hommes

1. DUMONT Nicolas 57"75

3. POUMAY Guillaume 71"49
150m Minimes Hommes

4. HICK Corentin 23"36

5. DEFLANDRE Clément  23"67

8. RAUSIN Tristan 25"97

9. HEYERES Lucas 27"11
150m Minimes Eilles

1. CHABABE Elyna 22"95

4. BALTUS Camille 24"97

6. CHARLIER Eline 26"50
100m T. C. Dames

2. HUYNEN C¢éline 13"51

3. DUPONT Alison 13"85

7. PINCKAERS Sylvie 14"89

8. SOTIAU Anais 14"98
100m T. C. Hommes

5. POUMAY Guillaume 15"31
Mile T. C. Hommes

1. DETHIER Julien 4'49"52

2. CHABABE Efraim 4'49"70

3. CHABABE Larbi 5'17"35

4x200m T. C. Dames

1. HERV (Pinckaers, Huynen, Baguet- Javelot Minimes Garcons

Poids Minimes Dames

1. CHABABE Elyna 10 m 39

2. BALTUS Ca[nille 9m52

4, CHARLIER Eline 7 m 96
Longueur Benjamines

2. MUYLKENS Armelle 2m43
Longqueur T. C. Dames

3. SOTIAU Anais 4 m54

1. HICK Corentin 29m78

4. HERBILLON Michel 18 m 64

6. DEFLANDRE Clément 17 m 32
7. RAUSIN TRISTAN 13 M 33

Javelot Cadets
2.VANOVERSTRAETEN M 27 m 81

Javelot T. C. Hommes
1. CRETS Samuel 49 m 94
3. NOIRFALISE Benjamin 41 m 64

Longueur T. C. Hommes

4, FASSOTTE Guillaume 5m51

5. MARCOTTE Arnaud 5m42

7. BALTUS Gilles 4 m99
Javelot Cadettes

1. SOTIAU Anais 14 m 35
Javelot T. C. Dames

2. WUIDARD Vinciane 26 m51

3. HUYNEN C¢éline 25 m 59

4, MENTEN Catherine 24 m 00

CHAMPIONNATS DE BELGIQUE
D’EPREUVES MULTIPLES
NAIMETTE 28-29/08/2010

Pentathlon Juniors Hommes

te, Radermecker) 1'54"92
60m haies Pupilles Filles

3. LERCH Estelle 14"13
Hauteur Minimes Garcons

2. HICK Corentin 1 m40

4, DEFLANDRE Clément 1 m 20

5. HERBILLON Michel 1m10

7. RAUSIN Tristan 1mo05

8. HEYERES Lucas 1mO05
Hauteur Benjamins

2. MOORS Mathias 1mo05

3. HICK Romain 1mo0

4. LEMAIRE William 0m95

6. HERVERS Florent 0m90
Poids Benjamins

2. MOORS Mathias 8 m 33

3. LEMAIRE William 7 m 56

5. HICK Romain 6 m4l

6. HERVERS Florent 5mO00
Poids Benjamines

2. MUYLKENS Armelle 5m 38
Hauteur Pupilles Filles

7. LERCH Estelle O0m95

9. DETHIER Lucie 0 m 80
Longueur Minimgs Filles

4, CHARLIER Eline 3m42
Longueur Pupilles Garcons

1. JEROME Aurélien 4 mO07

3. RAPAILLE Hugo 3mb53

4. HICK Nathan 3m49

7. DOCQUIER Olivier 2mb55

Balle de Hockey Pupilles Garcons

3. JEROME Aurélien 26 m 29
4, HICK Nathan 25m 22
5. RAPAILLE Hugo 24 m 59
6. DOCQUIER Olivier 23 mO07
8. DUMONT Jean 21 m78

Balle de Hockey Pupilles Filles

2. LERCH Estelle 25m 28

9. DETHIER Lucie 15 m 87
11. CHABABE Elais 12m51
Perche T. C. Hommes

4. BALTUS Gilles 3 m40
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LEJEUNE Thomas pts
100m 11"55
longueur 6 m 36
Poids 12 m 53
hauteur 1m75
400m 51"90
110m haies 16"10
perche blessé
javelot -
1500m -
HANNUT 29/08/2010
80m Minimes Filles
5. CHABABE Elyna 11"63
Longueur Minimes Filles
2. CHABABE Elyna 4m23

FLEMALLE 04/09/2010

Hauteur Cadettes

2. GROSJEAN Emmanuelle 1 m 35



Trimestriel Herv AC

Javelot Minimes Filles

1. BALTUS Camille 28 m 32
3. CHARLIER Eline 25m 26
Longueur Benjamins
2. MOORS Mathias 3m?24
Javelot Scolaires Hommes
1. BALTUS Gilles 32m41
Javelot Juniors Hommes
1. LEJEUNE Thomas 44 m78
100m T. C. Hommes
MARCOTTE Arnaud 12"38
100m T. C. Dames
PINCKAERS Sylvie 14"33
BAGUETTE Céline 14"39
CASTELA Emilie 15"07
Hauteurs Pupilles Filles
8. RUZZICONI Clara 0m 95
Hauteur Minimes Filles
2. BALTUS Camille 1m25
1000m T. C. Hommes
3. CHABABE Larbi 2'47"70
4. CHABABE Efraim 2'48"10

Longueur Scolaires Hommes

2. MARCOTTE Arnaud 5m 39

3. BALTUS Gilles 5m1l1
Longueur Juniors Hommes

1. LEJEUNE Thomas 6 m 56
60m Benjamins

2. MOORS Mathias 9"65
60m Pupilles Filles

6. RUZZICONI Clara 9"92
80m Minimes Fijles

2. CHABABE E,Iyna 11"54

6. CHARLIER Eline 13"23
Poids Pupilles Filles

4. RUZZICONI Clara 6m18
Disques T. C. Dames

1. MENTEN Catherine 33 m 66

2. LEJEUNE Sandrine 27 m 27

5. CASTELA Emilie 22 m 68

6. GROSJEAN Emmanuelle20 m 50
Poids Benjamins

2. MOORS Mathias 8 m55
300m T. C. Hommes

3. LEJEUNE Thomas 37"36
12. MARCOTTE Arnaud 40"72

300m T. C. Dames
2. GROSJEAN Emmanuelle 47"08
3. PINCKAERS Sylvie 47"33

1000m Minimes Filles

2. CHARLIER Eline 3'36"76
1000m Pupilles Filles
9. RUZZICONI Clara 4'28"86

CHAMPIONNATS BELGIQUE
CADETS - SCOLAIRES
OORDEGEM 04-05/09/2010

300m Haies Cadets

VANOVERSTRAETEN M44"92

110m Haies Scolaires Hommes

FASSOTTE Guillaume 16"15
200m Cadets

DEGAVRE Lionel 24"44
Hauteur Cadets
10. CREPIN Nicolas 1 m60
800m Cadets

DUMONT Nicolas 2’08"05

TESSENDERLO 08/09/2010

100m T. C. Dames

2. DUPONT Alison 13"69

5. BAGUETTE C¢éline 14"75
10.000m T. C. Hommes

7. DETHIER Julien 35'51"6
10.000m T.C. Dames

2. BALANCIER Sarah 36'38"45
Longueur T. C. Dames

1. DUPONT Alison 4m78

NOCTURNE 4
NAIMETTE 10/09/2010

1500m T. C. Hommes

4. CHABABE Efraim 4'25"30

8. CHABABE Larbi 4'35"73
Hauteur T. C. Hommes

3. MARCOTTE Arnaud 1mé65
Javelot Minimes Filles

1. CHARLIER Eline 25 m 47

INTERPROVINCES
CADETS- SCOLAIRES
JAMBES 11/09/20109

300m Haies Cadets
6. VANOVERSTRAETEN M 43"77

100m Cadets

7. DEGAVRE Lionel 12"12
1500m Cadets
6. DUMONT Nicolas 4'32"24

Javelots Cadettes

10. GROSJEAN Emmanuelle20 m 70 19. SCHYNS Remi

11

800m Scolaires Dames

7. JOSKIN Zénaide 2'32"15

CHAMPIONNAT BELGIQUE
JUNIORS ET ESPOIRS
NIVELLES 12/09/2010

100m Espoirs Dames

4. DEMEZ Fanny 12"93
Série 13"10
HUYNEN Céline 13"21
200m Juniors Dames
DEMEZ Fanny 27"83
Longueur Juniors Hommes
6. LEJEUNE Thomas 6 m31
Longueur Espoirs Dames
9. PINCKAERS Sylvie 4 m 35
100m haies Espoirs Dames
3. HUYNEN C¢éline 16"29

400m Espoirs Dames
3. RADERMECKER Julie 65"99

5. PINCKAERS Sylvie 37"67
1500m Juniors Hommes

1. MOUKRIME Tarik 3'59"82
Disque Juniors Hommes

8. LEJEUNE Thomas 37 m17

HERVE 19/09/2010

60m Benjamins

1. HICK Romain 10"27
60m Benjamines
1. WEINJES Pauline 10"09
2. LEFEBVRE Loice 10"18
5. LEDAIN Juliette 10"94
6. DEVALET Amélie 11"12
7. QUADFLIEG Carla 11"12
8. MUYLKENS Armelle 11"21
9. GATHOT Juliane 11"24
10. BLAISE Ludivine 11"53
11. GRIFNEE Juliette 11"63
13. FASSOTTE Aude 11"99
14. CHICOT Justine 12"00
80m Minimes Garcons
3. VERVIERS Louis 11"56
4. SENGER Guillaume 11"63
6. DETHIER Nicolas 12"91
7. NIBUS Gauthier 13"02
8. HERBILLON Michel 13"68
60m Pupilles Garcons
3. FLORE Nathan 9"39
7. GATHOT Florent 9"90
8. RAPAILLE Hugo 9"91
10. HICK Nathan 9"93
13. LEDAIN Thomas 10"06
10"37



20. SENGER Nathan 10"66
80m Minimes Filles

3. MERCENIER Alice 12"30

4, LEDAIN Laura 13"41
60m Pupilles Filles

1. FROIDMONT Clara 9"48

2. MOUKRIME Hajar 9"52

6. MICHIELS Anne-Sophie  9"91

7. RUZZICONI Clara 9"94
10. VIOLLE Chloé 10"81
11. VOLDERS Amandine 11"08
12. CAMAL Marine 11"42
13. SIMONIS Marylou 11"85
300m Minimes Hommes

5. VERVIER Louis 47"41

6. SENGER Guillaume 48"46
11. HICK Corentin 51"38
12. DETHIER Nicolas 52"46
100m T. C. Dames

2. DEMEZ Fanny 13"25
100m T. C. Hommes

1. LEJEUNE Thomas 11"60
1000m T. C. Hommes

1. MOUKRIME Tarik 2'28"90

2. CHABABE Larbi 2'44"28

3. DETHIER Julien 2'46"26

4, CHABABE Efraim 2'46"45

6. DUMONT Nicolas 2'50"19

9. BLANCHY Régis 3'08"07
300m T. C. Hommes

4, LEJEUNE Thomas 36"46
12. FASSOTTE Guillaume 39"15
13. MARCOTTE Arnaud 39"39
15. BOSCO Tom 42"53
Hauteur Pupilles Garcons

1. FLORE NATHAN 1m24

4. RAPAILLE Hugo 1m1i15

5. LEDAIN Thomas 1m1i15

8. GATHOT Florent 1m10
12. SCHYNS Remi 1 mO05
Longueur Benjamins

2. HICK Romain 2m93

4. HERVERS Florent 2m69
Balle de hockey Benjamins

4, HERVERS Florent 14 m 25
Poids Benjamines

1. QUADFLIEG Carla 7 m 88

3. MUYLKENS Armelle 5m75
Longueur Pupilles Filles

2. FROIDMONT Clara 3m43

3. VIOLLE Chloé 3mi18

4, RUZZICONI Clara 3moO0o

5. MICHEELS Anne-Sophie 2 m 92
8. SIMONIS Marylou 2m68

Trimestriel Herv AC

CHALLENGE REGIONAL DES JEUNES EUPEN 11/092010

Tétrathlon Benjamines 60m Long Balle H. Total

4. QUADFLIEG Carla 11"04 2m85 25 m06 586

9. MUYLKENS Armelle 11"32 2m#68 14 m50 Bpts
10. DEVALET Amélie 11"22 2m47 15m13 343 p
13. EVRARD Sasha 11"45 2m32 13 m37 267
15. MAREELS Romane 11"95 2m51 11 m29 263 p
Tétrathlon Pupilles Filles 60m 1000m Long  Poids Tial

4. MOUKRIME Hajar 9"64 3'57"42 3m25 6m97 448 pts
11. MAREELS Margaux 10"40 3'57"72 3m19 5m40 67 pts
12. RUZZICONI Clara 9"88 4'34"97 3m12 6mO0o0 077 pts
14. MICHEELS Anne-S. 10"09 4'33"64 2m91 5m21 869 pts
15. VIOLLE Chloé 10"65 4'25"71 3m10 4mb54 8dis
18. SIMONIS Marylou 12"20 4'21"86 2m80 4m72 629 pts
19. CAMAL Marine 11"39 4'31"88 2m29 4m74 608

Pentathlon Minimes Filles 80m 1000m Hauteur Poids Javelot Total
4. BALTUS Camille 12"50 3'52"90 1m25 9 m 37 rad2 2215 pty
7. MERCENIER Alice 12"67 3'52"46 1m28 7 mO07 rh52 1819 pty
8. CHARLIER Eline 13"87 3'39"95 1mO00 7 mb52 %8 1766 ptg

Tétrathlon Benjamins 60m Long Balle H. Total

2. MOORS Mathias 10"03 3m58 22m94 864 pt

5. HICK Romain 10"45 2m95 23 m73 662 pts
Tétrathl. Pupilles Garcons 60m 1000m Long  Poids Tota

5. JEROME Aurélien 9"62 3'37"46 3m83 6ml3 1675 pts|

8. RAPAILLE Hugo 9"76 3'34"44 3mO07 6m33 1522 pts|
10. HICK Nathan 9"99 4'04"31 3m37 7m82 1404
19. SENGER Nathan 10"23 4'07"21 3m12 5m8l Itd
21. COLLARD Arnaud 10"30 4'03"86 2m99 4 mb56 1@fs
24. EVRARD Cyril 11"16 4'04"72 2m85 4m86 836
28. DOCQUIER Olivier 11"43 - 2m53 6m35 -

Pentathlon Min. Garcons  80m 1000m Hauteur Poids Javelot Total
3. VERVIER Louis 11"44 3'38"78 1m25 6m59 282339 ptg
5. HICK Corentin 12"26 4'09"08 1m36 7 m33 232130 pty
6. SENGER Guillaume 11"67 3'40"74 1m10 6 m 75nR204 2079 ptj
7. DEFLANDRE Clément 12"82 3'21"42 1m20 6 m 14 m 37 2047 pt

19. RADERMECKER P.-O. 14"08 3'47"35 1m15 5m 3813 1513 ptj

20. NIBUS Gauthier 13"42 3'57"19 1m10 5m31 183nl399 pts

9. CAMAL Marine 2mb56 Hauteur Benjamines

10. VOLDERS Amandine 2 m56 2. DEVALET Amélie 0m95
11. REYNDERS Charline 2m50 3. FASSOTTE Aude 0m90
Longueur Minimes Filles 4. WEINJES Pauline 0 m 90
1. MERCENIER Alice 3m 86 2' E:F'ECB)\T,SESE'E& 8 rr:gg
3. LEDAIN Laura 3m>sl 7. GATHOT Juliane 0m 85
8. LEDAIN Juliette 0m85

ZimUt EVENTS

WWW.AZIMUTEVENTS.COM
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Trimestriel Herv AC

9. BLAISE Ludivine 0m 85
10. GRIFGNEE Juliette 0 m 80
Poids Pupilles Garcons

2. HICK Nathan 8 m 45

Balle de Hockey Pupilles Filles

2. MOUKRIME Hajar 23 m97

5. REYNDERS Charline 17 m 23
Hauteur T. C. Hommes

6. FASSOTTE Guillaume 1 m65

7. MARCOTTE Arnaud 1m65
Disque T. C. Dames

1. LEJEUNE Sandrine 31 m55

2. WUIDARD Vinciane 29m79

Javelot T. C. Hommes
1. NOIRFALISE Benjamin 41 m 39

Finale LBFA Triathlon Benjamins

7. MOORS Mathias 900 pts
60m 9"97
longueur 3m50

Balle hockey 26 m 09

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE
RELAIS
BRAINE L'ALLEUD 19/09/2010

4x100m T. C. Dames
HERVE 51"17

(Baudinet A., Huynen C., Bamps A., Demez F.)

4x200m T. C. Dames
HERVE

CRITERIUM NATIONAL
BEN - PUP - MIN
NIVELLES 25/09/2010

Longueur Benjamins

7. MOORS Mathias 3mb57
Poids Benjamins
5. MOORS Mathias 8 m 85

1000m Benjamin (hors match)
3. MOORS Mathias 3'50"91

MACHELEN 25/09/2010 |

Javelot Minimes,FiIIes
2. CHARLIER Eline

26 m 04
Disque Minimes Filles (750 gr)

3. CHARLIER Eline 20 m 46
1000 m Minimes,FiIIes
5. CHARLIER Eline 3'29"05

EPREUVES MULTIPLES
OORDEGEM 25-26/09/2009

Heptathlon Seniors Dames
3. HUYNEN C¢éline
200m

3526 pts
27"11

longueur 4 m94
poids 6 m 97
hauteur 1m30
100m haies 16"19
javelot 23 m43
800m 2'47"07
6. DEMEZ Fanny 2788 pts
200m 27"42
longueur 4m79
poids 7 m 36
hauteur 1m35
100m haies 19"16
javelot 14m77
800m 3'17"24
7. PINCKAERS Sylvie 2469 pts
200m 29"53
longueur 4m4l
poids 5 m 806
hauteur 1m25
100m haies 19"34
javelot 9 m 65
800m 2'49"26
8. RADERMECKER Julie 1636 pts
200m 29"79
longueur 3m73
poids -
hauteur -
100m haies 21"02
javelot 14 m54
800m 2'48"46

Nonathlon Scolaires Hommes

17. BALTUS Gilles 3554 pts
100m 12"46
longueur 5m 36
poids 8m75
hauteur 1m55
110m haies 18"56
perche -
Disque 24 m77
javelot 31 m93
1500m 5'03"54
Pentathlon Minimes Filles
17. BALTUS Camille 2083 pts
80m 12"58
longueur 3m76
poids 9m 30
hauteur 1m25
1000m 3'53"62
HANNUT 03/10/2010
3000 m T.C. Hommes
2. DETHIER Julien 10'06"33
Longqueur T.C. Hommes
7. MARCOTTE Arnaud 5m 89
100 mT. C. Hommes
MARCOTTE Arnaud 12"70
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| MOHA 03/10/2010 |

Javelot Minimes Filles

2. CHARLIER Eline 27 m1l4
Disgue Minimes ,FiIIes
3. CHARLIER Eline 25 m 09

BRUXELLES 09/10/2010

Javelot Minimes Filles

2. CHARLIER Eline 24 m 29
Poids Minimes F,illes

3. CHARLIER Eline 8 m63
Longueur Minimes Filles

3. CHARLIER Eline 3m82
80m Minimes FiI[es

3. CHARLIER Eline 13"20

NAIMETTE 10/10/2010

400m TC Hommes
5. BALTUS Gilles

400m T. C. Dames
2. GROSJEAN Emmanuelle 66"42

57"00

1000m Benjamins

1. MOORS Mathias 3'43"25
1000m Pupilles Garcons

3. RAPAILLE Hugo 3'41"82
200m T. C. Hommes

2. MARCOTTE Arnaud 24"19
Perche T. C. Hommes

6. FASSOTTE Guillaume 2 m80
Hauteur Minimes Filles

1. BALTUS Camille 1m?25
Hauteur Benjamins

3. MOORS Mathias 0Om25
Hauteur Pupilles garcons

2. RAPAILLE Hugo 1mi15
Longueur T. C.,Dames

4. CASTELA Emilie 4 m44

5. GROSJEAN Emmanuelle 4 m 25

Disque T. C. Dames
2. MENTEN Catherine 33 m59
8. CASTELA Emilie 22 m61
10. GROSJEAN Emmanuelle 18 m 68




Trimestriel Herv AC

Challenge Jeunes 2010
24/04 09/05 06/06 11/09  Total Total (3 meilleurs)

Benjamines Filles HERVE HF SPA EUPEN

3. QUADFLIEG Carla 419 440 567 556 1982 1563

7. DEVALET Amélie 319 314 398 343 1374 1060
Benjamins Garcons

2. MOORS Matthias 1016 816 864 2698 2698

5. HICK Romain 752 695 662 2109 2109
Pupilles Garcons

5. JEROME Aurélien 1548 1722 1675 4945 4945

8. RAPAILLE Hugo 1466 1513 1447 1522 5948 4501
14. HICK Nathan 1067 1239 1401 3707 3707
19. DOCQUIER Olivier 692 851 702 2245 2245
Pupilles Filles

3. MOUKRIME Hajar 1481 1386 1448 4315 4315

9. MICHEELS Anne-S. 1028 932 1076 947 3983 3051
10. RUZZICONI Clara 888 1014 1077 2979 2979
12. VIOLLE Chloé 760 845 911 869 3385 2625
13. SIMONIS Marylou 641 669 629 1939 1939

153, rue d’Ans

Minimes Garcons 4000LIEGE

3. DEFLANDRE Clément 1797 1914 2183 2047 7941 6144 (Parking Cora)

4. HICK Corentin 1785 1995 2130 5910 5910
12. DETHIER Nicolas 1325 1487 1559 4371 4371 du lundi au samelii
14. RADERMECKER P-O 1154 1428 1168 1513 5263 4095 de 10h a 18h3
Minimes Filles

3. BALTUS Camille 2128 1915 2221 2215 8479 6564 .

5. CHARLIER Eline 1741 1739 1786 1766 7032 52093 | Athlétes du club 15%

Records du Club am¢liorgs gn 2010

Javelot Minimes Filles BALTUS Camille 28 m 32
300 m Junior Hommes LEJEUNE Thomas 36"46
800 m Junior Hommes MOUKRIME Tarik 1'50"99

1500 m Junior Hommes MOUKRIME Tarik 3'45"22
3000 m Senior Dames BALANCIER Sarah 1021"51

10000 m Senior Dames BALANCIER Sarah 36'38"45

Marteau Senior Dames MENTEN Catherine 31 m49

Disque Masters Dames WUIDARD Vinciane 29 m 79

Javelot Masters Dames WUIDARD Vinciane 26 m 04

1000 m Masters Hommes CHABABE Larbi 2'40"58

800m Juniors H ~ °8°
1000m Juniors H qe
1500m Juniors H Nl

Top 10 2010

Tarik Moukrime
Tarik Moukrime
Tarik Moukrime

«ldema sport=

10000m JuniorsH ~ %8°  Julien Dethier
Longueur Juniors H ~ 6° Thomas Lejeune | 14 . 08732 17 17 www.idemasport.com
10000m Senior s D e Sarah Balancier Fax 087 31 29 99 info@idemasport.com

Z.l. Les Plénesses -
Rue de I'Avenir 8 - B 4890 THIMISTER
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Trimestriel Herv AC

COMPETITION INTERNE 09-10-2010

Benjamines 6' Cooper
DEVALET Amélie 1186m
LEDAIN Juliette 1141m
GATHOT Juliane 1131m
QUADFLIEG Carla 1407m
DUYSENS Camille 1230m
FASSOTTE Aude 1170m
JEMINE Cécile 1199m
POLYS Adeline 1234m
MUYLKENS Armelle 1348m
HUYNEN Pauline
MAREELS Romane 1270m
EVRARD Sasha 1135m
GRIFGNEE Juliette 1049m
FOURNIER Florence 1198m
CHICOT Justine 1181m

VANNIEUWENHUYSEN S 1002m

VANNIEUWENHUYSEN A 1077m
FRACASSI Luna 1165m
FRACASSI Olivia 1075m
Benjamins 6' Cooper
MOORS Mathias 1444m
DESARCY Joachim 1315m
EL BALDI Driss 1383m

HICK Romain 1373m
SCHINS Diamori 1232m
WERA Adrien 1350m
HALLEUX Julien 1167m
QUADFLIEG Antoine 1165m
HERVERS Florent 1054m
MENDOLIA Amadeo 1222m
OUADNOUNI Sofian 1394m
LEMAIRE William 1233m
DUMOULIN Nathan 1288m
Pupilles Filles 6' Cooper
ERNST Justine 1345m
SABBE Mare 1510m
RUZZICONI Clara 1245m
MICHEELS Anne-Sophie 1280m
VIOLLE Chloé 1314m
MAREELS Margaux 1403m
Relais 4x60 m
lére série
1. Quadflieg Carla 42"7
Devalet Amélie
Duysens Camille
Ruzziconi Clara
2. Fracassi Luna 44"
Muylkens Armelle
Ledain Juliette
Chicot Justine
3. Jemine Cécile 47"

Vannieuwenhuysen Axelle
Vannieuwenhuysen Sophie
Mareels Romane

T-S Lancer

6m30 12m97
6m49 13 m20
5m28 12m4l
6mil14 20m15
6m27 17m50
5m23
6 m 30
5m87
6 m33

13 m 67
13 m54
12m 10
11 m 86
11 m79
10m 79
10 m 57
8 m 87
8 m 87
8m74
7 m 55
5m 50
3m47

5 m 66
5m 37

6mi18

5m59
5m45
5m82

T-S Lancer
7m34 19m25
5m72 18m4l

6m43 15m89
5m98 16 m85

7 mO02
4m75 11mb52
8m71

GENOT Romane
SIMONIS Marylou
HEYERES Pauline
JORIS Tigist
BLAISE Ludivine

15 m 56 Minimes Filles

LEDAIN Laura

1264m
1290m

1370m
1273m

927m

6' Cooper
1470m

VANOVERSTRAETEN Julie 1433m

BINOT Valérie
MERCENIER Alice
GREGOIRE Mathilde
CRIELAARD Manon

Pupilles Garcons
LEDAIN Thomas
SENGER Nathan
SCHYNS Remi
FLORE Nathan
RAPAILLE Hugo
LODRINI Guillaume
GATHOT Florent
EVRARD Cyril
LORQUET Hugo
HECK Mathieu
JEROME Aurélien
VANDEBERG Benjamin
GRIFGNEE Axel

10 m 17 Minimes Gargons

5m78 14 m34
5ml7 12m43
5m03 11m86
5m71 17m49
5mi1l6 12moO06

T-S Lancer
6m23 10m94
5m76 10m93
6 m 03 8 m 47

6m32 11mb52
6m30 11m99
6m44 10m47

2éme série

1. Hogge Gaétan

Ledain Thomas

Demonty Thomas

Haenen Martin

. Rapaille Hugo
Lorquet Hugo
Evrard Cyril
Gathot Florent

. El Baldi Driss
Moors Mathias
Senger Nathan

Grifgnée Axel

4. Joris Tigist

Mareels Margaux

Violle Chloé

15

HICK Corentin
VERVIER Louis
DESARCY Robin
SENGER Guillaume
HEYERES Lucas
DEMONTY Thomas
BAGUETTE Thibaut
SPRONCK Adrien
HAENEN Martin
MAROT Nicolas
MARTIN Raphael
HOGGE Gaétan
HECK Nicolas

Micheels Anne-Sophie

37"9

1326m

1470m
1312m

1360m

6' Cooper
1493m
1421m
1587m
1554m
1494m
1427m
1238m
1375m
1554m
1425m
1587m
1339m
1310m

6'Cooper
1444m
1536m
1554m
1527m
1423m
1418m
1486m
1520m
1490m
1429m
1418m
1488m
1470m

3eme série
1. Hick Corentin
Senger Guillaume

39"2

Vervier Louis

Desarcy Robin

2. Jérdme Aurélien

Flore Nathan

40"6

Mercenier Alice

Ledain Laura

3. Grégoire Mathilde

6mO05 12mé6l
5 m 66 8 m8l
5m91 10m?25
5 m 58 5m 48
5m09 9m 98
T-S Disque
8m21 13mo03

7m68 16 m18
7m64 10m63
8m60 10 m68
7ml7 8m72
7 m03 I9m72

T-S Disque
7m48 14 m42
7 m 60 9m 26
7m85 19mb54
7m75 14m31
7m84 14 m68
7m31l 12m12
7md42 12m 84
6m93 11 m88
6m80 10m99
6 m40 8m3l
8m72 15m78
6m29 11 mo04
5m50 8 m51

T-S

9mo04
8 m 23
8m1ill

Disque

26 m73
20m 19
13 m50
16 m 08
14 m 98
15m 92
8m86 15mb51
7m67 13m35
7m68 12m1i4
7m27 12mo08
7m38 11mo02
6m54 10mb54

7mo02
7 m 80

7m38 10m20

35"1

36"1

38"7

Vanoverstraeten Julie

41"

Binot Valérie
Heyeres Pauline



Trimestriel Herv AC

Monecton

Championnat du monde au Canada ‘ \
|

The World Championship au Canada fut
premiére participation a un championnat de ni
mondial. Aprés un trés long trajet en avion
sommes arrivés a Moncton, la ville organisatr
une petite ville tres chaleureuse. Les premierss
furent difficiles en ce qui concerne |'adaptatia .
décalage horaire (- 5 heures). L'organisation d"
championnat était hallucinante, les infrastruct
des différents stades d'entrainement et du stay
compétition étaient phénoménales. Lors de la G
monie d'ouverture, nous avons été surpris de v
stade rempli de spectateurs et cela nous motig
vantage. Je peux vous dire que je sors grandi ¢
championnat et que nous étions tous tres fie
porter haut nos couleurs sur cette magnifique
de Moncton. )
Ce type d'expérience me pousse a me Ssurpg
pour pouvoir revivre des moments pareils.

Avenue des Martyrs, 293 b
IS < FLERON
mar Mogenburg, Tél+Fax : 04/358.17.90

Stéphane et le sauteur allemand Diet
champion olympique de hauteur en 1984 a Los Angelées
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Horaire des Cross

Voici I'horaire qui sera appliqué pour tous lesssrorganisé dans la province de Liége ainsi que les
distances maximales

HEURE CATEGORIE Année de nais.
12hr30 Cross court H a partir de Juniors
12hr50 Cross court D a partir de Juniors
Cadettes 96/97
13hrl10 Cadets H 96/97
13hr.25 Scolaires H 94/95
13hr.45 Benjamines 02/03/04
13hr55 Benjamins 02/03/04
14hr05 Scolaires D 94/95
Juniors D 92/93
Masters D a partir de 35 ans
14hr35 Pupilles D 00/01
14hr45 Pupilles H 00/01
14hr55 Minimes D 98/99
15hr05 Minimes H 98/99
15hr15 Juniors H 92/93
Seniors H 91
Masters H a partir de 35 ans

Une seule dérogation a cet horaire type est lesaeddannut du 13 février ou I'on suit les catégo-
ries d'ages donc de Benjamins a Seniors dansdddiir horaire sera diffusé en temps utile.

ENTREPRISE GENERALE DU BATIMENT

SHdP &&M&W@ Q @WE}@ "‘

Construction clef sur porte, gros-ceuvre, transformation, cheminées, carrelages
La Planck, 27b - 3790 FOURON-ST-MARTIN
Rue Refawelay, 3 [siége sociol] - 4860 CORNESSE - PEPINSTER

Tél 041/81.04.14 » 067/46.13.46 - Fax 087/46.13.46
Enregistrement n°091111

Rue de Battice, 130 A

AUBEL

% CITROEN 087/68.85.85

Parc d'activités économiques

CHAINEUX

087/31.59.49
WILLEmSEnS Rue de Limbourg, 45
, : VERVIERS
www.citroen-willemsens.be 087/68.11.63
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NOTRE VOYHGe f VITTEL

Etant tous au rendez-vous a Herve, nous | gl & & S &daas
la partis pour quatre heures de route vers Vipieti- &3 PR
te ville vosgienne. Une fois arrivés la-bas tou
monde s’est évidement précipités pour voir LA p
et nous ne sommes pas décus ! Le papa de Rég
nous a conduit, se voit lui aussi y rester. :

Pour se dérouiller les jambes aprégs
trajet, rien de tel qu'un petit footing. Tarik méoar
il connait bien. Et pour la soirée, chouette, eigie
'espace détente (hammam, jacuzzi, etc.).Génial |

Le lendemain réveil a 8heures pour un s
culent petit dej! Et début des entrainements sgr
Petit échauffement dans les bois (heureuse
gu'ils étaient 1a) .Mais pour le début des techegu
de course, Caroline et Zénaide manquent a I'apgel éffet, exces de zele faisant, elles ont décidés
de prendre une rallonge dans les bois (bien maltgg!). Ensuite Florent a éigre quelques lancers
de javelot. Et le soir, on s’est mesuré au babyfoot

Mardi: debout les gars, c’est reparti ! Cette faisst notre coach qui a oublié de mettre son
réveil mais il se rattrape bien : cool le matin sni@st a I'effort I'aprés-midi. Tous ne révent glie
moment de natation dans I'impressionnante pisdyramque.

Mercredi, repos I'apres-midi. Celui-ci est bien it€apres ces allers-retours incessants dans
les escaliers le matin, bravo Thibaut. Mais plugdé de se prélasser, voici Caro qui donne un cours
de tennis a Stéphane. Pour une fois, les rolesmasisés ! Soirée bowling pour bien finir la joéen

Jeudi, pendant la pause de midi, nous nous reir@usur le terrain de golf a taper la balle.
On pourra toujours se reconvertir ! Apres, pla-
ce a la technique ! Zénaide, ayant bien observé
le maitre a I'ceuvre, réussit a mettre sa balle
dans le trou !

Vendredi, dernier jour et donc jour des photos.
Brushing pour les filles et gomina pour les gar-
cons. Mais le papa de Julien nous rappelle déja
a l'ordre pour le retour a la maison.

Nous avons passé un magnifique séjour. Sté-

phane nous a organisé un stage extraordinaire
de main de maitre. SUr que nous serons encore
plus nombreux I'an prochain !

SmomiS O

PUBLICITE UAGES

LETTRAGES svur PEINTURES AU SOL de
pPanneaux, calicots routes, parkings
vitrines, wveéhicules pistes, salles de sport

THIMISTER oOo87/A4A44.62.46
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Revug dg presse

Remise du prix du mérite sportif de la ville de ¥ea I'équipe des Cadetq
Scolaires du club.

|[Passez a Pénergie solaqu

La solution d’avenir, c’est malntenaqt

ENERS\)L

THERMIQUE &
PHOTOVOLTAIQUE

Réduisez votre facture énergétique et recevez en + le revenu de la
vente de vos «certificats verts» garantis pendant 15 ans a I'installation.
Installation en une journée. Solutions discrétes et esthétiques.

Les tout nouveaux capteurs haut rendement aux prix les plus bas.
Ristourne fiscale = jusque 40 % du montant de la facture.

»

Suivi du dossier via notre service admnistratif interne.

Le soleil travaille pour vous ! ol B I

087 /CECB22 rmemirurs:

rue de Maestricht, 49 Communiquez votre demande par tél
a 4651 Battice ou via www.enersol.be

Agréé SOLTHERM _ Membre SOLWATT

Nos 2 médaillés, Tarik et Céline, lors des champits de Bel
gigue Juniors et Espoirs avec leurs entraineurs
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PAPETERIE

57, rwe bureau

4620 FHléron
04/355.00.08
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