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EDITORIALEDITORIALEDITORIALEDITORIAL    
té, votre disponibilité et votre sourire. Vous avez assumé vos enga-
gements et vos responsabilités, cela n’est pas toujours facile et sans 
risque surtout lorsqu’il est question d’argent. Merci aussi aux plus 
jeunes, l’équipe « panier » et à leurs « chef » Aurore, Amandine, Flo-
rent, … vous avez fait et très bien fait un travail ingrat et dur, 
vous avez parcouru des kilomètres et toujours avec le sourire. 

Même, si notre organisation comporte des lacunes, elles sont 
largement compensées par notre mentalité. Notre sourire, notre ac-
cueil, notre disponibilité, notre respect des athlètes, des juges et des 
spectateurs est,  je crois, la force de notre club. 

Après 20 ans passés au sein du club, je dois, pour des raisons 
strictement privées, mettre fin à mes activités de président et de 
membre du club. 

Si je peux, en quittant ce club, émettre un souhait, ce sera que 
celui-ci continue à évoluer, en n’oubliant pas que notre priorité a 
toujours été d’animer un club de sport dans le respect des personnes 
sans tomber dans le travers du sport professionnel : l’argent et les ré-
sultats à tout prix.  

Ecouter et Respecter, je souhaiterais que ces mots restent une 
priorité pour mes successeurs.  

Merci pour tout ce que vous m’avez apporté et à bientôt. 

 

                       Votre président. 
            

FrancisFrancisFrancisFrancis        
  

 

I l est 10 heure, 
nous sommes le 
dimanche 14 sep-

tembre 2008 et la première 
course du championnat de 
Belgique « Juniors – Es-
poirs » vient de débuter. Ce 
seront près de 500 athlètes 
qui animeront cette journée 
sous les applaudissements de 
plus de 1000 personnes.  

Si à l’issue de cette jour-
née nous recevions les félici-
tations des représentants de 
la Ligue Belge Francophone 
d’Athlétisme et de la Vlaams 
Athlétique Liga pour la qua-
lité de notre organisation ce 
sera avant tout, grâce aux 
nombreuses personnes qui, 
tout au long de cette journée, 
ont assumé l’ensemble des 
différentes tâches : parking, 
entrées, accueil des athlètes, 
secrétariat, terrain, cafété-
rias, paniers, chrono …  

Je voudrais toutes les re-
mercier pour leur présence et 
leur engagement. Mais je 
voudrais remercier tout spé-
cialement les jeunes pour leur 
travail, ils ont été présents et 
prêt à nous aider, merci pour 
votre sérieux, votre amabili-

mardi 9 décembre 2008  N° 218 

  D e r -
niers ré-
s u l t a t s 
piste, bi-
lan de la 
s a i s o n 
écoulée, 
prépara-
tion de 

la sai-
son de 
cross et 
accue i l 
des nou-
v e a u x 
m e m -
bres. 

WILLEMSENS S.A.   
C o n c e s s i o n n a i r e  C I T R O Ë N  

www.citroen-willemsens.be 

CHAINEUX 
Avenue du Parc, 20 

Tél : 087-31 59 49  

AUBEL  
Rue de Battice,130 A 
 Tél : 087/68.85.85 

VERVIERS 
Rue de Limbourg, 130 

 Tél : 087/68.11.63 
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Dates Heure Lieu Catégorie Hommes Dames Rem. 

25 oct 14hr00 
14hr10 

Herve  11ème Semi-marathon des Vallons de Herve  
5 km « Courir pour la forme » pour débutant(e)s 
Nous avons besoin de signaleurs; contactez  les membres du 
comité si vous êtes disponible  

Club 

02 nov. 12hr30 La Fraineuse  Cross de Spa Club 

09 nov.  Battice  22ème Cimes du Plateau de Herve 33 km 
Nous avons besoin de signaleurs; contactez  François Randax-
he du comité si vous êtes disponible  

 

09 nov. 12hr30 Amermont  Cross de Stavelot (HF) Club 

16 nov. 12hr30 Ampsin  6ème cross du Génie (HUY)  

23 nov. 12hr30 Flémalle  Cross des Roches  Club 

23 nov.  Roulers  Cross Cup   

30 nov. 13hr00 Visé  
Indoor 

Ben à Mas Longueur, Poids, Hauteur  Longueur, Poids, Hauteur  

07 déc. 12hr30 Malmedy  Cross de Malmedy Club 

13 déc. 12hr30 Liège  Cross Léon Allard au Thier à Liège  Club 

13 déc. 13hr00 Oreye  Meeting Perche  

14 déc.  Bruxelles  Champion d’Europe de cross au parc de Laeken  

22 déc.  Fléron  Meeting indoor de Liège  

23 déc.  Bruxelles  Iris Cross Cup à Bruxelles (Parc de Laeken)  Club 

 Club : signifie que l’encadrement, l’échauffement sont assurés par des moniteurs (trices) du HERVE A.C. 

Calendrier du 4ème trimestre 2008Calendrier du 4ème trimestre 2008Calendrier du 4ème trimestre 2008Calendrier du 4ème trimestre 2008    

Après les vacances et la rentrée 
scolaire, arrive pour l’athlétisme, le 
début de la nouvelle saison, en effet 
une saison d’athlétisme se déroule du 
1er Novembre au 31 Octobre. Qui dit 
nouvelle saison, dit rentrée des certi-
ficats médicaux nécessaires pour 
pouvoir bénéficier de l’assurance qui 
couvre tous les athlètes en cas de 
blessures pendant la pratique de leur 
sport favori, et renouvellement des 
cotisations  couvrant la redevance à 
la ligue et l’assurance. Le montant de 
celle-ci  a été fixé à 120 € pour les 
nouveaux inscrits depuis septembre 
En pratique:  
  

�Payer la cotisation. 

 -120 € pour les nouveaux et  c e u x 
qui ne participent pas régulière-
ment aux compétitions (voir Sté-
phane pour connaître votre statut); 

 -90  € pour les anciens qui défen-
dent les couleurs du club aux com-
pétitions. Une réduction de 10 €  
par membre d’une même famille 
présent aux compétitions est ac-
cordée à partir du 2ème (80, 70 ..). 

 

 �Rentrer le certificat médical 
 

 �Une quinzaine de jours après, 
vous recevrez votre dossard pour 
la saison 2008/2009. 

 

L’ensemble de ces démarches 
prend en général un mois. Il est donc 

prudent d’agir le plus rapidement 
possible. La nouvelle saison com-
mence par les cross et les épreuves 
en salle dont vous trouverez le pro-
gramme ci-dessus. Pour participer 
aux compétitions, il est souhaitable, 
voire obligatoire, sous peine de dis-
qualification, de porter les couleurs 
du club. Les maillots sont en vente 
lors des entraînements. 

Bienvenue aux nouveaux, bonne 
continuité aux autres et merci à tous, 
athlètes et bénévoles, qui avez per-
mis que HERV soit un club qui mon-
te. 

 Y. ProvoostY. ProvoostY. ProvoostY. Provoost 

Le mot du  secrétaire.Le mot du  secrétaire.Le mot du  secrétaire.Le mot du  secrétaire.    

Amis du Herve AC 
 

Pour le semi-marathon que nous organisons le 
25 octobre 2008, nous avons besoin de 50 personnes 
pour assurer la sécurité des coureurs ainsi que les ra-

vitaillements. 
Toutes personnes disposées à nous aider lors de 

ces manifestations peuvent en avertir Stéphane à l’en-
traînement  
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10 janvier Indoor à Fléron 
11 janvier Cross de La Calamine (LACE) Championnat provincial (Club) 
17 janvier Championnats LBFA Cadets/Scolaires Indoor 
18 janvier  Cross à Charneux (Herve)  (Club) 
24 janvier Championnats LBFA Toutes catégories Indoor 
25 janvier Cross de Hannut  Club 
03 février Championnat LBFA de cross à Gosselies 
07-08 février Championnats de Belgique et LBFA  épreuves multiples 
08 février Cross du Sucre à Otrange (ACO)  
15 février Cross à Seraing   
15 février Championnats Belgique Toutes Catégories Indoor à Gand 
25 février Cross Cup et championnat LBFA de cross à Dour  (sélection)  
01 mars Championnats LRBA de Cross à Ostende 
07 mars Championnats Belgique Juniors et Espoirs 
08 mars Championnats Belgique Cadets/Scolaires Indoor à Gand 

Nouveaux records du club à la date du 30.09.2008 (sauf oubli) 

Calendrier indoor et crossCalendrier indoor et crossCalendrier indoor et crossCalendrier indoor et cross 

Pour participer à un cross, en plus 
du dossard de l’année 2009, l’athlè-
te doit porter une carte “LOTTO”. 
En général ces cartes sont remises 
au départ de la plaine. Le modèle 
se retrouve ci-contre. 
Sur la carte doit se trouver le sigle 
du Club. Pour nous il s’agit de 
“HERV”  en quatre lettres et rien 
d’autre. Si un athlète désire partici-
per à un cross non-repris dans la 
liste, il peut demander une carte. 

Cachet du Club     Date ......................................... 
            Nom ......................................... 
            Prénom ..................................... 
            Club .......................................... 
            Lotto 
            Dossard n° : ............................... 
            Catégorie : ................ Né en : ............ 
            Club org. : ................. 

 RÉNOVATIONS ● TRANSFORMATIONS 

LLIEGEOIIEGEOISS  

Entreprise générale de toitures 
 

Rue Moreau 34 
4650 HERVE 

Tél.: 087/67.44.44 
Fax : 087/66.04.75 

 
info@toituresliegeois.be 
www.toituresliegeois.be 

em                                               SPRL 

Dans ce cas ne pas oublier de transmettre les résultats au secrétaire. 

    800 m Scolaire Homme MOUKRIME Tarik   1’55"11  
  1000 m Scolaire Homme MOUKRIME Tarik   2'30"92 
  2000 m Scolaire Homme MOHON Kévin   6'05"57 
  5000 m Junior Homme CAELEN Florent 14’42"00 
10000 m Junior Homme CAELEN Florent 31’09"88  
    300 m Senior Dame HUYNEN Céline      43"73 
    400 m Master Homme CHABABE Larbi      53"64 
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1. Commençons ce 1er bulletin de l’année en souhaitant la 
bienvenue à tous les nouveaux et les nouvelles qui re-
joignent notre club. 
 Voici l’horaire des entraînements. 

a. Lundi et mercredi de 17hr00 à 18hr30 :  
 École des jeunes : Benjamins à Minimes .  
 Moniteurs : Charlotte, Dorian, Sébastien, François, 
                        Thibaut, Cyrielle, Mary, et Daniel. 
b. Lundi, mercredi et vendredi : Pistiers de Scolaires à 

Juniors - Seniors de 18hr00 à 20hr00 ; entraîneur  : 
Yannick.  

c. Mardi et jeudi de de 17hr15 à 19hr30 : Lancers avec 
David. 

d. Mardi, mercredi et vendredi : 1/2 fond, entraîneur : 
Stéphane de 17hr30 à 19hr15 

  Mardi et Jeudi GAL de 17hr30 à 19hr00  
  Mardi et Jeudi Start to Run de 18hr00 à 19hr30 
e. Mardi et jeudi : de 17hr30 à 19hr00 : Minimes 2 

(réguliers) et Cadet(te)s, entraîneurs : Vinciane, Da-
vid, Mary et Cyrielle (sauts) 

f.  Perche : le samedi à 10hr00 et le mercredi  
g. Psychomotricité 6 & 7 ans : le mercredi de 15hr30 à 

17hr00 avec Mary et Thibaut.  
  
Pour tous renseignements complémentaires, vous trou-

verez les noms et les numéros de téléphone des moniteurs 
sur la page de garde. 
 

2. Cotisations 
  Montant de ces cotisations : 
 - athlète débutant ou ne participant pas  régulièrement 
 aux activités du club : 120 € 
 - athlète confirmé, participant aux  m a n i f e s t a t i o ns 
 sportives, interclubs,  championnats : 90 € 
 - athlète de la section jogging (sans  dossard) mais en 
 ordre d’assurance : 70 € 
 - jeunes de la psychomotricité : 60 € 
 - Start to Run (10 semaines) : 30 € 

- une réduction de 10 € est accordée par membre sup-
plémentaire d’une même famille. 

 
  

3. Boutique du Club.  
 Pour participer aux compétitions (cross, indoor, piste), il 
est obligatoire de porter le maillot jaune et bleu du club. 
Cela permet en plus aux entraîneurs de vous repérer et de 
vous encourager notamment lors des cross. Il existe égale-
ment des T-shirts jaunes disponibles au prix de 8 €. 
Vous pouvez vous adresser à Stéphane ou aux autres mo-
niteurs. 
 

 
Articles disponibles: 
 - Shorts    15 € 
 - Singlets   20 € 
 - Cyclistes  25 € 

Trimestriel Herv AC 

 - Collants   40 € 
 - Nouveau training Club 50 € 
 - Ancien training : 10 € 
 - Spike d’occasion : prix à convenir 

  
4. Challenge Jeunes 2008-2009 

Pour être classé au challenge il faut : 
∗ avoir participé et être classé à cinq cross mi-

nimum du programme club, une bonification 
est prévue pour le cross de Herve et le cham-
pionnat provincial. 

∗ Avoir participé et être classé au challenge 
piste 2009 avec un minimum de six meetings 
(d’avril à septembre, c.-à-d. 6 mois) 

∗ Ce challenge s’adresse aux catégories Ben -
Pup - Min 

∗ L’objectif du challenge est d’essayer de déve-
lopper les qualités nécessaires à la pratique 
des différentes disciplines de l’athlétisme.  

 
5.  Assurance  

Que faire en cas d’accident survenu lors des en-
traînements ou d’une compétition ?  

Vous devez directement prévenir votre entraîneur 
ou le juge-arbitre de la compétition, ensuite vous pré-
senter au secrétariat du club afin d’y enlever un for-
mulaire de déclaration d’accident qui devra être com-
plété par le médecin, cet formulaire peut être télé-
chargé sur notre site. Cette déclaration doit être remi-
se dans les 10 jours au secrétariat afin qu’elle puis-
se être transmise à l’assurance.  

 
6. Carnet rose 

Bienvenue à Capucine !   
Chez notre locomotive de l’école d’athlétisme, 

Sébastien Haemers et … avec l’appui !!! d’Aurore 
son épouse est arrivée Capucine qui viens rejoindre 
Clémence  et Coline, ses deux grandes sœurs. 

Félicitations à toute la grande famille Haemers, 
Daron et meilleurs vœux de bonheur. 

 
7. Un stage à VITTEL  
 Est prévu aux vacances de Pâques (du 13 au 18 
avril). Les modalités et les exigences pour pouvoir y 
participer seront fixées en début d’année. Yannick et 
Stéphane vous tiendrons au courant). 

Infos ClubsInfos ClubsInfos ClubsInfos Clubs 
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Bilan du trimestre 
 
� 5 juillet  
 
  Championnat de Belgique de 
10.000m Florent Caelen se clas-
se 8ème en  31'14"52 : record per-
sonnel. 
 
� 9 juillet  Championnat de 
Belgique Toutes Catégories  
 
  - Saut en hauteur Alison Ro-
quet  2ème avec 1 m 71, RP. Bra-
vo !  
  - 5000m 6ème Florent Caelen 
en 15'06". Félicitations !  
  
� Heusden - Nuit de l’Athlé-
tisme  
 
  5.000m 1er Florent Caelen en 
14'25"41 : record du club 
 

�  Stage du Herve AC du 25 au 
29 août 
 
 Plus de 80 athlètes ont participé 
au stage qui s’est déroulé dans de 
bonnes conditions et dans une ex-
cellente ambiance. L’encadre-
ment était motivé et à la hauteur 
comme d’habitude; remarquons 
l’appui de jeunes athlètes : Alison 
Roquet, Lauriane Charlier et Fan-
ny Demez, merci à tous et toutes..  
 
� 2 septembre  
 
  -en Allemagne : sur 10.000m 
Florent Caelen court en  
31'09"88 ce qui constitue un nou-
veau record du club. 
 - à Merkxem : sur 800m Tarik 
Moukrime réalise 1'55"11, nou-
veau record du club et en hauteur 
Alison Roquet  confirme son 1 m 
71 des championnats  
 

� 10 septembre  à Naimette 
 
  Tarik Moukrime 1er au 
1000m en 2'30"92, nouveau re-
cord du club (merci à JF le lièvre 
de service)            
� 06 & 07 septembre à Izegem 
Championnats de Belgique Ca-
dets et Scolaires 
 Trois athlètes (seulement) re-
présentaient notre club!. 
 Tarik Moukrime  2ème, sur le 
podium, en 1500m  4'07"26 dans 
une course tactique.  
 Aurore Pauly, 7ème en finale du 
1500m scolaires en 5'06" 50 
(manque d’audace peut-être ? Car 
elle a les 5’ dans les jambes). 
 Amandine Bamps (de retour  
de vacances …) se qualifie pour 
la finale du 400 m cadettes et se 
classe 6ème en 61"82. (on attend 
les indoors et 2009) 
             
�  14 septembre à Herve 
 Championnats de Belgique Ju-
niors et Espoirs 
  
 Superbe journée! Superbe orga-
nisation! Une équipe d’organisa-
teurs anciens et jeunes plus qu’à 
la hauteur, aux dires de tous 
(Néerlandophones et Francopho-
nes), record d’entrée battus, re-
cord à la buvette et … aussi quel-
ques records du stade ! 
  - Médaille d’or et championne 
de Belgique : Alison Roquet 
avec 1 m 67 ; BRAVO ! 
 - Sandrine Lejeune 7ème au 
concours du disque avec un jet à 
30m20.  
 - Michaël Detrixhe 6ème en 800 
m avec un temps de 2'01"61.  
  
 
 
 
 

�  14 septembre à St Trond 
Championnats de Belgique de 
1/2 marathon  
 Christian Stas a terminé 3ème, 
sur le podium en masters + 40 ans 
en 1hr18’29"  
 
�  Une réflexion 
  

En terminant le survol des 
championnats et des compétitions 
de haut niveau, on s’aperçoit qu’il 
y a une très faible participation de 
notre club. En effet le titre et les 
trois médailles des championnats 
de nos athlètes sont acquis par un 
minimum de Herviens réguliers 
aux compétitions.  

Sur + 200 athlètes, une 
vingtaine de ceux-ci ont représen-
tés nos couleurs de manière régu-
lière. Pour les autres, la saison 
s’arrête début juin et reprend en 
septembre. Je crois qu’il y a là, 
matière à réflexion. S’il y a du 
changement à l’avenir, il doit 
peut-être débuter par une meilleu-
re organisation de vos vacances, 
de vos périodes de repos, en fonc-
tion de vos ambitions ou aspira-
tions. 

 
� Courses sur route : Chalen-
ge DELHALLE 
 

Michel DUBOIS, qui y parti-
cipe en vétérans 2, remporte sa caté-
gorie après avoir participé à toutes 
les courses du challenge. La partici-
pation varie entre 300 et 1000 cou-
reurs 

 
 

StéphaneStéphaneStéphaneStéphane    

YannickYannickYannickYannick    

Nouvelles des StadesNouvelles des StadesNouvelles des StadesNouvelles des Stades 
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♦Roquet Alison longueur juniors 3ème 
  hauteur juniorss 2ème 
♦Caelen Florent    1500 m juniors 5ème  
   3000 m juniors 7ème  
   5000 m juniors 1er  
 10000 m juniors 3ème 

♦Leruth Guy longueur scolaires 9ème    
♦Moukrime Tarik   800m scolaires 8ème  
 1500m scolaires 4ème 

 
 

Félicitations à ces athlètes qui portent bien haut le 
flambeau du Herv AC 

Athlètes classés au TOP 10 national à la date du 24 aoûtAthlètes classés au TOP 10 national à la date du 24 aoûtAthlètes classés au TOP 10 national à la date du 24 aoûtAthlètes classés au TOP 10 national à la date du 24 août    

Résultats PisteRésultats PisteRésultats PisteRésultats Piste    
 

Hauteur T. C. Hommes 
  4. MARCOTTE Arnaud   1 m 50  
 
 

Javelot Cadets 
  1. FASSOTTE Guillaume 26 m 26 
  2. MARCOTTE Arnaud 22 m 54 
 

Poids Cadets 
  1. FASSOTTE Guillaume   8 m 49   

 
MEETING INTERNATIONAL  

DE LIÈGE 16/07/2008 
 

100m T. C. Hommes 
      SOHET Denis   11"61  
      MARCOTTE Arnaud    13"09 
 

1000m Pupilles Filles 
  5. CHARLIER Éline 3'53"61 
11. CHABABE Élyna 4’05"76 
 

1000m Minimes Filles  
  8. GROSJEN Emman. 3'27"81 
 

100m T. C. Dames 
      DEMEZ Fanny    13"12 
      HUYNEN Céline    12"95 
      KRUTZEN Hélène    14"07 
 

1000m T.C. Hommes  
       DETRIXHE Michaël 2’35"31 
       CHABABE Efraïm 2’50"49 

 
NUIT DE L’ATHLÉTISME 

HEUSDEN 20/07/2008 
 

800m T. C. Hommes 
       DETRIXHE Michaël   1’58"72  
 

800m  Scolaire  
      CHABABE Efraïm   2’10"47 
 

5000m T. C. Hommes 3ème série 
  1. CAELEN Florent 14’42"00 
 

800m T. C. Dames   
      PAULY Aurore   2’23"92 

 
 
 
 
 

WAREMME 25/05/2008 
 

60m Pupilles Filles  
       BALTUS Camille      9"8 
       CHARLIER Éline    10"7  
    

1000m  Pupilles Filles 
  6. CHARLIER Éline 3’49"7 
12. BALTUS Camille 4’10"7 
 

Longueur T. C. Hommes 
14. BALTUS Gilles     4 m 48 
 

Poids Pupilles Filles 
  1. BALTUS Camille    7 m 27 
  6. CHARLIER Éline    5 m 65 
 

Hauteur Pupilles Filles  
  8. BALTUS Camille    1 m 05 
12. CHARLIER Éline    0 m 95 
 

Poids Cadets 
  4. BALTUS Gilles    7 m 05 

 
BRUXELLES 12/07/2008 

 

100m Haies T. C. Dames 
  5. HUYNEN Céline   16"08 
 

110m Haies T. C. Hommes 
  6. JOLET David   11"72 

 

Longueur T. C. Dames 
  3. ROQUET Alison   5 m 30  
 

100m T. C. Dames 
      HUYNEN Céline   13"08 
      DUPONT Alison   13"75 
 

100m T. C. Hommes 
      SOHET Denis   11"68 
      JOLET David   12"29 
 

200m T. C. Dames 
      DUPONT Alison   28"54 
 

HANNUT  13/07/2008 
 

100m T. C. Hommes 
  1. SOHET Denis   11"58  
10. FASSOTTE Guillaume    13"64 
 

80m Minimes Filles 
  2. MARCOTTE Coralie    12"10 
 

100m Haies Cadets 
  1. FASSOTTE Guillaume    17"25 
 

200m Cadets 
  8. MARCOTTE Arnaud    26"61  
 

150m Minimes Filles 
  2. MARCOTTE Coralie    22"33 

Résidence la Passerinette s.a. 
 

Maison de repos 
et de convalescence agréée 

 
Rue des 2 tilleuls, 69 - 4650 Soumagne 
tél 04.377 43 92 - fax 04.377 92 47 
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Trimestriel Herv AC 

ETE N°1 
NAIMETTE 25/07/2008 

 

60m Pupilles Garçons 
15. HERBILLON Michel   10"33 
 

Longueur Pupilles Garçons 
 11. HERBILLON Michel    3 m 28 
  
 

60m Benjamines 
  2. CHABABE Elaïs   11"95 
 

60m Pupilles Filles 
  2. CHABABE Élyna     9"48   
 

100m T. C. Hommes 
      CHABABE Larbi   12"14  
      CHABABE Efraïm    13"93 
 

100m T. C. Dames 
   1. DEMEZ Fanny   13"13  
   3. DUPONT Alison    13"87 
 

200m T. C. Hommes 
      CHABABE Larbi   23"90  
      CHABABE Efraïm    27"53 
 

200m T. C. Dames 
  4. DUPONT Alison   28"79 
 

Longueur Pupilles Filles 
  3. CHABABE Élyna    3 m 47 
 

Longueur Benjamines 
  2. CHABABE Elaïs    2 m 55 
 

OORDEGEM  26-07-2008 
 

100m T. C. Dames 
      DEMEZ Fanny    13"20  
      HUYNEN Céline    13"26 
      DUPONT Alison    14"05  
 

200m T. C. Dames 
      HUYNEN Céline   27"41 
      DEMEZ Fanny   28"27  
      DUPONT Alison   29"41  
  

 SERAING 10/08/2008 
 

80m Minimes Filles  
  8. CASTELA Émilie   12"85  
 

1000m Minimes Filles 
  5. CASTELA Émilie 3'47"17 
 

Longueur Minimes Filles 
  2. CASTELA Émilie   3 m 92 
 

1000m Pupilles Filles 
  5. CHARLIER Éline 3'55"34 
 

60m Pupilles Filles  
     CHARLIER Éline   11"26 
 

Balle de Hockey Pupilles filles 
  4. CHARLIER Éline 30 m 27 

 
SPA 

15/08/2008 
 

60m Benjamines  
  3. CHABABE Elaïs  11"85 
 

60m Benjamins  
  1. RAPAILLE Hugo   10"56 
 

80m Minimes Filles  
  3. MARCOTTE Coralie   11"90 
  5. GROSJEAN Emmanuelle  11"96 
  7. CASTELA Émilie   12"42 
 

60m Pupilles Filles  
  3. CHABABE Élyna     9"66   
  5. BALTUS Camille     9 "97   
12. CHARLIER Éline   10"99  
 

100m T.C. Dames 
  2. DEMEZ Fanny   13"01 
11. LONNEUX Caroline   15"17   
 

Longueur Benjamines 
  4. CHABABE Élaïs   2 m 52 
 

Poids Benjamins 
  4. RAPAILLE Hugo   6 m 32 
 

Hauteur T. C. Hommes  
  3. MARCOTTE Arnaud   1 m 55 
  6. BALTUS Gilles   1 m 35 
 

Longueur Benjamins  
  2. RAPAILLE Hugo   3 m 26 
 

Poids Benjamines  
  4. CHABABE Élaïs   4 m 23 
 

Hauteur Minimes Filles  
  5. GROSJEAN Emmanuelle  1 m 25 
  7. CASTELA Émilie   1 m 15 
 

Longueur Pupilles Filles 
  2. BALTUS Camille   3 m 72 
  7. CHABABE Élyna   3 m 30 
10. CHARLIER Éline   3 m 07 
 

Javelot Minimes Filles 
  3. MARCOTTE Coralie 20 m 25 
  6. CASTELA Émilie 17 m 19 
 

Balle Hockey Pupilles Filles 
  1. BALTUS Camille 32 m 12   
  3. CHARLIER Éline 25 m 81 
  7. CHABABE Élyna 20 m 68 
 

Javelot T. C. Hommes 
  2. NOIRFALISE Benjamin 41 m 55 
 

Perche T. C. Hommes 
  6. FASSOTTE Guillaume   2 m 60 
 

100m T. C. Hommes  
      MARCOTTE Arnaud   13"17 
      BALTUS Gilles   13"82 
      FASSOTTE Guillaume   13"87 
 

300m T. C. Dames 
  4. BAMPS Amandine   43"14 
  5. HUYNEN Céline   43"74 
10. PAULY Aurore   44"53 
 

300m T. C. Hommes  
      DUYSENS Florent   42"40 
 

Hauteur T. C. Dames 
  1. ROQUET Alison   1 m 65 
 

Triple-saut T. C. Dames 
  5. LONNEUX Caroline   9 m 34 
 

Javelot Cadets 
  5. BALTUS Gilles 20 m 67  
 
 
 
 

Avenue des Martyrs, 293 b 
FLERON 

Tél+Fax : 04/358.17.90  
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Trimestriel Herv AC 

800m T. C. Hommes  
  1. MOUKRIME Tarik 1’56"81 
  5. ROBERT David 2’12"11 
  6. CHABABE Efraïm 2’13"28 
  8. DUYSENS Arnaud 2’14"01 
 

4x100m T. C. Dames  
  1. HERV   51"63 
       Baudinet A., Bamps A., Roquet A., Demez F. 

 
NOCTURNE N°2 

NAIMETTE 21/08/2008 
 

60m Pupilles Garçons 
  7. HERBILLON Michel   10"51 
 

Longueur Pupilles Garçons 
 11. HERBILLON Michel    3 m 28  
 

60m Benjamins 
  4. RAPAILLE Hugo   10"57 
 

80m Minimes Filles 
  4. MARCOTTE Coralie   11"90   
 

100m T. C. Hommes 
  1. SOHET Denis   11"68 
 

100m T. C. Dames 
  3. DEMEZ Fanny   13"13  
 

3000m Scolaires Hommes 
  2. CHABABE Efraïm 10’00"75 
  3. CAELEN Thibaut 10’27"90 
 

3000m Masters Hommes 
  2. STAS Christian   9’49"86 
  3. BAAR Pierre 10’11"27 
 

3000m Seniors Dames 
  1. DEROUAUX Sophie 11’47"21 
 

Poids Minimes Filles 
  3. MARCOTTE Coralie    7 m 97 
 
 

Longueur Benjamins 
  5. RAPAILLE Hugo    3 m 07 
 

Longueur Pupilles Garçons 
  4. HERBILLON Michel    3 m 26 
 

Longueur Minimes Filles 
  2. MARCOTTE Coralie    4 m 22 
 

Poids Benjamins 
  7. RAPAILLE Hugo    6 m 85 

 

Poids Pupilles Garçons 
  2. HERBILLON Michel    5 m 74 
 

Triple-saut T. C. Dames 
  4. LONNEUX Caroline    9 m 09 

 
DECA-CLUB  

HERVE 23/08/2008 
 

60m Haies Minimes Filles 
  2. MARCOTTE Coralie   11"28 
  4. GROSJEAN Emman.   11"51 
  5. CASTELA Émilie   12"28          
 

80m Haies Minimes Garçons 
  1. CREPIN Nicolas   15"00 
 

60m Benjamines 
  3. MAREELS Margaux   10"90 
 

60m Benjamins 
  3. RAPAILLE Hugo   10"88 
  4. KEVELAER Grégoire   11"17 
  6. RAPAILLE Arthur   12"56          
 

60m Pupilles Filles 
  2. CHABABE Élyna     9"48   
 

100m T. C. Hommes 
  3. SOHET Denis   11"77  
      LERUTH Julien    13"30 
 

200m T. C. Dames 
   3. DEMEZ Fanny   27"44  
 

400m T. C. Hommes 
  6. SOHET Denis    54"46 
 

110m Haies T. C. Hommes 
  6. BONHOMME Yannick    22"32 
 

1000m Benjamines 
  3. MAREELS Margaux 4’19"70 
   

1000m Benjamins 
  2. RAPAILLE Hugo 4’04"37 
  3. KEVELAER Grégoire 4’21"99          
 

1000m Pupilles Filles 
  1. CHARLIER Éline 3’50"71 
  3. BAUMANS Mélinda 3’59"03          
 

1000m Pupilles Hommes 
  2. KEVELAER Baptiste 3’48"89 
  3. RADERMECKER P-Ol. 4’08"60 
  4. HERBILLON Michel 4’29"08          

 

1500m T. C. Hommes 
  6. DUYSENS Arnaud 4’45"00          
 

800m T. C. Dames 
  8. LEJEUNE Sandrine 3’24"25   
 

Perche Minimes Garçons 
  2. CREPIN Nicolas   2 m 10 
 

Longueur Pupilles Filles 
  1. BALTUS Camille   3 m 70 
  7. BAUMANS Mélinda   3 m 15 
  9. CHARLIER Éline   2 m 63  
 

Longueur Minimes Filles 
  1. MARCOTTE Coralie   4 m 22 
  3. GROSJEAN Emman.   4 m 01 
  5. CASTELA Émilie   3 m 80 
 

Poids Benjamines 
  2. MAREELS Margaux   5 m 99  
 

Hauteur T. C. Dames 
  1. ROQUET Alison   1 m 65 
 

Longueur T. C.  Hommes 
  5. BONHOMME Yannick   5 m 63 
  6. MARCOTTE Arnaud   5 m 26 
  7. FASSOTTE Guillaume   5 m 03 
  8. LERUTH Julien   4 m 77 
10. BALTUS Gilles   4 m 55           
 

Poids T. C. Hommes 
  2. CRETS Samuel 12 m 31 
  5. SCHUMACHER Marcel   8 m 82 
 

Balle Hockey Benjamins 
  4. RAPAILLE Hugo 19 m 83 
  5. KEVELAER Grégoire 18 m 59 
  6. RAPAILLE Arthur 14 m 20           
 

Balle Hockey Pupilles Garçons 
  1. HICK Corentin 29 m 92 
  2. KEVELAER Baptiste 29 m 54 
  4. RADERMECKER P.-Ol 24 m 71 
  6. HERBILLON Michel 20 m 53 
 

Javelot T. C. Hommes 
  1. CRETS Samuel 49 m 98 
 

Poids T. C. Dames 
  2. LEJEUNE Sandrine   9 m 10 
 

Hauteur Pupilles Garçons 
  3. HICK Corentin   1 m 20 
  4. KEVELAER Baptiste   1 m 20 
  5. HERBILLON Michel   1 m 15 
 

Hauteur T. C. Hommes 
  6. MARCOTTE Arnaud   1 m 55 
  8. FASSOTTE Guillaume   1 m 50 
  9. LERUTH Julien   1 m 45 
10. BALTUS Gilles   1 m 40 
 

Longueur T. C.  Dames 
  2. ROQUET Alison   5 m 42 
  4. BAUDINET Anne   4 m 94   
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Disque T. C. Hommes 
  2. CRETS Samuel 32 m 50  
 

Javelot T. C. Dames 
  4. LEJEUNE Sandrine 25 m 99           
 

Poids Pupilles Filles 
  2. BALTUS Camille   7 m 44 
  5. CHARLIER Éline   5 m 49 
  6. BAUMANS Mélinda   5 m 48 
 

Disque Minimes Filles 
  1. CASTELA Émilie 25 m 85 
  3. GROSJEAN Emman. 17 m 19 
  4. MARCOTTE Coralie 16 m 63 
 

MOL 23/08/2008 
 

1500m Scolaires Dames 
  2. PAULY Aurore 5’02"08 
 

1500m Scolaires Hommes 
  1. MOUKRIME Tarik 4’03"17 
 

BERGISCH GLADBACH  
28/08/2008 

 

10.000m Juniors Hommes 
  1. CAELEN Florent 31’09"88 

 
NIVELLES 29/08/2008 

 

100m Haies Seniors Dames 
  1. HUYNEN Céline   16"20 
 

100m T. C. Dames 
10. HUYNEN Céline   14"30 

 
 

MERKXEM  30/08/2008 
 

100m T. C. Hommes 
  3. SOHET Denis   11"56 
 

100m T. C. Dames 
      DEMEZ Fanny   13"22 
 

200m T. C. Dames 
      DEMEZ Fanny   27"15 
 

800m T. C. Dames 
      PAULY Aurore 2’26"08 
 

800m T. C. Hommes 
      MOUKRIME Tarik 1’55"11 
 

 Hauteur T. C. Dames 
  2. ROQUET Alison   1 m 71 
 
CHAMPIONNATS DE BELGIQUE 

D’ÉPREUVES MULTIPLES 
NAIMETTE 30-31/08/2008 

 

Hexathlon Cadettes 
16. KRUTZEN Hélène   - 
 80m haies    13"63  
 longueur   - 
 poids    7 m 38 
 hauteur    1 m 35 
 javelot  22 m 82 
 800m   - 
 
 
 

HANNUT   31/08/2008 
 

60m Pupilles Filles  
  5. CHABABE Élyna      9"38 
13. BALTUS Camille    10"07 
22. CHARLIER Éline    11"34  
    

80m Minimes Filles 
  5. MARCOTTE Coralie    12"12 
 

Poids Pupilles Filles  
  1. BALTUS Camille     7 m 24 
  2. CHABABE Élyna     7 m 21 
  9. CHARLIER Éline     6 m 00 
 

100m T. C. Hommes 
      BALTUS Gilles     13"60  
 

Longueur Minimes Filles 
   1. MARCOTTE Coralie    4 m 08 
 

1500m T. C. Hommes  
10. ROBERT David 4’38"38 
 

1000m Pupilles Filles 
  6. CHARLIER Éline 3’50"17 
 

Hauteur T. C. Hommes 
  8. MARCOTTE Arnaud   1 m 55 
 

Longueur Cadets Hommes 
  1. MARCOTTE Arnaud   5 m 17 
  2. BALTUS Gilles   4 m 52  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Agence 

Françoise HEIRMAN-MONSEUR 
 

Rue Léopold, 28 

4650 HERVE 

087/33 47 11 

Fax : 087/ 33 47 13 
 

Rue du Ri d’Asse, 2 

4607 MORTROUX 

04/376.78.44 

Fax : 04/376.78.46 

Tétrathlon Benjamins 60m Long B.Hock 1000m  Total 
  4. LEDAIN Thomas 10"62   3 m 09 21 m 49 4’01"92  1005 pts 
  6. RAPAILLE Hugo 11"35   2 m 91 17 m 32 4’01"25    802 pts   
  7. HICK Nathan 10"88   2 m 79 19 m 79 4’17"72    781 pts 
11. KEVELAER Grégoire 11"50   2 m 53 18 m 48 4’10"36    672 pts 
 

Pentat. Benjamines 80m Hauteur B.Hock 1000m  Total 
      MAREELS Margaux  0 m 85 11 m 43 4’35"12  
      LOUIS Clara  0 m 75 11 m 28  
 

Tétrathlon Pupilles G. 60m Hauteur Poids 1000m  Total 
  5. HICK Corentin   9"46   1 m 25 6 m 83 4’19"79  1564 pts 
  6. DEFLANDRE Clément 10"17   1 m 10 5 m 63 3’30"93  1541 pts 
11. KEVELAER Baptiste 10"59   1 m 05 6 m 20 3’53"94  1267 pts 
13. HERBILLON Michel 10"40   1 m 10 5 m 54 4’31"04  1072 pts 
14. RADERMECKER  P.O11"44   1 m 05 4 m 56 4’08"31    920 pts 
 

Tétrathlon Pupilles Filles   60m Long Poids 1000m   Total 
  2. BALTUS Camille 10"05  3 m 47   7 m 14 3’58"79  1402 pts 
  9. CHARLIER Éline 11"34  2 m 66   5 m 80 3’50"54    989 pts 
10. LEDAIN Laura 10"89  3 m 27   5 m 65 4’19"28    968 pts 
 

Pentat. Minimes Garçons 80m Hauteur Poids. Javelot 1000m  Total 
  3. CREPIN Nicolas 12"35 1 m 36   7 m 82 26 m 17 3’59"73 2222 pts  
 

Pentat. Minimes Filles 80m Long Poids. Javelot 1000m  Total 
  2. MARCOTTE Coralie 12"23 4 m 24   7 m 23 19 m 80 3’46"48 2064 pts 
  4. CASTELA Émilie 12"67 3 m 96   8 m 87 20 m 68 3’53"07 1993 pts 
  5. GROSJEAN Emman. 12"26 3 m 56   7 m 42 16 m 40 3’38"23 1913 pts  

CHALLENGE  REGIONAL    EUPEN 06/09/2008 
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CHAMPIONNATS  BELGIQUE 
CADETS - SCOLAIRES 
IZEGEM 09-07/09/2008 

 

400m Cadettes 
  6. BAMPS Amandine     61"82 
 En série     62"43 
 

1500m Scolaires Dames 
  7. PAULY Aurore   5’06"50 
 

1500m Scolaires Hommes  
  2. MOUKRIME Tarik   4’07"26 
 

CHAMPIONNATS  BELGIQUE 
1/2 MARATHON 

ST TROND  14-09/2008 
 

31. STAS Christian 1hr18’29" 
 3ème Masters 40 
61. CULOT Grégory 1hr22’53" 
 22ème senior 
 

CHAMPIONNATS BELGIQUE 
JUNIORS ET ESPOIRS 

HERVE 14/09/2008 
 

100m Juniors Dames  
       DEMEZ Fanny    13"19  
    

200m Juniors Dames 
      DEMEZ Fanny    27"04  
 

200m Espoirs Dames 
      HUYNEN Céline    27"03 
 

Disque Juniors Dames  
  7. LEJEUNE Sandrine   30 m 20 
 

800m Espoirs Hommes  
  6. DETRIXHE Michaël 2’01"61 
 

Hauteur Juniors Dames  
  1. ROQUET Alison    1 m 67 
 

Longueur Juniors Dames  
  5. ROQUET Alison     5 m 33 

 
EUREGIO SCOLAIRES 
TONGEREN  08/09/2007 

 

100m Scolaires Dames 
  6. DEMEZ Fanny     12"97 
 

Longueur Scolaires Dames 
  3. ROQUET Alison     5 m 31  
 

1500m Scolaires Dames 
  6. PAULY Aurore   5’07"73 
 

200m Scolaires Dames 
  5. DEMEZ Fanny    26"63 

 
ANDENNE 14/09/2008 

 

60m Pupilles Filles 
      CHARLIER Éline   11"10 
 

1000m Pupilles Filles 
  7. CHARLIER Éline 3’50"15       
       

Hauteur Pupilles Filles 
15. CHARLIER Éline   1 m 05 
 

Poids Pupilles Filles 
  9. CHARLIER Éline   5 m 89   

 
BARVAUX 14/09/2008 

 

Pentathlon Pupilles Filles 
  1. BALTUS Camille 1558 pts 
 60m      9"68  
 poids    7 m 18 
 hauteur    1 m 15 
 1000m 4’01"43  
 

100m Cadets 
  2. BALTUS Gilles   14"09 
 

200m Cadets 
  1. BALTUS Gilles   27"61 

 
SPA 20/09/2008 

 

300m Minimes Filles 
  1. GROSJEAN Emman.   49"73 
  2. MARCOTTE Coralie   51"51 
  3. CASTELA Émilie   52"39 
  4. DENIS Élodie   58"60 
  5. DENIS Pascaline   58"98         
 

300m Minimes Garçons 
  5. CREPIN Nicolas   48"22 
  8. DENIS Thibaud   58"41 
 

Longueur T. C. Hommes 
  3. MARCOTTE Arnaud   5 m 05 
 

Javelot Masters Hommes (700 gr) 
  2. SCHUMACHER Marcel 33 m 48          
 

60m Pupilles Filles 
  7. BAUMANS Mélinda   10"33   
 

100m T. C. Hommes 
  4. MARCOTTE Arnaud    13"15 
 

Javelot Masters Hommes (800gr) 
  3. RAJCA Fabrice 27 m 89 
 

Longueur Minimes Garçons 
  6. CREPIN Nicolas   3 m 95 
  8. DENIS Thibaud   2 m 98          
 

Disques Masters Hommes (2kg) 
  3. RAJCA Fabrice 26 m 90           
 

Disque Masters Hommes (1,5 kg) 
  2. SCHUMACHER Marcel 32 m 09          
 

4x80m Minimes Filles 
  1. HERV   49"57 
       Denis E., Castela, Grosjean, Marcotte   
 

Poids Masters Hommes 
  2. SCHUMACHER Marcel 10 m 41 
 

Hauteur Pupilles Filles 
  4. BAUMANS Mélinda   1 m 05   
 

Longueur Minimes Filles 
  1. CASTELA Émilie   4  m 12 
  2. GROSJEAN Emman.   4  m 07 
  3. MARCOTTE Coralie   4  m 04 
  4. DENIS Élodie   3  m 04 
  5. DENIS Pascaline   2  m 96  
 

Perche Minimes Garçons 
  1. CREPIN Nicolas   2  m 40  
 

FINALE BEN-PUP-MIN 
GAURAING 20/09/2008 

 

Pentathlon Pupilles Filles 
11. BALTUS Camille 1473 pts 
 60m      9"7  
 Balle Hockey   32 m 29 
 Longueur    3 m 78 
 1000m 3’55"13  
 
CHAMPIONNAT DE BELGIQUE 

RELAIS 
BRAINE L’ALLEUD  21/09/2008 

 

4x100m T. C. Dames 
      HERVE    50"43 
(Huynen C., Bamps A., Baudinet A., Demez F.) 
 

4x200m T. C. Dames 
  9. HERVE 1’48"18 
(Huynen C., Bamps A., Baudinet A., Demez F.) 
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Tél. : 087 32 17 17 
Fax : 087 31 29 99 
 

Z.I. Les Plénesses - 
 Rue de l’Avenir 8 - B 4890 THIMISTER 

www.idemasport.com 
info@idemasport.com 

 

4x200m T. C. Dames 
  6. HERVE 8’20"06 
(Bader R.., Mohon K.., Robert D., Moukrime T.)  

 
VERVIERS  27/09/2008 

 

60m Pupilles Garçons 
  1. HICK Corentin      9"34  
10. DESARCY Robin    10"46  
 

Poids Pupilles Garçons 
  1. HICK Corentin   7 m 44 
10. DESARCY Robin   5 m 40 
   

Hauteur Pupilles Garçons 
  1. HICK Corentin   1 m 32 
  9. DESARCY Robin   1 m 05 
 

60m Pupilles Filles 
  3. BALTUS Camille      9"81   
  7. BAUMANS Mélinda    10"22   
 

Poids Pupilles Filles 
  1. BALTUS Camille   7 m 62 
  5. BAUMANS Mélinda   5 m 46 
 

Longueur Pupilles Filles 
  1. BALTUS Camille   3 m 95 
  7. BAUMANS Mélinda   3 m 06 
 

Longueur Benjamins 
  2. DENIS Sébastien   3 m 34 
  4. JEROME Aurélien   3 m 21 
  5. LEDAIN Thomas   3 m 18 
  7. MULLER Tom   3 m 09 
10. HICK Nathan   3 m 04 
22. EVRARD Cyril   2 m 49 
 

Balle Hockey Benjamins 
  1. DENIS Sébastien 30 m 40 
  7. HICK Nathan 19 m 15 
  8. LEDAIN Thomas 18 m 74 
11. JEROME Aurélien 18 m 35 
18. MULLER Tom 16 m 08 
20. EVRARD Cyril 15 m 28 
 

60m Benjamins 
       JEROME Aurélien      10"17  
       DENIS Sébastien    10"17  
       HICK Nathan    10"65  
       LEDAIN Thomas    10"70 
       MULLER Tom    10"75  
       EVRARD Cyril    11"53  
 

80m Minimes Filles 
  3. GROSJEAN Emmanuelle 11"92   
  4. MARCOTTE Coralie    12"08  
  5. CASTELA Émilie    12"35  
  9. DENIS Élodie    14"32  
10. DENIS Pascaline    14"71  
 

100m T. C. Dames  
  1. DEMEZ Fanny    12"92 
  2. HUYNEN Céline    12"99   
  9. KRUTZEN Hélène    14"00   

14. SCHMETZ Lucie    14"69   
15. LETESSON Marine    14"78   
16. DEMOULIN Laura    14"79   
 

150m Minimes Filles 
  4. MARCOTTE Coralie    22"49  
  5. GROSJEAN Emmanuelle 22"49   
  7. CASTELA Émilie    23"21  
 

200m T. C. Dames  
  1. DEMEZ Fanny    26"93 
  4. BAUDINET Anne    27"84  
11. SCHMETZ Lucie    30"36  
12. DEMOULIN Laura    31"11     
 

150m Minimes Garçons 
   1. CREPIN Nicolas       21"49 
 

Longueur Minimes Garçons 
  2. CREPIN Nicolas     4 m 39 
  7. DENIS Thibaud     3 m 37 
       

Hauteur T. C. Hommes  
  3. FASSOTTE Guillaume     1 m 55 
  4. MARCOTTE Arnaud     1 m 55 
 

Hauteur Minimes Filles 
  1. MARCOTTE Coralie     1 m 25 
  1. GROSJEAN Emmanuelle  1 m 25 
  4. CASTELA Émilie     1 m 20 
  9. DENIS Élodie     1 m 10        
   

80m Minimes Garçons 
  2. CREPIN Nicolas     11"49 
  7. DENIS Thibaud     13"56 
 

200m T. C. Hommes 
  8. MARCOTTE Arnaud    26"34  
10. FASSOTTE Guillaume    27"09  
 

Longueur T. C. Dames  
  2. BAUDINET Anne   5 m 01 
  7. KRUTZEN Hélène   4 m 57 
  

300m Haies Cadets 
  1. FASSOTTE Guillaume    48"10 
  2. BALTUS Gilles     49"17 
 

2000m T. C. Hommes 
  2. MOHON Kévin 6’05"57  
 

Relais suédois T. C. Hommes 
  4. HERV 2’26"68 
      Baltus, Marcotte A, Fassotte, Bonhomme   
 

Relais suédois T. C. Dames 
  3. HERV 1 2’34"38 
      Huynen , Krutzen., Demez , Baudinet 
  7. HERV 2 2’46"60 
      Dupont, Schmetz, Letesson, Lejeune   

 
SERAING   28/09/2008 

 

60m Pupilles Filles 
  2. CHARLIER Éline    11"02 
   

1000m Minimes Garçons 
  4. CHARLIER Éline 3’52"04 
       

Poids Minimes Garçons 
  1.  CHARLIER Éline   5 m 89  
 

 
MANHAY 11/10/2008 

 

60m Pupilles Filles 
  7. BAUMANS Mélinda    10"3 
  9. CHARLIER Éline    10"7 
 

80m Minimes Filles 
  3 . MARCOTTE Coralie    12"0 
  4. CASTELA Émilie    12"1 
 
 

1000m Pupilles Filles 
  2. CHARLEIR Éline 3’57"8 
  4. BAUMANS Mélinda 4’02"3 
 

Longueur Pupilles Filles 
  2. BAUMANS Mélinda   3 m 20 
  6. CHARLIER Éline   2 m 90   
 

1000m Minimes Filles 
  2. CASTELA Émilie 3’51"1 
 

Javelot Minimes Garçons 
  2. CASTELA Émilie 22 m 47 
  4. MARCOTTE Arnaud 19 m 05 
   

Longueur Minimes Filles 
  2. MARCOTTE Coralie   4 m 20 
  5. CASTELA Émilie   3 m 61 
 

Poids Pupilles Filles 
  2. CHARLIER Éline   6 m 06 
  5. BAUMANS Mélinda   5 m 05      
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MEETING DE CLÔTURE 
NAIMETTE   12/10/2008 

 

60m Pupilles Filles 
  6. CHARLIER Éline    11"20 
 

Hauteur Pupilles Filles 
  2. CHARLIER Eline   0 m 95  
 

RIXENSART 04/10/2008 
 

Hauteur T. C. Dames 
  2. BAUDINET Anne   1 m 53 

 

Poids T. C. Dames 
  5. BAUDINET Anne   6 m 55  

 
 

NAIMETTE 12/10/2008 
MEETING DES LANCERS 

 

Disque Masters Hommes 
  2. SCHUMACHER Marcel  30 m 35 
 

Poids Masters Hommes 
  1. SCHUMACHER Marcel  10 m 05  

 

Javelot Masters Hommes 
  1. SCHUMACHER Marcel  34 m 77  

Trimestriel Herv AC 

Championnat Jeunes 2007-2008   
  Cross Piste    
 Benjamins Pts Place Pts  
  

1. LEDAIN Thomas 26   4   3122 
2. RAPAILLE Hugo 25   5 3022 
3. HICK Nathan 16   7 2788 
        
  Pupilles F  
         

1. BALTUS Camille 26   2 4230  
2. CHARLIER Éline 27   5 2910 
3. LEDAIN Laura 14   6 3750  
      
  Pupilles G          
1. HICK Corentin 10   7 4319  
2. RADERMECKER Pierre-Olivier 16 13   2845 
3. HERBILLON Michel   9 12 2947 
 

   Cross Piste 
 Minimes F Pts Place Pts 
         

1. CASTELA Émilie 26   4 6045 
2. GROSJEAN Emmanuelle 33   5 5903 
3. DENIS Élodie 18   8 3346 
4. DENIS Pascaline 17   9 2519  
        
 Minimes G 
         

1. DENIS Thibaud 16   9 3393 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ORITEX sprl  

rue de l'Avenir, 10 
4890 Thimister 

Tél.: 087 22 39 45 
Fax.: 087 23 01 73 

www.oritex.be 
info@oritex.be 
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Trimestriel Herv AC 

1. Le C.P met sur pied un CHALLENGE DE REGULARITE  de cross pour toutes les catégories dames et 
hommes. 

2. Le challenge se dispute sur l' ensemble des cross repris dans le programme ci-dessous. 
3. Toutes les organisations doivent reprendre toutes les épreuves cross reconnues par la LBFA et toutes les or-

ganisations respecteront l'horaire prévu dans le programme à l’exception du Cross international de HAN-
NUT (Cross-Cup). 

4. Tous les athlètes classés en Ben / Pup / Min Filles et Garçons recevront un souvenir. 
5. Le classement final de chaque catégorie est établi sur les 7 meilleurs résultats réalisés sur l'ensemble du chal-

lenge. Un bonus sera accordé en fin de challenge aux participants ayant couru plus de 7 épreuves à savoir : 
12 pts pour la participation à 11 cross, 9 pts pour 10 cross, 6 pts pour 9 cross et 3 pts pour 8 cross. 

6. Les athlètes senior(e)s dernière année dont la date anniversaire tombe pendant la période hivernale devront 
participer à 7 épreuves dans l’une  ou l’autre catégorie (senior ou master). 

7. En cas d'ex-æquo, le classement du CHAMPIONNAT PROVINCIAL PRIMERA. 
8. Le calcul des pts se fait de la façon suivante:        1er 50 pts - 2ème 47 pts - 3ème 45 pts - 4ème 43 pts - 5ème 41 

pts - 6ème 40 pts - 45ème et suivants : 1 pt. 
  Un bonus de 5 pts sera ajouté pour toutes les places lors du championnat provincial et de la dernière épreu-     
  ves du challenge. 
 9. Les résultats devront IMPERATIVEMENT  être transmis endéans la semaine suivant le jour de l’épreuve à      
      Monsieur Devivier Jean-Luc  Chemin du Pré Noël, 6  4845 Sart Lez Spa de préférence par mail à l’adresse :                                    

jl.devivier@scarlet.be.  
10. Le classement provisoire après chaque épreuve sera publié sur le site http://www-rcaspa.be 
11. La  remise des souvenirs aux Ben/Pup/Min aura lieu lors de la dernière épreuve du challenge, la présence et 
  la participation à celle-ci  est obligatoire pour recevoir ce souvenir. 
12. La remise des prix des prix aux 3 premiers de chaque catégorie aura lieu à NAIMETTE (RFCL) dans le cou-
  rant du mois de Mars 2009. La présence des lauréats est obligatoire pour l’obtention du prix. 
13. Tout litige au sujet de ce challenge sera tranché par le Comité Provincial. 
14. L’épreuve qui regroupe les seniors, les juniors et les masters comptera 3km pour les cross organisés au mois 

de novembre, 4km pour les cross organisés au mois de décembre, 5km pour les cross organisés à partir du 
mois de janvier. 

 

PROGRAMME DES CROSS PROGRAMME DES CROSS PROGRAMME DES CROSS PROGRAMME DES CROSS     

DU CHALLENGEDU CHALLENGEDU CHALLENGEDU CHALLENGE    
 
 
02.11.2008 LA FRAINEUSE (SPA)  12hr30  
 Complexe de I' ADEPS  Avenue A. Hesse 4900 SPA 
 lnfo: M, Jean-Luc Devivier 087/77.42.76 
 
09.11.2008 STAVELOT ( HF )  12hr30  
 Cross STAVELOT - d' Amermont 
 lnfo: M. A. Legros 0479/74.30.13 
 
16.11.2008 Cross de Huy ( HUY )  Championnats provinciaux 
 Camp Militaire d'AMPSIN 
 lnfo: M. Delcros Vincent 0474/87 30 32 
 
23.11.2008 FLEMALLE ( FAC )  12hr30  
 Rue du Stade plaine de jeux (Trixhes)  FLEMALLE -
HAUTE 
 Info : Madame Deprez 085/82.87.99 

Challenge Cross de la Province de LIEGEChallenge Cross de la Province de LIEGEChallenge Cross de la Province de LIEGEChallenge Cross de la Province de LIEGE    

 

 
 

 
 
 

Athlètes du  club  15%  
 

153, rue d’Ans 
4000 LIÈGE 
(Parking Cora) 

du lundi au samedi  
de 10h à 18h30 
(fermé le jeudi) 
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Trimestriel Herv AC 

 
 
 
07.12.2008 MALMEDY ( MALM )  12hr30  
 Derrière le Hall des Sport, Avenue du Pont de Warche  4960  MALMEDY  
 lnfo: Waeland F.  080/77. 02. 26 
13.12.2008 LIEGE ( RFCL )  12hr30  
 Boulevard  Hector Denis  1000 LIEGE ( Thiers à Liège ) 
 lnfo: M. Forthomme Paul 0476/70 73 28  
 
11.01.2009 Cross d'EUPEN (LACE)  12hr30 Championnat provincial  
 Athénée de La Calamine 
 lnfo: M. Gerckens Heinz 087/74.42.21 
 
18.01.2009 CHARNEUX (HERV)  12hr30  
 Terrain de football de Charneux 
 lnfo: M. Yvon Provoost 04/377.41.43 
 
25.01.2009 HANNUT ( FCHA)  11hr00 Cross CUP 
 Stade communal Avenue de Thouars Hannut 
 lnfo: M. Romainville 019/69.98.98 
 
01.02.2009 SERAING ( SER )  12hr30 
 Piste de Seraing lnfo: M. Dominique Ninane   04/231.19.08 
 
08.02.2009 OTRANGE ( ACO )  12hr30  
 Château d' OTRANGE   rue des Combattants 4180 OREYE 
 Info: M. Dupont Robert : P. 04/250.45.75 - B:02/536.36.46 

 
Liste des prix 

 
1. Coupes pour les Benjamins, Pupilles et Minimes : 
  
2. Bons d’achat pour les Cadets et Scolaires : 
 1er : 25 €,  2ème : 17 €,  3ème : 12 € 
 

PRIZEMONEY 
 

1. Juniors D et H, Cross Court D, Seniors D et Masters D : 
 1er : 50 €,  2ème : 35 €,  3ème : 25 € 
 
2. Cross court H, Masters Hommes : 
 1er : 75 €, 2ème : 50 €, 3ème : 35 €, 4ème : 25 €,  5ème : 15 €  

Horaire 
 
12 hr 30 Cross court D et Cadettes 
12 hr 45 Cadets 
13 hr 00 Scolaires H 
13 hr 20 Benjamines 
13 hr 30 Benjamins 
13 hr 40 Juniors, Seniors, Masters H 
14 hr 20 Pupilles Filles 
14 hr 30 Pupilles Garçons 
14 hr 40 Minimes Filles 
14 hr 50 Minimes Garçons 
15 hr 00 Scolaires, Juniors, Seniors et 
     Masters D 
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Trimestriel Herv AC 

Revue de presseRevue de presseRevue de presseRevue de presse    

Championnat de Belgique toutes catégories 

C’est la réponse d’Alyson Roquet 

Alyson Roquet, le dernier es-

poir, n’a pas failli. 

 

C 
e championnat de Belgique 
débutait bien mal pour nos 
régionaux. Wendy Labeye, 

sur laquelle beaucoup d’espoirs de 
médaille étaient placés, heurtait la 
8ème haie et chutait. Fin de course. 
Heureusement qu’Alyson Roquet 
avait, elle, été à la hauteur. Deuxiè-
me au ranking, elle avait de gran-
des chances d’être dans le top 3. 
Mais un mois auparavant sur ce 
même sautoir, elle n’avait fait que 
1,65 m. Tant l’échauffement que 
les premières barres n’étaient pas 
vraiment faites pour la rassurer. 
« J’ai souvent connu ce genre de 
situation dans un championnat. En 
jeunes, je n’ai jamais été champion-
ne nationale malgré de très bonnes 
références. Et cette fois encore, les 
sensations n’étaient pas bonnes. » 
Mais au fur et à mesure que le 
concours avançait, la sauteuse her-
vienne retrouvait ses sensations. 
Tant à 1,68 m qu’à 1,71 m qu’elle 
passait chaque fois du premier coup. 
Mais son concours s’est arrêté là. A 

un petit centimètre de son record 
personnel. 1,74 m, elle l’avait dans 
les jambes. « J’ai échoué lors des 
deux premiers essais d’un rien. Le 
problème, c’est qu’il a fallu gérer 
hauteur et course de fond et ce n’é-
tait pas évident. Je l’ai cependant 
dans les jambes. » 
Elle se consolera avec sa belle mé-
daille d’argent et remettra le couvert 
à Herve en septembre lors du natio-

nal dans sa catégorie. Avec qui sait 
or et record avant le grand départ 
pour les States où elle part étudier 
un an dans une prestigieuse univer-
sité américaine qui lui … offre une 
bourse pour ce faire. On en connaît 
à la fédération qui s’en mordent les 
doigts. 

 
Extrait  Le Jour du mercredi 9 juillet 2008 

Alyson Roquet décroche l’or  

en hauteur. Corinne Stoffels bril-

le en sprint et Thomas Verstrae-

len sur les haies. Ricardo Longe-

rich finit … 2
e
 en 1500 m 

 

A 
vant la compétition, s’il avait 
fallu pointer quatre athlètes 
pour l’or, on aurait dit : Ro-

quet, Verstraelen, Stoffels et Longe-
rich. 
Bingo! Le sans faute ou presque. Le 

malmédien Ricardo Longerich a dû 
effectivement se contenter de l’ar-
gent. 
Les trois autres savaient qu’ils 
étaient en forme. Et en matinée, Aly-
son Roquet dont c’était la dernière 
compétition avant le départ pour les 
USA, s’offrait enfin le titre en hau-
teur. « Enfin! J’étais toujours sur le 
podium mais jamais sur la plus hau-
te marche. Seul bémol, l’absence de 
réelle concurrence pour aller cher-

cher un record personnel mais, mes 
preuves, je les ai déjà faites. » 
Alyson avait l’or au bout des studs 
en longueur « D’excellents sauts 
mais le vent a joué en ma défaveur.» 
pestait-elle quelque peu en échouant 
au pied du podium. 
 
Enfin, médaille au club de Herve et 
ses bénévoles pour la parfaite orga-
nisation. 
 

Extrait  Le Jour du mercredi 17septembre 2008 

Championnat de Belgique Juniors & Espoirs 

Nos quatre mousquetaires présents 
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Trimestriel Herv AC 

Championnat de Belgique de 10 000 m 

Le Hervien Florent Caelen pulvérise son record 

Florent Caelen a réalisé une su-

perbe course sur 10 000 m avec 

un nouveau record à la clé.. 

 

F 
lorent Caelen ne s’attendait 
pas, il y a une semaine, à 
prester aussi bien sur la 

piste de Jambes lors du National 
de 10 000 m. « D’autant que les 
derniers entraînements n’étaient 
pas rassurants », explique-t’il 
après coup. 
Le Soumagnard avait pu se re-
poser après sa session d’exa-
mens et a ainsi pu aborder déten-
du le rendez-vous national de 10 
km sur piste. « J’avais fait tout 
exploser au jogging de Verviers 
alors que je n’avais pas les jam-
bes pour le faire. Or lors du na-
tional, j’ai eu la chance d’être 
avec Joeri Schoffelen. Et puis, je 
n’ai pas connu un seul passage à 
vide lors de la course, ce qui est 
une première. Je pense avoir fait 
une deuxième meilleure partie 
de course pour deux secondes. » 

A la clé un superbe 
chrono de 31’14"52 
(8e) soit une améliora-
tion de 37 secondes 
par rapport au précé-
dent record qui datait 
d’août 2007. L’athlète 
du AC Herve termine 
1er junior et 2e franco-
phone … derrière Guy 
Fays champion de 
Belgique sur 10 000 
m et qui allait récidi-
ver à Liège sur 5 000 
m quelques jours plus 
tard. 
Florent s’alignera 
certainement sur 5000 
m à Heusden avant 
des vacances bien mé-
ritées. Ni un nouveau 
record sur 10 000 m 
ni une bonne prestation au natio-
nal Juniors ne seront les vrais 
objectifs de l’athlète en seconde 
partie de saison. Je vais reprépa-
rer un semi. Soit Eindhoven, soit 

Rotterdam soit Remich (Lux.). 
Tout dépendra  des conditions 
climatiques et de ma prépara-
tion. Je viserai 1h08. » 
 
 

Extrait  Le Jour du mercredi 9 juillet 2008 

Tarik Moukrime 2ème au championnat de Belgique scolaires 
à Izegem sur 1500 m 
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Trimestriel Herv AC 

L’équipe de relais féminine au championnat de Belgique : Céline, 
Amandine, Fanny et Anne 

Denis Sohet au départ d’un 100 m 

Aurore Pauly 
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Elyna Chababe 

Emilie Castela 

Pascaline Denis 

Coralie Marcotte 


