
1 

N° 245 

 

TRIMESTRIEL 

Belgique  - België 
P.P - P.B. 

4650 Herve 
BC10483 
P 501125 

HERVE ATHLETIQUE CLUB  
association sans but lucratif  Matricule LBFA 384 

 

BUREAU DE DEPOT HERVE   P501125 
 

EDITEUR RESPONSABLE : G. DENIS Voie des Aubépines  4650 HERVE  TEL : 087/678.004 

JUILLET - AOÛT 
SEPTEMBRE 

2015 



 

2 

Herve Athlétique Club ( matricule 384) 

Trimestriel 245 
Sommaire 

 
Editorial       3 
 
Infos clubs    4 
 
Mots du secrétaire   4 
 
Sélectionnés  
challenge LBFA   4  
 
Calendrier 3ème trimestre     5 
 
Records clubs   6 
 
Championnats   7 
 
Minima réussis   7 
 
Résultats piste   8 
 
Bilan du 2ème trimestre 20 
 
Course sur route-trails 21 
 
Marathon du Mont-Blanc 22 
 
Revue de presse   22 
 
Photos 23  
 
 

Photos de la page de 
couverture : 
 
L'équipe Hommes des Inter-
cercles, 
L’équipe Pupilles - Minimes des 
Intercercles à Verviers..  

Président  
Guy Denis 
Voie des Aubépines, 18  
4650 Herve 
� 087/67.80.04 
        0491/52.37.30  
 

Secrétaire 
Yvon Provoost 
Voie des Maçons, 43 
4630 Soumagne 
� 04/377.41.43 
        0485/36.94.92 
 yvon.pro@skynet.be  
 

Trésorier 
François Randaxhe 
Rue Jardon 
4650  Herve 
� 0495/411269 
 

Autres membres du comité 
Freddy Bonhomme 
� 087/67.90.07 
Yannick Bonhomme 
� 0497/15.37.97 
Léon Charlier 
� 087/66.03.68 
Grégory Culot 
� 0473/56.02.86   
Stéphane Dmyterko 
� 087/67.86.80 
Jean-Marie Herbillon 
� 04/263.34.58 
Cédric Rans 
� 0476/81.96.65 
Patrick Simonis 
� 087/67.45.57 
 

 Stade 
Rue du Stade 
4650  Herve 
� 087/66.17.23 
Fax : 087/44.57.97 
Site Internet :  
htpp:www.herv.be 
E-mail : herv@skynet.be 
 
 
 

 

Entraîneurs 
 

Yannick Bonhomme 
� 0497/15.37.97 
Sarah Balancier 
� 0497/71.14.76 
Michel Beckers 
� 0494/70.16.67 
Dorian Deflandre 
� 0499/33.12.24 
Stéphane Dmyterko 
� 0479/79.53.04 
Daniel Fagnoul 
� 087/31.68.81 
Sébastien Hamers 
� 087/34.01.66 
Thibaut Lejacques 
�  0499/23.17.98  
Benjamin Noirfalisse 
� 0498/45.61.17 
Aurore Pauly 
� 0494/48.35.74 
Françoise Pirenne 
� 0479/77.29.39 
David Qualizza 
� 0497/83.64.94 
Julie Radermecker 
 � 0499/23.77.45 
Mégane Rahier 
� 0494/305040 
Anaïs Sotiau 
� 0491/31.05.03 
Denis Sohet 
� 0473/75.19.44 
Thierry Stainier 
  � 0472/28.22.52 
Arnaud Van Snick 
� 0477/04.80.27 
Nora Vanwerst  
� 0495/48.89.30 
Jean-Marc Watelet 
� 04/337.39.57 
Vinciane Wuidard 
�   087/35.17.88  

N° de compte du club 
 

AXA  BE13 8002 1734 4039 



3 

EDITORIAL 
de nos athlètes car nous 
sommes le seul club de la Pro-
vince à être représenté dans 
les divisions supérieures et 
nous sommes également le 
cinquième club francophone. 

 

Pour la première fois, nos 
Masters participaient aux 
Intercercles et ils terminent 
avec une très belle deuxième 
place. 

Félicitations à tous nos 
athlètes pour ces résultats ! 

 

En deuxième partie du tri-
mestre, nous avions les cham-
pionnats LBFA dans l’en-
semble, nous obtenons 3 mé-
dailles d’or, 2 d’argent et 3 
de bronze. 

 

Pour nos catégories de 
jeunes, il y a eu beaucoup de 
compétitions et nous pouvons 
être satisfaits de leurs résul-
tats. Pour l’ensemble des ca-
tégories, il y a pas mal de re-
cords personnels et de clubs 
battus. Vous pouvez consul-
ter tous nos résultats et com-
mentaires dans ce trimestriel. 

 

Lors des vacances de 
Pâques, un stage fut organisé 
à Annecy et sur notre piste 
pour les plus grands (voir ar-

ticle). 
Sur notre piste avaient 

aussi lieu 3 compétitions et 
nous pouvons être satisfaits 
de la participation. Un tout 
grand merci à tous nos béné-
voles pour la réussite de ces 
évènements. 

 

Dans le trimestre à venir, 
nous aurons l’organisation de 
notre stage du 24 août au 28 
août, ainsi que deux compéti-
tions sur piste le 22 août 
pour toutes les catégories et 
la finale du Challenge E. De 
Meu, le 19 septembre qui réu-
nira les 24 meilleurs athlètes 
des catégories Benjamins, Pu-
pilles et Minimes filles et 
garçons dans des épreuves 
multiples (avec probablement 
10 athlètes du club qui seront 
repris). Sans oublier notre se-
mi-marathon du 24 octobre, 
nous comptons aussi sur 
votre aide pour le bon dérou-
lement de celui-ci. 

 

Pour clôturer, je voudrais 

souhaiter de bonnes vacances 

à toutes et à tous en vous 

rappelant que les entraîne-

ments se poursuivent pen-

dant toute cette période 

  

N ous voici arri-
vé à la fin du 
second tri-

mestre, des sessions d’examens 
et aussi à mi-parcours de la 
saison de piste. 

Dans ce trimestre qui 
vient de se terminer, nous 
avons eu une période très 
importante avec  les Inter-
cercles. Nos cadets-scolaires 
filles et garçons qui y parti-
cipaient, sur notre piste, ont 
fini à la quatrième place et 
se maintiennent donc en Di-
vision 1. 

 

La semaine suivante, se 
déroulaient les Intercercles 
Dames et Hommes. Nos 
dames se déplaçaient à Lou-
vain en Division d’Honneur 
Nationale, elles terminent à 
la onzième place, synonyme 
de descente mais elles ont 
donné leur maximum et on 
les en félicite. Les hommes, 
en Division 1, se déplaçaient 
à la Louvière et ont terminé 
à la seconde place derrière 
Spa ce qui nous permet de 
monter . Nos deux équipes se 
retrouvent en Division Elite 
Francophone. 

Nous pouvons être fiers 

vendredi 10 juillet 2015  N° 245 

  Maintien pour les Cadets-
Scolaires  
 

 Descente pour  les Dames 
 

Et montée pour nos 
Hommes 
 

De bonnes performances 
avec des records person-
nels et des records clubs.  
 

Bonnes vacances à tous. 
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 * Autres prix : 
 - singlets clubs a 20 € 
 - top dames a 20 € 
 - short a 10 € 
 

5. Carnet Rose 
 

∗  Née le 03 avril, Éléor fera le bonheur  de Sarah 
Balancier et de Laurent Grenier ainsi que de son 
grand frère, Wilco. 
Félicitations aux parents et leur famille. 

 

* Le 28 mai Clément est devenu le grand frère 
d’Estelle, fille de notre entraineur Thibaud Le-
jacques et de son épouse Vinciane. 
Félicitations aux parents et leur famille. 

1. Stage du club : Il se déroulera du 24 au 28 
août prochain. Les 'inscriptions sont clôturées.   

 

2. Les entraînements Benjamin(e)s, pupilles et minimes 
recommencent à l’issue du stage, c’est-à-dire le 02 
septembre. 

3.  Entraînements du mois de juillet et août  
 - Cadets – scolaires et minimes 2 : entraînement en 
juillet les mardis et jeudis de 17hr15 à 19hr00. Avec 
Aurore et Thibaut; au mois d’août : avec Vinciane.  

- Le 1/2 fond s’entraine le lundi, mercredi et samedi 
de 17hr45 à 19hr30. 
- Pour les autres groupes les entraînements restent 
aux jours habituels. 
- Les entraînements perche sont affichés au stade et 
sur le site du club.. 

  

4. Équipement  
 * De bons spikes d’occasion pour la piste sont dispo-

nibles au club. 

Infos Clubs 

Meeting International de Liège 
 

Celui-ci se déroulera à Naimette le mercredi 15 juillet 2015. 
L’entrée est gratuite, les cartes d’entrée sont à télécharger sur le site du meeting (www.meetingliege.be, rubrique 
tickets) 

Mot du secrétaire. 
 

Ce sont les vacances pour les Jeunes (Ben-Pup-Min), mais c'est une période de préparation pour les plus grands 
(de cadets à espoirs) qui préparent les championnats de Belgique qui se déroulent en septembre. 

La rentrée prévue début septembre, c'est aussi le moment de penser à la prochaine saison athlétique qui com-
mence le 01 novembre. Je me tiendrai à votre disposition pour la distribution des nouveaux certificats médicaux 
du lundi au jeudi de 17hr30 à 19hr00. Ceux qui pensent ne plus continuer au club, ce serait bien qu'il me pré-
vienne par mail .  

Les athlètes qui désirent changer de club pour la nouvelle saison doivent demander leur transfert avant le 30 
septembre. Vous pouvez  me contacter pour connaitre les modalités.  

              Yvon Provoost 

puisque les championnats de 

Belgique sont prévus pour la 

fin août et le début sep-

tembre. 

 

 

 Guy  

Trimestriel Herv AC 

CHALLENGE DE MEU LE 19/09/2015 À HERVE  
 
Athlètes de Herve sélectionnés (en principe): 
 

FOURNIER Sophie Pupille fille 
FOHN Caroline Pupille fille 
JEMINE Cécile Minime fille  
RADERMECKER Tom Pupille garçon 

THIBERT Régis Pupille garçon 
JEUKENNE Simon Pupille garçon 
LEMAIRE William Minime garçon 
HUTSCHEMACKER Colin Minime garçon 
HICK Romain Minime   garçon 
RADERMECKER Arthur Minime garçon 
LEJEUNE Guillaume Minime garçon 
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Trimestriel Herv AC 

Calendrier du 3ème trimestre 2015 
Merc. 18hr00 Naimette Meeting International de la Province de Liège  

15 juil.   T. Cat. 100 / 400 / 1500 / Longueur 100 / 400 / 1500  

Dim 19 
juillet 

13hr30 Hannut Ben-Pup 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat 

60 / Longueur 
80 / 150 / Javelot 
Poids / Disque/ 
100 / 200 / 400 / Perche / Longueur 

60 / Longueur 
80 / 150 / Javelot 
Poids / Disque/ 
100 / 200 / 400 / Perche / Longueur 

 

Ven..21 
juillet 

10hr00 Seraing Perche en ville  

Ven. 24 
juillet 

18hr00 Naimette Benjamins  
Pupilles 
Minimes 
Cad-Mas. 
T. Cat. 

600 / Hauteur / Balle hockey 
1000 / Hauteur / Balle hockey 
150 h /1000 / Hauteur  
300h-400h / Poids  
200 / 400 / 1500 / Longueur 

600 / Hauteur / Balle hockey 
1000 / Hauteur / Balle hockey 
150 h /1000 / Hauteur / 
300h-400h  / Poids / Javelot 
200 / 400 / 1500 / Longueur 

 

25-26 juillet  Championnat de Belgique T. Cat. à Bruxelles  

Ven. 
07 août 

18hr00 Naimette Ben- Pup 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat. 

60 / Longueur 
150 / Perche / Longueur / Disque 
3000 / Disque 
100 / 200/ 800 / Hauteur / Perche 

60 / Longueur 
150 / Perche / Longueur / Disque 
3000  
100/200/ 800/ Hauteur/ Perche/ Dis 

 

Dim 
09 août 

13hr00 Seraing Benjamins 
Pupilles 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat. 

60 / 600 / Longueur / Balle hockey 
60 / 1000 / Hauteur / Disque 
80 / 1000 / Longueur / Disque / Per 
Triple-saut / Poids / Javelot 
100 / 200 / 400 / Mile / Perche   

60 / 600 / Longueur / Poids 
60/ 1000 / Longueur / Balle Hock 
80 / 1000 / Hauteur / Disque / Per 
Poids / Javelot 
100 / 200 / 400 / 800 / Haut / Per  

 

Samedi 
15 août  

13hr00 Spa Benjamins 
Pupilles 
Minimes 
Cad-Sen 
T. Cat. 

60 / Hauteur / Poids 
60 / Longueur  
Hauteur / Javelot 
Poids / Javelot 
100 / 400 / 800 / Hauteur / Longueur  

60 / Hauteur / Poids 
60 / Longueur / Balle hockey 
80 / Hauteur / Javelot 
Poids / Disque 
100 / 400 / 800 / Haut  / Longueur 

 

Samedi 
22 août 

13hr00 Herve Benjamins 
Pupilles 
Minimes 
Cad à Sen 
T. Cat. 

600 / Long / Balle hockey 
60h / Long / Balle hockey 
80h / Hauteur / Perche 
300h -400h / Disque / Javelot  
100 / 300 / Mile / Longueur / Perche  

600 / Long / Balle hockey 
60h / Long / Balle hockey 
60h / Hauteur / Perche 
300h -400h / Javelot  
100/ 300/ Mile / Per / Haut / Dis 

 

23-24 août   Championnat de Belgique d’épreuves multiples à Nivelles 
Inscription pour le 10 août     

 

24 au 
28  

août  Herve  Stage du Club  (Inscr iptions clôturées)  

Ven. 
28 août  

18hr00 Naimette Ben - Pup  
Minimes 
Cad - Mas 
T. Cat. 

60 / Hauteur / Poids 
80 / Hauteur / Poids 
Marteau 
100 / 400 / 1000 / 5000 / Triple  

60 / Hauteur / Poids 
80 / Hauteur / Poids 
Marteau 
100 / 400 / 1000 / 5000 / Triple  

 

30 août 13hr00 Hannut 4ème étape Circuit de l'Amitié Haute-Meuse-Hesbaye  

Dimanche     Ben - Pup 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat. 

60 / 600 / 4x60 / Longueur / Balle H 
80 / 1000 / 4x80 / Hauteur / Disque 
Longueur / Poids / Javelot 
100/ 400/ 1500/ 4x100/ Haut/Perche 

60 / 600/ 4x60/ Longueur / Balle H 
80 / 1000 / 4x80 / Hauteur / Disque 
Longueur / Poids 
100 / 400 / 1500 / 4x100 /Haut/ Per 

 

Dim 30 août Bruxelles   Championnat LBFA de Relais   
Inscription pour le 24 août 
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Trimestriel Herv AC 

Dates Heure Lieu Categorie Hommes Dames Rem. 

Ven.  
04 sept 

18hr00 Naimette Ben - Pup 
Minimes 
Cad –Mas 
T. Cat. 

60 / Balle hockey 
80 / 300 / Perche / Javelot 
Javelot 
100 / 400 / 1500 / Haut / Perche    

60 / Balle hockey 
80 / 300 / Perche  
 
100 / 400 / 1500 / Haut /Perche    

 

05/06 
sept 

09hr30 sélection Championnat de Belgique Cadets - Scolaires à Mouscron 
Inscription pour le 24 août   

Vendredi 11 sept  Mémorial Van Damme 

Same-
di  

12 sept 

13hr30 Eupen Benj 
Pupilles 
Minimes 

Tétra : 60/600/Long / B. Hockey 
Tétra : 60/1000/Long/Poids 
Penta : 80/Haut/Poids/Jav/1000 

Tétra :60 / 600/Long / B. Hock  
Tétra : 60/1000/Longueur/Poids 
Penta : 80/1000/Haut/Poids/Jav 

 

Dim 
14 sep 

10h00   Championnat Belgique Juniors et Espoirs à Bruges 
Inscription pour le 31 août 

 

Samedi 
19 sept  

13hr00 Herve Finale Challenge LBFA E. De Meu  

  Ben 
Pupilles 
Minimes 

Tétra : 60/600/Longueur/Balle H.  
Tétra : 60/1000/Long/Balle H.  
Penta : 80/ 1000/ Long/ Poids/Jav 

Tétra : 60 / 600 / Longueur / Poids 
Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids 
Penta : 80 / 1000 / Haut / Poids / Jav 

 

Dim  
20 sept 

13hr30 Verviers Benjamins 
Pupilles 
Minimes 
Cad - Mas 
T. Cat. 

60 / Longueur  / Balle  hockey 
60 / Hauteur / Poids 
80 / 150 / Longueur 
300h-400h / Poids / Disque / Jav 
100 / 200 / 800 / 1500 / Haut / Per 

60 / Longueur / Balle hockey  
60 / Longueur / Poids 
80 / 150 / Hauteur 
300h-400h / Poids / Javelot 
100/ 200/ 800/ 1500/ Long/ Per/ Dis 

 

Dim 
20 sept 

10hr00       Championnat de Belgique de relais  Toutes Catégories à Ertvelde 
Inscription pour le 08 septembre  

 

Samedi 
03 oct. 

13hr00 Spa Benjamins 
Pupilles 
Minimes 
Cad - Sen 
T. Cat. 

60 / 600 / Balle hockey 
1000 / Longueur / Disque 
300 / Longueur / Disque 
Poids / Javelot 
200 / 2000 / Perche / Triple  

600 / Hauteur 
1000 / Longueur / Disque 
300 / Longueur / Disque 
Poids / Javelot 
200 / 2000 / Perche / Triple  

 

Dim 
04 oct. 

12hr00 Hannut Benjamins 
Pupilles 
Minimes 
Cad - Mas 

60 / 600 / Long / Poids 
60 / 1000 / Longueur/ Poids 
80 / 1000 / Hauteur / Disque 
100 / 200 / 800 / Hauteur  Disque 

60 / 600 / Long / Poids 
60 / 1000 / Longueur / Poids 
80 / 1000 / Longueur / Disque 
100 / 200 / 800 / Longueur  / Disque 

 

Dim  
11 oct. 

14hr00 Naimette Ben / Pup 
Minimes 
Cad – Mas 
T. Cat. 

600 - 1000 / Hauteur 
80 / 1000 / Hauteur 
Disque 
100  200/ 400/ 800/ Long / Perche   

600 - 1000 / Hauteur 
80 / 1000 /  Hauteur 
 
100/200/ 400/ 800/ Long/ Per/ Dis  

 

Samedi 12 sept Match national Interprovinces Cadets - Scolaires à Ninove 

Records du Club améliorés 
 4x80 m Minimes Garçons HUTSCHEMACKER Colin, LEMAIRE  William, 
 HICK Romain, PIRENNE Antoine      40"63 
 1000 m Pupilles Garçons THIBERT Régis  3’07"02 
 Longueur Pupilles Garçons THIBERT Régis    4 m 59   
 Tétrathlon Pupilles Garçons THIBERT Régis  2388 pts 
 60 m Pupilles Filles FOURNIER Sophie       8"58   
Tétrathlon Pupilles Filles FOURNIER Sophie  2102 pts 
Javelot Minime Filles JEMINE Cécile  29 m 45 
 2000 Steeple Scolaires Dames SABBE Mare   7'35"38 
 Hauteur Scolaires Dames MERCENIER Alice    1 m 77 
Javelot Masters Hommes CRETS Samuel  46 m 51 
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Se dérouleront aux dates suivantes :                          Inscriptions avant le 
 Championnat de Belgique d’épreuves multiples à Heusden   les 22 et 23 août (lundi 10 août) 
 Championnat LBFA de relais  le 30 août (lundi 24 août) 
 Championnat de Belgique Cadets et Scolaires à Mouscron les 05 et 06 sept (lundi 24 août) 
 Championnat de Belgique Juniors et Espoirs à Bruges  le 13 septembre (lundi 31 août) 
 Championnat de Belgique relais à Ertvelde  le 20 septembre   (lundi 07 sept) 
 Vous trouverez ci-dessous les minima pour les championnats de Belgique. 
 

Si vous voulez participer, s’inscrire chez Stéphane ou chez le secrétaire Yvon Provoost pour les dates reprises 
entre parenthèses (dernier délai) 
 

 Esp/Jun  Scolaires H Cadets Scolaires D Cadettes 
100m 24(S)-8(F)    11”80    12”40      13”20    13”30 
200m 18(FD)    23”90    25”50      27”40    27”65 
400m 16 (FD)    54”00    58”50   1’03”40 1’04”40 
800m 16 (FD) 2’02”50 2’11”50   2’27”00 2’27”00 
1500m 15 (FD) 4’17”00 4’30”00   5’05”00 5’07”00 
3000m - 9’20”00 - 11’30”00 - 
5000m 20 (FD) - -  
80m Haies - - -         13”80 
100m Haies 16(s)-8(F) -    17”80      18”00 - 
110m Haies 16(S)-8(F)    18”00 -  
300m Haies - -    47”50     51”70 
400m Haies 16 (FD) 1’03”00 -   1’16”00 - 
1500m St. - - 4’58”00  5’55”00 
2000m St. - 6’45”00 -   8’00”00 - 
3000m St. 10 (FD) - -  
Hauteur 10   1m80   1m65   1m55   1m53 
Perche 10   3m50   3m10   2m60   2m20 
Longueur 10   6m20   5m50   5m10   4m95 
Triple-saut 10 12m10 11m00 10m10 10m00 
Poids 10 12m75 12m25 11m50 10m50 
Disque 10 37m50 40m00 30m00 27m00 
Javelot 10 46m50 40m00 33m00 31m00 
Marteau 10 28m00 25m00 25m00 20m00 

Les Championnats 

Trimestriel Herv AC 

BOUCHAT Boris 300 m haies - hauteur 
KEMPENEERS Sacha 100 m haies - triple saut 
DETHIER Lucie 1500 m 
VIOLLE Chloé 80 m haies - longueur - triple 
PEPINSTER Nicolas 200 m 
JEROME Aurélien 400 m - 800 m - 1500 m 
SCHYNS Remi 1500 m - 3000 m 
KEVELAER Grégoire 110 m haies 
HICK Corentin poids 
SABBE Mare 400 m - 800 m  
MERCENIER Alice 100 m haies - hauteur 

 

Athlètes cadets - Scolaires ayant déjà réalisé les minima pour les championnats 
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Trimestriel Herv AC 

VERVIERS  01/04/2015 
 

Poids Benjamins  
10. FICHER Augustin   5 m 35 
  

60m Pupilles Garçons  
      CRESSON Thomas 10"8 
 

Poids Pupilles Garçons  
   5. CRESSON Thomas   6 m 27 
   

100m T. Cat. Hommes 
      BOUCHAT Boris  13"46 
 

Disque Cadets 
  2. BOUCHAT Boris 26 m 27 
 

60m Benjamins 
      FICHER Augustin 10"7 

 
DIEPENBEEK  06/04/2015 

 

300m Haies Cadets 
  2. BOUCHAT Boris     47"51    
  3. MOORS Mathias    48"92  

 

100m Cadets  
  4. BOUCHAT Boris     13"42    
  5. MOORS Mathias    13"82  

 
NAIMETTE  12/04/2015 

 

80m Haies Cadettes  
  1. VIOLLE Chloé    13"64 
 

100m Haies Cadets 
  1. KEMPENEERS Sacha    18"25    
  2. MOORS Mathias    18"31  
 

60m Pupilles Filles  
      HERVERS Anne-Laure    10"21  
 

80m Minimes Garçons  
      HERVERS Florent    12"89  
 

300m T. Cat. Hommes 
      BOUCHAT Boris    43"50   
 

Triple-saut T. Cat. Hommes 
  2. BOUCHAT Boris 10 m 88 

  4.  MOORS Mathias 10 m 61 
  5. KEMPENEERS Sacha 10 m 54 
   

Triple-saut T. Cat. Dames 
  2. VIOLLE Chloé 10 m  06    
 

Longueur Benjamins 
  3. ALDENHOFF Adrien   3 m 16 
 

80m Minimes Garçons  
  5. HERVERS Florent   3 m 83 
 

Longueur Pupilles Filles  
  5. HERVERS Anne-Laure   3 m 36  

 
JAMBES  19/04/2015 

 

Pentathlon Minimes Filles 
  5. JEMINE Cécile 2028 pts 
 80m     12"20 
 Hauteur    1 m 20 
 Javelot  19 m 13 
 Poids    9 m 82 
 1000m  4’08"68  

CHAMPIONNAT PROVINCIAL 
HANNUT   19/04/2015 

 

300m haies Cadets 
  2. BOUCHAT Boris    46"91 
  3. MOORS Mathias    48"37  
 

400m haies T. C. Dames 
  3. JOSKIN Éva    73"96 
   

100m Cadettes 
  4. NOIRFALISE Lisa    14"07 
 

100m T. Cat.  Dames 
  1. NIHANT Ludivine    13"45   
  4. NOYELLE Pauline    14"11 
 

100m Scolaires Hommes 
  4. PEPINSTER Nicolas    12"11 
10. HICK Corentin    12"77  
 

100m T. C. Hommes 
      HERBILLON Michel    12"60 
      HAZARD Adrien    13"07  
 

80m haies Cadettes 
  4. VIOLLE Chloé    13"28 
 

100m haies Scolaires Dames 
  5. ERNST Justine    18"34 
 

100m haies T. C. Dames 
  5. SOTIAU Anaïs    17"89  
 

100m haies Cadets 
  2. KEMPENEERS Sacha    17"39  
 

110m haies T. C. Hommes 
  6. DESSY Benoit    21"77  
 

400m T. C. Dames 
  2. NOYELLE Pauline    67"97 
 

400m T. C. Hommes 
  2. PAULY Mickaël    51"30 

      PAULY Roland    54"55 
      SIMONIS Yann    57"49 
      DENIS Thibaud    60"08  
      HAZARD Adrien    60"38 
 

200m Cadettes 
  5. NOIRFALISE Lisa    28"89 
  6. RUZZICONI Clara    29"40  
 

200m T. C. Dames 
  2. NIHANT Ludivine    27"13   
 

200m Scolaires Hommes 
  4. PEPINSTER Nicolas    24"48  
 

1500m T. C. Hommes  
      FICHER Pierre 4’31"78   
 

Longueur Cadettes 
  2. VIOLLE Chloé   4 m 92  
 

Longueur Scolaires Dames 
  3. BERGENHUIZEN Aurore   4 m 42  
 

Longueur T. C. Dames 
  4.  SOTIAU Anaïs   4 m 60 
  6. VAN LAAR Aurore   4 m 48  
 

Hauteur Cadets 
  3. BOUCHAT Boris   1 m 50 
  5. MOORS Mathias   1 m 45 
 

Hauteur Scolaires Hommes 
  2. KEVELAER Grégoire   1 m 60  
 

Hauteur T. C. Hommes 
  4. HERBILLON Michel   1 m 72  
 

Javelot Cadets 
  2. GATHOT Florent 38 m 12 
 

Javelot Scolaires Hommes 
  3. MEESSEN Thomas 42 m 82  
 

Javelot T. C.  Dames 
  2. HUYNEN Céline 24 m 83  

 

Hauteur Scolaires Dames 
  1. MERCENIER Alice   1 m 71   
 

Longueur Cadets 
  5. GATHOT Florent   5 m 16    
 

Poids Scolaires Hommes 
  3. HICK Corentin 12 m 12   
 

Triple-saut  T. C. Dames 
  2. VAN LAAR Aurore 10 m 10    
 

Disque Cadettes 
  1. GENOT Romane 20 m 54 
 

Disque T. C. Dames  
  1. MENTEN Catherine 28 m 92 
  2. SOTIAU Anaïs 27 m 74 
 

Poids T. C. Hommes 
  8. DESSY Benoit   9 m 22 
 

Triple-saut Cadets 
  2. MOORS Mathias 10 m 78 
  3. BOUCHAT Boris 10 m 58 
  4. KEMPENEERS Sacha 10 m 37  
  

Poids Cadettes 
  3. RUZZICONI Clara   8 m 64   
 

Perche Scolaires Hommes 
  3. HICK Corentin   2 m 80    
   
Perche T. C. Hommes 
  5. SIMONIS Yann   3 m 10 
 

 
 
 
 
 
 
 

Résultats Piste 
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CHAMPIONNAT LBFA  
EPREUVES MULTIPLES 

SCHAERBEEK 26-27/04/2015 
 

Heptathlon Seniors Dames 
  2. SOTIAU Anaïs  3474 pts 
 100m h    17"15 
 Hauteur   1 m 50 
 Poids   8 m 64 
 200m    29"49 
 Longueur   5 m 00 

 Javelot 27 m 02 
 800m 3'03"32 
 

Décathlon Scolaires Hommes 
    HICK Corentin  
 100m    12"83  
 Longueur   4 m 72 
 Poids 12 m 20 
  

Décathlon Juniors Hommes 
   4. SIMONIS Yann  3807 pts 

 100m     12"76 
 Longueur   5 m 29 
 Poids   9 m 16 
 Hauteur   1 m 45 
 400m    55"41 
 110m haies     19"31 
 Disque 20 m 21 
 Perche      - 
 Javelot 23m 20 
 1500m 4'52"57 

HERVE  25/04/2015 
 

100m T. C. Dames 
  3. NIHANT Ludivine    13"21 
      RUZZICONI Clara    13"92       
      NOIRFALISE Lisa    14"04 
      BOUGNET Léa    14"15 
      VIOLLE Chloé    14"19       
      WAUCOMONT Noémie    14"31 
      BAGUETTE Laurie    14"63       
      NIRO Léna    14"66 
      PINCKAERTS Sylvie    14"69    
 

Javelot Minimes Filles 
  1. JEMINE Cécile 29 m 45 
  4. FRACASSI Luna 14 m 11 
  7. QUADFLIEG Manon 11 m 10 
  8. BREVER Margaux 10 m 63 
11. CARLIER Dorine 10 m 18 
13. HALLEUX Cassidy   9 m 69  
16. WILLEMS Florence   8 m 77 
17. BREVER Ève   6 m 54 
 

Javelot Minimes Garçons 
  1. HUTSCHEMACKERS C. 28 m 87 
  2. LEMAIRE William 26 m 23 
  5. HICK Romain 24 m 11 
12. PTAK Adrien 12 m 61 
13. JEUKENNE Martin   9 m 64   
 

Poids Cadets 
  1. GATHOT Florent 11 m 31 
  4. SCHINS Diamory   6 m 93 
  5. EVRARD Sasha   6 m 91   
 

Perche T. C. Hommes  
  8. MOORS Mathias   2 m 40  
 

Perche T. C. Dames 
  1. VANOVERSTRAETEN S.  2 m 60  
  2. ERNST Justine  2 m 30 
 

Perche Minimes Filles 
  2. TORUN Célia   2 m 20 
  3. FOURNIER Florence   1 m 90 
  4. BLOCH Caroline   1 m 80  
 

Hauteur T. C. Dames  
  1. BERGENHUYZEN Aurore   1 m 53 
  2. VIOLLE Chloé   1 m 45 
  3. ERNST Justine   1 m 35 
 
 

100m T. C. Hommes 
  3. BALTUS Gilles    11"84 
  6. PEPINSTER Nicolas    12"11       
      MEESSEN Simon     12"49  
      KEVELAER Grégoire    12"75 
      HAZARD Adrien    12"96       
      KEMPENEERS Sacha    13"12 
      PIRET Florent    14"22 
      SCHINS Diamory    14"27 
      MATZ Romain    14"73   
      EVRARD Cyril    15"56    
 

60m Benjamines 
  6. GOSSET Dalia    11"14  
  7. MAES Céline    11"50 
 

60m Benjamins 
  1. JEROME Nathan    10"13 
  2. VINAIMONT Tom    10"46       
  3. FICHER Augustin    10"55 
  6. WOUTERS Antoine    11"14 
  8. COLLARD Charly    11"74  
10. PROVOOST Aloys    11"54        
 

Poids T. C. Hommes 
  1. NOIRFALISE Benjamin 11 m 19 
  2. HERBILLON Michel   9 m 98 
 

Disque Cad-Scol Dames 
  2. LERCH Estelle 25 m 46 
  4. HEYERES Pauline 15 m 28 
 

60m Pupilles Garçons 
  1. THIBERT Régis      9"31       
  3. JEUKENNE Simon      9"68 
  8. BOVY Victor    10"04 
      BOXHO Maxime    10"30 
      GILLIS Tom    10"54 
      CRESSON Thomas    10"60        
      BEUKEN Romain    10"69  
      MARENNE Simon    10"72 
      JONAS Quentin    11"23 
      MONSEZ Lucas    11"32        
      ASA Érim    11"34       
      MONSEZ Bastien     11"55        
 

60m Pupilles Filles 
  1. FOURNIER Sophie      8"85 
  2. JENNES Estelle      9"40 
      FRACASSI Olivia    10"39 
      JENNES Florence    10"43 
      HERVERS Anne-Laure    10"46  

      WEBER Emma    11"32 
      HALLEUX Norah    11"64 
 

Longueur Benjamines 
  4. GOSSET Dalia    2 m 70 
  7. MAES Céline    2 m 21 
 

Longueur T. C. Hommes 
  2. BALTUS Gilles    5 m 73 
  3. PIRET Florent    4 m 29  
 

Hauteur Benjamins 
  2. JEROME Nathan    1 m 00 
  3. WOUTERS Antoine    0 m 90  
  4. VINAIMONT Tom    0 m 90       
  5. PROVOOST Aloys    0 m 80 
      RENSONNET Samuel    0 m 80        
      FICHER Augustin    0 m 80   
 

80m Minimes Filles 
  6. JEMINE Cécile    12"27 
      FOURNIER Florence    12"76 
      BREVER Ève    13"47 
      QUADFLIEG Manon    13"67 
      FRACASSI Luna    13"94 
      WILLEMS Florence    14"00 
      CARLIER Dorine    14"13 
      BREVER Margaux    14"23 
      HALLEUX Cassidy    14"77 
 

Poids Cad-Scol Dames 
  3. RUZZICONI Clara   9 m 21 
  4. MERCENIER Alice   8 m 21 
  5. HEYERES Pauline   6 m 91 
  6. GROMMERSCH Élise   5 m 14 
 

80m Minimes Garçons 
  2. HICK Romain    11"54 
  3. LEMAIRE William    11"60 
  7. HUTSCHEMACKERS C.    11"94 
      PROVOOST Éthan    12"32 
      JEUKENNE Martin    12"94 
      HERVERS Florent    13"12  
      PTAK Adrien    13"27 
 

200m T. C. Dames 
  2. NIHANT Ludivine    26"87 
      WAUCOMONT Noémie    28"92       
      BOUGNET Léa    29"45 
      NIRO Léna    30"40 
      PAULY Aurore    30"71 
    
 

Trimestriel Herv AC 
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Trimestriel Herv AC 

 

 
 

 
 
 

Athlètes du  club 15%  
 

153, rue d’Ans 
4000 LIÈGE 
(Parking Cora) 

du lundi au samedi  
de 10h à 18h30 
(fermé le jeudi) 

 
 
 
 
 
 
 

 RÉNOVATIONS ● TRANSFORMATIONS 

LIEGEOIS 

Entreprise générale de toitures  
Rue Moreau 34 

4650 HERVE 
Tél.: 087/67.44.44 
Fax : 087/66.04.75 

 
info@toituresliegeois.be 
www.toituresliegeois.be 

em                                       SPRL 

 

087/67 45 57  - - 0475/85 65 34 
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Trimestriel Herv AC 

UNIVIAN 
VIANDE 

POUR 
COLLECTIVITÉS 

ET 
PARTICULIERS 

087/67.51.32 

E 
VIANDE POUR 

CONGÉLATEUR 

Rue Gustave Taillard, 43 
4650 HERVE 

 

 

 
 

Tél. : 087 32 17 17 
Fax : 087 31 29 99 
 
 

Z.I. Les Plénesses - 
 Rue de l’Avenir 8 - B 4890 THIMISTER 

www.idemasport.com 
info@idemasport.com 
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Longueur Pupilles Filles 
  1. FOURNIER Sophie   4 m 14 
  3. HERVERS Anne-Laure   3 m 60   
  6. JENNES Estelle   3 m 50 
  7. JENNES Florence   3 m 35  
  9. FRACASSI Olivia   3 m 31 
16. HALLEUX Norah   2 m 72 
14. BREVER Ève   1 m 00 
18. WEBER Emma   2 m 43 
 

200m T. C. Hommes 
  3. PEPINSTER Nicolas    24"22       
  5. HAZARD Adrien    25"75       
  7. DENIS Thibaud    26"66       
      KEMPENEERS Sacha    27"14     
 

Hauteur Pupilles Garçons 
  1. THIBERT Régis   1 m 40 
  2. BOVY Victor   1 m 25 
  3. CRESSON Thomas   1 m 10 
      BOXHO Maxime   1 m 10 
      GILIS Tom   1 m 00 
      MARENNE Simon   0 m 95 
      ASA Érim   0 m 95 
 

Javelot T. C. Hommes  
  2. CRETS Samuel 46 m 51 
 

Poids Benjamines 
  3. GOSSET Dalia   5 m 20 
  6. MAES Céline   4 m 11 
 

1000m  T. C. Dames 
  1. SABBE Mare 3’11"44 
  3. DETHIER Lucie 3’15"01 
  4. PIERRON Catherine 3’16"04 
  7. DROEVEN Clémence 3’27"05     
 

1000m  T. C. Hommes 
  1. DEFLANDRE Clément 2’36"64 
  4. DETHIER Julien 2’39"64 
  7. SCHYNS Remi 2’41"41 
      DETHIER Nicolas 2’47"99 

      FICHER Pierre 2’49"42 
      PTAK Florent 2’50"00 
      BOSCO Tom 2’53"40 
      DESARCY Robin 2’54"93 
      HOGGE Gaëtan 2’55"19 
      MICHEL Léo 2’59"43 
      FRISSCHEN Gilles 3’23"69  
 

Longueur  T. C. Dames 
  2. HUYNEN Céline   5 m 00 
  3. VIOLLE Chloé   4 m 91 
  4. VAN LAAR Aurore   4 m 63 
  5. PINCKAERS Sylvie   4 m 58 
  6. NIRO Léna   4 m 30 
  7. GROSJEAN Emmanuel   4 m 25 
11. GROMMERSCH Élise   3 m 23 
 

Javelot  T. C. Dames 
  1. HUYNEN Céline 26 m 06 
  2. CHARLIER Éline 25 m 33 
 

Poids Pupilles Garçons 
  1. THIBERT Régis   7 m 41 
  2. BOVY Victor   7 m 14 
  6. CRESSON Thomas   6 m 30 
  7. JEUKENNE Simon   6 m 08 
  8. BEUKEN Romain   5 m 91 
10. BOXHO Maxime   5 m 56 
12. JONAS Quentin   5 m 50 
14. ASA Érim   5 m 02 
22. MARENNE Simon   4 m 75 
23. GILIS Tom   4 m 70 
26. MONSEZ Bastien   2 m 91 
27. MONSEZ Lucas   2 m 85 
 

Poids Pupilles Filles 
  3. JENNES Estelle   6 m 47 
  5. JENNES Florence   5 m 97 
  6. HERVERS Anne-Laure   5 m 63 
  9. WEBER Emma   4 m 76 
13. HALLEUX Norah   3 m 90 
14. FRACASSI Olivia   3 m 40  
 

400m T. Cat. Hommes  
  2. PAULY Mickaël      51"56 
  3. DECOEUR Arnaud       53"66 
  4. PAULY Roland      53"71 
  5. JEROME Aurélien      54"17 
      RAPAILLE Hugo      56"54 
      LODRINI Guillaume      57"10 
      DETHIER Julien      57"94 
      JACOB Justin      59"05 
      MATTHYS Hugo      61"24 
 

Hauteur T. C. Hommes  
  1. HERBILLON Michel   1 m 70 
  2. KEVELAER Grégoire   1 m 60 
  7. KEMPENEERS Sacha   1 m 35 
 

4x100m T. C. Dames 
  1. HERV 2    55"16 
      Niro, Ruzziconi, Violle, Noirfalise  
 

Javelot  Cadets 
  4. SCHINS Diamory 16 m 49 
 

Javelot  Scolaires Hommes 
  1. MEESSEN Simon 36 m 91 
 

400m T. Cat. Dames  
  2. SABBE Mare      63"84 
  5. CORMAN Élise      65"19 
  8. CRIELAARD Manon      66"41 
  9. CHARLIER Éline      66"41 
      NOYELLE Pauline      66"63 
      BREVER Ève      66"93 
      BAGUETTE Laurie      67"92 
      NOIRFALISE Lisa      70"35 
      FROIDMONT Clara      72"70  
 

Poids Benjamins 
  1. FRANSSEN Tim   6 m 13 
  3. VINAIMONT Tom   5 m 44 
  5. WOUTERS Antoine   5 m 25 
  7. FICHER Augustin   4 m 81 
  8. PROVOOST Aloys   4 m 39 
  9. JEROME Nathan   3 m 42  
 

FLÉMALLE 26-04-2015 
 

Pupilles Filles 60m Haut Poids 1000m Total Pupilles Garçons 60m Long B. Hock 1000m Total 
  1. FOURNIER Sophie   8"58 1 m 25 8 m 29 4'02"35 2004   1. THIBERT Régis   8"91 4 m 29 30m01 3'18"27 2127 
  6. FOHN Caroline   9"89 1 m 15 7 m 23 3'39"85 1675 11. PROVOOST Noa 10"05 3 m 10 20m12 3'52"87 1168  
14. CAPPA Élia 10"38 0 m 95 4 m 61     -    14. CRESSON Thomas 11"00 3 m 10 25m54 4'18"40   886  
 

Minimes Filles 80m Poids Hauteur Javelot 1000m Total 
  3. JEMINE Cécile 12"70 9 m 15 1 m 20 24 m 05 3’50"83 2114 
14. FOURNIER Florence 12"36 6 m 61 1 m 20 16 m 51 4’01"20 1782  

HANNUT 01-05-2015 
 

Pupilles Filles 60m Haut Poids 1000m Total  
  4. FOHN Caroline   9"99 1 m 15  6 m 69 3'39"69  1619  
18. JENNES Florence 10"26   1 m 00 6 m 07 4'07"20   1190   
25. JENNES Estelle      9"48     - 6 m 44          -  

 

Pupilles Garçons 60m Long B. Hock 1000m Total 
  1. THIBERT Régis   8"97 4 m 41 31m12  3'14"25  2193 
  2. RADERMECKER Tom 9"36 3 m 95 36m28 3'30"61    1898  
  9. BUKENS Gilles   9"50 3 m 61 26m91 3'43"80   1555 
11. BOVY Victor   9"93 3 m 86 31m16 3'53"01    1496  

Trimestriel Herv AC 

Minimes Filles 80m Poids Hauteur Javelot 1000m Total 
  2. JEMINE Cécile 12"08 9 m 90 1 m 20 21 m 00 3'52"23    2208 pts  
40. RADERMECKER Juliette  12"97   10 m 94  
 

Minimes Garçons 80m Poids Longueur Javelot 1000m Total 
  7. RADERMECKER Arthur 11"78 6 m 67 4 m 09 25 m 41 3'19"67   2420 pts  
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INTERCLUBS DIV 1 HOMMES  
LA LOUVIERE 10/05/2015 

 

100m 
  1. DEGAVRE Lionel     11"05 
10. PEPINSTER Nicolas     12"01 
 

200m 
  1. DEGAVRE Lionel     22"16 
  8. PEPINSTER Nicolas      23"90 
 

400m 
  3. PAULY Mickaël     50"95 
  6. PAULY Roland     52"90 
 

110m Haies 
  9. SIMONIS Yann     18"89   
15. DESSY Benoit     22"81  
 

400m Haies 
  8. VAN OVERSTRAETEN M.    60"55   
14. DETHIER Nicolas    67"47  
 

800m 
  3. DECOEUR Arnaud 2'01"09 
11. SCHYNS Remi 2'04"27 

1500m 
  3. DEFLANDRE Clément   4’05"50 
10. LOOP Romain   4’23"52 
 

5000m 
  4. VANDERPLANCKE Erwin 15'55"39 
  5. DETHIER Julien 15'58"75  
   
Hauteur 
  6. KEVELAER Grégoire   1 m 70 
10. HERBILLON Michel   1 m 65 
 

Longueur 
  3. BALTUS Gilles   6 m 18 
11. KEVELAER Grégoire   5 m 44 
 

Poids 
  6. CRETS Samuel 10 m 94 
12. DESSY Benoit   9 m 04 
 

Disque 
  4. NOIRFALISE Benjamin 34 m 61 
  5. QUALIZZA David 34 m 53   
 

Perche 
  8. BALTUS Gilles   3 m 20 

11. SIMONIS Yann   3 m 20 
 

Javelot 
  2. CRETS Samuel 46 m 41 
  4. NOIRFALISE Benjamin 41 m 52 
 

4x100 m 
  1. HERV     44"14 
 

4x400 m 
  4. HERV 3’32"59  
 

Classement 
 1. SPA 333    pts 
 2. HERV 312,5 pts 
 3. BBS 297,5 pts 
 4. HF 278    pts 
 5. CRAC 251,5 pts  
  6. ACLO 227    pts  
 7. JSMC 212,5 pts 
 8. FCHA 166    pts    
 
 800m (Hors match) 
  1. LOOP Romain 2’08"86 
  3. BOSCO Tom 2’12"33 
  4. DETHIER Nicolas 2’12"99 

CHAMPIONNATS UNIVERSI-
TAIRES  01/05/2015 

 

400m Haies T. C. Dames 
11. JOSKIN Éva    71"92  
  

800m T. C. Hommes 
  8. DECOEUR Arnaud 1’58"51     
  9. PAULY Mickaël 1’58"95  
   

 
 
 

CHAMPIONNATS BELGIQUE 
10.000M  HEUSDEN 02/05/2015 

 

10.000m Seniors Hommes 
19. DETHIER Julien 32'52"43  

 
CHAMPIONNATS LBFA T. C. 

NAMUR 16/05/2015 
 

100mH Dames  
  4. HUYNEN Céline    16"01 
 Série    16"51 

  5. SOTIAU Anaïs    17"09 
 Série    16"86 
  

400mH Hommes   
  3. VAN OVERSTRAETEN M.   59"46  
  

Hauteur Dames 
  3. MERCENIER Alice   1 m 60     
 

Longueur Dames 
  5. HUYNEN Céline   5 m 00 
  7. MERCENIER Alice   4 m 90 
  9. VAN LAAR Aurore   4 m 64    

INTERCLUBS NATIONAUX 
DAMES   À KESSEL LO 

09/05/2015 
 

100m 
12. NIHANT Ludivine   13"24   
 

200m 
11. NIHANT Ludivine       27"04  
 

400m 
11. SABBE Mare   62"93 
 

100m Haies 
11. SOTIAU Anaïs   17"16  
  
400m Haies 
11. CHARLIER Éline   75"86  
  
800m  
11. CORMAN Élise 2'28"91 
   

1500 m 
  8. DETHIER Lucie 5'08"36  

3000 m 
12. PIRON Éloïse 11'03"87 
 

Hauteur 
  4. MERCENIER Alice   1 m 69     
 

Perche 
  9. VANOVERSTRAETEN Sarah   2 m 60 
 

Longueur 
10. HUYNEN Céline   5 m 04 
 

Triple-saut 
  7. VIOLLE Chloé 10 m 52     
 

Poids 
12. SOTIAU Anaïs   8 m 60 
   
Disque 
10. MENTEN Catherine 31 m 98   
   

Javelot 
  9. HUYNEN Céline 23 m 81 
 

Marteau  
  8. MENTEN Catherine 27 m 85 
 

4x100m 
12. HERV            51"48 
 
4X400m 
12. HERV    4'26"70  
 

Classement 
   1. ACME 169      pts 
   2. DAMP 150,5 pts 
   3. DCLA 145    pts 
   4. CABW 140    pts 
   5. DEIN 138    pts 
   6. VAC 131,5 pts 
   7. RCG 118    pts  
   8. HAC 109    pts 
   9. KAAG 105    pts 
  10. ROBA 103    pts 
 11. HERV    54    pts 
 12. CSDY   54    pts  

 80m Poids Longueur Javelot 1000m Total 
12. MARLIER Quentin 12"38 6 m 38 3 m 77 22 m 61 3'28"77   2071 pts  
      BUKENS Samuel 12"10 6 m 14 4 m 08 15 m 12 
      LEMAIRE William 11"43 7 m 94 4 m 29 27 m 22 

Trimestriel Herv AC 
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Triple-saut Dames  
  4. VAN LAAR Aurore 10 m 01    

 
NAIMETTE  14/05/2015 

 

60m Pupilles Filles 
  1. FOURNIER Sophie     8"75  
 Série     8"58  
 

1000m Pupilles Garçons 
  1. THIBERT Régis 3’13"61  
 

Longueur Pupilles Filles 
  1. FOURNIER Sophie   4 m 08  
 

Hauteur Pupilles Garçons 
  1. THIBERT Régis   1 m 35 
 

WAREMME  17/05/2015 
 

80m Minimes Filles 
       JEMINE Cécile   14"49   
 

60m Pupilles Garçons 
  3. THIBERT Régis     9"08  
 

100m T. C. Hommes 
      DEMONTY Thomas    12"31 
      DESSY Benoit    12"68 
      SIMONIS Yann    12"94 
 

400m T. C. Hommes  
      SIMONIS Yann   58"11 
      DESSY Benoit   58"12 
      DENIS Thibaud   61"00 
 

1000m Pupilles Garçons 
  1. THIBERT Régis 3’12"35  
 

1000m Minimes Filles 
      JEMINE Cécile 4’02"52   
 
Poids Pupilles Garçons 
  1. THIBERT Régis   7 m 99  
 

 

Poids Minimes Filles 
  1. JEMINE Cécile   9 m 75 
 

Perche Minimes Garçons 
  2. MARLIER Quentin   2 m 02 
 

Longueur Pupilles Garçons 
  1. THIBERT Régis   4 m 49  
 

Hauteur Minimes Filles 
14. JEMINE Cécile   1 m 15   
 

Poids Scolaires Hommes  
  3. DEMONTY Thomas   9 m 88 
 

Poids Juniors Hommes  
  2. SIMONIS Yann   9 m 42 
 

Poids Seniors Hommes  
  4. DESSY Benoit   8 m 90 
 

Perche Minimes Filles 
  3. TORUN Célia   2 m 22   
  4. BLOCH Caroline   2 m 02 

OORDEGEM 23/05/2015 
 

5000m T. C. Hommes   
29. DETHIER Julien 15’26"90 
 

 

LOKEREN 25/05/2015 
 

1500m Scolaires Hommes 
  1. JEROME Aurélien 4’09"80 
  

 

1500 m Juniors-Seniors Hommes 
  2. DEFLANDFRE Clément 4’03"06 
  6. DETHIER Nicolas     4’23"42 
 

 

CHAMPIONNATS LBFA 
CADETS - SCOLAIRES 
VERVIERS 23/05/2015 

 

100m Cadettes  
      RUZZICONI Clara    13"99 
 

100m Scolaires Filles 
      WAUCOMONT Noémie    13"97 
100m Scolaires Hommes  
      PEPINSTER Nicolas    11"99 
      DEMONTY Thomas    12"19 
 

400m Scolaires Dames  
      BAGUETTE Laurie    67"98 
 

400m Cadets  
      MATTHYS Hugo    59"96 
 

400m Scolaires Hommes  
      RAPAILLE Hugo    56"65 
 

200m Cadettes  
      NOIRFALISE Lisa    28"09 
 

200m Scolaires Dames  
      WAUCOMONT Noémie    28"76 
 

200m Scolaires Hommes  
      PEPINSTER Nicolas     23"80  
 

100m Haies Scolaires Dames  
       MERCENIER Alice    15"79 
         ERNST Justine    18"47 
 

 

100m Haies Cadets  
       KEMPENEERS Sacha    16"99 
 

110m Haies Scolaires Hommes  
      KEVELAER Grégoire    19"06 
 

800m Cadettes  
  6. MUYLKENS Armelle 2’38"21 
 

1500m Cadettes  
  4. DETHIER Lucie 5'05"86 
 

1500m Scolaires Dames  
  6. CRIELAARD Manon 5'13"28 
 

1500m Cadets  
10. FRISSCHEN Gilles 4'54"40 
 

2000m Steeple Scolaires Dames  
  1. SABBE Mare    7'35"38 
 

300m Haies Cadets  
  6. BOUCHAT Boris    47"26 
 

400m Haies Scolaires Dames  
  4. FROIDMONT Clara    77"82 
 

3000m Scolaires Hommes  
  3. DESARCY Robin 9'54"28  
  

Longueur Cadettes 
  3. VIOLLE Chloé   5 m 05      
 

Hauteur Cadets 
  4. BOUCHAT Boris   1 m 60 
 

 

Javelot Scolaires Dames  
  8. LERCH Estelle 23 m 02 
 

Longueur Cadets  
  5. GATHOT Florent    5 m 34 
 

Perche Scolaires Dames  
  4. ERNST Justine   2 m 20 
 

Hauteur Scolaires Dames 
  1. MERCENIER Alice   1 m 75 
  5. BERGENHUYZEN Aurore   1 m 53   
 

Javelot Cadets  
  4. GATHOT Florent  36 m 71 
 

Hauteur Scolaires Hommes 
  8. KEVELAER Grégoire   1 m 60 
 

Poids Cadettes  
  7. RUZZICONI Clara    8 m 80 
 

Triple-saut Cadettes 
  1. VIOLLE Chloé 10 m 20      
 

Poids Scolaires Dames 
  9. CONSTANT Clara   9 m 07 
 

Poids Scolaires Hommes  
  4. HICK Corentin 12 m 92 
  9. DEMONTY Thomas   9 m 71 
 

Triple-saut Cadets 
  2. KEMPENEERS Sacha 10 m 99 
 

Javelot Scolaires Hommes  
  4. HICK Corentin 44 m 14   

Trimestriel Herv AC 
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Trimestriel Herv AC 

400mHaies Scolaires Garçons 
  2. JEROME Aurélien    62"23 
 

400mHaies Scolaires Filles 
  2. FROIDMONT Clara    77"45 
 

300mHaies Cadets  
  1. BOUCHAT Boris    45"96 
 

300mHaies Cadettes 
  2. YILDIRIM Cagla    53"51 
 

Longueur Cadets 
  3. GATHOT Florent    5 m 28 
 

100m Cadettes 
  5. RUZZICONI Clara    13"89 
 

100m Scolaires Filles 
  6. WAUCOMONT No émie    14"05 
 

100m Cadets 
  8. SCHINS Diamory    13"86 
 

Javelot Scolaires Filles 
  2. LERCH Estelle  24 m 06 
 

100m Scolaires Garçons 
  6. PEPINSTER Nicolas    12"09 
 

Poids Scolaires Filles 
  4. CONSTANT Clara   9 m 55  
 

400m Cadets 
  4. MATTHYS Hugo    60"43 
 

Hauteur Cadettes 
  2. LEROY Zoé    1 m 40 
 

400m Scolaires Garçons 
  5. RAPAILLE Hugo    55"67 
 

400m Cadettes 
  4. BREVER Chloé    68"66 
 

Javelot Scolaires Garçons 
  2. HICK Corentin 43 m 65 
 

Poids Cadettes 
  2. RUZZICONI Clara   9 m 46 
 

Longueur Scolaires Filles 
  6. BERGENHUYZEN Aurore    4 m 49 
 

400m Scolaires Filles 
  5. BAGUETTE Laurie    67"81 
 

Hauteur Scolaires Filles 
  1. MERCENIER Alice   1 m 70 
 

Marteau Scolaires Garçons 
  5. DEMONTY Thomas 25 m 71 
 

Triple-saut Cadets 
  3. MOORS Mathias 10 m 69 
 

Perche Cadets 
  5. MOORS Mathias   2 m 40   
 

Perche Scolaires Garçons 
  6. LEDAIN Thomas  2 m 40 
 

Triple-saut Scolaires Filles 
  7. ERNST Justine   8 m 92 
 

Marteau Cadets 
  4. GOREN Umut 15 m 71 
 

80mHaies Cadettes 
  4. LEROY Zoé    13"71 
 

100mHaies Scolaires Filles 
  3. MERCENIER Alice    16"07  
 

Disque Cadets 
  4. GOREN Umut 24m 20 
 

Poids Scolaires Garçons 
  4. HICK Corentin 11 m 57 
 

100mHaies Cadets 
  3. KEMPENEERS Sacha    16"55 
 

110mHaies Scolaires Garçons 
  4. KEVELAER Grégoire    16"67 
 

800m Cadets 
  6. MICHEL Léo 2’14"52  
 

800m Scolaires Garçons 
  7. PTAK Florent 2’14"20  
 

800m Cadettes 
  6. MUYLKENS Armelle 2’42"50  
 

Hauteur Cadets 
  2. BOUCHAT Boris   1 m 65 
 

Longueur Cadettes 
  3. VIOLLE Chloé   4 m 86 
 

800m Scolaires Filles 
  1. SABBE Mare 2’24"99 
 

200m Cadettes 
  4. NOIRFALISE Lisa    28"09 
 

200m Scolaires Filles 
  7. WAUCOMONT Noémie    28"83  
 

200m Cadets 
      KEMPENEERS Sacha    Dis 
 

200m Scolaires Garçons 
  5. PEPINSTER Nicolas    24"21 
 

Perche Cadettes 
  3. MUYLKENS Armelle   1 m 80 
 

Poids Cadets 
  7. EVRARD Cyril   7 m 13 
 

Disque Scolaires Garçons 
  4. DEMONTY Thomas 23 m 52 
 

Longueur Scolaires Garçons 
  5. MEESSEN Simon   5 m 41 
 

Perche Cadettes 
  2. LERCH Estelle   2 m 50   
 

Perche Scolaires Filles 
  3. ERNST Justine   2m 40 
 

1500m Cadets 
  2. SCHYNS Remi 4’28"86 
 

1500m Scolaires Garçons 
  6.  FRISSCHEN Gilles 4’50"28 
 

1500m Cadettes 
  4. DETHIER Lucie 5'13"03 
 

1500m Scolaires Filles 
  4. CRIELAARD Manon 5’19"70 
 

Javelot Cadets 
  1. GATHOT Florent 38 m 05 
 

Triple-saut Cadettes 
  1. VIOLLE Chloé 10 m 12 
 

Disque Cadettes 
  1. GENOT Romane 21 m 38 
 

3000m Scolaires Dames 
  1. SABBE Mare 11'39"16 
 

3000m Scolaires Garçons 
  2. SCHYNS Remi    9'10"82 
 

Hauteur Scolaires Garçons 
  4. KEVELAER Grégoire   1 m 60 
 

2000m steeple Scolaires Garçons 
  2. DESARCY Robin   7'03"81 
 

Triple-saut Scolaires Garçons 
  7. PIRET Florent    8 m 37 
 

Disque Scolaires Filles 
  4. LERCH Estelle 20 m 96 
 

Javelot Cadettes 
  2. GENOT Romane  22 m 38 
 

3000m marche Cadettes 
  6. HEYERES Pauline 23’10"08 
 

3000m marche  Scolaires Filles 
  5. FROIDMONT Clara 22’38"59 
 

3000m marche Cadets 
  5. SCHMETZ François 22’43"00 
 

3000m marche  Scolaires Garçons 
  3 HUGLA Tanguy 20’40"63  
 

4x100 Cadettes 
  4. HERV      54"17 
 

4x100 Scolaires Filles 
     HERV    DIS    
 

4x100  Cadets 
  4. HERV   51"15 
 

4x100  Scolaires Garçons 
      HERV   DIS  
 

Classement final 
   1. CABW 524,5 pts 
   2. CSDY 503 pts 
    3. DAMP 501 pts 
   4. HERV 497 pts 
   5. RESC 474 pts 
   6. SMAC 442,5 pts 
   7. MOHA 401 pts 
   8. CRAC 323 pts   
 

100m HM Cadettes  
      NIRO Léna  14"50 
      YILDIRIM Cagla  14"53   

INTERCERCLES CADETS/SCOLAIRES  HERVE 02/05/2015  Division 1      
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Trimestriel Herv AC 

PERWEZ  25/05/2015  
 

Tétrathlon Pupilles Filles 
22. CAPPA Célia   962 pts 
 60 m     10"32 
 Hauteur       - 
 Poids   4 m 77 
 1000 m 3’58"06 
 

OORDEGEM  30/05/2015 
 

800m T. C. Hommes 
      JEROME Aurélien 1’59"83  
 

3000m T. C. Hommes 
  4. DEFLANDRE Clément 8’33"69 
      DETHIER Julien 8’57"88 

      SCHYNS Remi 9'19"61 
      DETHIER Nicolas 9'19"61  
 

BRAINE L'ALLEUD  
31/05/2015 

 

Hauteur T. C. Dames 
  1. MERCENIER Alice   1 m 77  

 
HUIZINGEN 06/06/2015 

 

3000m T. C. Hommes   
13. DETHIER Julien   8’54"95 
 

 
 

GP GUTHY 
NAIMETTE  07/06/2015 

 

100m T. C. Dames (vent : 2.9) 
   8. HUYNEN Céline    13"13  
 Série    13"12  
 

400m T. C. Hommes 
  3. PAULY Michaël   51"36 
  6. DECOEUR Arnaud    53"29 
  7. JEROME Aurélien   53"39 
  9. DEFLANDRE Clément   54"07 
         GARDIER Martin   56"18 
      LODRINI Guillaume   56"67 
      DENIS Thibaud   60"64  
 

 

Challenge P. RAPAILLE  Herve   30/05/2015 

Benjamines 60m Long  Poids   600m   Total 
  6. GOSSET Dalia 10"96 2 m 46    4m84 2'34"77    656 
  8. NARJOZ Annabelle 11"15 2 m 67    2m91 2'43"00    276  
 

Benjamins 60m Long Balle H. 600m  Total 
  2. JEROME Nathan 10"31 2 m 89 23m28 2'13"21  1057 
  5. CONSTANT César 10"94 2 m 86 23m05 2'23"14   816 
  7. ALDENHOFF Adrien 10"98 2 m 82 15m17 2'19"27    745 
  8. COLSON Aurélien 10"61 2 m 19 14m33 2'17"56   731 
16. PROVOOST Aloys 11"56 2 m 18 10m14 2'25"21      443 
17. WOUTERS Antoine 11"41 2 m 55 13m59 2'43"69    398 
19. HUGLA Adrien 13"12 2 m 09 19m44 3'07"58    165 
20. NELIS Hugo 13"15 1 m 98 11m42 2'46"80      127  
 

Pupilles Filles 60m Haut Poids 1000m  Total 
  1. FOURNIER Sophie   8"77 1 m 25 7 m 80 3'50"30 2005 
  3. FOHN Caroline   9"68 1 m 10 7 m 40 3'42"02  1672 
  8. JENNES Estelle   9"48 1 m 05 6 m 71 4'06"41  1453 
11. HERVERS Anne-L. 10"40 1 m 20 5 m 08 4'11"14  1247 
12. JENNES Florence 10"25 0 m 90 5 m 96 4'01"41 1149 
16. FRACASSI Olivia 10"62 0 m 90 3 m 71 3'55"86   971 

17. HICK Thalia 11"03 1 m 00 5 m78 4'20"50    946 
19. BRANDS Charline 10"21 0 m 85 4 m 41 4'18"98   911 
21. HALLEUX Norah 11"54 0 m 80 3 m 91 4'22"73   598 
 

Pupilles Garçons 60m Long Balle H. 1000m  Total 
  1. THIBERT Régis   8"99 4 m 59 40m34 3'11"01  2388 
  5. RADERMECKER T.   9"36    - 37m14 3'32"69 1548 
  7. BUKENS Samuel   9"56 3 m 20  33m90 4'02"06  1409 
13. SERVILLE Brice 10"52 3 m 22 28m50 3'57"91  1165 
14. PROVOOST Noa 10"35 3 m 35  21m64 3'54"57 1161 
16. JACOB Théo 10"27 2 m 99 21m03 4'07"86 1008 
19. JONAS Quentin 11"04 2 m 73 29m52 4'07"20   935 
20. GILIS Tom 10"89 3 m 16 18m51 4'02"89   925 
21. MARENNE Simon 10"78 3 m 12 20m78 4'13"86   895 
22. CRESSON Thomas 10"80     - 33m33 4'15"29   879 
25. ASA Érim 11"12 2 m 80 26m27 4'23"06   795 
26. RYSENAER Baptiste 11"07 2 m 62 24m91 4'17"05   791 
28. LARUE Ugo 10"97 2 m 67 20m62 4'29"24    692 
30. MONSEZ Lucas 11"74 2 m 60   5m30 4'11"38    513 
31. MONSEZ Bastien 12"02 2 m 54 11m10 4'19"03    465 

Minimes Filles 80m Poids Hauteur Javelot 1000m Total 
  2. JEMINE Cécile 12"13 9 m 37 1 m 20 20m43 3’49"67 2171 
13. FOURNIER Florence 12"72 5 m 67 1 m 15 17m25 3'29"90 1632 
16. RADERMECKER Juliette 12"48 6 m 26 1 m 25 10m51 4'12"35 1596 
23. FRACASSI Luna 14"10 4 m 95 1 m 00 12m17 4'13"91 1057 
24. QUADFLIEG Manon 13"39 5 m 50 1 m 00    - 4'15"73 1027 
26. HALLEUX Cassidy 14"56 5 m 25 1 m 05   7m13 4'26"46   896 
28. CARLIER Dorine 13"64 5 m 15     -    - 4'16"29    769 
  

Minimes Garçons 80m Poids Longueur Javelot 1000m Total 
  2. LEMAIRE William 11"19 9 m 99 4 m 44 28m48 3'39"06 2681 
  3. RADERMECKER Arthur 11"61 6 m 61 4 m 34 27m28 3'15"43 2591 
  4. HUTSCHEMACKERS Colin 11"82 7 m 56 4 m 25 29m74 3'21"19 2584 
  5. LEJEUNE Guillaume 11"67 7 m 85 4 m 39 22m88 3'20"62 2536 
  6. HICK Romain 11"45 8 m 30 4 m 14 23m37 3'26"85 2505 
  8. PIRENNE Antoine 11"34 6 m 53 4 m 15 18m45 3'19"52 2383 
12. MARLIER Quentin 12"26 6 m 48 4 m 04 27m88 3'30"83 2249 
16. PROVOOST Éthan 11"90 7 m 75 3 m 94     - 3'27"14 1949 
17. BUKENS Samuel 12"24 6 m 71 3 m 88 22m65 3'55"48 1930 
19. DE WINTER Roman 12"15 6 m 33 4 m 08    - 3'24"40 1865 
25. HERVERS Florent 12"55 7 m 37    - 17m20 4'11"19 1375 
26. BEMELMANS Théo 13"46 5 m 65 3 m 31 15m72 4'13"24 1271  

800m HM Scolaires Hommes 
  1. JACOB Justin 2’14"74 

  2. HOGGE Gaëtan 2’19"10 
  3. LODRINI Guillaume 2’22"50 
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Trimestriel Herv AC 

400m T. C. Dames 
  6. JOSKIN Éva   66"30 
  7. NOYELLE Pauline   67"88 
 

800m T. C. Hommes 
10. JACOB Justin 2’08"66  
 

800m T. C. Dames 
  6. CRIELAARD Manon 2'29"65 
  9. DETHIER Lucie 2'31"65 

      BREVER Chloé 2'36"81 
      MUYLKENS Armelle 2'37"84 
 

3000 m T. C. Hommes 
  5. SCHYNS Remi 9'09"75 
  6. SCHYNS  Nicolas 9'20"71 
 

3000m T. C. Dames 
  1. CORMAN Élise 11’25"14 
 

 

200 m T. C. Dames 
  4. NIHANT Ludivine   26"48 
 

Perche T. C. Hommes 
  5. SIMONIS Yann   3 m 00  
 

Hauteur T. C. Dames 
  1. MERCENIER Alice   1 m 75 
 

Poids Scolaires Hommes 
   1. HICK Corentin 12 m 61  

INTERCERCECLES MASTERS 
SCHAERBEEK  07/06/2015 

 

100m 
  1. ANCION Thierry      13"06  
 

200m 
  3. ANCION Thierry     35"11 
 

400m 
  2. CULOT Grégory     67"41   
 

800m 
  1.  CULOT Grégory  2'27"66 
 
 

1500m 
  2. MARLIER David   5’54"2 
 

3000m 
  2. COLLARD Serge 10'31"77  
   
Hauteur 
  2. WUIDARD Hervé   1 m 40 
 

Longueur 
  1. COLLARD Serge   5 m 26 
 

Poids 
  3. COLLARD Serge   7 m 29 
 
 

Disque 
  2. WUIDARD Hervé 28 m 93   
 

Javelot 
  1. MARLIER David 18 m 89 
 

4x400 m 
  4. HERV 4’29"67  
 

Classement 
 1. SER   69 pts 
 2. HERV   66 pts 
 3. RCB B   53 pts     
 

 

Benjamines 60m Long  Poids   600m Total 
  4. GOSSET Dalia 10"94 2 m 76  5 m 10 2'25"80    803 
  7. GARNIER Victoria 11"16 2 m 82  3 m 66 2'28"28    661  
 

Benjamins 60m Long Balle H 600m  Total 
  8. ALDENHOFF Adrien 10"80  3 m 10  13m83 2’09"37   932   
11. CONSTANT César 10"81 2 m 88  20m83 2'22"29    823 
18. PROVOOST Aloys 11"50 2 m 35  12m06 2'20"89   540  
 

Pupilles Filles 60m Haut Poids 1000m  Total 
  1. FOURNIER Sophie   8"60 1 m 25 8 m 53 3'50"19 2102 
  9. JENNES Estelle   9"68 1 m 05 6 m 16 4'02"84 1394 
10. HERVERS Anne-Laure 10"30 1 m 25 6 m 10 4’15"26 1356 
11. BINET Amandine 10"05 1 m 05 5 m 51 3’52"63 1341 

12. JENNES Florence 10"26 1 m 00 5 m 71 3’56"85 1238 
14. CAPPA Élia 10"35 0 m 95 4 m 93 3'52"67 1161 
20. HALLEUX Norah 11"42 0 m 90 3 m 59 4'16"75   693  
 

Pupilles Garçons 60m Long Balle H 1000m Total 
  1. THIBERT Régis   9"09 4 m 19 34m69 3'08"03 2215       
  3. RADERMECKER Tom   9"20 4 m 06 33m09  3'25"60 1967 
  5. JEUKENNE Simon   9"46 3 m 85 34m32 3’33"93 1795  
12. BUKENS Samuel   9"69 3 m 94  32m40 3'50"34 1605 
13. BOVY Victor   9"83 3 m 76 32m18 3'42"86 1586 
21. PROVOOST Noa   9"91 3 m 62 22m60 3'52"22 1342 
23. BEUKEN Romain 10"30 3 m 25 31m70 4’01"59 1231 
26. JONAS Quentin 10"52 3 m 11 28m66 3’58"35 1143 
27. CRESSON Thomas 10"53 3 m 45 31m50 4'15"46 1133 
33. GARNIER Guillaume 10"52 2 m 82 18m33 4’09"20   886 

VERVIERS  07/06/2015 

Minimes Filles 80m Poids Hauteur Javelot 1000m Total 
  3. JEMINE Cécile 12"09 9 m 77 1 m 25 23m98 3'53"34 2286 
19. RADERMECKER Juliette 12"40 6 m 48 1 m 25   8m63 4'09"55 1605 
25. QUADFLIEG Manon 12"95 5 m 94 1 m 05 12m17 4'12"04 1344 
29. BREVER Ève 13"09 4 m 33 1 m 10   7m69 3'52"33 1309 
30. WILLEMS Florence 13"29 4 m 65 1 m 00   8m83 4'00"84 1160 
31. HALLEUX Cassidy 13"74 5 m 63 1 m 10   9m62 4'19"83 1150 
33. CARLIER Dorine 13"64 5 m 36 1 m 00   6m07 4'21"10   988 
34. BREVER Margaux 14"05 3m 95 1 m 00   9m85 4'12"24   965 
  

Minimes Garçons 80m Poids Long Javelot 1000m Total 
  3. HUTSCHEMACKERS Colin 11"36 7 m 60 4 m 35 28m83 3'20"93 2693 
  4. LEMAIRE William 10"91 8 m 77 4 m 41 26m60 3'38"62 2689 
  5. HICK Romain 11"22 8 m 38 4 m 37 27m02 3'28"82 2673 
  7. RADERMECKER Arthur 11"53 6 m 50 4 m 54 24m77 3'16"63 2592 
  8. LEJEUNE Guillaume 11"32 7 m 35 4 m 40 20m21 3'16"73 2566 
11. MARLIER Quentin 12"12 6 m 49 4 m 05 30m34 3'30"41 2332 
13. PIRENNE Antoine 11"13 6 m 99 4 m 02 13m95 3'20"74 2328 
14. DE WINTER Roman 12"68 7 m 04 4 m 23 19m30 3'28"92 2296 
18. PROVOOST Éthan 11"78 8 m 22 4 m 10     - 3'26"56 2048 
23. LEJEUNE Julien 12"39 5 m 76 3 m 92 11m40 3'31"12 1822 
26. HERVERS Florent 12"53 6 m 86 3 m 56 16m42 4'14"86 1562 
30. JEUKENNE Martin 12"42 3 m 95 3 m 42 10m35 3'44"71 1453 
32. NISSEN Yann  11"93 3 m 74 3 m 48     - 4'05"63 1278 
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Trimestriel Herv AC 

Minimes Filles 60mH Poids Long Disque 1000m Total 
  2. JEMINE Cécile 11"73 9 m 40 3 m 88 23m05 3'50"13 2224 
  4. FOURNIER Florence 12"20 7 m 00 3 m 71 15m65 4'05"94 1694 
10. RADERMECKER Juliette 13"56 6 m 38 3 m 54 11m53 4'13"59  1303 
15. BREVER Ève 14"67 4 m 86 2 m 76 11m46 3'54"30 1064 
16. HALLEUX Cassidy 14"19 5 m 85 3 m 06 10m16 4'36"22   949 
17. WILLEMS Florence 15"05 4 m 90 3 m 16   8m64 4'09"90     942 
18. QUADFLIEG Manon 15"36 5 m 06 2 m 74 10m89 4'23"79   812 
21. BREVER Margaux     - 4 m 00 2 m 98   8m51 4'21"49   601 
      FRACASSI Luna     - 4 m 90 2 m 61 14m71     -   
  

Minimes Garçons 80mH Hauteur Long  Javelot 1000m Total 
  1. RADERMECKER Arth. 16"64 1 m 45 4 m 41 27m29 3'19"5 2651   
  2. LEMAIRE William 15"85 1 m 35 4 m 36 27m88 3'43"4 2417 
  4. HICK Romain 15"63 1 m 35 3 m 83 24m91 3'33"6  2332  
  7. HUTSCHEMACKERS Colin 15"92 1 m 20 3 m 75 27m87 3'32"3 2206  
  8. PROVOOST Éthan 17"14 1 m 25 3 m 86 19m99 3'33"1 1998 
13. DE WINTER Roman 16"94 1 m 20 4 m 04     - 3'35"0 1588 
14. HERVERS Florent 18"73 1 m 30 3 m 87 17m00 4'31"5 1462 
      BUKENS Samuel     - 1 m 15 3 m 70 20m80     -  

Benjamins 60m Haut Hock 600m  Total 
24. PROVOOST Aloys 11"99 0 m 80 12m60 2'24"51   462 
 

Pupilles Filles 60m Haut Poids 1000m  Total 
  1. FOURNIER Sophie   8"80 1 m 31 7 m 52 4’06"15  1924 
  5. FOHN Caroline 10"00 1 m 10 7 m 16 3'41"99  1585 
  8. HERVERS Anne-Laure 10"30 1 m 28 5 m 30   4'26"97  1265 
12. JENNES Florence 10"44 0 m 95 5 m 62 4'02"50  1118 
17. FRACASSI Olivia 10"59 1 m 00 3 m 75 4'11"29   948 
19. HICK Thalia 10"91 1 m 00 5 m 65 4'31"57   898 
23. HALLEUX Norah 11"67 0 m 90 3 m 32 4'08"27   695 

      JENNES Estelle    - 1 m 05 5 m 62      -   
 

Pupilles Garçons 60m Long Poids 1000m  Total 
  2. RADERMECKER Tom   9'"42 4 m 06 6 m 28 3'36"08 1800 
  4. BUKENS Samuel   9"71 3 m 79 6 m 72 4'02"73  1493 
  8. PROVOOST Noa 10"26 3 m 40 5 m 98 3'56"39  1285 
11. CRESSON Thomas 10"82 3 m 23 7 m 60 4'20"74  1073 
15. GILIS Tom 10"47 3 m 04 5 m 31 4'19"20    979 
17. ASA Érim 10"99 2 m 68  5 m 21 4'32"10    745 
18. LARUE Ugo 10"52 2 m 94 4 m 09 5'14"93    641 
      JACOB Théo 10"30 2 m 59      -     -     

CHALLENGE  JULIE LESPAGNARD SPA  16/05/2015 

FOREST  13/06/2015 
 

100m T.C. Dames 
       HUYNEN Céline    13"22 
 

Longueur T. C. Dames 
  2. HUYNEN Céline   5 m 36 
 

 OORDEGEM  20/06/2015  
 

60m haies Pupilles Filles 
       HERVERS Anne-Laure     13"36 
 

300m Minimes Garçons 
      PROVOOST Éthan     47"59 
 

60m haies Minimes Filles 
   4. JEMINE Cécile    11"87 
 

Perche Minimes Filles 
   8. BLOCH Caroline   2 m 12 
 

Perche Minimes Garçons 
   5. PROVOOST Éthan   2 m 42 
  7. MARLIER Quentin   2 m 32 
10. HERVERS Florent   1 m 82 
 

Poids Minimes Garçons 
10. HERVERS Florent   6 m 67 
 

Hauteur Pupilles Filles 
  5. HERVERS Anne-Laure   1 m 21 
 

Disque Pupilles Filles 
  5. HERVERS Anne-Laure 15 m 14 
 

Longueur Minimes Garçons 
11. HERVERS Florent   4 m 09 
 

 HASSELT  20/06/2015  
 

300m Minimes Filles 
10. JEMINE Cécile     51"26 
 

60m haies Minimes Filles 
   4. JEMINE Cécile   11"87 
Longueur Minimes Filles 
   6. JEMINE Cécile   3 m 83 
 

Poids Minimes Filles 
   2. JEMINE Cécile   9 m 94 
 

Disque Minimes Filles 
   4. JEMINE Cécile 18 m 37 
 

FLEMALLE  21/06/2015  
 

60m Pupilles Garçons 
   1. THIBERT Régis      8"92 
       CRESSON Thomas    10"64 
 

800m T. C. Dames  
   5. MUYLKENS Armelle 2’41"35 
 

 

100m T. C. Hommes  
       DESSY Benoit   12"85 
 

60m Pupilles Filles 
       CAPPA Élia    10"34 
 

1000m Pupilles Garçons 
   1. THIBERT Régis 3’11"44 
       CRESSON Thomas 4’24"27 
 

Longueur Pupilles Filles 
18. CAPPA Élia   2 m 93 
 

Javelot Cadets 
  4. BOUCHAT Boris 29 m 98 
 

Javelot Seniors Hommes 
  5. DESSY Benoit 29 m 58 
 

Hauteur T. C. Dames 
  7. BERGENHUYZEN Aurore   1 m 45 
 

Poids Pupilles Garçons 
   1. THIBERT Régis   8 m 40 
   6. CRESSON Thomas   7 m 15 
 

Disque T. C. Dames 
   3. MENTEN Catherine 27 m 00 
 

Poids Pupilles Filles 
10.  CAPPA Élia   5 m 17 
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Longueur Pupilles Garçons 
   1. THIBERT Régis   4 m 39 
19. CRESSON Thomas   3 m 35 
 

Disque Cadets Hommes 
   1. BOUCHAT Boris 27 m 97 
 

Disque Seniors Hommes 
   3. DESSY Benoit 25 m 50 

TESSENDERLO 24/06/2015  
 

3000m steeple Scolaires Dames 
   3. SABBE Mare 7’49"24 
 

NIVELLES  27/06/2015  
 

800m T. C. Hommes  
       JEROME Aurélien 2’00"03 

 

1500m T. C. Hommes  
      SCHYNS Remi 4’10"99 
 

3000m T. C. Hommes 
   6. DEFLANDRE Clément 9’00"98 
 
 
 

SPA  27/06/2015  
 

Poids Pupilles Garçons 
  5. PROVOOST Noa   5 m 93 
 

60m Pupilles Garçons 
   6. PROVOOST Noa   10"44   
 

Longueur Pupilles Filles 
  4. HERVERS Anne-Laure   3 m 50 
  8. FRACASSI Olivia   3 m 15 
  9. HALLEUX Norah   2 m 84  
 

Poids Pupilles Filles 
  5. HERVERS Anne-Laure   6 m 34 
  8. FRACASSI Olivia   4 m 12 
  9. HALLEUX Norah   3 m 92 
 

60m Pupilles Filles 
  7. FRACASSI Olivia     9"87 
  9. HERVERS Anne-Laure   10"54 
10. HALLEUX Norah   11"45 
 

150m Minimes Garçons 
   2. PROVOOST Éthan   21"75 
 

Perche Minimes Garçons 
  1. PROVOOST Éthan   2 m 20 
  3. HERVERS Florent   1 m 70 
 

Disque Minimes Garçons 
  1. PROVOOST Éthan 24 m 26 
  3. HERVERS Florent 18 m 88 
 

150m Minimes Filles 
  5. JEMINE Cécile   22"42 

  9. FRACASSI Luna   25"45 
11. BREVER Margaux   26"60 
12. HALLEUX Cassidy   26"65 
 

Disque Minimes Filles 
  1. JEMINE Cécile 24 m 21 
  4. HALLEUX Cassidy 12 m 53 
  9. BREVER Margaux   9 m 63 
10. FRACASSI Luna   8 m 34 
 

Poids Cadets 
  2. BOUCHAT Boris   9 m 73 
  3. MOORS Mathias   8 m 19 
  4. SCHINS Diamory   7 m 46 
 

Disque Cadets 
  2. BOUCHAT Boris 32 m 06 
  5. MOORS Mathias 19 m 99 
  7. SCHINS Diamory 18 m 06 
 

Javelot Cadettes 
  2. RUZZICONI Clara 19 m 45  
 

Poids Scolaires Hommes 
  1. HICK Corentin 12 m 65 
 

Disque Scolaires Hommes 
  1. HICK Corentin 33 m 52 
 

100m T. C. Hommes 
      DEMONTY Thomas     12"35 
      KEVELAER Grégoire     12"37    
      SCHINS DIAMORY     14"08 
 

Triple-saut  T. C. Hommes 
  4. KEVELAER Grégoire 11 m 94 

  6. KEMPENEERS Sacha 11 m 18 
 

300m T. C. Hommes 
      DENIS Thibaud     42"21 
 

1500m T. C. Hommes 
   4. SCHYNS Nicolas 4’16"61 
   9. DETHIER Julien 4’25"35 
       PTAK Florent 4’28"49 
       RAPAILLE Hugo 4’36"03 
       JACOB Justin 4’36"73 
       LODRINI Guillaume 5’00"72 
 

Hauteur T. C. Hommes 
  7. HICK Corentin   1 m 60 
  9. KEVELAER Grégoire   1 m 55 
 

100m T. C. Dames  
  2. HUYNEN Céline   13"37 
  4. RUZZICONI Clara   13"67 
  6. VIOLLE Chloé   13"92 
  7. WAUCOMONT Noémie   13"99 
  8. BAGUETTE Laurie    14"27 
 

Hauteur T. C. Dames 
  1. MERCENIER Alice   1 m 70 
  5. BERGENHUIZEN Aurore   1 m 50 
  7. VIOLLE Chloé   1 m 40 
 

1500m T. C. Dames 
   1. SABBE Mare 5’05"53 
   5. BREVER Chloé 5’22"54 
   6. MUYLKENS Armelle 5’33"87 
 
 

VERVIERS  28/06/2015  
INTERCERCLES PUP-MIN 

 

150m haies Minimes Garçons 
   6. MARLIER Quentin   24"69 
 

Hauteur Minimes Filles 
  3. RADERMECKER Juliette   1 m 35 
 

Balle de hockey Pupilles Filles 
  1. FOHN Caroline 35 m 65 
 

150m haies Minimes Filles 
   9. CARLIER Dorine   28"39 
 

Longueur Minimes Garçons 
  2. LEMAIRE William   4 m 60 
 

Poids Minimes Garçons 
  5. DE WINTER Roman    6 m 97 

60m Pupilles Garçons  
  1. RADERMECKER Tom     9"01  
 

60m Pupilles Filles 
   1. FOURNIER Sophie     8"79  
 

80m Minimes Garçons 
   3. HICK Romain   11"22 
 

Perche Minimes (HM) 
  1. PROVOOST Éthan   2 m 26 
  2. MARLIER Quentin   2 m 26 
  4. BLOCH Caroline   2 m 26 
  5. TORUN Célia   2 m 16 
  6. FOURNIER Florence   2 m 06 
  7. HERVERS Florent   1 m 86  
 

80m Minimes Filles 
 10. BREVER Ève   13"70 
 

Javelot Minimes Garçons 
  2. HUTSCHEMACKERS C. 29 m 44 
 

1000m Pupilles Garçons 
   1. THIBERT Régis 3’07"02 
 

Longueur Pupilles Filles 
  2. JENNES Estelle   3 m 62   
 

Poids Pupilles Garçons 
  5. CRESSON Thomas   7 m 01  
 

1000m Pupilles Filles 
   7. BINET Amandine 3’54"90 
 

60m haies Pupilles Garçons 
  6. PROVOOST Noa   13"77   
 

60m haies Pupilles Filles 
  3. HERVERS Anne-Laure   12"94   
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Hauteur Minimes Garçons 
  6. HERVERS Florent   1 m 25 
 

Balle de hockey Pupilles Garçons 
  8. JEUKENNE Simon 29 m 38 
 

Longueur Minimes Filles 
10. HALLEUX Cassidy   2 m 99   
 

Poids Minimes Filles 
  8. QUADFLIEG Manon   6 m 29  
 

60m haies Minimes Filles 
  4. FOURNIER Florence   12"07   
 

80m haies Minimes Filles 
  3. HICK Romain   15"30   
 

300m  Minimes Garçons 
  6. PROVOOST Éthan    46"63 
 

300m  Minimes Filles 
  4. JEMINE Cécile    49"62 
 

Longueur Pupilles Garçons 
  4. BUKENS GILLES   3 m 88 

 

Poids Pupilles Filles 
  3. JENNES Florence   5 m 76  
 

1000m Minimes Garçons 
   4. RADERMECKER Arthur 3’13"42 
 

1000m Minimes Filles 
   8. BREVER Ève 3’41"03 
 

1000m Pupilles Filles (HM) 
   5. JENNES Florence 3’55"60 
 

Javelot Minimes Filles 
  2. JEMINE Cécile 23 m 62 
 

4x60m Pupilles Garçons 
  1. HERVE    35"21  
       Bukens G, Jeukenne S, Radermecker T,  
       Thibert R. 
 

4x60m Pupilles Filles  
  2. HERVE    36"30  
      Binet A, Jennes E, Fohn C, Fournier S. 
 

 

4x80m Minimes Filles 
  4. HERVE    46"19  
      Fournier F, Brick M, Radermecker J,  
      Jemine C. 
 

4x80m Minimes Garçons 
  2. HERVE    43"24  
      Hutschemackers C, Lemaire W, Hick R,  
       Pirenne A. 
 

Classement final 
   1. HF 1 278    pts 
   2. SER 260    pts 
    3. HERV 232,5 pts 
   4. HUY 1 205,5 pts 
   5. RFCL 202,5 pts 
   6. WACO 193    pts 
   7. BBS 166,5 pts 
   8. HF2 140,5 pts   
   9. CAF   97   pts 
 10 HUY 2   59,5 pts 
  

LIERRE  28/06/2015  
 

Hauteur Scolaires Dames 
  1. MERCENIER Alice   1 m 74 
 

MOUSCRON  01/07/2015  
 

Hauteur Scolaires Dames 
  1. MERCENIER Alice   1 m 73 

ST NICOLAS  04/07/2015  
 

800m T. C. Dames 
      SABBE Mare 2’20"03 
 

3000m T. C. Hommes  
     DETHIER Julien 9’23"05  
 

 

BRUXELLES  05/07/2015  
 

100m T. C. Dames 
      HUYNEN Céline     13"46 
 

Longueur T. C. Dames 
11. HUYNEN Céline   3 m 49  
 

Hauteur T. C. Dames  
   5. MERCENIER Alice   1 m 71 

 

∗ Annecy : stage club, 04-11 avril et 
  à Herve, en parallèle : stage club 

Près de cinquante athlètes du club 
ont participé. 

Le staff des entraineurs espèrent que 
ces stages lanceront la saison dans les 
meilleures conditions possibles. 

 
∗ Championnats provinciaux :  

à Hannut le 19 avril, beaucoup trop 
tôt pour espérer des résultats significatifs 

 
∗ Les Interclubs 

1. Cadets-Scolaires à Herve le 02 
mai 

Notre 4ème place en Division I nous 
permet de rester 1er club dans la pro-
vince. 
Toute l’équipe est à féliciter, on re-
tiendra les résultats de nos locomo-
tives : victoires pour 
- Boris Bouchat en 300 m haies 
- Alice Mercenier en hauteur  
- Mare Sabbe en 800 et 3000 m 

- Chloé Violle au tr iple-saut 
- Romane Genot au disque 
- Florent Gathot au javelot 

 

2. Dames à Kessel Lo le 09 mai 
Nous affrontons les meilleurs clubs 
néerlandophones en compagnie du 
CABW, de Dampicourt et du CS 
Dyle. Avant le début du meeting nous 
savons que cela va être mission im-
possible, mais nos filles apprendrons. 
Quatre de nos filles se classeront 
dans les huit premières sur 12 … en 
sachant que nous retrouvons beau-
coup de championnes de Belgique ! 
- 8ème au marteau Catherine Menten 
avec 27,85 m 
- 8ème au 1500 m Lucie Dethier en 
5’08"36 (avec elle, Louise Carton 
gagnante de la cross cup et Belete, 
internationale). 
- 4ème en hauteur Alice Mercenier 
avec 1,69 m 
- 7ème au triple-saut Chloé Violle avec 

10,54 m - elle bat son record 3x, bra-
vo! 
Terminant 11ème 12, nous descendons 
en élites francophones, prêtes à re-
jouer la montée en 2016. 
 

3.  Hommes à La Louvière le 10 mai 
Malgré quelques défections pour bles-
sures, Herve monte en élites franco-
phones. Parmi les résultats r elevons 
les victoires de : 
--Lionel Degrave en 100 m et 200 m 
en 11"05 et 22"16 
-du relais 4x100m en 44"14 
-la 2eme place de Samuel Crets au ja-
velot avec 46,41 m 
-les 3èmes place de Mickaël Pauly en 
400 m (50"96), Gilles Baltus en lon-
gueur (6,18 m), Clément Deflandre 
en1500 m ‘4’05"50 et Arnaud De-
coeur en 800 m en 2’01" 09. 
 
4. Masters à Schaerbeek le 07 juin 
1er   Seraing   69 pts 

Bilan du 2ème trimestre 
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Course sur route - Trails - Joggings 

2ème Herve 66 pts 
Pour une première au club nos an-
ciens ont fait de leur mieux ! 
En effet nous n’avons pas commencé 
le recrutement et les entrainements tôt 
assez ! 
Leçon à retenir pour 2016. 
Nos trois anciens, Thierry Ancion, 
Laurent Gosset et Hervé Wuidard 
aidé par Grégory Culot, David Mar-
lier et Serge Collard mér itent tout 
notre respect. 
Merci encore et félicitations à nos 
pionniers! 

 

5. Pupilles-Minimes à Verviers le 28 
juin 

Première compétition du genre pour 
nos jeunes; le club de Haute Fagne 
avait invité une dizaine de clubs pour 
cet Intercercles. Bravo pour cette ini-
tiative qui a réuni plus de 300 jeunes. 
Classement Intercercles : 
  1. HF 274    pts 
  2. Seraing 251    pts 
  3. Herve 225,5 pts 
  4.  RFCL (Oupeye) 197,5 pts ….. 
Beaucoup de plaisir, des podiums : 
a. 1ère place pour : 
  Caroline Fohn  35,65m balle 
Hock 
  Tom Radermecker    9"01 en 60 m 
  Sophie Fournier  8" 79  en 60 m 
  Régis Thibert  3’07" 02 au 1000 m 
 b. 2ème place pour :  
  William Lemaire 4,60 m en long 

  Colin Hutschemackers 29,22 m 
au  javelot 
  Estelle Jennes 3,62 m en longueur  
  Cécile Jemine 23,62 m au javelot 
c. 3ème place pour : 
  Romain Hick 11" 22 en 80 m 
  Anne-Laure Hervers 12" 94 au 60
 m haies 
  Romain Hick 15" 30 au 80m haies 
  Florence Jennes 5,76 m au poids 
  Juliette Radermecker 1,35 m en 
 hauteur. 
En relais très bonne prestation de nos 
équipes : 
1er   4x60 m Pup  G en 35"21 
2ème 4x60 m Pup  F en 36"30 
2ème 4x80 m Min G en 43"24 
4ème 4x80 m Min F en  46"19 
  Félicitations à tous et toutes ! 

 

∗ Championnats LBFA T. C. 
Alice Mercenier 3ème en hauteur (1,60) 

 

∗ Championnats LBFA Cadets-
Scolaires à Verviers le 23 mai 

Outre les quelques R. P., retenons : 
1ère en hauteur Alice Mercenier 1,75 
1ère au triple Chloé Violle 10,20 m 
3ème en longueur Chloé Violle 5,05 m 
3ème au 3000m steeple Robin Desarcy 
9’54"28 
1ère  au 2000m steeple Mare Sabbe 
7’35"38 
3ème au 1500m Lucie Dethier 5’05"86 
Félicitations, avec en prime cinq 

records personnels. 

∗ Prestations à retenir parmi 
beaucoup d’autres : 

-25 mai :  1500m Scolaires : Aurélien 
Jérôme 4’09" 80 

  1500m Juniors : Clément Deflandre 
4’03"06 

-30 mai : 3000m Juniors : Clément 
Deflandre 8’33" 69 

-31 mai : hauteur : Alice Mercenier 
1,77 m! nouveau record du club T. C. 
Bravo. 

-13 juin : Céline Huynen 5,36 m en 
longueur 

27 juin : 1500m  : Remi Schyns 
4’10"99. 

 

En terminant cette revue du tri-
mestre j’aimerai mettre en évidence une 
athlète senior du club. 

 

Depuis des années, elle est la plus 
régulière aux entrainements malgré des 
études universitaires de haut niveau. 

Les générations qui suivent peuvent 
s’en inspirer ! 

Félicitation au «  Docteur  en Biolo-
gie » : Huynen Céline, en date du 19 
juin 2015.  BRAVO ! 

 

Stéphane 

1. Corrida de Herve 
 

350 classés, près ou plus de 50 béné-
voles pour une excellente organisation ! 

Sur le plan sportif, quatre Herviens 
dans les 10 premiers : 

 1er  Julien DETHIER 
 4.   Nicolas DETHIER  1er espoir 
 6.   Pierre FICHER 
 7.   Serge COLLARD 

 

 1ère ainée I      Cynthia SENTE 
 1ère ainée II     Josiane SIMONS 
 1er vétéran 4   Lucien SCHOEFS 

 

2. Championnat de Belgique 
course de montagne.   

À Malmedy, course de 12 km avec un 
dénivelé + de 700 m 

 6ème /47 et champion masters 35 
Laurent Grenier 57’18 
8ème Michel Bastin et 2ème M35 
 

3. Trails 
∗ Stavelot (30/04) : 36,53 km/1310m + 

(+=dénivelé) : 1er Michel Bastin 
∗ De la Cedrogne à Montleban 

(20/06) :14,9 km/278m+ : 1er Michel 
Bastin 

∗ Chaudfontaine (24/05) : 25 km/900m 
+  : 1er Olivier Remacle  1hr56’25 

∗ De la Hasel (Vosges) : 27,5 km / 
1000m +  : 2ème Olivier Remacle 
2hr14’44 

∗ Ohm Trail 2015 (Aywaille 07/06) : 
39,6 km / 2000 + : 8ème Michel Bas-
tin 

 
4. Joggings 
∗ Housse  : 3ème Nicolas Schyns 
∗ Crêtes de Spa : 6ème Olivier Remacle 
∗ Soiron : 2ème Nicolas Schyns 
∗ Eupen (15,7km) : 10ème Mario Keut-

gens 

∗ Charneux : 2ème Nicolas Schyns 
∗ Stembert : 1er Nicolas Schyns 
∗ Bruyères : 1er Julien Dethier 
∗ Montzen : 2ème  Cédric Brennen-

raedt,  
 3ème Olivier Remacle,  
 4ème Nicolas Schyns 
 6ème Mario Keutgens 
∗ Dison : 1er Nicolas Schyns 
∗ Henri-Chapelle : 2ème Olivier Re-

macle 
 4ème  Nicolas Schyns 
∗ Skimnfit Heusy : 1er Nicolas Schyns 
∗ Mes Plenesses Thimister : 2ème Nico-

las Schyns 
∗ Wégimont : 1er  Clément Deflandre 
 2ème Julien Dethier 
 5ème Remi Schyns 
∗ Jogging de Verviers : 6ème Julien 

Dethier 
 8ème Olivier Remacle 
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∗ Bolland : 3ème Nicolas Schyns 
∗ Grand-Rechain : 3ème Nicolas 

Schyns 
∗ Sart : 1er Nicolas Schyns 

 

5. Week-end à Chamonix 
a. vendredi : le kilomètre à la verticale : 

3,8km/1000m + : 220/480 William 
Lacrosse 55’34 

b. Samedi : semi-marathon du Mont 
Blanc : 24 km/1800m + : 
123ème/1630 Bruno Fracassi 
2hr59’52 

  208ème Jean-François Brever 

 3hr12’55 
c. Dimanche : Marathon du Mont 

Blanc : 42 km/2700 + : 337ème/2012 
William Lacrosse 6hr08’40 

 
 
 

Le week-end du 26-28 juin, je parti-
cipais avec deux amis au marathon du 
mont Blanc. Je prends d’abord part au 
kilomètre vertical le vendredi soir pour 
« remuer la viande » (monter mille 
mètres de dénivelé positif sur une dis-
tance de 3,8 km). C’est un effort très 
intense dans lequel on monte très vite et 

très haut en 
pulsation. La 
pente se raidit 
au fur et à 
mesure du 
parcours, il 
faut s’aider de 
ses mains ou 
des cordes à 
certains mo-
ments. Je 
termine com-
plètement 
exténué en 

55’34.  Les encouragements permanents 
et la beauté du parcours, sans oublier la 

superbe vue sur un des toits de l’Eu-
rope, constituent la récompense de l’ef-
fort fourni.  

 

Le dimanche matin, à sept heures 
pile, le marathon est lancé. Je tiens une 
moyenne de   11-12 km/h jusqu’au 17e 
kilomètre, le début est relativement rou-
lant. Les choses sérieuses commencent 
à partir de ce point-là. J’entame une 
côte de sept kilomètres avec un dénivelé 

de plus de 
mille mètres. 
Il faut se 
farcir ensuite 
une descente 
parsemée de 
pierres, de 
rochers et de 
marches de 
la même 
longueur que 
la côte. Au-

tant dire que je prends presque le même 
temps pour monter que pour descendre. 
Après ces premières difficultés, ça re-
part de plus belle. Les descentes sont 
moins longues, mais pas les montées. 
Les jambes deviennent de plus en plus 
lourdes avec la distance. Heureusement, 
les paysages de la vallée du Mont-Blanc 
me font penser à autre chose. Je passe 
sous l’arche de l’arrivée en 6 h 08’40 et 
je termine à la 337e place sur 2012  par-
ticipants. Je me régale de la vue sur le 
mont Blanc en attendant et en encoura-
geant mes deux compagnons de course. 

William Lacrosse  

Revue de presse 

Marathon du Mont Blanc 

726 coureurs ont pris le 
départ du « Start to Run », 

un record ! 
C’est Martin Gardier 

(Ayeneux) qui s’est imposé. 

 

● Nicolas BRONFORT 

 

P 
assage entre le jogging 
des enfants et le Grand 
jogging pour certains, 

premier objectif en course à 
pied pour d’autres, le « Start to 
Rub » est aussi une course où 
beaucoup de parents courent avec 
leurs enfants, avant d ’enchaîner 
par le Jogging de 15 heures. 
Cette mise en bouche avant le 

plat de résistance a réuni cette 
année plus de 700 participants, 
soit un record pour cette jeune 
épreuve. 
Au terme des 5 kilomètres du 

parcours, c »est Martin 
Gardier (16 ans) qui a 
coupé la ligne tracée sur 
la piste d’athlétisme de 
Bielmont en premier. 
Il signe un chrono de 
19’03. L’an dernier, il 
avait déjà terminé troi-
sième de cette course der-
rière Remi Schyns et Au-
rélien Jérôme. Cette fois, 
Gardier s’est imposé haut 
la main, reléguant Victor 

Hendrichs à 27 secondes et An-
thony Bierberg à 29 secondes. 
« On était un groupe de cinq ou 

six coureurs en tête, indique le 
vainqueur; J’ai continué à accélé-
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rer le tempo avant de faire le trou 

dans la dernière montée. »I 
S’il s’est embarqué sur cette dis-
tance de 5 kilomètres, l’athlète du 
club de herve est pourtant spécia-
lisé dans des distances plus 
courtes. Le tour de piste exacte-

ment. 
« Je m’entraine sur cette distance 

du 400 m avec Stéphane Dmy-

terko, j’ai un record à 56 se-

condes, mais j’aimerais des-

cendre sous les 55 secondes cette 

année. » 

L’année prochaine, l’étudiant de 
l’IPH Herve pourrait aussi parti-
ciper au grand jogging. »Peut-
être, on verra ...» 
 

Article Le Jour 

Podium hauteur au Chpt LBFA à Jambes 
1ère Alice Mercenier 

Un président heureux de la montée 

Après l’effort, le réconfort 

Nos Jeunes à l’intercercles Pupilles - Minimes 
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