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EDITORIALEDITORIALEDITORIALEDITORIAL    
dans les différentes compé-
titions : Challenge Ra-
paille, Verviers, Challenge 
Lespagnard entre autres, 
une excellente  participa-
tion dans les différentes ca-
tégories. 

 Des podiums, beaucoup de 
records personnels pour nos 
jeunes qui j'espère conti-
nueront à s'entrainer et 
progresser tout en s'amu-
sant. 

 Parmi les locomotives des 
différents groupe nous re-
trouvons : 

 * Anne-Laure Hervers, 
Charline Brands et Élia 
Cappa 

 * Tom Radermecker et 
Gilles Bukens 

 * Sophie Fournier 
 * Régis Thibert, Samuel 

Bukens et Roman Dewin-
ter. 

 * Cécile Jemine 
 * Mathias Moors. 

  A l'avenir j'espère que 
beaucoup d'autres viendront 
grossir ce groupe de locomo-
tives. 

 

♦ IntercerclesIntercerclesIntercerclesIntercercles :   
 � Cadets Cadets Cadets Cadets ----    Scolaires à Ni-Scolaires à Ni-Scolaires à Ni-Scolaires à Ni-

velles  le 03 maivelles  le 03 maivelles  le 03 maivelles  le 03 mai    
    Au départ nous espérons 

confirmer le classement de 
2013. Lorsque à 18hr00-
18hr30 les résultats sont an-
noncés, c'est une joie indes-
criptible qui étreint tous les 
membres du club : 5ème club 
francophone. 

 Le but est atteint, après 
le stress  d'avant les relais. 
Les athlètes, le staff entrai-
neurs, et nos supporters (Luc, 
Catherine, Dominique, Léon, 
Freddy) ont passé une très 
belle journée! 

Comme disait Vinciane Vinciane Vinciane Vinciane 
"c'est dommage que si peu de 
parents se déplacent car c'est 
une super et grande journée 
pour leurs enfants". 

 

� Dames Élites  Dames Élites  Dames Élites  Dames Élites   
        Un long déplacement à 

GauraingGauraingGauraingGauraing, deux victoires 
(Mare et Sarah), quatre po-
diums et une équipe fort ho-
mogène, voilà le bilan et la 
recette pour être championne! 
Bravo, nos filles se retrouve-
ront en honneur nationale en honneur nationale en honneur nationale en honneur nationale en 
2015201520152015. 

Au retour, vers 21hr00, 
pizza au club, organisé sur le 
pouce avec les filles de 
Hautes-Fagnes. 

 
 

  

A vec la fin des exa-
mens, voici aussi 
le 2ème trimestre 

2014 qui s'achève. 
 

En survolant celui-ci 
beaucoup d'images et de bons 
moments me reviennent en mé-
moire. Voici quelques points 
forts dans l'ordre chronolo-
giques : 
♦ Les stages Les stages Les stages Les stages :  

∗  AnnecyAnnecyAnnecyAnnecy :  un déplace-
ment sans problème, du 
soleil, des installations 
parfaites et un accueil 
très cordial du club lo-
cal, c'est bien parti !  

 Les groupes ont bien 
travaillé, dans la bonne 
humeur, avec une super 
ambiance (lire en ru-
brique). 

 Au retour, de nombreux  
records sont tombés. 

∗ HerveHerveHerveHerve : Simultanément 
Vinciane, Aurore, De-
nis, David et Jean-
Marc encadrent un 
groupe de plus de trente 
participants. Cela c'est 
aussi très bien déroulé. 

♦  Les Jeunes Les Jeunes Les Jeunes Les Jeunes : 
 Après les épreuves in-

ternes, nous retrouvons 

dimanche 13 juillet 2014  N° 241 

  Maintien pour les Cadets-
Scolaires  
 

 Montée pour  les Dames 
 

maintien pour nos 
Hommes 
 

De bonnes performances 
avec des records person-
nels et des records clubs.  
 

Bonnes vacances à tous. 
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- Les entraînements perche seront affichés au stade 
et sur le site du club.. 

  

4. Équipement  
 * De bons spikes d’occasion pour la piste sont dispo-

nibles au club. 
 * Autres prix : 
 - singlets clubs a 20 € 
 - top dames a 20 € 
 - short a 10 € 
 

5. Nos peines 
La maman de Maria Provoost, épouse de notre se-
crétaire Yvon, est décédée le 31 mai. Nos pensées 
vont vers les familles Provoost, Hick et Ledain qui 
regroupent plus de douze membres du club.. 

1. Stage du club : Il se déroulera du 25 au 29 
août prochain. Les 'inscriptions sont clôturée.   

 

2. Les entraînements Benjamin(e)s, pupilles et 
minimes recommencent à l’issue du stage, c’est-à-dire 
le 01 septembre. 

3.  Entraînements du mois de juillet et août  
 - Cadets – scolaires :pas d'entraînement en juillet mais 
peuvent s'entraîner avec le groupe piste les mardis et 
jeudis de 18hr00 à 20hr00. Les entraînements habituels 
reprendront la 1ère semaine d'août 
- les minimes 2 (nés en 2001) peuvent prendre part aux 
entraînement à partir du mois d'août, mardi et jeudi de 
17hr15 à 19hr00 avec Vinciane et les cadets-scolaires. 
- Pour les autres groupes les entraînements reste aux 
jours habituels. 

Infos ClubsInfos ClubsInfos ClubsInfos Clubs 

Meeting International de Liège 
 

Celui-ci se déroulera à Naimette le mercredi 16 juillet 2014. 
L’entrée est gratuite, les cartes d’entrée sont à télécharger sur le site du meeting . 

Mot du secrétaire. 
 

C'est les vacances pour les Jeunes (Ben-Pup-Min), mais c'est une période de préparation pour les plus grands (de cadets à 
espoirs) qui préparent les championnats de Belgique qui se déroulent en septembre. 

La rentrée prévue début septembre, c'est aussi le moment de penser à la prochaine saison athlétique qui commence le 01 
novembre. Je me tiendrais à votre disposition pour la distribution des nouveaux certificats médicaux du lundi au jeudi de 
17hr30 à 19hr00. Ceux qui pensent ne plus continuer au club, ce serait bien qu'il me prévienne par mail .  

Les athlètes qui désirent changer de club pour la nouvelle saison doivent demander leur transfert avant le 30 septembre. 
Vous pouvez  me contacter pour connaitre les modalités.               Yvon Provoost 

� Hommes, 1Hommes, 1Hommes, 1Hommes, 1èreèreèreère    division à division à division à division à 
Herve. Herve. Herve. Herve.  

        3ème en fin de meeting, 
avec une équipe privée de 
Mickaël Pauly (blessé), Nico-
las Dumont (blessé) et Lionel 
Degavre  diminué par un pro-
blème à la cuisse, faites le 
compte et tous présents, nous 
pouvons remonter en 2015! 

Un barbecue réunissant les  
participant(e)s aux interclubs 
clôtura ce long week-end. 

 

♦ Championnats LBFAChampionnats LBFAChampionnats LBFAChampionnats LBFA :   
� Toutes catégories :Toutes catégories :Toutes catégories :Toutes catégories :    

    deux podiums: 
- 3ème Mathieu Van Overs-
traeten en 400 m haies 
-  3ème Alice Mercenier en hau-
teur. 

  

� CadetsCadetsCadetsCadets----Scolaires :Scolaires :Scolaires :Scolaires :    
    deux victoires : 
- Alice Mercenier en hauteur 
et Clément Deflandre au 3000 
m. 
Podiums : 

-2ème Simon Meessen au jave-
lot, Anna Ancion à la perche 
et Forent Gathot au javelot. 
 
En ce début de vacances il y a 

plusieurs meetings qui peuvent 
permettre à nos athlètes  de 
battre des records clubs ou per-
sonnels. 

Pour les autres, bon repos et 
rendez-vous pour préparer la 2ème 
partie de la saison piste. 

    Stéphane.Stéphane.Stéphane.Stéphane.    

Trimestriel Herv AC 

CHALLENGE DE MEU LE 13/09/2014 À USBW 
 

Athlètes de Herve sélectionnés : 
 

HERVERS Anne-Laure  Benjamine 
BRANDS Charline Benjamine 
FOURNIER Sophie Pupille fille 

JEMINE Cécile Minime fille 
RADERMECKER Tom Benjamin 
BUKENS Gilles Benjamin 
THIBERT Régis Pupille garçon 
DE WINTER Roman Pupille garçon 
MOORS Mathias Minime garçon 
BADER Tim Minime   garçon 

Solde à 50% sur : 
- collants classiques 20 €  
à 10 € 
- collants d'hiver (taille 8-14 
ans) 14 € à 7 € 
- cyclistes club 25 € à 12,50 € 
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Trimestriel Herv AC 

Calendrier du Calendrier du Calendrier du Calendrier du 3333ème trimestre 2014ème trimestre 2014ème trimestre 2014ème trimestre 2014    
Dates Heure Lieu Categorie Hommes Dames Rem 

Dim 13 
juillet 

13hr30 Hannut Ben-Pup 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat 

60 / Longueur 
80 / 150 / Javelot 
Poids / Disque/ 
100 / 200 / 400 / Perche / Longueur 

60 / Longueur 
80 / 150 / Javelot 
Poids / Disque/ 
100 / 200 / 400 / Perche / Longueur 

 

Merc. 18hr00 Naimette Meeting International de la Province de Liège  

16 juil.   T. Cat. 100 / 400 / 1500 / Longueur 100 / 400 / 1500  

Ven. 25 
juillet 

18hr00 Naimette Benjamins  
Pupilles 
Minimes 
Cad-Mas. 
T. Cat. 

600 / Hauteur / Balle hockey 
1000 / Hauteur / Balle hockey 
150 h /1000 / Hauteur  
300h-400h / Poids  
200 / 400 / 1500 / Longueur 

600 / Hauteur / Balle hockey 
1000 / Hauteur / Balle hockey 
150 h /1000 / Hauteur / 
300h-400h  / Poids / Javelot 
200 / 400 / 1500 / Longueur 

 

26-27 
juillet 

   

Ven. 
08 

 août 

18hr00 Naimette Ben- Pup 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat. 

60 / Longueur 
150 / Perche / Longueur / Disque 
3000 / Disque 
100 / 200/ 800 / Hauteur / Perche 

60 / Longueur 
150 / Perche / Longueur / Disque 
3000  
100/ 200/ 800/ Hauteur/ Perche/ Dis 

 

Dim 
10 août 

13hr00 Seraing Benjamins 
Pupilles 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat. 

60 / 600 / Longueur / Balle hockey 
60 / 1000 / Hauteur / Disque 
80 / 1000 / Longueur / Disque 
Poids / Javelot 
100 / 200 / 400 / 1500/ Perche / Long  

60 / 600 / Longueur / Poids 
60/ 1000 / Longueur / Balle Hockey 
80 / 1000 / Hauteur / Disque 
Poids / Javelot 
100 / 200 / 400 / 800 / Haut / Perche  

 

Ven. 
15 août 

10hr00 Seraing  Perche en ville   

Ven. 
15 août  

13hr00 Spa Benjamins 
Pupilles 
Minimes 
Cad-Sen 
T. Cat. 

60 / Hauteur / Poids 
60 / Longueur / Balle hockey 
80 / Hauteur / Javelot 
Poids / Javelot 
100 / 400 / 800 / Hauteur / Longueur  

60 / Hauteur / Poids 
60 / Longueur / Balle hockey 
80 / Hauteur / Javelot 
Poids / Disque  
100 / 400 / 800 / Longueur / Hauteur  

 

Samedi 
16 août 

16hr00 HF Cadets 
Scolaires 
Jun– Sen 
T. Cat. 

300h / Poids / Disque / Javelot  
400h / Poids / Disque / Javelot  
400h / Poids / Disque / Javelot 
100 / 200 / 1500 / Hauteur / Perche  

300h / Poids / Javelot  
400h / Poids / Javelot  
400h / Poids / Javelot  
100/ 200/ 1500 / Per / Long / Disque 

 

Ven. 
22 août  

18hr00 Naimette Ben - Pup  
Minimes 
Cad - Mas 
T. Cat. 

60 / Hauteur / Poids 
80 / Hauteur / Poids 
Marteau 
100 / 400 / 1000 / 5000 / Triple  

60 / Hauteur / Poids 
80 / Hauteur / Poids 
Marteau 
100 / 400 / 1000 / 5000 / Triple  

 

23-24 août   Championnat de Belgique d’épreuves multiples à Nivelles 
Inscription pour le 11 août     

 

24 août 13hr00 Hannut 4ème étape Circuit de l'Amitié Haute-Meuse-Hesbaye  

Di-
manche 

    Ben - Pup 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat. 

60 / 600 / 4x60 / Longueur / Balle H 
80 / 1000 / 4x80 / Hauteur / Disque 
Longueur / Poids / Javelot 
100/ 400/ 1500/ 4x100/ Haut/Perche 

60 / 600 / 4x60 / Longueur / Balle H 
80 / 1000 / 4x80 / Hauteur / Disque 
Longueur / Poids 
100 / 400 / 1500 / 4x100 / Haut/ Per 

 

25 au 
29 août  

 Herve   Stage du Club 
Inscriptions terminées  

 

30/31 
août 

09hr30  sélection Championnat de Belgique Cadets - Scolaires à Lierre 
Inscription pour le 18 août   

 

Vendredi 05 sep       Mémorial Van Damme  

Championnat de Belgique T. Cat. À Bruxelles 
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Trimestriel Herv AC 

Dates Heure Lieu Categorie Hommes Dames Rem. 

Samedi 
06 sept 

13hr00 Herve Ben– Pup 
Minimes 
Cad-Sen 
T. Cat. 

60 / Longueur / Poids 
150 / Perche / Javelot 
Disque / Javelot 
100/400/ 1000/ Haut/ Perche/ Triple 

60 / Longueur / Poids 
150 / Perche / Javelot 
Javelot / Disque pour seniors 
100/ 400/ 1000/ Haut/ Perche/ Triple 

 

Dim 07 
sep 

13hr00 Naimette Pup-Sen Championnat LBFA de Relais  

Ven.  
12 sep 

18hr00 Naimette Ben - Pup 
Minimes 
Cad –Mas 
T. Cat. 

60 / Balle hockey 
300 / Perche / Javelot 
Javelot 
100 / 400 / 1500 / Haut / Perche    

60 / Balle hockey 
300 / Perche  
 
100 / 400 / 1500 / Haut /Perche    

 

Samedi 14h00 Lebbeke 

13 sep   Benjamins 
Pupilles 
Minimes 

60 / 600 / Hauteur / Longueur 
60/ 1000 / Hauteur / Poids / Hock. 
80/300/Long/Poids/Disque/Jav 

60 / 600 / Hauteur / Longueur 
60/ 1000 / Hauteur / Poids / Hock. 
80/300/Long/Poids/Disque/Jav 

Club 

Samedi  
13 sep 

13hr00 Eupen Benjamins 
Pupilles 
Minimes 

Tétra : 60/600/Long / B. Hockey 
Tétra : 60/1000/Long/Poids 
Penta : 80/Haut/Poids/Jav/1000 

Tétra :60 / 600/Long / B. Hock  
Tétra : 60/1000/Longueur/Poids 
Penta : 80/1000/Haut/Poids/Jav 

 

Dim 
14 sep 

09hr45   Championnat Belgique Juniors et Espoirs à Mouscron 
Inscription pour le 01 septembre 

 

Samedi  
20 sep 

13hr30 Verviers Benjamins 
Pupilles 
Minimes 
Cad - Mas 
T. Cat. 

60 / Longueur  / Balle  hockey 
60 / Hauteur / Poids 
80 / 150 / Longueur 
300h-400h / Poids / Disque / Jav 
100 / 200 / 800 / 2000 / Haut / Per 

60 / Longueur / Balle hockey  
60 / Longueur / Poids 
80 / 150 / Hauteur 
300h-400h / Poids / Javelot 
100/ 200/ 800/ 2000/ Long/ Per/ Dis 

 

Dim 
21sep 

09hr30       Championnat de Belgique de relais  Toutes Catégories à Jambes 
Inscription pour le 09septembre  

 

Samedi 
27 sept 

13hr00 Spa Benjamins 
Pupilles 
Minimes 
Cad - Sen 
T. Cat. 

60 / 600 / Balle hockey 
1000 / Longueur / Disque 
300 / Longueur / Disque 
Poids / Javelot 
200 / 2000 / Perche / Triple  

60 / 600 / Hauteur 
1000 / Longueur / Disque 
300 / Longueur / Disque 
Poids / Javelot 
200 / 2000 / Perche / Triple  

Club 

Dim 
28 sep 

13hr00 Hannut Benjamins 
Pupilles 
Minimes 
Cad - Mas 
T. Cat. 

60 / 600 / Long / Poids 
60 / 1000 / Hauteur / Balle hockey 
80 / 1000 / Hauteur / Javelot 
Disque 
100 / 200 / 800 / 3000 /Longueur  

60 / 600 / Long / Poids 
60 / 1000 / Longueur / Balle hockey 
80 / 1000 / Longueur / Javelot 
Disque 
100 / 200 / 800 / 3000 / Longueur  

 

Samedi  
04 oct. 

14hr00 Naimette Ben / Pup 
Minimes 
Cad – Mas 
T. Cat. 

600 - 1000 / Hauteur 
1000 / Hauteur 
Disque 
100  200/ 400/ 800/ Long / Perche   

600 - 1000 / Hauteur 
1000 /  Hauteur 
 
100/200/ 400/ 800/ Long/ Per/ Dis  

 

Dim  
12 oct. 

09hr00 Naimette De Cadets 
à Masters 

Poids / Disque / Javelot / Marteau Poids / Disque /Javelot / Marteau  

Déplacement en car pour les Benjamins - Pupilles - Minimes (renseignements suivront) 

Records du Club améliorésRecords du Club améliorésRecords du Club améliorésRecords du Club améliorés    
 4x60 m Benjamines Halleux N, Cappa E,  
 Hervers A-L, Grignard M    40"63 
 150 m haies Minimes Garçons MOORS Mathias    22"65 
 150 m haies Minimes Filles JEMINE Cécile    23"65   
 Tétrathlon Pupilles Garçons THIBERT Régis 2098 pts 
 300 m Cadets JEROME Aurélien   39"02 
 1500 Seniors Dames BALANCIER Sarah 4'58"13 
 Hauteur Scolaires Dames MERCENIER Alice   1 m 73  
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Se dérouleront aux dates suivantes :                          Inscriptions avant le 
 Championnat de Belgique d’épreuves multiples à Nivelles   les 23 et 24 août (lundi 11 août) 
 Championnat de Belgique Cadets et Scolaires à Lierre les 30 et 31 août (lundi 18 août) 
 Championnat de Belgique Juniors et Espoirs à Mouscron le 14 septembre (lundi 01 septembre) 
 Championnat de Belgique relais à Jambes le 22 septembre   (lundi 08 septembre) 
 Vous trouverez ci-dessous les minima pour les championnats de Belgique. 
 

Si vous voulez participer, s’inscrire chez Stéphane ou chez le secrétaire Yvon Provoost pour les dates reprises entre 
parenthèses (dernier délai) 
 

 Esp/Jun  Scolaires H Cadets Scolaires D Cadettes 
100m 24(S)-8(F)    11”80    12”40      13”20    13”30 
200m 18(FD)    23”90    25”50      27”40    27”65 
400m 16 (FD)    54”00    58”50   1’03”40 1’04”40 
800m 16 (FD) 2’02”50 2’11”50   2’27”00 2’27”00 
1500m 15 (FD) 4’17”00 4’30”00   5’05”00 5’07”00 
3000m - 9’20”00 - 11’30”00 - 
5000m 20 (FD) - -  
80m Haies - - -         13”80 
100m Haies 16(s)-8(F) -    17”80      18”00 - 
110m Haies 16(S)-8(F)    18”00 -  
300m Haies - -    47”50     51”70 
400m Haies 16 (FD) 1’03”00 -   1’16”00 - 
1500m St. - - 4’58”00  5’55”00 
2000m St. - 6’45”00 -   8’00”00 - 
3000m St. 10 (FD) - -  
Hauteur 10   1m80   1m65   1m55   1m53 
Perche 10   3m50   3m10   2m60   2m20 
Longueur 10   6m20   5m50   5m10   4m95 
Triple-saut 10 12m10 11m00 10m10 10m00 
Poids 10 12m75 12m25 11m50 10m50 
Disque 10 37m50 40m00 30m00 27m00 
Javelot 10 46m50 40m00 33m00 31m00 
Marteau 10 28m00 25m00 25m00 20m00 

Les ChampionnatsLes ChampionnatsLes ChampionnatsLes Championnats 

Trimestriel Herv AC 

JEROME Aurélien 400 m - 800 m 
SCHYNS Remi 1500 m 
SABBE Mare 400 m - 800 m - 1500 m 
DETHIER Lucie 1500 m 
LERCH Estelle Perche 
DEFLANDRE Clément 1500 m - 3000 m - 2000 m st 

HERBILLON Michel 110 m haies 
KRAMER Maureen 3000 m 
CORMAN Élise 3000 m 
MERCENIER Alice 100 m haies - hauteur 
CHARLIER Éline 400 m haies 
ANCION Anna Perche 

Athlètes cadets - Scolaires ayant déjà réalisé les minima. 

L'équipe des Cadets-

Scolaires qui s'est 

maintenue en division 1 lors 

des Interclubs à Nivelles, le 

03 mai 
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Trimestriel Herv AC 

CHAMPIONNAT PROVINCIAL 
SERAING   19/04/2014 

 

300m haies Cadettes 
  2. VIOLLE Chloé    55"5 
   

100m Cadettes 
      WAUCOMONT Noémie    14"2 
      SCHOONBROODT Mathilde    14"8  
      BAGUETTE Laurie     15"0 
 

100m Juniors Dames 
  4. NOYELLE Pauline    13"9 
 

100m Seniors Dames 
  2. PINCKAERS Sylvie    14"3 
  3. FRANCK Amélie    15"7  
 

100m T. C. Hommes 
      HERBILLON Michel    12"2 
      GATHOT Florent    12"7 
      HAZARD Adrien    13"3  
 

80m haies Cadettes 
  3. CONSTANT Clara    14"1 
  6. DETHIER Lucie    15"9 
 

100m haies Scolaires Dames 
    2. MERCENIER Alice    15"8 
 

800m Cadettes 
  5. DETHIER Lucie 2'41"49 
 

400m T. C. Hommes 
      RAPAILLE Hugo    60"82 
 

Longueur Scolaires Dames 
  4. WAUCOMONT Noémie   4 m 28 
  6. SCHOONBROODT Mathilde   3 m 95 
  9. BAGUETTE Laurie   3 m 64  
 

Longueur Juniors Dames 
  5. NOYELLE Pauline   4 m 43  
 

Longueur Seniors Dames 
  2. PINCKAERS Sylvie   4 m 25 
  3. FRANCK Amélie   3 m 50 

 

Hauteur Scolaires Hommes 
  3. HERBILLON Michel   1 m 66  
 

Javelot Cadets 
  4. GATHOT Florent 34 m 15 
 

Javelot Cadettes 
  3. SIMONIS Marylou 16 m 11  
 

Hauteur Cadettes 
  3. VIOLLE Chloé   1 m 35 
  5. SIMONIS Marylou   1 m 30 
  6. CONSTANT Clara   1 m 25  
  

Hauteur Scolaires Dames 
  2. MERCENIER Alice   1 m 64   
 

Longueur Cadets 
  4. GATHOT Florent   4 m 80    
 

Disque Cadettes 
  3. GENOT Romane 20 m 89 
  5. SIMONIS Marylou 19 m 23 

CHAMPIONNAT LBFA  
EPREUVES MULTIPLES 

SCHAERBEEK 26-27/04/2014 
 

Heptathlon Scolaires Dames 
  1. MERCENIER Alice 3101 pts 
 100m h    12"76 
 Hauteur   1 m 60 
 Poids   7 m 56 
 200m 
 Longueur   4 m 61 
 Javelot 15 m 82 
 800m 2'41"32 

 

Décathlon Scolaires Hommes 
16. SIMONIS Yann 3004 pts 
 100m    13"17  
 Longueur   4 m 91 
 Poids   8 m 14 
 Perche   2 m 40 
 110m h    19"13 
 Disque 22 m 00 
 Hauteur   1 m 45 
 Javelot     - 
 1500m 5'06"72 
  
 

Heptathlon Seniors Dames 
   1. HUYNEN Céline 3413 pts 
 100m h    16"24 
 Hauteur   1 m 25 
 Poids   7 m 35 
 200m    27"87 
 Longueur   4 m 84 
 Javelot 21 m 40 
 800m 2'42"92 
 
 

  
 

SMAC  27/04/2014 
 

400m Haies Scolaires Dames 
  1. CHARLIER Éline    75"68  
  

400m Haies T. C. Hommes 
  1. VANOVERTSRAETEN M.    60"63     
 

100m T. Cat. Dames 
  4. NIHANT Ludivine    13"43  
 

Hauteur  T. Cat. Dames 
  3. SOTIAU Anaïs   1 m 48 
 

1500m  T. C. Dames 
  3. KRAMER Maureen 5’08"19 
  5. DETHIER Lucie 5’17"93     
 

1500m  T. C. Hommes 
  3. DEFLANDRE Clément 4’12"94 
  8. DETHIER Nicolas 4’29"95 
  9. SCHYNS Remi 4’32"03 

 

100m haies Seniors Dames  
  2. SOTIAU Anaïs    18"25  
 

400m T. C. Dames  
      SABBE Mare    63"81 
       CRIELAARD Manon    65"51 
       JOSKIN Éva    65"91 
 

110m haies Seniors Hommes  
  6. DESSY Benoit    21"38 

VERVIERS  
03/04/2014 

 

Longueur Minimes filles 
  3. JEMINE Cécile   4 m 09 
   

Hauteur Minimes Garçons 
  1. MOORS Mathias   1 m 44 
 

60m Pupilles Filles 
  1. FOURNIER Sophie    9"09 
 

60m Pupilles Garçons  
      CRESSON Thomas 11"48 
 

 

80m Minimes Filles 
      JEMINE Cécile  12"93 
 

80m Minimes Garçons 
      MOORS Mathias  11"67 
 

Balle de hockey Pupilles Filles 
  2. FOURNIER Sophie 27 m 12 
 

Poids Pupilles Garçons  
   8. CRESSON Thomas   5 m 87 
  

 
 
 

NAIMETTE 
13/04/2014 

 

80m Minimes Garçons  
      MOORS Mathias     11"66 
 

80m Minimes Filles  
      JEMINE Cécile    11"97 
       MUYLKENS Armelle    12"85 
 

Longueur Minimes Garçons 
  3.  MOORS Mathias   4 m 36 
   

Longueur Minimes Filles  
  6. JEMINE Cécile   3 m 71 
12. MUYLKENS Armelle   3 m 24   

Résultats PisteRésultats PisteRésultats PisteRésultats Piste 
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400m T. Cat. Hommes  
      PAULY Roland      54"74 
      JEROME Aurélien      55"92 
 

Poids T. C. Hommes  
  4. DESSY Benoit   8 m 72  
 

ST MARD     26/04/2014 
 

3000m T. Cat Hommes 
  1. DETHIER Julien   9'18"88 
  7. BOSCO Tom 10'10"19 
 

HANNUT    01/05/2014 
 

Tétrathlon Benjamines  
  2. CAPPA Élia     861 pts 
 Balle Hock 15 m 72 
 60m    10"68 

 Longueur   2 m 59 
 600m 2'11"60 
   

Pentathlon Minimes Garçons 
  1. MOORS Mathias  
 80m    11"49 
 Hauteur    1 m 45 
 Poids   8 m 37 
 Disque 17 m 66  
  

Tétrathlon Pupilles Filles  
 18. JENNES Estelle   939 pts 
 60m    10'03 
 Longueur   2 m 80 
 Balle Hock 16 m 46 
 1000m 4'12"35 
 

20. JENNES Florence   842 pts 
 60m    10"47 
 Longueur   3 m 86 
 Balle Hock 15 m 00 
 1000m 4'12"18  
  

CHAMPIONNATS BELGIQUE 
10.000M  NAIMETTE 03/05/2014 

 

10.000m Seniors Dames  
  5. BALANCIER Sarah 38'20"91 
 

10.000m Seniors Hommes 
14. DETHIER Julien 33'17"88  
 

10.000m Masters M50 Hommes  
  4. BLANCHY Gilles 35'17"98 

 

Challenge P. RAPAILLE  Herve   26/Challenge P. RAPAILLE  Herve   26/Challenge P. RAPAILLE  Herve   26/Challenge P. RAPAILLE  Herve   26/00004444/20/20/20/2014141414    

Benjamines 60m Long  B.Hock   600m   Total 
  2. HERVERS Anne-Laure 10"40 3 m 21  16m82 2'18"33     955 
  4. BRANDS Charline 10"34 2 m 63  14m67 2'21"02     807 
12. HALLEUX Norah 11"50 2 m 35    9m09 2'25"30    457 
15. COLLAS Célia 11"74 2 m 16    8m31 2'42"84    246  
 

Benjamins 60m Long Poids 600m  Total 
  1. RADERMECKER Tom   9"58 3 m 24 7 m 48 2'03"93  1592 
  2. BUKENS Gilles 10"11 3 m 05 7 m 47 2'12"44  1321 
  8. GILIS Tom 10"73 2 m 69 5 m 51 2'18"84   931 
10. JONAS Quentin 10"92 2 m 23 6 m 22 2'22"47    840 
14. LARUE Ugo 10"92 2 m 62 5 m 80 2'39"98    707 
19. ALDENHOFF Adrien 11"44 2 m 29 5 m 45 2'33"50    609 
26. PROVOOST Aloys 12"42 1 m 68 2 m 86 2'33"62      299 
      CREPIN Arno 14"01 1 m 40    -      -  
 

Pupilles Filles 60m Long B.Hock 1000m  Total 
  2. FOURNIER Sophie   9"26 3 m 61 26m17 3'42"12  1617 
  9. FOHN Caroline 10"01 3 m 13 22m09 3'48"74  1238 
16. JENNES Estelle   9"96 3 m 14 15m59 4'10"67  1015 

17. PITERS Inès 10"20 2 m 84 15m07 4'10"49    904 
18. JENNES Florence 10"36 2 m 87 18m30 4'12"71   903 
20. QUADFLIEG Manon 10"50 2 m 88 20m30 4'31"35     793 
21. FRACASSI Olivia 10"62 2 m 90 11m81 4'12"72   778 
23. CARLIER Dorine 10"80 2 m 88   8m78 4'24"35    624 
24. BLOCH Anaïs 11"01 2 m 63 17m35 4'36"39   601 
26. HICK Thalia 11"24 2 m 56 17m74 4'34"99   567 
 

Pupilles Garçons 60m Hauteur Poids 1000m  Total 
  1. THIBERT Régis   9"20 1 m 30 5 m 75 3'24"97  2013 
  3. BUKENS Samuel   9"29 1 m 20  7 m 12 3'43"58  1807 
  7. DEWINTER Roman   9"39 1 m 05 6 m 41 3'39"97  1650 
10. STRAET Pierre   9"36 1 m 10 7 m 03 4'07"40 1589 
21. ALDENHOFF Arthur 10"30 1 m 00 4 m 68 3'51"46 1202 
24. GILLET Mathéo 10"05    - 6 m 61 4'01"00 1118 
25. CACCIATORE Noah 11"05 1 m 00 5 m 03 3'50"10 1099 
26. PROVOOST Noa 10"45   - 5 m 33 3'43"76 1080 
30. CRESSON Thomas 11"01 1 m 10 5 m 52 4'31"86   955 
31. ASA Érim 11"16 0 m 80 4 m 89 4'32"28   665 
      GHYS Éthan   9"98     - 

Minimes Filles 80m Poids Longueur Disque 1000m Total 
  5. JEMINE Cécile 11"86 8 m 34 3 m 93 16m40 3’41"06 2099 
12. LEFEBVRE Loïce 11"96 6 m 82 3 m 30 12m58 3'59"09 1627 
14. BRICK Manon 12"26 7 m 09 3 m 57 12m17 4'03"24 1608 
15. MUYLKENS Armelle 12"47 6 m 41 3 m 18 10m78 3'45"31 1548 
18. FOURNIER Florence 12"56 6 m 28 3 m 36 10m99 4'01"17 1444 
20. RADERMECKER Juliette12"83 5 m 72 3 m 56 11m99 4'07"54 1380 
22. BLOCH Caroline 12"52 6 m 00 3 m 28   9m67 4'14"69 1305 
26. HANSEN Coraline 13"83 4 m 92 2 m 93   7m41 4'11"59   938 
27. HALLEUX Cassidy 14"05 4 m 22 2 m 61   8m31 4'16"03   799 
28. FRACASSI Luna 14"37    - 2 m 58   8m60 4'15"89    598 
  

Minimes Garçons 80m Poids Hauteur Disque 1000m Total 
  2. MOORS Mathias 11"31 8 m 36 1 m 40 20m74 3'13"54 2778 
  5. BADER Tim 11"55 7 m 30 1 m 35 13m45 3'20"59 2391 
10. RADERMECKER Arthur 11"45 5 m 56 1 m 30 13m90 3'29"72 2175 
13. LEJEUNE Guillaume 12"00 6 m 09 1 m 20 14m00 3'33"16 1971 
14. MARLIER Quentin 12"53 6 m 04 1 m 25 16m08 3'34"71 1943 
16. HICK Romain 12"46 7 m 15 1 m 20 17m40 3'44"67 1926 
17. COLLAS Noah 11"63 6 m 03 1 m 15 14m45 3'43"10 1922  
19. SCHINS Diamory 11"87 6 m 89 1 m 15 14m96 3'47"72 1904 
20. LEMAIRE William 12"21 6 m 80 1 m 15 20m64 4'00"40 1852 
21. PIRENNE Antoine 12"13 5 m 11 1 m 20 12m80 3'35"07 1842 
22. HUTSCHEMACKERS Colin 12"32 6 m 86 1 m 10 15m24 3'39"20 1841 
28. GILLET Robin 12"73 6 m 40 1 m 10 15m11 3'59"28 1582 
31. PROVOOST Éthan 13"26 4 m 92 1 m 15 13m41 3'44"68 1519 
36. HERVERS Florent 13"19 5 m 53 1 m 20 12m73 4'30"79 1301  

Trimestriel Herv AC 
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Athlètes du  club 15%  
 

153, rue d’Ans 
4000 LIÈGE 
(Parking Cora) 

du lundi au samedi  
de 10h à 18h30 
(fermé le jeudi) 

 
 
 
 
 
 
 

 RÉNOVATIONS ● TRANSFORMATIONS 

LIEGEOIS 

Entreprise générale de toitures  
Rue Moreau 34 

4650 HERVE 
Tél.: 087/67.44.44 
Fax : 087/66.04.75 

 
info@toituresliegeois.be 
www.toituresliegeois.be 

em                                       SPRL 

 

087/67 45 57  - - 0475/85 65 34 

Cooking with Style 
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UNIVIAN 
VIANDE 
POUR 

COLLECTIVITÉS 
ET 

PARTICULIERS 
087/67.51.32 

BOUCHERIE 
CHARCUTERI E 
VIANDE POUR 

CONGÉLATEUR 

Rue Gustave Taillard, 43 
4650 HERVE 

 

 

 
 

Tél. : 087 32 17 17 
Fax : 087 31 29 99 
 
 

Z.I. Les Plénesses - 
 Rue de l’Avenir 8 - B 4890 THIMISTER 

www.idemasport.com 
info@idemasport.com 



 

12 

400mHaies Scolaires Garçons 
  8. SERVILLE Florian    73"58 
 

400mHaies Scolaires Filles 
  5. CHARLIER Éline    76"22 
 

300mHaies Cadets  
  5. RAPAILLE Hugo    47"75 
 

300mHaies Cadettes 
  5. VIOLLE Chloé    56"30 
 

Longueur Cadets 
  4. JEROME Aurélien    4 m 94 
 

100m Cadettes 
  3. BOUGNET Léa    13"53 
 

100m Scolaires Filles 
  6. WAUCOMONT No émie    14"00 
 

100m Cadets 
  2. GATHOT Florent    12"73 
 

Javelot Scolaires Filles 
  3. CHARLIER Éline  27 m 82 
 

100m Scolaires Garçons 
  8. VERVIER Louis    12"37 
 

Poids Scolaires Filles 
  8. LEDAIN Laura   7 m 85  
 

400m Cadets 
  8. FRISSCHEN Gilles    67"53 
 

Hauteur Cadettes 
  4. BERGENHUYZEN Aurore     1 m 45 
 

400m Scolaires Garçons 
  8. MEESSEN Simon    60"03 
 

400m Cadettes 
  8. NOIRFALISE Lisa    72"54 
 

Javelot Scolaires Garçons 
  3. THIRY Alban 34 m 98 
 

Poids Cadettes 
  4. RUZZICONI Clara   8 m 16 
 

Longueur Scolaires Filles 
  4. RYGAERT Clara    4 m 44  
 

400m Scolaires Filles 
  2. CRIELAARD Manon    66"24 
 

Hauteur Scolaires Filles 
  1. MERCENIER Alice   1 m 65 
 

Marteau Scolaires Garçons 
  4. THIRY Alban 23 m 56 
 

Triple-saut Cadets 
  5. KEMPENEERS Sacha    9 m 21 
 

Perche Cadets 
  6. LEDAIN Thomas   2 m 20   
 

Perche Scolaires Garçons 
  5. HICK Corentin   2 m 80 
 

Triple-saut Scolaires Filles 
  5. SCHOONBROODT Mathilde   8 m 93 
 

Marteau Cadets 
  4. HICK Nathan 16 m 90 
 

80mHaies Cadettes 
  4. CONSTANT Clara    14"09 
 

100mHaies Scolaires Filles 
  2. MERCENIER Alice    15"57  
 

Disque Cadets 
  8. LEDAIN Thomas 23m 88 
 

Poids Scolaires Garçons 
  5. DEMONTY Thomas   9 m 60 
 

110mHaies Scolaires Garçons 
  5. HERBILLON Michel    17"93 
 

800m Cadets 
  2. JEROME Aurélien 2’09"09  
 

800m Scolaires Garçons 
  6. HOGGE Gaëtan 2’10"87  
 

800m Cadettes 
  3. SABBE Mare 2’26"17  
 

Hauteur Cadets 
  8. GILON Lucas   1 m 20 
 

Longueur Cadettes 
  5. BERGENHUIZEN Aurore   4 m 41 
 

800m Scolaires Filles 
  3. JOSKIN Éva 2’33"15 
 

200m Cadettes 
  4. BOUGNET Léa    28"46 
 

200m Scolaires Filles 
  5. WAUCOMONT Noémie    29"18  
 

200m Cadets 
  8. RAPAILLE Hugo    29"01 
 

200m Scolaires Garçons 
  7. VERVIER Louis    25"04 
 

Perche Cadettes 
  4. MICHEELS Anne-Sophie    2 m 00 
 

Poids Cadets 
  8. HICK Nathan   8 m 04 
 

Disque Scolaires Garçons 
  5. MEESSEN Simon 25 m 72 
 

Longueur Scolaires Garçons 
  5. HICK Corentin   5 m 31 
 

Perche Cadettes 
  2. LERCH Estelle   2 m 50   
 

Perche Scolaires Filles 
  3. ANCION Anna   2m 60 
 

1500m Cadets 
  2. SCHYNS Remi 4’28"86 
 

1500m Scolaires Garçons 
  4. DEFLANDRE Clément 4’13"44 
 

1500m Cadettes 
  4. DETHIER Lucie 5'19"14 
 

1500m Scolaires Filles 
  3. CORMAN Élise 5’17"75 
 

Javelot Cadets 
  2. GATHOT Florent 33 m 61 
 

Triple-saut Cadettes 
  3. VIOLLE Chloé   8 m 99 
 

Disque Cadettes 
  4. GENOT Romane 21 m 41 
 

3000m Scolaires Dames 
  1. KRAMER Maureen 11'15"68 
 

3000m Scolaires Garçons 
  3. DETHIER Nicolas    9'39"00 
 

Hauteur Scolaires Garçons 
  2. HERBILLON Michel   1 m 65 
 

2000m steeple Scolaires Garçons 
  7. DESARCY Robin   7'20"82 
 

Triple-saut Scolaires Garçons 
  5. RAQUET Julien 10 m 73 
 

Disque Scolaires Filles 
  5. LEDAIN Laura  18 m 74 
 

Javelot Cadettes 
  1. LERCH Estelle 26 m 38 
 

4x100 Cadettes 
  5. HERV    53"97 
 

4x100 Scolaires Filles 
  6. HERV   54 »47 
 

4x100  Cadets 
  5. HERV   51"63 
 

4x100  Scolaires Garçons 
  5. HERV   48"79  
 

Classement final 
   1. RESC 547,5 pts 
   2. CABW 535,5 pts 
    3. CSDY 507,8 pts 
   4. SMAC 458,5 pts 
   5. HERV 438,8 pts 
   6. DAMP 435 pts 
   7. HF 434 pts 
   8. USTA 333 pts   
 

100m Cadettes 
      SIMONIS Lola  14"38 
      FROIDMONT Clara  14"68 
      SIMONIS Marylou  15"97  
 

100m Scolaires Dames 
  2. BAGUETTE Laurie  14"62 
 

100m Scolaires Hommes 
  5. SERVILLE Florian  13"31 

INTERCERCLES CADETS/SCOLAIRES  NIVELLES 03/05/2014  Division 1      

Trimestriel Herv AC 
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INTERCLUBS DAMES ELITES   À  
GAURAING   10/05/2014 

 

100m 
  7. NIHANT Ludivine   12"94  
10. HUYNEN Céline   13"22  
 

200m 
  7. NIHANT Ludivine       26"78 
14. BOUGNET Léa   28"87 
 

400m 
  7. NOYELLE Pauline       66"64 
11. CRIELAARD Manon   68"94 
 

100m Haies 
  4. SOTIAU Anaïs   16"69 
  5. HUYNEN Céline   16"76 
  
800m  
  8. JOSKIN Éva 2'35"64 
10. CHARLIER Éline 2'38"34    

1500 m 
  1. SABBE Mare  5'07"64 
  5. CHARLIER Éline 5'15"44 
 

3000 m 
  1. BALANCIER Sarah 10'34"40 
  7. CORMAN Élise 10'25"30 
 

Hauteur 
  2. MERCENIER Alice   1 m 61 
  5. SOTIAU Anaïs   1 m 50    
 

Longueur 
  3. MERCENIER Alice   4 m 93 
  9. VAN LAAR Aurore   4 m 57 
 

Poids 
  3. WUIDARD Vinciane   8 m 48 
  8.  MENTEN Catherine   7 m 52 
   
Disque 
  2. MENTEN Catherine 29 m 65 

  4. WUIDARD Vinciane 27 m 73    
   

Javelot 
10. GROSJEAN Emmanuelle 19 m 29 
13. PAULY Aurore 13 m 40 
 

4x100m 
  4. HERV            52"05 
 
4X400m 
 6. HERV    4'26"73  
 

Classement 
 1. HERVE 271,5 pts 
 2. HF 251    pts 
 3. USTA 246    pts 
 4. MOHA 238    pts 
 5. SMAC 227    pts 
 6. USBW 191,5 pts 
 7. RFCL 190    pts  
 8. CSF 187    pts 

INTERCLUBS DIVISION 1 
HOMMES HERVE 11/05/2014 

 

100m 
  9. DEGAVRE Lionel     11"92 
14. VERVIER Louis     12"51 
 

200m 
10. VERVIER Louis     24"63 
14. DEGAVRE Lionel     25"62 
 

400m 
  8. PAULY Roland     53"96 
11. JEROME Aurélien     56"16 
 

110m Haies 
  7. FASSOTTE Guillaume     20"50   
10. DESSY Benoit     21"11  
 

400m Haies 
  3. VAN OVERSTRAETEN M.    60"50   
  6. DEFLANDRE Dorian    63"55  
 

800m 
  6. DECOEUR Arnaud 2'03"40 
12. HOGGE Gaëtan 2'13"06 

1500m 
  5. DEFLANDRE Clément   4’11"94 
13. SCHYNS Remi   4’34"47 
 

5000m 
  4. DETHIER Julien 16'03"12 
  6. GRENIER Laurent 16'23"10  
   
Hauteur 
  4. FASSOTTE Guillaume   1 m 75 
  6. HERBILLON Michel   1 m 65 
 

Longueur 
  6. BALTUS Gilles   5 m 90 
15. SIMONIS Yann   5 m 20 
 

Poids 
  6. CRETS Samuel 10 m 93 
  8. RAUSIN Boris 10 m 31 
 

Disque 
  4. NOIRFALISE Benjamin 34 m 35 
  6. RAUSIN Boris 34 m 16   
 

Perche 
  6. BALTUS Gilles   3 m 50 

  8. SIMONIS Yann   3 m 10 
 

Javelot 
  2. CRETS Samuel 46 m 00 
  4. NOIRFALISE Benjamin 43 m 00 
 

4x100 m 
  4. HERV     46"18 
 

4x400 m 
  4. HERV 3’40"80  
 

Classement 
 1. WS 295    pts 
 2. USBW 295    pts 
 3. HERV 283,5 pts 
 4. ACLO 282    pts 
 5. BBS 252    pts  
  6. FCHA 240,5 pts  
 7. RIWA 233    pts 
 8. HUY 181    pts    
 
 100m (Hors match) 
  1. DESSY Benoit      12"84 
  2. HAZARD Adrien     13"30 
  3. SERVILLE Florian     13"51 

CHAMPIONNATS  
UNIVERSITAIRES. 

NAIMETTE   01/05/2014 
 

100mH Dames  
      HUYNEN Céline    16"32  
  

100m T. C. Dames 
      HUYNEN Céline    13"41  
      SOTIAU Anaïs    14"20   
      FRANK Amélie    15"99  
 

100m Hommes   
      DEGAVRE Lionel    11"09   
      DESSY Benoit    12"91  
      HAZARD Adrien    12"96 
      SERVILLE Florian    13"22  
  

200m Hommes   
      HAZARD Adrien    26"35  

Perche Dames 
  6. ANCION Anna   2 m 50 
  7. LERCH Estelle   2 m 40     
 

Longueur Dames 
  7. VAN LAAR Aurore   4 m 83 
11. FRANK Amélie   3 m 55     
 

Triple-saut Dames  
  6. VAN LAAR Aurore 10 m 24    
 

Disque Dames 
10. SOTIAU Anaïs 24 m 00 
 

Javelot Hommes 
10. DESSY Benoit 28 m 12 

 
 
 
 

BRUXELLES 04-05-2014 
 

100m T. C. Dames 
      NIHANT Ludivine    13"26  
 

200 m T. C. Dames 
       NIHANT Ludivine     27"10 
 

800m T. C. Hommes 
      DECOEUR Arnaud 2’00"07 
       PAULY Roland 2’03"28  
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CHAMPIONNATS LBFA T. C. 
LA LOUVIÈRE  17/05/2014 

 

100mH Dames  
  4. HUYNEN Céline    16"01 
 Série    16"51 
  5. SOTIAU Anaïs    17"09 

 Série    16"86 
  

400mH Hommes   
  3. VAN OVERSTRAETEN M.   59"46  
  

Hauteur Dames 
  3. MERCENIER Alice   1 m 60     
 

Longueur Dames 
  5. HUYNEN Céline   5 m 00 
  7. MERCENIER Alice   4 m 90 
  9. VAN LAAR Aurore   4 m 64    
 

Triple-saut Dames  
  4. VAN LAAR Aurore 10 m 01    

FLÉMALLE 04-05-2014 
 

Benjamines 60m Long  B.Hock   600m Total 
  11. COLLAS Célia 11"96 2 m 45    6 m 82 2'46"69    223 
 

Pupilles Filles 60m Long B.Hock 1000m  Total 
  1. FOURNIER Sophie   9"19 3 m 85 24 m 47 3'49"60  1610 
  6. FOHN Caroline 10"07 3 m 05 30 m 36 3'41"07  1377 
 

Pupilles Garçons 60m Hauteur Poids 1000m Total 
  2. THIBERT Régis   9"21 1 m 25 6 m 18 3'18"20 2054 
  6. LEJEUNE Julien   9"76 1 m 05  6 m 06 3'29"83 1625 
19. DEMONCEAU Bastien 10"89 0 m 95 5 m 54 4'33"52   846  
20. CRESSON Thomas 11"23 1 m 00 5 m 52  4'35"32   818  
 

Minimes Filles 80m Poids Longueur Disque 1000m Total 
  2. JEMINE Cécile 11"87 8 m 04 4 m 08 19 m 88 3’44"50 2155 
14. FOURNIER Florence 12"91 5 m 82 3 m 37 10 m 55 4’03"65 1331 
26. HANSEN Coraline 14"47 4 m 53 2 m 70   7 m 17 4’12"78   807 
  

Minimes Garçons 80m Poids Hauteur Disque 1000m Total 
  6. LEJEUNE Guillaume 12"02 5 m 97 1 m 30 14 m 84 3’25"34 2141 
12. COLLAS Noah 11"84 6 m 08 1 m 15 14 m 55 3’36"75 1936  
13. MARLIER Quentin 12"50 5 m 79 1 m 30 13 m 88 3’39"91 1894 
      DEMONCEAU Nathan 13"70 5 m 81 1 m 10 14 m 51    

WAREMME  18/05/2014 
 

80m Minimes Garçons 
       MOORS Mathias   11"36 
       BADER Tim   11"58 
       LEJEUNE Guillaume   11"99 
 

80m Minimes Filles 
       JEMINE Cécile   12"00 
       BLOCH Caroline   12"52  
 

60m Benjamins 
       BUKENS Gilles     9"56 
 

60m Pupilles Garçons 
       THIBERT Régis     9"42 
       BUKENS Samuel     9"44 
       LEJEUNE Julien     9"77 
 

60m Pupilles Filles 
      FOHN Caroline    10"14  
100m T. C. Dames 
      RUZZICONI Clara    13"88 
 

100m T. C. Hommes 
      HICK Corentin    13"05 
 

600m Benjamins 
      BUKENS Gilles 2’09"76 
 

1000m Pupilles Garçons 
      THIBERT Régis 3’15"94 
      LEJEUNE Julien 3’37"89 
 

1000m Pupilles Filles 
      FOHN Caroline 3’46"30  
 

1000m Minimes Garçons 
      MOORS Mathias 3’14"07 
      BADER Tim 3’17"58 
      LEJEUNE Guillaume 3’25"37 
 

1000m Minimes Filles 
      JEMINE Cécile 3’39"32 
      BLOCH Caroline 4’18"49  
 

Longueur T. C. Hommes 
11. HICK Corentin   5 m 02 
 

Hauteur T. C. Dames  
  8. SIMONIS Marylou   1 m 30  
 

Poids Pupilles Garçons 
  4. BUKENS Samuel   7 m 35 
  6. THIBERT Régis   6 m 90 
20. LEJEUNE Julien   5 m 58 
 

Balle de hockey Benjamins 
  1. BUKENS Gilles 27 m 71  
 

Poids Pupilles Filles 
  3. FOHN Caroline   6 m 94 
 

Longueur Minimes Garçons 
  4. MOORS Mathias   4 m 60 
  6. LEJEUNE Guillaume   4 m 34 
12. BADER Tim   4 m 19 
 

Hauteur Pupilles Filles  
  8. FOHN Caroline   1 m 05  
 
 

Poids Minimes Filles 
   5. JEMINE Cécile   8 m 12 
20. BLOCH Caroline   6 m 30 
 

Longueur Pupilles Garçons 
  4. BUKENS Samuel   4 m 12 
12. THIBERT Régis   3 m 66 
16. LEJEUNE Julien   3 m 56 
 

Longueur Benjamins 
  2. JEMINE Cécile   8 m 18 
 

Longueur Benjamins 
  1. BUKENS Gilles   3 m 38  
 

Poids Minimes Garçons 
  2. MOORS Mathias   8 m 81 
  8. BADER Tim   7 m 23 
17. LEJEUNE Guillaume   5 m 83 
 

Hauteur Minimes Filles 
  7. JEMINE Cécile   1 m 30 
13. BLOCH Caroline   1 m 20  
 

Poids Scolaires Hommes  
  1. HICK Corentin 10 m 95 
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Trimestriel Herv AC 

LIERRE 25/05/2014 
 

800m Cadettes  
  1. SABBE Mare 2’28"07 
 

GENK 25/05/2014 
 

400m Juniors-Seniors Hommes 
  3. DECOEUR Arnaud    52"56  

1500 m Juniors-Seniors Hommes 
  2. DETHIER Julien 4’14"89 
  6. PAULY Roland 4’20"92 
 

BRAINE L'ALLEUD 
01/06/2014 

 

100m Haies T. C. Dames 
      HUYNEN  Céline     15"96  

100 m T. C. Dames 
       HUYNEN Céline     13"49 
 

Hauteur T. C. Dames 
  1. MERCENIER Alice   1 m 66 
 

Longueur T. C. Dames 
14. HUYNEN Céline   4 m 53 
15. MERCENIER Alice    4 m 52 

CHAMPIONNATS LBFA 
CADETS - SCOLAIRES 

BRAINE L'ALLEUD  24/05/2014 
 

80m Haies Cadettes  
      CONSTANT Clara    14"15 
 

100m Haies Scolaires Dames  
   5. MERCENIER Alice    15"34 
 Série    15"27 
 

100m Cadettes  
      BOUGNET Léa    13"32 
 

100m Cadets  
      GATHOT Florent    12"60 
 

200m Cadettes  
      BOUGNET Léa    28"27 
 

800m Cadets  
  3. JEROME Aurélien 2’10"41 
 

800m Scolaires Dames  
  7. CRIELAARD Manon 2'34"59 
  8. JOSKIN Éva 2’34"87 
 

800m Scolaires Hommes  
12. HOGGE Gaëtan 2’11"57 
 

1500m Cadettes  
  7. DETHIER Lucie 5'19"81 
 

1500m Scolaires Dames  
  4. CORMAN Élise 5'15"73 
 

1500m Cadets  
  5. SCHYNS Remi 4'31"09 
 

3000m Scolaires Dames  
  4. KRAMER Maureen 11'15"65 
 

3000m Scolaires Hommes  
  3. DETHIER Nicolas 9'41"39   
      DEFLANDRE Clément 8'57"49  
Perche Cadettes 
  5. LERCH Estelle   2 m 20      
 

Javelot Scolaires Hommes  
  2. MEESSEN Simon 43 m 55 
  7. HICK Corentin 36 m 47 
 

Javelot Scolaires Dames  
  4. CHARLIER Éline 29 m 38 

Perche Scolaires Dames  
  3. ANCION Anna   2 m 40 
 

Hauteur Scolaires Dames 
  1. MERCENIER Alice   1 m 65   
 

Javelot Cadettes 
  6. SIMONIS Marylou 18 m 71  
 

Javelot Cadets  
  3. GATHOT Florent  34 m 11 
 

Perche Cadets 
  9. LEDAIN Thomas   2 m 20   
 

Hauteur Scolaires Hommes  
  8. HERBILLON Michel   1 m 65    
  

Poids Cadettes 
  8. RUZZICONI Clara   8 m 08      
 

Triple-saut Cadettes  
  4. VIOLLE Chloé   9 m 25 
  

Poids Scolaires Hommes 
  8. HICK Corentin 10 m 42  

 

Benjamines 60m Long  B.Hock   600m Total 
  2. HERVERS Anne-Laure 10"38 3 m 18  19m88 2'13"4  1049 
  3. BRANDS Charline 10"11 2 m 83  14m82 2'09"4  1030 
  7. CAPPA Élia 10"65 2 m 81  14m10 2'12"7    868 
15. HALLEUX Norah 11"44 2 m 36  10m62 2'27"1    466  
 

Benjamins 60m Long Poids 600m  Total 
  2. RADERMECKER Tom   9"79  3 m 26  8 m 01 2’02"9 1597   
  4. BUKENS Gilles   9"91 3 m 24  7 m 43  2'14"3 1374  
13. JONAS Quentin 11"10 2 m 60  6 m 70 2'29"2    824 
25. PROVOOST Aloys 12"14 1 m 84  3 m 04 2'30"6   364    
 

Pupilles Filles 60m Long B.Hock 1000m  Total 
  1. FOURNIER Sophie   9"19 3 m 84 24m67 3'46"8 1631 

  4. FOHN Caroline 10"05 3 m 37 25m84 3'40"6 1390 
12. JENNES Estelle   9"75 3 m 59 20m17 4'06"3 1241 
25. JENNES Florence 10"59 3 m 01 14m05 4’09"3   852 
26. FRACASSI Olivia 10"37 2 m 99 12m44 4’13"3   846 
27. QUADFLIEG Manon 10"52 3 m 04 16m75 4'21"9    828 
31. HICK Thalia 11"28 2 m 57 18m83 4'36"4   574  
 

Pupilles Garçons 60m Haut Poids 1000m Total 
  3. DEWINTER Roman   9"22 1 m 15 7 m 30 3'22"8 1899       
  5. STRAET Pierre   9"16 1 m 15 7 m 33  3'49"6 1782 
  6. BUKENS Samuel   9"27 3 m 60  7 m 49 3'54"7 1725 
  9. BRANDS Maxence   9"61 1 m 10 5 m 94 3'38"7 1620 
21. PROVOOST Noa 10"30 1 m 00 5 m 57 3'55"0 1234 
26. CRESSON Thomas 11"02 1 m 10 6 m 35 4'29"7 1020 
27. DEMONCEAU Bastien 10"74 0 m 90 6 m 14 4'21"2   941 
30. ASA Érim 11"67 0 m 95 3 m 90 4’33"4   624    

VERVIERS  01/06/2014 

Minimes Filles 80m Poids Hauteur Javelot 1000m Total 
  5. HEYERES Pauline 12"74 7 m 56 1 m 00 16m40 3'32"48 1822 
  6. VIOLLE Chloé 12"48 5 m 53 1 m 25 15m15 3'52"98 1795 
  7. GENOT Romane 12"95 7 m 75 1 m 20 15m32 4'03"22 1716 
  9. DETHIER Lucie 12"93 6 m 00 1 m 15 12m83 3'49"79 1606 
12. VOLDERS Amandine 12"67 5 m 84 1 m 10 10m18 3'54"63 1508 
16. SIMONIS Marylou 13"28 7 m 03    - 11m59 4'05"36 1160 
23. HANSEN Coraline 14"50 4 m 45    -   8m60 4'27"67   636 
  

Minimes Garçons 80m Poids Long Javelot 1000m Total 
  8. MOORS Mathias 12"26 7 m 65 4 m 05 15m96 3'30"26 2098  
16. BADER Tim 13"01 6 m 28 3 m 51 15m68 3'40"43 1660 
17. COLLAS Noah 12"36 5 m 80 1 m 86 21m99 3'41"94 1613   
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Trimestriel Herv AC 

HERVE  07/06/2014 
 

60m haies Pupilles Garçons 
  4. STRAET Pierre    11"91 
      THIBERT Régis    11"91       
14. PROVOOST Noa    14"01 
16. BUKENS Samuel    15"36 
17. ASA Érim    15"48       
18. CRESSON Thomas    16"67        
 

60m haies Pupilles Filles 
  4. FOURNIER Sophie    12"95 
  8. FOHN Caroline    14"22 
11. QUADFLIEG Manon    14"44 
12. BREVER Ève    14"49 
13. JENNES Estelle    14"50 
15. CARLIER Dorine    14"90 
16. JENNES Florence    15"02 
 

60m Benjamins 
  1. RADERMECKER Tom       9"40 
  2. BUKENS Gilles      9"91       
      SCHYNS Arthur    10"34 
      SERVILLE Brice    10"44 
      JONAS Quentin     10"93  
      ERNST Martin    11"08       
      LARUE Ugo    11"10 
      ALDENHOFF Adrien    11"21 
      PROVOOST Aloys    12"39       
      CREPIN Arno    13"06        
 

60m Benjamines 
  3. GRIGNARD Marie    10"30 
  5. CAPPA Élia    10"69       
  9. HALLEUX Norah    11"08 
11. COLLAS Célia      11"52 
 

150m haies Minimes Garçons 
  1. MOORS Mathias    22"65 
  8. HUTSCHEMACKERS C.    24"07 
15. COLLAS Noah    25"62 
17. HICK Romain    25"74 
18. SCHINS Diamory    25"92 
19. MARLIER Quentin    26"23 
22. HERVERS Florent    29"31 
 
 

150m haies Minimes Filles 
  2. JEMINE Cécile    23"63 
12. EVRARD Sasha    27"73 
13. HALLEUX Cassidy    29"53 
 

4x60m Benjamins 
  1. HERV 1    40"14 
     Radermecker T, Serville B, Bukens G, Jonas Q 
  6. HERV 2    48"34 
     Ernst M, Provoost A, Larue U, Crépin A. 
 

4x60m Benjamines 
  1. HERV     40"63 
     Halleux N, Cappa E, Hervers A-L, Grignard M 
 

4x60m Pupilles Garçons 
  1. HERV 1    35"92 
     Provoost N, Thibert R, Straet P, Bukens S. 
  5. HERV 2    41"924 
     Garnier G, Asa E, Cresson T, Dewinter R.. 
 

4x60m Pupilles Filles 
  6. HERV     38"98 
     Torun C, Evrard S, Radermecker J, Jemine C. 
 

4x60m Minimes Filles 
  3. HERV     48"00 
     Jennes F, Hick T, Jennes E, Fohn C. 
 

Perche Minimes Filles 
  4. TORUN Célia   1 m 60  
 

Hauteur Pupilles Filles 
  4. FOURNIER Sophie   1 m 25   
  9. FOHN Caroline   1 m 05 
12. CARLIER Dorine   1 m 00 
14. BREVER Ève   1 m 00 
17. HICK Thalia   0 m 95 
       QUADFLIEG Manon   0 m 95 
19. JENNES Estelle   0 m 95 
23. JENNES Florence   0 m 85  
 

Disque Pupilles Garçons 
  5. STRAET Pierre 16 m 49 
11. THIBERT Régis 11 m 44 
13. CRESSON Thomas 10 m 81 
14. PROVOOST Noa 10 m 77 
17. GARNIER Guillaume   8 m 42 
19. ASA Érim   6 m 22 
 

Longueur Benjamines 
  1. HERVERS Anne-Laure   3 m 25 
  4. CAPPA Élia   2 m 97 
  7. HALLEUX Norah   2 m 79 
  8. COLLAS Célia   2 m 70 
12. GRIGNARD Marie   2 m 04 
 

Balle de hockey Benjamins 
  2. RADERMECKER Tom 32 m 14 
  3. BUKENS Gilles 26 m 58 
  6. SERVILLE Brice 22 m 67 
  7. JONAS Quentin 22 m 25 
  8. GAETHOFS Noa 22 m 17 
11. SCHYNS Arthur 19 m 26 
16. LARUE Ugo 16 m 89 
20. ERNST Martin 14 m 03 
22. CREPIN Arno 12 m 62 
23. PROVOOST Aloys 10 m 09  
 

Hauteur Pupilles Garçons 
  2. THIBERT Régis   1 m 30 
  3. STRAET Pierre   1 m 25 
  9. BUKENS Samuel   1 m 10 
13. DEWINTER Roman   1 m 05 
14. CRESSON Thomas   1 m 05 
17. PROVOOST Noa   1 m 05 
20. ALDENHOFF Arthur    1 m 00 
21. ASA Érim   0 m 90 
22. GARNIER Guillaume   0 m 85 
 

Disque Pupilles Filles 
  4. FOURNIER Sophie 14 m 76 
  6. JENNES Estelle 13 m 93 
13. CARLIER Dorine 11 m 03 
14. BREVER Ève 10 m 84 
15. FOHN Caroline 10 m 72 
18. JENNES Florence   9 m 78 
20. QUADFLIEG Manon   9 m 38 
21. HICK Thalia   8 m 83 
 

Balle de hockey Benjamines 
  1. CAPPA Élia 21 m 40 
  3. HERVERS Anne-Laure 17 m 77 
  4. GRIGNARD Marie 16 m 02 
11. HALLEUX Norah   8 m 36 
 
 

NAIMETTE  29/05/2014 
 

Hauteur Minimes Garçons 
  2. MOORS Mathias   1 m 45  
 

Disques Minimes Garçons 
  5. MOORS Mathias 22 m 51 

 
OORDEGEM   31/05/2014 

 

800m T. C. Hommes 
      DECOEUR Arnaud 1’59"93  
 

1500m T. C. Dames 
      SABBE Mare 4’54"09 
5000 m T. C. Hommes 
      DETHIER Julien  15'29"72  

GP GUTHY 
NAIMETTE  01/06/2014 

 

100m T. C. Dames 
      RUZZICONI Clara     13"81  
 

400m T. C. Hommes 
      SIMONIS Yann   58"57 
      DENIS Thibaud   61"91 
800 m T. C. Hommes 
      JEROME Aurélien 2'05"38 
      SCHYNS Remi 2'14"88 
 

800m T. C. Dames 
  3. KRAMER Maureen 2'32"00 
  4. CRIELAARD Manon 2'32"25 

  5. JOSKIN Éva 2'33"27 
 

3000m Scolaires Hommes 
  1. DEFLANDRE Clément 8'57"00  
 

DUFFEL 
07/06/2014 

 

1500m T.C. Dames 
  5. CORMAN Élise 5’10"66 
  6. KRAMER Maureen 5’11"76 
 

3000m T. C. Hommes 
  1. DETHIER Julien 8’59"30 
10. DETHIER Nicolas 9'28"28 
14. BOSCO Tom 9’49"49 
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Trimestriel Herv AC 

Longueur Benjamins  
  1. RADERMECKER Tom   3 m 70 
  2. BUKENS Gilles   3 m 37 
  5. SERVILLE Brice   3 m 23 
10. ALDENHOFF Adrien   2 m 85 
12. JONAS Quentin   2 m 81 
15. LARUE Ugo   2 m 63 
18. PROVOOST Aloys   2 m 38 

21. ERNST Martin   2 m 17 
 

Disque Minimes Garçons 
  4. MOORS Mathias 20 m 58 
  6. HUTSCHEMACKERS C. 17 m 32 
  7. SCHINS Diamory 16 m 98    
  8. HICK Romain 16 m 11 
  9. MARLIER Quentin 16 m 08 
13. COLLAS Noah 14 m 86 

16. HERVERS Florent 12 m 46  
 

Disque Minimes Filles 
  7. JEMINE Cécile 15 m 00 
  8. TORUN Célia 14 m 33 
12. EVRARD Sasha 10 m 40 
13. HALLEUX Cassidy   9 m 52 
14. HANSEN Coraline   8 m 62 
 

 SPA  21/06/2014  
 

150m Minimes Filles 
   3. JEMINE Cécile   22"14 
       HALLEUX Cassidy   26"54 
       FRACASSI Luna   27"44 
 

Longueur Benjamins 
  2. BUKENS Gilles   3 m 32 
  3. RADERMECKER Tom   3 m 32 
16. PROVOOST Aloys   2 m 24 
 

Balle de hockey Benjamines 
  5. GRIGNARD Marie 15 m 69 
  9. HALLEUX Norah 11 m 82 
12. COLLAS Célia   8 m 35 
 

150m Minimes Garçons 
   3. MOORS Mathias   20"72 
   4. SCHINS Diamory   21"94 
   5. COLLAS Noah   22"00 
       HICK Romain   22"99 
       PROVOOST Éthan   24"58 
       HERVERS Florent   25"56 
 

Disque Minimes Filles 
  1. JEMINE Cécile 20 m 60 
11. FRACASSI Luna   9 m 05 
12. HALLEUX Cassidy   8 m 44 
 

100m T. C. Dames  
       HUYNEN Céline   13"26 
       RUZZICONI Clara   13"5 
       FRANK Amélie   15"86 
 

Hauteur Benjamines 
  2. HERVERS Anne-Laure   1 m 10   
  3. GRIGNARD Marie   0 m 95 
  6. HALLEUX Norah   0 m 85 
 

100m T. C. Hommes 
      DESSY Benoit    12"74 
 

Longueur Pupilles Filles 
  2. FOHN Caroline   3 m 49 
  3. JENNES Estelle   3 m 28 
  6. BREVER Ève   3 m 19 
  8. JENNES Florence   3 m 16 
  9. FRACASSI Olivia   3 m 16 
14. QUADFLIEG Manon   3 m 01 
16. CARLIER Dorine   2 m 90 
17. BREVER Margaux   2 m 76 
19. HICK Thalia   2 m 51  
 

Balle de hockey Benjamins 
  2. RADERMECKER Tom 32 m 55 

  6. BUKENS Gilles 22 m 98 
17. PROVOOST Aloys 10 m 07 
 

Perche Minimes Garçons 
  3. MOORS Mathias   1 m 70 
 

Poids Pupilles Garçons 
  2. BUKENS Samuel   7 m 92 
  6. STRAET Pierre   6 m 94 
  8. THIBERT Régis   6 m 78 
11. DEWINTER Roman   6 m 52 
14. CRESSON Thomas   6 m 26 
18. PROVOOST Noa   5 m 59 
 

60m Benjamines  
  2. GRIGNARD Marie   10"54 
  9. COLLAS Célia   11"76 
 

Hauteur Pupilles Garçons 
  1. THIBERT Régis   1 m 33 
  4. STRAET Pierre   1 m 25 
  9. DEWINTER Roman   1 m 15 
      BUKENS Samuel   1 m 15 
18. CRESSON Thomas   1 m 10  
 

Poids Pupilles Filles 
  1. FOHN Caroline   6 m 97 
  5. JENNES Florence   5 m 35 
  6. JENNES Estelle   5 m 30 
  7. QUADFLIEG Manon   5 m 28 
  8. HICK Thalia   5 m 24 
12. BREVER Ève   4 m 79 
14. FRACASSI Olivia   4 m 11 
17. CARLIER Dorine   3 m 82 
19. BREVER Margaux   3 m 57 
 

60m Benjamins  
  1. RADERMECKER Tom     9"58 
  2. BUKENS Gilles     9"84 
      PROVOOST Aloys   12"49 
 

Disque Minimes Garçons 
  3. MOORS Mathias 20 m 42 
  5. COLLAS Noah 18 m 23 
  8. SCHINS Diamory 16 m 80 
10. HICK Romain 15 m 85 
13. PROVOOST Éthan 14 m 95 
14. HERVERS Florent 12 m 56 
 

Javelot Seniors Dames 
  2. HUYNEN Céline 26 m 59 
 

60m Pupilles Filles 
   4. JENNES Estelle     9"75 
   5. FOHN Caroline     9"85 
       QUADFLIEG Manon   10"17 

       CARLIER Dorine   10"21 
       BREVER Ève   10"25 
       JENNES Florence   10"36 
       FRACASSI Olivia   10"42 
       BREVER Margaux   10"79 
       HICK Thalia   11"53 
 

60m Pupilles Garçons 
   2. THIBERT Régis     9"02 
   5. STRAET Pierre     9"20 
   6. DEWINTER Roman     9"29 
       BUKENS Samuel     9"37 
       PROVOOST Noa   10"20 
       CRESSON Thomas   11"03  
 

Triple-saut T. C. Dames 
  5. VIOLLE Chloé   9 m 26 
  6. BERGENHUIZEN Aurore   9 m 14 
  8. GENOT Romane   8 m 28 
 

Poids Scolaires Hommes 
  2. HICK Corentin 10 m 97 
 

Disque Seniors Hommes 
  3. NOIRFALISSE Bruno 33 m 52 
  5. DESSY Benoit 28 m 15 
 

300m  T. C. Dames 
      JOSKIN Éva    48"08 
 

300m  T. C. Hommes 
   5. JEROME Aurélien    39"02 
 

Hauteur T. C. Dames 
  1. MERCENIER Alice   1 m 60 
  7. BERGENHUIZEN Aurore   1 m 40 
  8. VIOLLE Chloé   1 m 35 
  9. SIMONIS Marylou   1 m 30 
 

Disque Scolaires Hommes 
  2. HICK Corentin 28 m 38 
 

Poids Seniors Hommes 
  2. NOIRFALISSE Bruno 11 m 39 
 

1500m T. C. Hommes 
  4. DETHIER Nicolas 4'26"48 
  5. SCHYNS Remi 4'26"49 
 

1500m T. C. Dames 
  1. BALANCIER Sarah 4'58"13 
  2. DETHIER Lucie 5'05"00 
  3. KRAMER Maureen 5'08"42 
  4. CORMAN Élise 5'11"84 
 

Hauteur T. C. Hommes 
  9. HICK Corentin   1 m 55  
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Trimestriel Herv AC 

Benjamines 60m Long  Hock 600m  Total 
  4. HERVERS Anne-Laure 10"34 3 m 09 18m08 2'19"6    944 
  5. CAPPA Élia 10"70 2 m 88 17m94 2'15"5    884 
  6. BRANDS Charline 10"31 2 m 73 13m72 2'15"5    880 
13. GRIGNARD Marie 10"94 2 m 36 14m98 2'43"9    461   
 

Benjamins 60m Haut Hock 600m  Total 
  1. RADERMECKER T.   9"64 1 m 16 25m79 2'05"6 1546   
  2. BUKENS Gilles 10"04 1 m 05 27m83 2'11"1  1312 
  8. SERVILLE Brice 10"62 0 m 95  22m44 2'13"9  1012 
  9. GILIS Tom 10"46 0 m 95 10m69 2'14"3   890 
17. LARUE Ugo 10"97 0 m 80   6m51 2'28"8    502 
20. ALDENHOFF Adrien 11"37 0 m 80 14m00 2'32"7    481 
24. PROVOOST Aloys 12"04 0 m 80 10m17 2'33"2   345 
 

Pupilles Filles 60m Haut Poids 1000m  Total 
  3. FOURNIER Sophie   9"20 1 m 20   6m70 3’52"48  1753 
  5. FOHN Caroline 10"17 1 m 15   7m33 3'50"73  1537 

13. JENNES Estelle 10"00 1 m 00   5m77   4'14"76  1177 
16. QUADFLIEG Manon 10"30 1 m 00   5m41 4'28"97  1010 
19. FRACASSI Olivia 10"56 1 m 00   3m82 4'10"19   966 
20. CARLIER Dorine 10"71 1 m 00   4m17 4'20"21    899 
24. JENNES Florence 10"73 0 m 90   4m72 4'23"20    840 
26. HICK Thalia 11"68 0 m 95   5m37 4'36"10   705 
27. BLOCH Anaïs 11"12 0 m 95   4m68 4'45"89   695 
 

Pupilles Garçons 60m Long Poids 1000m  Total 
  1. THIBERT Régis   9'"05 3 m 87   6m85 3'12"76 2098 
  2. DEWINTER Roman   9"29 3 m 80   7m94 3'29"31  1885 
  5. BUKENS Samuel   9"49 3 m 87   7m37 3'45"38  1734 
  7. STRAET Pierre   9"32 3 m 75   7m53 3'56"57  1675 
14. PROVOOST Noa 10"06 3 m 15   5m20 3'45"54  1307 
18. ALDENHOFF Arthur 10"11 3 m 10   4m88 3'46"01  1262  
23. DEMONCEAU Bastien 11"01 2 m 81   6m90 4'31"84    876 
24. CRESSON Thomas 10"89 3 m 05   5m33 4'29"47    848 
26. ASA Érim 11"22 2 m 77    4m95 4'23"81    851 

CHALLENGE  JULIE LESPAGNARD SPA  24/05/2014 

BOOISCHOT  14/06/2014 
 

150m Minimes Filles  
      JEMINE Cécile    22"53 
 

60m haies Minimes Filles 
     JEMINE Cécile    12"02 
 

Javelot Minimes Filles 
  4. JEMINE Cécile 19 m 06 
 

Hauteur Minimes Filles 
12. JEMINE Cécile   1 m 20  
 

ALKEN 20/06/2014 
 

400m Cadettes 
  1. SABBE Mare     64"03   

 
FLEMALLE 22/06/2014 

 

60m Benjamins  
      ALDENHOFF Adrien     11"60 
 

60m Pupilles Garçons  
       THIBERT Régis       9"1 
      ALDENHOFF Arthur     10"15 
 

80m Minimes Filles  
      JEMINE Cécile    11"91 
 

1000m Pupilles Garçons 
  2. THIBERT Régis 3'17"30 
 

1000m Minimes Filles 
  4. JEMINE Cécile 3'36"72 
 

Javelot Minimes Filles 
  2. JEMINE Cécile 22 m 44 
 

Poids Benjamins 
14. ALDENHOFF Adrien   5 m 42 
 

Poids Pupilles Garçons 
 10. THIBERT Régis   6 m 38 
20. ALDENHOFF Arthur   5 m 29  
  

Longueur Minimes Filles 
  7. JEMINE Cécile   3 m 93     
 

Longueur Benjamins  
15. ALDENHOFF Adrien   2 m 38 
 

Longueur Pupilles Garçons 
  1. THIBERT Régis   4 m 21 
13. ALDENHOFF Arthur   3 m 32 
 

HANNUT 25/06/201 
 

3000m T. C. Hommes 
  1. DEFLANDRE Clément 8'43"72  
      

MEETING INTERNATIONAL DE 
NIVELLES  29/06/2013 

 

100m T. C. Dames   
      HUYNEN Céline    13"49 
 

200m T. C. Dames  
      HUYNEN Céline    27"87 
 

800m T. C.  Dames 
  7. SABBE Mare 2'21"91 

 
CINEY  28/06/2014 

 

Poids Seniors Hommes 
  2. DESSY Benoit   9 m 29  
 

Disque Seniors Hommes  
  2. DESSY Benoit 28 m 34  
 

Javelot Seniors Hommes 
  2. DESSY Benoit 28 m 70  
 

Marteau Seniors Hommes 
  6. DESSY Benoit 20 m 82 
 

BERTRIX   01/07/2014 
 

Hauteur Scolaires  Dames   
  1. MERCENIER Alice   1 m 73 
 

Minimes Filles 60mH Poids Long Disque 1000m Total 
  2. JEMINE Cécile 12"05 8 m 23 3 m 97 18m02 3'34"56 2128 
  9. LEFEBVRE Loïce 14"11 6 m 63 3 m 46 13m15 3'54"56 1385 
12. FOURNIER Florence 13"60 5 m 47 3 m 28 13m35 3'59"78 1296 
13. RADERMECKER Jul. 13"64 6 m 12 3 m 54 12m93 4'13"59  1290 
14. BLOCH Caroline 13"38 5 m 87 3 m 11   8m33 4'04"74 1189 
      FRACASSI Luna  3 m 83 2 m 47 10m80 4'19"96    
  

Minimes Garçons 80mH Hauteur Long  Javelot 1000m Total 
  1. MOORS Mathias 14"70 1 m 40 4 m 69 20m55 3'29"17  2725 
  7. RADERMECKER Arth. 17"01 1 m 30 4 m 23 18m77 3'29"12 2159   
12. HICK Romain 17"75 1 m 30 3 m 43 21m21 3'57"73  1731  
13. COLLAS Noah 19"86 1 m 20 3 m 39 18m99 3'48"24 1502  
16. PROVOOST Éthan 19"72 1 m 10 3 m 45 13m01 3'58"36 1240 
19. DEMONCEAU Nathan 20"71 1 m 10 3 m 12 13m01 4'21"46   971  
      LEMAIRE William 17"64 1 m 30 4 m 01 19m65 
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RevueRevueRevueRevue    de pressede pressede pressede presse    

Benjamins Hauteur Hockey  60 m 
ALDENHOFF Adrien 0 m 80 15 m 89  11"66 
BUKENS Gilles 1 m 05 28 m 22    9"95 
GILIS Tom     - 16 m 45  10"82 
JONAS Quentin 0 m 80 23 m 89  11"00 
LARUE Ugo   0 m 75 17 m 62  11"27 
PROVOOST Aloys  0 m 75 10 m 07  12"34 
RADERMECKER Tom  1 m 10 31 m 50    9 "49 

       

Benjamines  Hauteur Hockey  60 m 
CAPPA Élia 0 m 90 8 m 69  10"86 
COLLAS Célia 0 m 75 5 m 86  12"17 
HALLEUX Norah  0 m 90 10 m 47  11"65 
HERVERS Anne-Laure 1 m 22 17 m 52  10"71 

       

Pupilles Garçons Hauteur Poids  60 m 
ALDENHOFF Arthur  0 m 95 3 m 91  10"23 
ASA Érim  0 m 85 4 m 16  11"90 
BEMELMANS Théo 1 m 10 5 m 44  10"27 
BOVY Arthur 1 m 10 6 m 24  10"04 
BUKENS Samuel  1 m 25 7 m 05    9"33 
CACCIATORE Noah 1 m 00 5 m 94  11"82 
CRESSON Thomas 1 m 10 5 m 77  11"33 
DEWINTER Roman 1 m 05 6 m 90    9"50 
ERNOTTE Maxime 1 m 00 5 m 95  10"35 
GARNIER Guillaume    -  4 m 36  10"62 
GHYS Éthan 1 m 10 5 m 26    9"80 
LEJEUNE Julien 1 m 20 5 m 76  10"05 
PROVOOST Noa 1 m 05  4 m 72  10"19 
STAINIER Lucas 1 m 00 4 m 41  11"61 
STRAET Pierre 1 m 15 6 m 52    9"18 
THIBERT Régis 1 m 33 6 m 57    9"27 

 

Pupilles Filles Poids 60 m  Hauteur 
BLOCH Anaïs 4 m 57 10"91  0 m 95 
CARLIER Dorine 5 m 09 10"44  0 m 90 
FOURNIER Sophie 6 m 55   9"08  1 m 15 

FRACASSI  Olivia 3 m 69 10"83  0 m 95 
HICK Thalia 4 m 47 11"21  0 m 95 
JENNES Estelle 5 m 40   9"80  0 m 95 
JENNES Florence 5 m 01 10"08  0 m 95 
PITERS Inès 4 m 16 10"12  1 m 00 
QUADFLIEG Manon 5 m 05 10"09  1 m 00 
WILLEMS Florence 4 m 48 10"93  0 m 95 

       

Minimes filles Disque 60 m h  Longueur 
BLOCH Caroline   9 m 83 12"68  3 m 24 
BREVER Chloé 10 m 04 13"47  3 m 37 
BRICK Manon 12 m 09 13"47  3 m 72 
DEVALET Amélie 11 m 69 13"30  3 m 76 
FASSOTTE Aude   9 m 80 16"06  3 m 06 
FOURNIER Florence 10 m 70 14"12  3 m 62 
FRACASSI Luna   7 m 83    -  2 m 77 
GATHOT Julianne 11 m 87 14"03  3 m 09 
HALLEUX Cassidy 10 m 05 15"23  3 m 00 
HANSEN Coraline   8 m 20 16"58  2 m 87 
JEMINE Cécile 17 m 10 12"41  3 m 99 
MUYLKENS Armelle 10 m 51 15"58  3 m 35 
RADERMECKER Juliette 11 m 61 12"66  3 m 71 

       

Minimes garçons 80 m h Disque  Longueur 
COLLAS Noah 20"25 17 m 87  3 m 82 
DEMONCEAU Nathan  14 m 28  2 m 94 
DROEVEN Victor 19"26 10 m 69  3 m 08 
HERVERS Florent 18"96 12 m 26  3 m 62 
HICK Romain 20"38 14 m 16  3 m 70 
HUTSCHEMACKERS Colin  17 m 26  3 m 59 
LEJEUNE Guillaume 17"58 12 m 42  4 m 18 
LEMAIRE William 17"10 17 m 10  4 m 11 
MARLIER Quentin 17"93 14 m 49  3 m 85 
MOORS Mathias 14"98 19 m 66  4 m 69 
PROVOOST Ethan 19"42 12 m 03  3 m 47 
RADERMECKER Arthur  16"82 14 m 96  4 m 24 
SCHINS Diamory 17"89 18 m 33  3 m 68 

MEETING INTERNE 29/03/2014 

OORDEGEM   05/07/2014 
 

800m T. C. Dames   
      SABBE Mare 2'22"60 
 

800m T. C. Hommes  
      JEROME Aurélien 2'07"71 
 

1500m T. C.  Hommes 
 DEFLANDRE Clément 4'04"90  

Hauteur T. C.  Dames 
  4. MERCENIER Alice   1 m 70 

Rémi Schyns : "Je suis parti tout seul !" 
 

Le podium au Start to run est entièrement composé de 
jeunes de quinze ans : Rémi Schyns (sur la photo à droite), 
Aurélien Jérôme (à gauche sur la photo) et Martin Gardier. Et 
c'est le Batticien qui s' est finalement montré le plus rapide. 
"Au début, j'étais dans un groupe, puis je suis parti tout seul. 
D'autres ont suivi mais j'ai accéléré et personne n'a su reve-
nir" , commente le vainqueur, qui en était à sa deuxième parti-
cipation. "L'année passée, j'avais terminé à la cinquième 
place" rappelle Rémi Schyns, qui fait partie du club d'athlé-
tisme de Herve. 

Quelle progression pour l'adolescent, qui n'envisage pas 
(encore) de prendre part à la course des 13 kilomètres. "Pour 
le moment, je n'en ai pas envie", soutient le Batticien, davan-
tage habitué "aux 1500 mètres sur piste et à toutes la saison 
de cross" poursuit-il. 

Au chrono, c'est avec 33 secondes qu'il a devancé le deu-
xième classé (Aurélien Jérôme), lui-même six secondes à 
peine devant Martin Gardier. 
  

Extrait Le Jour 

JOGGING DE VERVIERS  
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Le stage à Annecy vu par les sprinteurs 

Il était une fois 2 entraineurs et 23 
athlètes herviens qui s'en allèrent en 
stage. Ces 23 athlètes étaient réunis en 
deux groupes. Le premier groupe est 
communément appelé le groupe des 
"endureurs" par le second groupe, réduit 
lui au terme des "sprinteurs". Or, dieu 
sait que ces athlètes font bien plus que 
du sprint. Tous ces petits gens se donnè-
rent rendez-vous au stade hervien avant 
le long voyage. Après un "Tétris" géant 
pour tout faire rentrer dans les vans, tout 
le monde se répartit dans les 3 vans et en 
route pour Annecy.  

Quelques 9 heures plus tard, en ce 
inclues les quelques pauses, les athlètes 
découvrirent leur lieu de repos. Avec 
dépit et stupéfaction, les 4 filles du 
sprint (à savoir Ludi, Aurore, Anaïs et 
Cécé) se rendirent très vite compte de 
l'étroitesse des chambres. Mais comment 
vont elles faire pour vivre une semaine à 
4 filles dans un espace aussi restreint. 
Toutefois, pas le temps de se plaindre, 
les choses sérieuses commencèrent di-
rectement.. 

Voilà tous les athlètes et entraineurs 
qui partirent faire un premier footing 
tous ensemble. Enfin, pas vraiment, 
après à peine 2 minutes les "endureurs" 
avaient déjà largué les "sprinteurs". De 
retour à l'auberge, un bon petit repas 
attendit les Herviens comme, en fait, 
tous les autres jours de la semaine. La 
première journée de ce stage se clôtura 
par une super soirée Loup-Garou ani-
mée, comme le dirait si bien Julie, par 
mamy Cécé. Après quoi certains jeunes 
préférèrent  s'adonner à d'autres activi-
tés, telles que du billard, du "kicker", ou 
un "time's up". 

La première nuit  se passa sans en-

combre à Annecy, et, au réveil les Her-
viens partirent à la découverte de la su-
perbe piste d'Annecy, avec  magnifique 
vue sur les montagnes, pour leur premier 
vrai entrainement. Quelques 20.000 
places étaient présentent au sein du stade 
pour les supporter dans leur effort. Les 
choses sérieuses commencèrent alors 
pour les sprinteurs, avec longueur et/ou 
vitesse le matin, et haies pour certains 
et lattes pour d'autres l'après-midi. Les 
plus courageux sont même partis faire 
un peu de lancers. Le soir venu, la 
guerre fut déclarée entre d'un côté Ju-
lien et ses acolytes (Arnaud fort impli-
qué, Micka et Tom plus discrets, mais 
sous leurs airs innocents, … et puis 
finalement tous les mecs par solidarité 
masculine), et de l'autre Ludi soutenue 
par les 3 autres sprinteuses, mais appa-
remment pas assez à son goût. Cette 
guerre commença gentiment à la mousse 
à raser. 

Le 2ème  jour arriva, et les grosses 
difficultés commencèrent. En effet un 
bon vieil entrainement lactique, 
5*120m, était au programme des 
"sprinteurs" le matin. Autant dire que 
c'était comme commencer une étape du 
tour de France par un col hors catégorie. 
Ouch ouch, ce fut dur pour tout le 
monde. Un saut dans le lac, à maximum 
7°C, fut donc bien mérité pour ces 
athlètes courageux. Les plus fort 
(notamment Thomas et Simon) firent un 
peu de natation, les plus frileux se con-
tentèrent de juste tremper leurs jambes 
jusqu'aux fesses. L'après-midi fut mar-
quée par de la muscu pour les plus cou-
rageux (majoritairement les "sprinteurs" 
apparemment), les "endureurs" baissè-
rent en effet les bras. Après ce petit en-
trainement, tous les athlètes se rencon-

trèrent au bord du lac, et puis chacun 
s'en alla dans sa direction. Pour le coach 
Yan, Ludi, Aurore et Cécé, ce fut Grim-
bergen blonde en terrasse. La soirée fut 
marquée par un très bon gâteau confec-
tionné avec amour par le cuistot pour 
l'anniversaire de Mare.  

La nuit se passa à nouveau au 
mieux, et la journée du mercredi com-
mença par une séance de vitesse et dé-
parts, suivie d'un bon petit repas. Sous 
un soleil magnifique, certains en profitè-
rent pour jouer au volley ou à la pé-
tanque (Tom, le chef, Julien, Arnaud, 
Ludi, coach Yan, Cécé …). C'est là que 
continua la petite guerre. Le clan des 4 
(les filles) organisa une belle petite ven-
geance. Une vieille banane trainant dans 
le sac de Ludi depuis 4 jours fut tapée 
par terre pour semi explosion, suite à la 
brillante idée de Cécé. Par la suite, Ludi 
la tapa de manière magistrale à la figure 
de Julien. En attendant la réponse mas-
culine, les athlètes repartirent au stade 
pour un entrainement de bonds suivis de 
plusieurs 60 m. Ca devient dur, les 
muscles se firent tous sentir les uns 
après les autres. Le soir venu, et Ludi 
non satisfaite de sa vengeance, le clan 
des 4 complota à nouveau. 

Jeudi matin, ouf, un peu de repos, et 

Aline Pesser (au centre) dossard 11 a terminé à la 

125ème place 
Serge Collard termine dans le 

top 10 a une belle 9ème place. 
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cette fois pour tout le monde. Le clan 
des 4 put profiter du service de net-
toyage de chambres pour effectuer sa 
vengeance bien pensée. Une porte de 
chambre ouverte, la paire de chaussure 
d'Arnaud (Julien ayant déjà reçu la ba-
nane) à vue, et une bouteille d'eau à la 
main, sans compter le robinet juste à 
côté, voilà tous les ingrédients réunis 
pour l'exécution de la vengeance codi-
fiée "chaussures mouillées". Après leur 
exploit réussi avec succès, le clan des 4, 
grand bien leur fasse, décidèrent de pro-
fiter de cette nouvelle magnifique jour-
née ensoleillée pour faire une agréable 
visite du charmant Annecy-le-Vieux et 
… du shopping. Oui, oui, ce sont bien 
des filles, et quelques cartes de crédit 
chauffèrent. Les filles firent alors une 
petite pause à une plaine de jeu, dans un 
cadre bucolique. Cécé s'occupa alors de 
faire tourner les enfants sur le tourni-
quet. Un de ceux-là a dû apparemment 
trop souvent regarder des adultes bour-
rés, vu sa démarche à la sortie du jeu. 
Jalouses de cette situation, Aurore, Ludi 
et Cécé s'adonnèrent au jeu, les voilà 
toutes retournées (tête et ventre com-
pris). Comme quoi, chaque chose a son 
âge. 

La pause midi fut marquée par la  
revanche à la pétanque, malheureuse-
ment échouée pour certains. En effet, cet 
exercice permettra d'en tirer comme 
conclusion de ne jamais jouer contre 
Arnaud ou le chef, ils vous explosent 
toutes vos boules bien placées, à en être 
dégoûté. Pendant ce temps, les garçons 
organisent leur vengeance. 15 petits 
hommes accroupis par terre à la re-
cherche d'un lézard et/ou un orvet. 
Après plusieurs tentatives infructueuses, 
et quelques queues laissées au passage, 
ils attrapèrent enfin un orvet (par Tom et 
Thomas, si mes souvenirs sont bons). 
Mais, jamais assez content de ce qu'ils 
ont, ils attrapèrent un lézard et décidè-
rent de remplacer l'orvet par le lézard. 
Cela résulta en une super attraction pour 
M. l'orvet qui fit un vol plané de mini-
mum 50 mètres, catapulté hors de la 
boite de Pingles par la délicatesse des 
garçons. Cependant la maladresse mas-
culine eut raison d'eux. En effet, dans le 
transfert animalier ils firent tomber le 
lézard qui en profita pour se tailler vite 
fait. Les voilà donc à nouveau bre-
douille. Mais ce fut sans compter l'ex-
ploit de Tom (à confirmer) qui grâce à 

son œil de lynx put repérer l'endroit où 
ils avaient propulsé la pauvre petite bête 
sans défense (qui eut pour seul défense 
d'abandonner sa petite queue pour es-
sayer de se dépêtrer de ces sauvages). 
Pour la ramener à la case départ, c'est-à-
dire dans sa boîte de Pingles. Pour une 
fois humain, les "hommes" lui concoctè-
rent un petit nid dans cette boite avec de 
l'herbe, de la nourriture, et quelques 
trous d'aération pour qu'il survive jus-
qu'à l'attaque du soir. 

Break terminé, et les athlètes repar-
tirent pour une séance de sprints et re-
lais. Le soir venu, ni vu ni connu, ou en 
fait pas du tout, nous purent assister à 
l'attaque de l'orvet sur Ludi. Toutefois, il 
y eut plus de cris que de mal. 

Voici déjà le dernier jour complet 
du stage. Arnaud était toujours tracassé 
par ses chaussures mouillées et se de-
mandait bien qui avait pu faire ça. Mais 
les filles sont increvables et ne lâchèrent 
pas le morceau. Le matin fut marqué par 
une séance de gainage et de course gen-
tille, avant les réjouissances finales de 
l'après-midi. Midi arriva, il plut pour la 
première fois au stage. Les athlètes en 
profitèrent pour ranger leurs chambres et 
valises. Suite au "bordel" (excusez moi 
du terme employé, mais c'est le plus 
adéquat) accumulé dans la trop petite 
chambre du clan des 4, Cécé eut la bril-
lante et ingénieuse idée de sortir toutes 
ses affaires hors de la chambre et de 
faire sa valise dans le couloir, Aurore, 
Anaïs et puis Ludi copièrent cette mer-
veilleuse idée. Et voilà, tout est nickel, 
même chez Ludi. L'après-midi, une 
bonne grosse séance lactique fut au pro-
gramme de tout le monde, "endureurs 
comme sprinteurs", accomplie dans la 
folle ambiance que peuvent des Liégeois 
du plateau de Herve. Cette dure séance 
fut alors suivie d'un petit tour du lac 
pour décrasser tout ça. Cette fois, pas de 
folie de la part des jeunes (Thomas et 
Simon), ils se contentèrent de tremper 
leurs jambes sans faire leur nage quoti-
dienne. 

Dernière soirée… Oh tristesse et 
désespoir. Et non pas du tout, big Fiesta 
pour fêter tout ça. Champagne apporté 
par Ludi et Cécé, bières apportées par 
les coaches et chips furent au rendez-
vous. La soirée ne put donc que bien 
commencer. Discours des deux coaches, 
applaudissement général, et puis Loup-
Garou géant avec les 25 participants du 

stage. De ce jeu est née la désormais 
célèbre phrase de Mathieu "Corentin, 
t'es mort". DJ Arnaud prit alors les pla-
tines, et les plus motivés, ou plutôt mo-
tivées dansèrent. La fin de soirée fut 
marquée par le duel Tom vs Cécé, ou 
plutôt "Hard style vs Jump style". Mi-
nuit sonna et les coaches firent leur rabat
-joie en envoyant tout le monde au lit. 
Enfin, plus ou moins, mais chut, il ne 
faut pas leur dire. 

7h du matin et dur réveil pour les 
sprinteurs avec un footing à jeun. En-
core une idée tordue du coach Yan ça. 
Pendant ce temps, les "endureurs" restè-
rent à l'auberge pour concocter une jolie 
petite surprise à Ludi. Ayant considéré 
que la vengeance de l'orvet n'était pas 
suffisante, ils étaient restés sur leur faim. 
Certes Ludi continuait aussi de les cher-
cher. A son retour du jogging, elle dé-
couvrit avec effroi sa valise vidée, avec 
écrit en grand, à l'intérieur, à la mousse à 
raser, "Kdo". La blague fit bien rigoler 
tout le monde, sauf peut-être l'intéressée 
qui n'aura bénéficié que de 20 minutes 
pour tout nettoyer et refaire sa valise. Le 
triste moment du retour arriva, et le 
voyage se passe sans encombre, avec 
une pause midi bien "caillante" autour 
d'un lunch-pack gentiment donné par 
l'auberge. Julien en apprécia fortement 
la salade de pomme de terre au thon, 
avec un goût de viande pour chien: "à la 
première cuillère, c'est dégueu, à la deu-
xième, ça passe,  à la troisième, c'est 
écœurant". Tout le monde arrive alors à 
bon port et se quitta avec l'hymne du 
stage "Bad, de David Guetta". Ne sur-
tout pas oublier le fil rouge qui conduisit 
tout le stage : "Bad et Selfie" qui aura 
fait jumper les athlètes et les vans par la 
même occasion et valant carrément 
d'être filmé par les Français. 

Je clôturerai cette petite histoire par 
un grand merci, tout particulièrement au 
coach Yan, mais aussi au chef, pour 
avoir organisé tout ça et de nous avoir 
supportés et entrainés pendant tout le 
séjour, ainsi que toutes les semaines à 
l'entrainement. Les efforts accumulés au 
stage se font déjà ressentir sur la piste 
avec notamment la très belle victoire 
aux IC Dames et la montée, à noter dans 
les annales, en Division nationale.. 

A l'année prochaine, j'espère. 

Cécé.Cécé.Cécé.Cécé.    
  



 

22 

Trimestriel Herv AC 

Marathon du Mont-Blanc 2014: 
42,69 km et 2135 m de D+ en 4h15'30. 
83ème au scratch et 60 de catégorie. 
Objectif réussi et beaucoup d'expérience 
emmagasinée pour d'autres courses... 
car vu le plaisir pris à courir dans les 
montagnes malgré les conditions je ne 
compte pas en rester là ;-)  

Vu les prévisions météo très pessi-
mistes pour dimanche, nous étions ravis 
de constater qu'à 5 heures du mat. il ne 
faisait "que" pleuvoir abondamment, 
mais pas d'orage ni de grêle à l'horizon. 
Il fera même sec entre 6h15 et 6h55 
(départ à 7 heures), moment où la pluie 
c'est remise à tomber jusque midi --> 
nous avons été rincés pendant toute la 
course.  

Je n'avais pas vraiment l'équipement 
requis pour ces conditions (veste mini-
male 30 gr Salomon) et après avoir 
longtemps réfléchi et tergiversé, j'ai 
acheté la veille après de nombreux es-
sais la veste imperméable coupe vent 
inov 8 race shell 220 - la préférant aux 
autres pour sa coupe proche du corps. 
Un achat qui est d'ores et déjà rentabili-
sé et dont je suis pleinement satisfait - je 
ne l'ai pas quittée durant la course.  

Nous arrivons au centre de Chamo-
nix à 6h20. Après avoir déposé le sac je 
me rends illico vers la ligne de départ, 

histoire de partir juste derrière le box 
élites. Le temps passe vite en discutant 
avec d'autres concurrents.  

Ayant  fa i t  une préparat ion 
"idéale" (sans blessure et en respectant 
l'entrainement prévu), je n'étais pas du 
tout nerveux avant de partir. Juste l'en-
vie de prendre du plaisir et de profiter 
de la course. J'avais lu pas mal de CR 
d'autres concurrents avant de partir et en 
particulier celui de Fabian Magnée l'an 
dernier qui m'a beaucoup inspiré et aidé 
(il gère très bien ses efforts d'habitude).  
La tactique était donc la suivante:  

♦ rester largement en dedans sur la 
première partie de course assez rou-
lante (17,8 km et 600D+) 

♦ monter les Posettes (4,5 km et 720 
D+) à un bon rythme sans me mettre 
dans le rouge 

♦ faire une descente - malheureuse-
ment peu technique cette année à 
cause de la météo - roulante mais pas 
trop rapide  

♦ pousser fort dans la montée jusqu'à 
la Flégère, sachant qu'elle est nette-
ment plus dure cette année: d'abord 
350D+, puis une descente intermé-
diaire très technique (280D- sur 1,2 
km) et enfin 440 D+ jusqu'à la Flé-
gère  

♦ faire les 6 derniers km en descente 
selon l'état au sommet de la Flégère  

J'aurai respecté "à la lettre" la tac-
tique annoncée, qui m'aura permis - à 1 
km près - de vivre une course sans doute 
un peu trop "facile".  

Je suis parti à la sensation sans tenir 
compte des autres concurrents, dès les 
premières côtes j'ai remarqué que cela 
passait assez facilement. En fait jusqu'au 
km 14,5 la route monte par paliers suc-
cessifs entrecoupés de légères descentes 
de 1030 à 1465m (col des Montets). 
Ensuite une descente très roulante 
jusque Vallorcine (ravito 2 et pied de la 
montée des Posettes). Je passe au km 18 
très frais en 1h27'48 à la 109ème place, 
soit une minute plus vite que le temps 
de référence de Fabian l'an dernier.  

Ensuite les choses sérieuses com-
mencent avec la montée des Posettes, 
uniquement jusqu'au col (2000m) cette 
année. J'alternerai la marche et la course 
pendant toute la montée, en restant tou-
jours un rien "en dedans"... l'entraine-
ment en côte semble s'être avéré payant 
puisque je double pas mal de coureurs. 
J'effectue la montée en 41'27 et reprends 
17 places. Mentalement tout va bien, on 
ne sent vraiment pas le temps passer tant 
il y a de choses à voir (malgré le temps 
maussade), de paramètres à gérer et 

Confession des accros du d’mi fond 

Pour notre premier stage à Annecy, 
nous ne savions pas trop à quoi nous 
attendre… Comment al lait être 
l’ambiance entre deux groupes qui, fina-
lement, ne se connaissaient pas si bien 
que ça ? Que ferions- nous pendant les 
temps libres? Mais surtout, comment 
allions nous survivre à une semaine qui 
s’annonçait pour le moins…sportive ?! 

Et bien, le moins qu’on puisse dire 
est que nous n’avons pas été déçus. Que 
ce soit concernant les entrainements 
parfois durs mais toujours dans la bonne 

humeur (surtout le dernier), les temps de 
midi ensoleillés passés à jouer volley ou 
à la pétanque (voir à embêter Ludivine), 
la visite du vieil Annecy lors d’une 
après-midi de repos (ouf !), les repas 
vraiment délicieux (et ne parlons même 
pas de l’ENOOORME gâteau d’anniver-
saire de Mare),… 

 Si, à tout ça, s’ajoutent des supers 
soirées loup-garou (Mathieu VS Coren-
tin), des embrouilles de banane mûre, 
serpent et mousse à raser, un stade au 
top (surtout la pelouse) et de la musique 

vraiment stimulante (merci à Arnaud et 
à David Guetta), on obtient la recette 
d’une semaine exceptionnelle et à re-
nouveler sans hésitation ! 

En bref, au lendemain d’un stage si 
génial, on ne peut pas oublier d’adresser 
un GIGANTESQUE merci à Stéphane 
et à Yannick sans qui rien n’aurait été 
possible.  

                    Éva.Éva.Éva.Éva.    

LE MARATHON DU MONT-BLANC 

Michel Bastin fait partie du club 
depuis plusieurs années. Après le foot-
ball il s'est lancé (mais aussi avant) dans 
la course d'orientation. Il a figuré parmi 
les élites belges avec des participations 
aux épreuves internationales (coupe du 

monde …). 
Dans l'évolution suivante, de sa 

carrière sportive, Michel s'attaque aux 
courses de montagne (il se classe plu-
sieurs fois sur le podium de sa catégorie, 
en vétéran) et aux trails (course longue à 

travers bois et forêts), ceci sur de 
longues distances avec de gros dénive-
lés. 

Son objectif, fin juin, était le mara-
thon du Mont Blanc, voici le vécu de 
son expérience, par lui-même. 

Récit de la course par Michel Bastin 
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aussi l'un ou l'autre mot échangé avec 
d'autres concurrents. Au sommet du col 
je mets ma capuche pour me protéger du 
froid et du vent (3-4° et des rafales à 
50km/h --> une température ressentie 
proche de 0°). 

J'effectue une descente sans doute 
trop prudente et "honnête" (plusieurs 
concurrents coupent les lacets de la 
grosse route qui nous amène au Tour), 
mais gagne tout de même une place jus-
qu'à Tré le Champ. Au bas de la montée 
vers la Flégère, les jambes sont bonnes: 
aucun signe de crampe et pas de raideur 
particulière. J'effectue la première partie 
de la montée (350D+) assez rapidement, 
courant environ 70% du temps et prends 
mon pied sur la courte descente tech-
nique. La 2ème partie de la montée com-
mence également très bien, je cours 
beaucoup, puis suis subitement victime 

d'un gros coup de 
mou à 1,5 km du som-
met: plus de force, 
l'impression de voir 
des "étoiles". Je me 
calme tout en conti-
nuant à marcher, es-
saye d'avaler un gel 
mais n'y arrive pas... 
je me fais redoubler 
par plusieurs concur-
rents que j'ai dépassés. 
À la sortie du bois 
j'aperçois le chalet ce 
qui relance quelque 
peu la machine. Je 
mettrai 19' pour cette 

dernière partie de l'ascension --> 3-4 
minutes perdues à mon avis. Au final je 
gagne tout de même 10 places de Tré le 
champ à la Flégère. 

Après avoir avalé un Coca et un verre 
d'eau je pars pour la descente. Les 
jambes restent bonnes et les forces re-
viennent quelque peu, mais je me ferai 
tout de même doubler par 2 féminines 
impressionnantes d'aisance. La foule me 
porte littéralement sur le dernier KM 
dans les rues de Chamonix. Impression-
nant de voir tous ces gens encourager les 
trailers pendant des heures, du premier 
au dernier concurrent. Je passe la ligne 
d'arrivée très content et un peu ému de 
finir ce premier trail de Montagne quasi-
ment comme je l'avais imaginé. 

L'après course également est très 
sympa, on refait la course avec les cou-
reurs que l'on a côtoyé, encourage les 

autres arrivants de la "tribu" Bastin qui 
auront tous fait de super courses:  
   - mon frère finit 108ème en 4h26  
   - mon oncle Paul (64 ans) finit 
1603ème et 9ème V3 en 7h02  
   - ma marraine Gerty (61 ans) finit 
1635ème en 7h06 et gagne la catégorie 
Dames V3! 

A u  f i n a l  q u e  r e t e n i r  ?   
1. la satisfaction d'avoir fait la course 
voulue malgré deux petits bémols:  
--> la fin d'ascension à la Flégère (un 
problème d'alimentation, il reste pas 
mal de choses à améliorer dans ce 
d o m a i n e ) ,   
--> une tactique au final peut-être un 
peu trop défensive, surtout dans les 
portions descendantes - mais c'était 
sans doute l'idéal pour le premier 
effort de ce type 

 2. la confirmation que l'entrainement 
en côtes et la PPG s'avèrent payants 
sur ce type d'effort 

  3. un trail de ce type est sans doute 
plus "dur" en termes de D+ que nos 
trails belges, mais nettement moins 
cassant au niveau du rythme (moins 
d'alternance montée/descente). Il 
passe également très vite, on a vrai-
ment pas l'impression de courir 4h15  
 
Mais surtout beaucoup de souvenirs 
et des images plein la tête qui me 
donnent l'envie de refaire ce type de 
course à l'avenir, la préparation en 
vaut la chandelle ;-)  

Michel BastinMichel BastinMichel BastinMichel Bastin    

Sarah 

Balancier est 

devenue 

championne de 
Belgique de 

course de 

montagne  le  
31 mai à 

Malmedy.  

Michel Bastin au col des Terrasses. (2650 m) 

DERNIER RÉSULTATS 
 

HASSELT 09/07/2014 
 

2000m Steeple Scolaires Hommes 
  1. DEFLANDRE Clément 6'13"28 

Bravo Michel et félicitation, William Lacrosse a aussi 
participé à ce marathon et il termine 347ème/2184 dans le 
temps de 5hr 09'48". 

Félicitation, c'est une excellente performance. 
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