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EDITORIALEDITORIALEDITORIALEDITORIAL    
différentes tâches, mais si vous  
penser … pouvoir nous aider, 
n’ayez pas peur de vous mani-
fester. 

 

Le bilan du club pour ce 
début de saison est positif : 

♦ les Cadets et Scolaires ont 
montré la voie à Tournai 
lors des Intercercles. Termi-
nant 2ème ils remontent en 
1ère  division. Ce résultat 
collectif devra se confirmer 
dans le futur pour se mon-
trer à la hauteur en 2013. 

♦ Nos dames, aux Inter-
cercles féminins, ont fait 
de leur mieux mais c’était 
insuffisant. Préparons- 
nous pour l’an prochain. 
Vos aînées étaient en divi-
sion élites dames depuis 
très, très longtemps. Il fau-
dra faire les efforts néces-
saires pour y retourner ! 

♦ Chez les hommes excel-
lentes nouvelles de Bertrix 
où se déroulaient les Inter-
cercles. Nous terminons à 
la troisième place, mais elle 
est synonyme de montée. 
Les anciens, les jeunes et 
les très jeunes ont fait le 
maximum pour atteindre ce 
résultat … bravo ! 
 

Beaucoup de records per-
sonnels sont tombés, des records 
clubs et des entrées dans 
LEXIHAC 2012. Bref dans 
toutes les catégories cela bouge. 

Les candidats aux diffé-
rents championnats de Belgique 
devront s’investir pour préparer 
ceux-ci. Donc, l’organisation de 
vos congés doit tenir compte du 
calendrier piste ! 

Sur ce je vous souhaite à 
tous et toutes des vacances 
agréables, reposantes de manière 
à être prêt pour la deuxième par-
tie de la saison. 

  
 
 

    Stéphane.Stéphane.Stéphane.Stéphane.    

  

L a grosse activité 
athlétique de ce 
trimestre se ter-

mine avec les championnats de 
Belgique  les 16 et 17 juin au 
stade Roi Baudouin. 

Tout d’abord je voudrais 
au nom du comité, remercier les 
nombreux bénévoles qui ont 
permis la bonne organisation 
des meetings suivants : 

♦ le challenge P. Rapaille 
♦ Les championnats provin-

ciaux 
♦ Les interclubs féminins 

Élites et Division 1 
♦ Les championnats LBFA 

Cadets et Scolaires 
♦ La corrida de Herve 

Il faut savoir que sans 
votre apport il ne nous serait 
pas possible de conduire à 
bonne fin des compétitions de 
ce niveau. Notre club est re-
connu comme un excellent or-
ganisateur. Nous espérons que 
dans le futur nous pourrons 
encore compter sur vous, afin 
d’être toujours très perfor-
mants lors de ces différents 
championnats. 

 

Je ne reviens plus sur l’ap-
pel lancé pour renforcer ou 
suppléer notre comité dans ses 

lundi 25 juin 2012  N° 229 

  Montée pour les Cadets-
Scolaires  et les Hommes 
 
Descente pour nos Dames 
 
De bonnes performances 
avec des records person-
nels et des records clubs.  
 
 
Bonnes vacances à tous. 
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Trimestriel Herv AC 

Calendrier du Calendrier du Calendrier du Calendrier du 3333ème trimestre 2012ème trimestre 2012ème trimestre 2012ème trimestre 2012    
Dates Heure Lieu Categorie Hommes Dames Rem 

Jeudi 05 
juillet 

17hr30 Naimette Pup – Min 
T. Cat 

1000 
100 / 400 / 1500 

1000 
100 / 400 / 1500 

 

Dim 08 
juillet 

13hr30 Hannut Ben-Pup 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat 

60 / Longueur 
80 / 150 / Javelot 
Poids / Disque/ 
100 / 200 / 400 / Perche / Longueur 

60 / Longueur 
80 / 150 / Javelot 
Poids / Disque/ 
100 / 200 / 400 / Perche / Longueur 

 

Ven. 20 
juillet 

18hr00 Naimette Benjamins  
Pupilles 
Minimes 
T. Cat. 

600 / Hauteur / Balle hockey 
1000 / Hauteur / Balle hockey 
150 h /1000 / Hauteur / Javelot 
200 / 400 / 300h-400h / 1500 / 
4x100 / Longueur / Poids / Javelot 

600 / Hauteur / Balle hockey 
1000 / Hauteur / Balle hockey 
150 h /1000 / Hauteur / Javelot 
200 / 400 / 300h-400h / 1500 / 
4x100 / Longueur / Poids / Javelot 

 

Ven. 
03 août 

17hr30 Naimette Ben- Pup 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat. 

60 / Longueur 
150 / Perche / Longueur / Disque 
1500 st-2000st-3000st / Disque 
100 / 200/ 800 / Hauteur / Perche 

60 / Longueur 
150 / Perche / Longueur / Disque 
1500 st-2000st-3000st / Disque 
100/ 200/ 800/ Hauteur/ Perche/ Dis 

 

Dim 
05 août 

13hr00 Seraing Benjamins 
Pupilles 
Minimes 
T. Cat. 

60/ 600/ 4x60 / Longueur/ Balle hock 
60 / 1000 / 4x60 / Hauteur / Disque 
80 / 1000 / 4x80 / Longueur /Disque 
100 / 200 / 800 / 4x200 / Perche / 
Longueur / Poids 

60 / 600 / 4x60 / Hauteur / Poids 
60/ 1000/ 4x60/ Longueur/ Balle H 
80 / 1000 / 4x80 / Hauteur /Disque 
100 / 200 / 400 / 800 / 4x200 / 
Perche / Hauteur / Poids / Javelot 

 

Samedi 
11 août 

16hr00 HF Cadets 
Scolaires 
Jun-Mas 
T. Cat. 

300h / Poids / Disque / Javelot 
400h / Poids / Disque / Javelot 
5000 / 400h / Poids / Disque / Jav 
100 / 200 / 800 / 3000 / Haut / Per 

300h / Poids / Javelot 
400h / Poids / Javelot 
5000 / 400h / Poids / Javelot 
100 / 200 / 800 / Perche/ Long/ Dis 

 

Samedi 
18 août  

13hr00 Spa Benjamins 
Pupilles 
Minimes 
T. Cat. 

60 / Longueur / Poids 
60 / Longueur / Balle hockey 
80 / Hauteur / Javelot 
100 / 200 / 800 / 4x100 / Perche / 
Longueur / Disque / Marteau / Javelot 

60 / Longueur / Poids 
60 / Longueur / Balle hockey 
80 / Hauteur / Javelot 
100 / 200 / 800 / 4x100 / Longueur / 
Hauteur / Disque / Marteau / Javelot 

 

Dim  
19 août 

10hr00 Naimette Club 

Ven. 
24 août  

18hr00 Naimette Ben / Pup 
Minimes 
T. C. 

60 / Hauteur / Poids 
80 / Hauteur / Poids 
100/400/1000/5000/Tr-saut/Marteau 

60 / Hauteur / Poids 
80 / Hauteur / Poids 
100/400/1000/5000/Tr-saut/Marteau 

 

25-26 août  HF Championnat de Belgique d’épreuves multiples 
Inscription pour le 13 août     

 

26 août 13hr00 Hannut 5ème étape Circuit de l'Amitié Haute-Meuse-Hesbaye  

Di-
manche 

    Ben - Pup 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat. 

60 / 600 / 4x60 / Longueur / Balle H 
80 / 1000 / 4x80 / Hauteur / Disque 
Longueur / Poids / Javelot 
100/ 400/ 1500/ 4x100/ Haut/Perche 

60 / 600 / 4x60 / Longueur / Balle H 
80 / 1000 / 4x80 / Hauteur / Disque 
Longueur / Poids 
100 / 400 / 1500 / 4x100 / Haut/ Per 

 

27 au 31 
août  

 Herve   Stage du Club 
Inscription pour le 01 août ( chez le secrétaire ou chez Stéphane)   

 

Merc.  
29 août 

17hr00 Herve Benjamins 
Pupilles 
Minimes 
Cad-Sen 
T. Cat. 

60 / Longueur / Balle hockey 
60 / Longueur / Poids 
150 / 80h / Javelot 
100h-110h / javelot 
200 / 400 / 1000 / Hauteur / Perche / 
Triple-saut 

60 / Longueur / Balle hockey 
60 / Longueur / Poids 
150 / 60h / Javelot 
80h-100h 
200 / 400/ 1000/ Hauteur / Perche / 
Triple-saut / Disque 

Club 

Championnat LBFA de relais  
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Trimestriel Herv AC 

Dates Heure Lieu Categorie Hommes Dames Rem. 

01/02 
sep 

09hr30 Oordegem sélection Championnat de Belgique Cadets - Scolaires 
Inscription pour le 20 août   

 

Dim  
02 sep 

13hr30 Flémalle Benjamins 
Pupilles 
Minimes 
Cad à Mas 

60 / 600 / Longueur / Poids 
60 / 1000 / Longueur / Poids 
80 / 1000 / Longueur / Javelot 
100/ 300/ 1000 / Longueur / Javelot 

60 / 600 / Hauteur / Poids 
60 / 1000 / Hauteur / Poids 
80 / 1000 / Hauteur / Javelot 
100 / 300 / 1000/ Hauteur/ Disque 

 

Vendredi 07 sep   Mémorial Van Damme  

Samedi 
08 sep 

13hr30 Eupen Benjamins 
Pupilles 
Minimes 

Tétra : 60/600/Long / B. Hockey 
Tétra : 60/1000/Long/Poids 
Penta : 80/Haut/Poids/Jav/1000 

Tétra :60 / 600/Long / B. Hock 
Tétra : 60/1000/Longueur/Poids 
Penta : 80/1000/Haut/Poids/Jav 

Club 

Dim 
09 sep 

09hr45 Mouscron  Championnat Belgique Juniors et Espoirs 
Inscription pour le 27 août  

 

Vend  
14 sep 

18hr00 Naimette Ben - Pup 
Minimes 
T. Cat. 

60 / Balle hockey 
300 / Perche / Javelot 
/100 / 400 / 1500 / Hauteur / 
Perche / Javelot   

60 / Balle hockey 
300 / Perche / Javelot 
/100 / 400 / 1500 / Hauteur / 
Perche / Javelot   

 

Dim 
16 sep 

10hr00 Naimette   Championnat de Belgique de relais  Toutes Catégories  
Inscription pour le 02septembre  

 

Samedi 
22 sep 

10hr00 Nivelles  Critérium National des Jeunes (Ben / Pup / Min) 
sur invitation et sélection   

Samedi 
22 sep 

13hr30 Verviers Benjamins 
Pupilles 
Minimes 
T. Cat. 

60 / Longueur /B. Hockey 
60 / Hauteur / Poids  
80 / 150 / Long 
100/200/800/2000/300h-400h/Haut/ 
Perche/Poids/ Dis/Jav/ 

60 / Longueur / B. Hockey 
60 / Poids / Longueur 
80 / 150 / Hauteur 
100/200/800/2000/300h-400h/
Long/Per/Poids/ Dis/Jav/. 

Club 

Dim 
30 sep 

12hr00 Hannut Benjamins 
Pupilles 
Minimes 
T. Cat. 

60 / 600 / Long / B. hockey 
1000 / 60H / Hauteur / Poids 
1000 / 80H / Hauteur / Javelot 
100 / 300 / 800 / Longueur / Disque 

60 / 600 / Long / B. hockey 
1000 / 60H / Hauteur / Poids 
1000 / 60H / Hauteur / Javelot 
100 / 300 / 800 / Longueur / Poids  

 

Samedi  
06 oct. 

13hr00 Spa Benjamins 
Pupilles 
Minimes  
Cad-Scol 
T. Cat. 

60 / 600 / B. hockey 
1000 / Long / Disque 
300 / Long / Disque 
Poids / Marteau 
300 / 2000 / Perche / Triple / Jave-
lot / Poids / Marteau 

60 / 600 / B. hockey 
1000 / Long / Disque 
300 / Long / Disque 
Poids / Marteau 
300 / 2000 / Perche / Triple / Ja-
velot / Poids / Marteau 

Club 

Dim  
07 oct. 

14hr00 Naimette Ben / Pup 
Minimes 
T. Cat. 

600 - 1000 / Hauteur 
1000 / Hauteur 
100 / 200 / 400 / 800 / Longueur / 
Perche / Disque / Marteau  

600 - 1000 / Hauteur 
1000 /  Hauteur 
100 / 200 / 400/ 800 / Longueur / 
Perche/  Disque / Marteau 

 

Dim  
21 oct. 

09hr00 Naimette De Cadets 
à Masters 

Poids / Disque / Javelot / Marteau Poids / Disque /Javelot / Marteau  

Meeting International de Liège 
 

Des places sont disponibles au secrétariat pour les personnes qui désireraient se rendre au meeting international 
qui se déroulera à Naimette le jeudi 05 juillet 2012. 
Vous pouvez contacter le secrétaire pour réserver. 
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1. Stage du club : Il se déroulera du 27 au 31 
août prochain. Il y aura : 
a. des groupes d’initiation 
b. des groupes de perfectionnement, qui tiendront 
compte des acquis et de la fréquence aux entraînements 
et aux compétitions. 
- Il est ouvert aux affiliés et aux débutants nés entre 
2004 et 1997. Il est demandé aux membres du club de 
s’inscrire le plus tôt possible. 
Horaire : de 09hr00 à 16hr00 
Prix : affiliés : 30,00 €, non-affiliés : 70,00 €  
- Pour les enfants nés en 2005 et 2006, un stage psycho-
motricité sera organisé de 09hr00 à 12hr00. Prix : affi-
liés 25,00 €, non-affiliés 40,00 € . 
Inscriptions auprès de Léon (087/660368), Stéphane 
(087/678680), ou Yvon (04/3774143). 
L'inscription sera prise en compte dès le versement de 
l'acompte de 20,00 €.  

 

2. Les entraînements benjamin(e)s, pupilles et minimes 

recommencent à l’issue du stage, c’est-à-dire le 03 
septembre. 

 

3.  Entraînements du mois de juillet et août  
 - chaque mardi et jeudi des groupes homogènes se-
ront prévus par spécialités. 
- les minimes (2) peuvent prendre part aux entraî-
nement 
- les pistiers et les coureurs de 1/2 fond s’arrangent 
pour les autres séances avec David, Yannick, Vin-
ciane et Stéphane 
- le début des séances reste fixé à 17hr15.  

 

4. Carnet rose. 
Nous adressons nos meilleurs vœux de bonheur 

aux jeunes mariés : 
♦ Jean-François Bragard et Anne-Sophie Reynders 
♦ Thibaut Lejacques et Vinciane Counen 

Ils font partie tous les quatre des membres du 
club, soit comme entraîneur, sponsor, athlètes 

Infos ClubsInfos ClubsInfos ClubsInfos Clubs 

Se dérouleront aux dates suivantes :                          Inscriptions avant le 
 Championnat de Belgique d’épreuves multiples à Verviers   les 25 et 26 août (lundi 13 août) 
 Championnat de Belgique Cadets et Scolaires à Oordegem les 01 et 02 sept (lundi 20 août) 
 Championnat de Belgique Juniors et Espoirs à Mouscron le 09 septembre (lundi 27 août) 
 Championnat de Belgique relais à Naimette le 16 septembre   (lundi 03 septembre) 
 Vous trouverez ci-dessous les minima pour les championnats de Belgique. 
 

Si vous voulez participer, s’inscrire chez Stéphane ou chez le secrétaire Yvon Provoost pour les dates reprises entre 
parenthèses (dernier délai) 
 

 Esp/Jun  Scolaires H Cadets Scolaires D Cadettes 
100m 24(S)-8(F)    11”80    12”40      13”20    13”30 
200m 24(S)-6(F)    23”90    25”50      27”40    27”65 
400m 24 (FD)    54”00    58”50   1’03”40 1’04”40 
800m 12 (FD) 2’02”50 2’11”50   2’27”00 2’27”00 
1500m 15 (FD) 4’17”00 4’30”00   5’05”00 5’07”00 
3000m - 9’20”00 - 11’30”00 - 
5000m 20 (FD) - -  
80m Haies - - -         13”80 
100m Haies - -    17”80      18”00 - 
110m Haies 24(S)-8(F)    18”00 -  
300m Haies - -    47”50     51”70 
400m Haies 24 (FD) 1’03”00 -   1’16”00 - 
1500m St. - - 4’58”00  5’55”00 
2000m St. - 6’45”00 -   8’00”00 - 
3000m St. 10 (FD) - -  
Hauteur 10   1m76   1m65   1m55   1m50 
Perche 10   3m50   3m10   2m50   2m20 
Longueur 10   6m20   5m50   5m10   4m95 
Triple-saut 10 12m10 11m00 10m10 10m00 
Poids 10 12m75 11m70   9m80 10m50 
Disque 10 37m50 36m00 30m00 27m00 
Javelot 10 46m50 40m00 30m00 31m00 
Marteau 10 28m00 25m00 20m00 20m00 

Les ChampionnatsLes ChampionnatsLes ChampionnatsLes Championnats 

Trimestriel Herv AC 
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♦24 mars à Herve Meeting interne24 mars à Herve Meeting interne24 mars à Herve Meeting interne24 mars à Herve Meeting interne 
 

Cette première compétition a atteint 
son but, c’est-à-dire « placer nos débu-
tants » dans des conditions réelles. 

Merci à tous les organisateurs, pa-
rents, officiels et moniteurs, car tout 
c’est très bien déroulé (presque … 
chute). 26 benjamin(e)s, 20 pupilles et 
19 minimes dont 6 garçons seulement! 

Les résultats sont en rubrique mais 
on note déjà de très bonnes perfor-
mances pour un début de saison! 

Rendez-vous au challenge Rapaille le 
14 avril, après un congé bienvenu. 

 

♦14 avril à Herve Challenge P. Ra-14 avril à Herve Challenge P. Ra-14 avril à Herve Challenge P. Ra-14 avril à Herve Challenge P. Ra-
paille.paille.paille.paille. 

 

C’est dans d’excellentes conditions 
que le challenge Rapaille avait rassem-
blé près de 170 athlètes. 
Nos minimes Filles, comme à leur 

bonne habitude, étaient très nom-
breuses. Actuellement en jeunes c’est 
l’exemple à suivre (n’est-ce pas les 
garçons!) Parmi les 10 premières on 
retrouve : 

-   3ème Mare Sabbe, 1903 pts 
-   8ème Léa Bougnet, 1574 pts 
-   9ème Clara Ruzziconi, 1514 pts 
- 10ème Clara Froidmont, 1500 pts  
-et aussi 11ème Anne-Sophie Micheels  
1491pts 

Beau tir groupé ! 
En garçons : ils étaient quatre … mais 

de qualité : 
-   4ème Nathan Hick, 1948 pts 
-   6ème Rémi Schyns, 1874 pts 
-   7ème Thomas Ledain, 1759 pts 
- 11ème Baptiste Demaret, 1666 pts 
Et c’est tout ! 

 

En pupilles bonne représentation et aus-
si quelques bons résultats : 
♦ en garçons : 
4ème Mathias Moors  1674 pts 
6ème Arthur Radermecker  1505 pts 
7ème Tim Bader 1460 pts 

♦ En filles : 
-   9ème  Cécile Jemine, 1042 pts 
- 12ème Léa Vandeweyer, 950 pts 
- 14ème Armelle Muylkens, 928 pts 

 

Dans la catégorie benjamins on retrouve 
treize candidats : 

♦ en garçons 
- 9ème Maxime Brands, 956 pts 
- 12ème Arthur Aldenhoff,  749 pts 
♦ En filles 

Podium pour Sophie Fournier 3ème 
avec 796 pts et les autres ont beau-
coup appris. 
En conclusion bon début de saison 

pour nos plus jeunes. Espérons que cela 
se confirme par la suite, bravo à tous et 
toutes. 
 

♦    28 avril à Herve Championnats 28 avril à Herve Championnats 28 avril à Herve Championnats 28 avril à Herve Championnats 
ProvinciauxProvinciauxProvinciauxProvinciaux. 

 

Excellente participation de nos 
athlètes, il est vrai que « l’on joue à 
la maison » mais c’est un bon mo-
ment pour préparer les compétitions 
plus importantes du mois de mai. 

Parmi nos titres chez les jeunes, rele-
vons :  

• Camille Baltus 1ère en longueur 
(4,45m ) 

• Louis Vervier 1er en hauteur (1,66m 
RP) 

• Baptiste Kevelaer 1er au disque 
(29,95m RP) 

• Éline Charlier : 1ère  au disque 
(23,68m) 

• Alice Mercenier 1ère en 300 haies 
(56"22) 

• Emmanuelle Grosjean 1ère en 400 
haies (71"30) 

• Lionel Degavre 1er en 100m (11"54) 
et 1er en 200m  (23"50) 

• Nicolas Dumont 1er en  1500m 
(4’10"31) 

• Mathieu Van Overstraeten : 1er en 
400 haies (61"85) 

Parmi les bonnes prestations de leurs 
aînés relevons :  
- Vinciane Wuidard  1ère au poids 
(8,70m)  
- Samuel Crets 1er au javelot (46,65m) 
- Thomas Lejeune 1er en longueur 
(6,31m) 
- Gilles Baltus 1er à la perche (3,50m) 
- Benjamin Noirfalisse 1er au poids  
(11,14m) et au disque (34,83m) 
- Mickaël Pauly 400m en 52"28 (1er 
junior et RP)  
- Sophie Derouaux 1ère en 3000m 
(11’47"29). 

Espérons que tout le monde va « se 
retrousser les manches » pour aborder 
les interclubs et les championnats 
LBFA. . 

 

♦    Le 05 maiLe 05 maiLe 05 maiLe 05 mai    à Tournai : Interclubs à Tournai : Interclubs à Tournai : Interclubs à Tournai : Interclubs 
Cadets/ScolairesCadets/ScolairesCadets/ScolairesCadets/Scolaires    

 

Voyage sans problème avec les cars 

LEONARD, ambiance de carnaval, 
la couleur dominante est le jaune et 
bleu? 

Tout le monde est grimé et prêt à en 
découdre. Début en fanfare, Alice 
Mercenier et Emmanuelle Gros-
jean en 300h et 400h nous placent en 
bonne position et montrent la voie à 
suivre aux autres : 

 

En cadettes : 
-Alice Mercenier 2ème en hauteur  
-Camille Baltus 1ère au poids et 4ème en 

longueur  
-Éline Charlier  2ème au disque et 4ème 

au 1500m 
 

En cadets : 
-Louis Vervier 3ème au 200m et  en 

longueur 
-Clément Deflandre 3ème au 800m  
-Michel Herbillon  3ème au poids  
-Alban Thiry 1er au disque 
-Corentin Hick 1er au javelot  

 

En scolaires filles : 
-Ludivine Nihant  3ème au 200m 
-Emmanuelle Grosjean 1ère au 400mh   
-Anaïs Sotiau 2ème en hauteur  
-Émilie Castela 2ème au poids et au 

disque  
 

En scolaires garçons : 
-Mathieu Van Overstraeten 3ème au 

400mh et en longueur 
-Lionel Degavre 1er au 100m et 2ème au 

200m  
-Nicolas Dumont 1er au 1500m  

 

Ces locomotives permettent à notre 
équipe de se retrouver en position de 
montant. Les relais confirment notre 
2ème place avec une dernière victoire de 
nos scolaires garçons qui signe un 
2'11"23 sur 1000m (400-300-200-100) 
avec Nicolas, Lionel, Mathieu et 
Maxime. 

Le voyage retour ne sera pas triste, 
pas question de retour au calme mais 
plutôt de nouveau ambiance carnaval !! 

Bravo à toutes et tous et je n'oublie 
pas nos six scolaires filles qui ramènent 
un maximum de points (mea culpa). 

 
♦    Le 12 mai Le 12 mai Le 12 mai Le 12 mai     à à à à Herve, Intercercles Herve, Intercercles Herve, Intercercles Herve, Intercercles 

Dames Dames Dames Dames   
 

Malgré l’avantage du terrain nous 
descendons! Il faut dire que c’est lo-
gique. En effet malgré l’apport de nos 
anciennes, Vinciane, Catherine, Marie-

Trimestriel Herv AC 
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Anne, Sarah, Céline, Julie et Laura et 
l’apport de Zénaïde, Éline, Anaïs nos 
plus jeunes, nous étions trop léger, 
manquant d’expérience et de qualité. 

Ce qui me fait dire que si avec les 
jeunes espoirs qui auront un an de plus 
et la base de cette année, 2013 pourrait 
nous apporter des satisfactions. 

Relevons dans les résultats : 
- Anaïs Sotiau 5ème en hauteur avec 
1m45 
- Vinciane Wuidard 6ème au poids et 
4ème  au disque 
- Catherine Menten 2ème au disque 
- Céline Huynen 5ème au 100mh et 
9ème au 100m 
- Zénaïde Joskin 8ème en 800m et 
Éline Charlier 9ème (RP) 
- Julie Radermecker 7ème au 400m 
- Marie-Anne Paulus  3ème au 1500 
et 5ème au 3000m 
- Laura Munster  9ème au 1500m 
- Sarah Balancier (notre jeune ma-
man) 6ème au 3000m. 
Alors on retrousse les manches (?) et 

on essaye de remonter l’année pro-
chaine. 

 

♦    Le 13 mai Le 13 mai Le 13 mai Le 13 mai     à à à à Bertrix Intercercles Bertrix Intercercles Bertrix Intercercles Bertrix Intercercles 
    Hommes. Hommes. Hommes. Hommes.         

 

Le déplacement s’effectue sans aucun 
problème et tout le monde est présent … 
bon début! Pratiquement presque la tota-
lité de l’après-midi nous nous retrou-
vons aux alentours de la 5ème, 6ème place. 

Lorsque l’on totalise les dernières 
épreuves (perche, disque, longueur, 
200m et 5000m) nous sommes classés 
3ème. M ais il y a deux montants ... Sauf 
s’il n’y a pas de descendants franco-
phones. A 17hr30 c’est le cas et donc le 
3ème monte! Après l’annonce des résul-
tats finaux c’est le bonheur pour notre 
délégation ! 
 Les anciens sont toujours là et ils ont 

fait le boulot : 
∗ Samuel Crets 2ème au poids et 3ème  

au javelot 
∗ Hervé Wuidard (félicitation papa) 

4ème à la perche 
∗ Thomas Lejeune 2ème au disque et 

3ème au 110mh 
∗ Denis Sohet  en 100m et 200m 
∗ Laurent Grenier au 5000m 
∗ Benjamin Noirfalisse en disque et  

au javelot  
Les jeunes et les très jeunes aussi : 

∗ Gilles Baltus 7ème à la perche 
∗ Guillaume Fassotte 2ème au 110mh 
∗ Lionel Degavre 6ème au 100m et 5eme 

au 200m (R.P.) . 
∗ Florent Duysens au poids et en 

400mh  
∗ Mathieu Van Overstraeten au 

400m  
∗ Louis Vervier (cadet 1) en hauteur 
∗ Arnaud Marcotte  en longueur 
∗ Clément Deflandre en 1500m 
∗ Maxime Dheur en 5000m 
Nos dépanneurs de la dernière minute 
ont apporté des points qui étaient né-
cessaires ! 
∗ Florent Duysens déjà cité 
∗ Dorian Deflandre en 400mh 
∗ Alexandre Beckers et Julien De-

thier  en 800m! 
Que dire des relais sinon que le 4x100 

a été excellent, 2ème, (Denis, Thomas, 
Gilles et Lionel). Et que le 4x400 
(4ème) a assuré notre 3ème place 
(Mathieu, Guillaume, Nicolas et Ar-
naud). 

Il y a du travail pour 2013 mais sa-
vourons la montée de 2012, bravo à 
tous !! (même à nos supporters au fémi-
nin). 
 
♦    Le 16 mai Le 16 mai Le 16 mai Le 16 mai     2222èmeèmeèmeème    épreuve interneépreuve interneépreuve interneépreuve interne    

 

A nouveau une bonne compétition 
pour aguerrir nos plus jeunes : 

- 19 benjamines et 14 benjamins 
- 10 pupilles filles et 12 garçons 
- 19 minimes filles et 12 garçons 
84 participants, merci aux parents et 

entraîneurs, monitrices qui ont bien en-
cadré ce meeting. Dommage la blessure 
de « Princesse » (Anne-Sophie) qui a 
chuté sur une haie, s’occasionnant une 
vilaine plaie. Mais … bonne nouvelle, 
elle est déjà de retour à l’entraînement. 

 

♦    Championnat LBFA T. C. à Ni-Championnat LBFA T. C. à Ni-Championnat LBFA T. C. à Ni-Championnat LBFA T. C. à Ni-
velles le 19 mai 2012velles le 19 mai 2012velles le 19 mai 2012velles le 19 mai 2012    

 

Ce samedi se déroulaient les cham-
pionnats francophones toutes catégories 
à Nivelles. Voici les résultats de nos 5 
représentants:  
 
- Céline Huynen 7ème au 100mh en 
16"20 (MP 2012) et 13"31 au 100m 
- Julie Radermecker 64"18 au 400m 
- Benjamin Noirfalisse 6ème au poids 
avec 11 m 42 et 8ème au disque avec 
34m40 
- Mickael Pauly 8ème au 800m en 
1'58"26 (RP) 
-Julien Dethier 7ème au 5000m en 
17'45"89 

 
Bravo à Mickaël pour ce record per-

sonnel! 
Place aux jeunes la semaine pro-

chaine à domicile 
 

♦    26 mai à Herve, Championnats 26 mai à Herve, Championnats 26 mai à Herve, Championnats 26 mai à Herve, Championnats 
LBFA cadets/scolairesLBFA cadets/scolairesLBFA cadets/scolairesLBFA cadets/scolaires. 

 

Dans l’ensemble notre groupe cadets-
scolaires a confirmé les résultats des in-
terclubs de Tournai. Le bilan est de 
quatre médailles.  
♦ En cadettes : très bon 1500m de  

- Éline Charlier (4ème) et une belle 
3ème place au disque avec 23,70m.  
- Camille Baltus 4ème au poids 
(10,43m).  
- Alice Mercenier 7ème en hauteur 
avec 1,50m. 

♦ En cadets :  
- Clément Deflandre 5ème en 1500m 
en 4’36"59 est auteur d’une bonne 
course et s’approche des minima pour 
les championnats de Belgique 
(4’30"00) à Waremme.  
- Louis Vervier confirme ses bonnes 
disposition, 1,60 en hauteur (5ème) et 
court un bon 200m en 26"19.  
- Robin Desarcy, très volontaire, ter-
mine son premier 1500m steeple en 
5’17" (5ème) et a de bonnes disposi-
tions pour cette course avec obstacles. 

♦ En scolaires filles :  
- Anaïs Sotiau  reste à son meilleur 
niveau, 1,45m en hauteur (5ème) et 
29,23m au disque (6ème). On attend le 
nouveau record en hauteur.  
- Emmanuelle Grosjean ramène une 
deuxième médaille en argent avec un 
400 haies couru en 70"77, nouveau 
record personnel. 

♦ En scolaires garçons :  
- Nicolas Dumont est champion fran-
cophone! Bravo! Confirmation d’une 
bonne saison hivernale et d’un excel-
lent début de saison de piste. Bonne 
course tactique et un très bon finish 
pour terminer en 4’18"64.  
- Lionel Degavre  peut devenir le 
sprinter attendu depuis longtemps par 
Yannick. En effet : en finale du 100m 
il termine 2ème en 11"32 et prend une 
3ème au Top 10 scolaire de notre club 
(LEXIHAC). En 200m après un très 
bon 22"95 (RP) en série, il se classe 
4ème mais se retrouve aussi dans le 
TOP 3 scolaire en 200m.  
- Mathieu Van Overstraeten se 
classe 4ème en 400m haies avec un 
chrono de 61"55. 
Pour conclure : 1 titre, 3 podiums et 

des records personnels, notre staff en-
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Challenge P. RAPAILLE  Herve   14Challenge P. RAPAILLE  Herve   14Challenge P. RAPAILLE  Herve   14Challenge P. RAPAILLE  Herve   14/0/0/0/04444/20/20/20/2012121212    
Benjamines 60m Long  B. Hock   600m   Total 
  3. FOURNIER Sophie 10"33 2 m 76   14m58 2'24"06    796 
14. QUADFLIEG Manon 11"38 2 m 19   11m24 2'42"60    335 
15. CARLIER Dorine 11"48 1 m 68     6m86 2'39"33    281 
18. HERVERS Anne-Laure 12"07 1 m 78   12m75 2'48"87    208 
23. HICK Thalia 12"53 1 m 44     9m33 3'14"86        63 
28. DEDOYART Ingrid 14"22 1 m 50     8m58 3'23"49        11 
      HALLEUX Norah 13"90 1 m 44     6m64 3'10"99     
 

Benjamins 60m Long Poids 600m  Total 
  9. BRANDS Maxence 10"52 2 m 95   5m32 2'22"81    956 
12. ALDENHOFF Arthur 11"17 2 m 36   5m47 2'24"07    749 
17. RADERMECKER Tom 11"18 2 m 57   4m95 2'42"25    585  
19. PROVOOST Noa 11"93 2 m 24   3m72 2'29"70    462 
21. CRESSON Thomas 12"36 2 m 22   5m41 2'48"08    390 
26. ASA  Érim 12"89 1 m 80     -     -      19 
 
 
 

Pupilles Filles 60m Long B. Hock 1000m  Total 
  9. JEMINE Cécile 10"63 2 m 79 26m36 3'57"59  1042 
12. VANDEWEYER Léa 10"21 2 m 95 23m80 4'24"09    950 
14. MUYLKENS Armelle 10"49 2 m 92 14m52 3'59"42    928 
16. RADERMECKER Jul. 10"69 2 m 82 15m40 4'29"45    699 
17. FOURNIER Florence 10"72 2 m 83 17m85 4'35"78    694 
19. LEDAIN Juliette 10"86 2 m 75 26m89 5'06"15     654 
22. DACO Sarah 11"38  2 m 30 17m32 4'40"67    479 
24. HANSEN Coraline 11"81 2 m 22  14m95 4'59"47    308 
25. HALLEUX Cassidy 12"06 2 m 26 11m23 5'11"78    202  
 

Pupilles Garçons 60m Hauteur Poids 1000m  Total 
  4. MOORS Mathias   9"71 1 m 15   7m05 3'43"58  1674 
  6. RADERMECKER A.   9"91 1 m 05    7m69 3'53"95  1505 
  7. BADER Tim   9"94 1 m 05   7m19 3'54"46  1460 
11. HICK Romain 10"58 1 m 10   6m85 4'16"61  1264 
16. OUADNINI Sofian 10"36 0 m 95   4m46 3'59"60  1079 
23. PROVOOST Éthan 11"27 0 m 95   4m00 4'34"75    679 
24. HERVERS Florent 10"86 0 m 95   4m53 5'04"60    661  

Minimes Filles 80m Poids Long Disque 1000m Total 
  3. SABBE Mare 12"22 6 m 82   3m60 15m66 3'33"08 1903 
  8. BOUGNET Léa 11"43 5 m 41   3m48    - 3'53"48 1574 
  9. LERCH Estelle 12"90 6 m 50   3m60 19m88 4'16"97 1525 
10. RUZZICONI Clara 11"62 8 m 01   3m31    - 4’16"87 1514 
11. FROIDMONT Clara 12"11 7 m 67   3m42   14m05 4’33"47 1500 
12. MICHEELS Anne-Sophie 12"34 6 m 32   3m48 11m11 4'02"00  1491 
14. ERNST Justine 13"03 5 m 12   3m24 11m96 4'00"86 1285 
15. VIOLLE Chloé 13"12 4 m 91   3m30 16m21 4’11"68 1280 
18. GENOT Romane 14"24 7 m 29   3m00 15m06 4’29"69 1093 
19. SIMONIS Marylou 14"13 6 m 19   2m96 13m22 4’17"57 1059 
22. VOLDERS Amandine 13"47 4 m 19   3m15   8m53 4’11"86 1004   
  

Minimes Garçons 80m Hauteur Poids Disque 1000m Total 
  4. HICK Nathan 12"56 1 m 30   7m65 13m92 3'47"28 1948 
  6. SCHYNS Remi 13"01 1 m 15   6m62 15m39 3'25"23 1874 
  7. LEDAIN Thomas 12"33 1 m 10   6m75 14m91 3'47"53 1759 
11. DEMARET Baptiste 12"02 1 m 05   6m24 11m38 3’48"90 1666  

traîneurs peut être satisfait de la presta-
tion de notre groupe!  
 
♦Le 02 juin à Spa, Challenge J. Le 02 juin à Spa, Challenge J. Le 02 juin à Spa, Challenge J. Le 02 juin à Spa, Challenge J. 

Lespagnard.Lespagnard.Lespagnard.Lespagnard.    
 

Une participation moyenne pour cette 
2ème compétition du challenge régional, 
ce qui ne nous empêche pas d’avoir 
quelques bons résultats  
⇒ En benjamines : 3ème Sophie 

Fournier avec 1000 pts, bravo! 
⇒ En benjamins : 8ème Maxime 

Brands 1089 pts 
⇒ Chez les pupilles filles : 4ème Cé-

cile Jemine, 1435 pts, bravo!, 
5ème Loïce Lefebvre, 1433 pts 

⇒ Chez les pupilles garçons : 2ème 
Mathias Moors, 1768 pts 

⇒ Chez les minimes filles : 5ème 
Mare Sabbe, 1906 pts 

⇒ En minimes Garçons : 5ème Na-
than Hick, 1911 pts, notre seul 
minime garçon présent !! 

Retenons ces bonnes performances et 
oublions les absents, car nous pou-
vons beaucoup mieux. 

 

♦    Le 09 juin à Verviers, Meeting Le 09 juin à Verviers, Meeting Le 09 juin à Verviers, Meeting Le 09 juin à Verviers, Meeting 
Jeunes, 3Jeunes, 3Jeunes, 3Jeunes, 3èmeèmeèmeème    manche du challenge manche du challenge manche du challenge manche du challenge 
régional des Jeunesrégional des Jeunesrégional des Jeunesrégional des Jeunes    

 

Une bonne trentaine de nos plus 
jeunes sont présents. Malgré d’excel-
lentes conditions, on compte trop peu de 
participants, par exemple 9 minimes 
filles et garçons confondus. 

On retrouve : 
∗ Benjamines : Sophie Fournier 4ème 

avec 936 pts 
∗ Benjamins : Samuel Bukens 9ème 

avec 1154 pts et  Maxence Brands  

12ème avec 1064 pts  
∗ Pupilles Filles : 10ème Cécile Je-

mine avec 1202 pts et 11ème Ar-
melle Muylkens avec 1161 pts . 

∗ Pupilles Garçons : Mathias Moors 
3ème, 1876 pts. 

∗ Minimes Filles : 7ème Clara Ruz-
ziconi, 1930 pts 

∗ Minimes Garçons : 11ème Nathan 
Hick , 1967 pts et 14ème Florent 
Gathot, 1862 pts. 

Bravo à nos participant(e)s et conti-
nuez à battre vos records personnels.  
 

Stéphane Stéphane Stéphane Stéphane 

YannickYannickYannickYannick 
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VERVIERS 
22/04/2012 

 

Hauteur Pupilles Garçons 
  4. MOORS Mathias   1 m 20 
  8. MARLIER Quentin   1 m 15 
10. BADER Tim   1 m 10 
19. HERVERS Florent   0 m 95 
   

Poids Pupilles Garçons 
  4. BADER Tim   7 m 12 
  7. MOORS Mathias   6 m 73 
14. MARLIER Quentin   5 m 87 
21. HERVERS Florent   4 m 50 
 

Longueur Minimes Garçons 
12. DUMONT Jean   3 m 78  
18. DEMARET Baptiste   3 m 46 
23. GILON Lucas   3 m 18 
 

Javelot Cadets 
  2. HICK Corentin 27 m 74 
  4. HERBILLON Michel 23 m 61  
 

Javelot Juniors Hommes 
  2. BALTUS Gilles 37 m 04  
 

60m Pupilles Garçons 
      MOORS Mathias     9"50 
      BADER Tim   10"06 
      MARLIER Quentin   10"45 
      HERVERS Florent   11"41 
 

Poids Seniors Hommes 
  1. LEJEUNE Thomas 11 m 84 
  2. NOIRFALISSE Benjamin 11 m 30 
   
Poids Juniors Hommes 
  2. BALTUS Gilles   8 m 99 
 

150m Minimes Garçons 
      DUMONT Jean    23"17  
      DEMARET Baptiste    23"23  
      GILON Lucas    25"97 
 

Hauteur T. C. Hommes 
  6. VERVIER Louis   1 m 60 
10. HERBILLON Michel   1 m 50  
 

100m T. C. Hommes 
      LEJEUNE Thomas    11"77  
      DEGAVRE Lionel     11"86  
      BALTUS Gilles    12"31 

      SOHET Denis    12"33  
      VANOVERSTRAETEN M .   12"52  
      DARON Youri    13"01 
      VERVIER Louis    13"14  
      HERBILLON MICHEL    13"71 
 

1000m Minimes Garçons 
  6. DUMONT Jean 3’28"40   
 

Disque  Cadets 
  4. HICK Corentin 24 m 48 
  5. HERBILLON Michel 20 m 71 
 

Disque  Juniors Hommes 
  2. BALTUS Gilles 28 m 70 
 

Disque  T. C. Hommes 
  2. LEJEUNE Thomas 33 m 86 
  4. NOIRFALISSE Benjamin 30 m 86 
 

3000m T. C. Hommes  
  4. DHEUR Maxime 9’34"60   
  5. BECKERS Alexandre 9’40"40   
  8. DETHIER Julien 9’57"86   
10. LACROSSE William     10’17"63   
 

300m T. C. Hommes 
  2. DEGAVRE Lionel    37"54  
  4. PAULY Mickaël    37"94 
  8. VANOVERSTRAETEN M     38"61  
      VERVIER Louis    42"37  
      BLANCHY Régis    44"18 
 

800m T. C. Hommes 
  3. DUMONT Nicolas 2’02"89  
      PAULY Roland 2’16"02 
      BOSCO Tom 2’19"92  
      ROYEN Jonas 2’25"37  
      DETHIER Nicolas 2’30"02 
      DEFLANDRE Clément 2’30"42 
 

Balle de Hockey Benjamines 
15. HERVERS Anne-Laure 10 m 64 
16. WILLOT Clarisse 10 m 51 
20. BARTHOLOME Clémence   9 m 77 
 

Poids Pupilles Filles 
  1. JEMINE Cécile   6 m 17 
  9. MUYLKENS Armelle   5 m 07 
13. VANDEWEYER Léa   4 m 61 
21. HANSEN Coraline   3 m 66 
 

 

Longueur Benjamines 
  7. WILLOT Clarisse   2 m 48 
17. HERVERS Anne-Laure   2 m 10 
22. BARTHOLOME Clémence   1 m 95  
 

Longueur Pupilles Filles 
  7. MUYLKENS Armelle   3 m 25 
11. VANDEWEYER Léa   3 m 09 
16. JEMINE Cécile   2 m 79 
22. HANSEN Coraline   2 m 46 
 

Hauteur Minimes Filles 
  4. GENOT Romane   1 m 25 
  8. RUZZICONI Clara   1 m 20 
11. MICHEELS Anne-Sophie   1 m 20 
13. BOUGNET Léa   1 m 20 
15. VIOLLE Chloé   1 m 15 
16. ERNST Justine   1 m 15 
18. VOLDERS Amandine   1 m 05 
19. DETHIER Lucie   1 m 05  
 

60m Benjamines 
      WILLOT Clarisse    11"06 
      HERVERS Anne-Laure    12"42 
      BARTHOLOME Clémence    12"64 
 

60m Pupilles Filles 
      VANDEWEYER Léa    10"01 
      JEMINE Cécile    10"24 
      MUYLKENS Armelle    10"59 
      HANSEN Coraline    11"96 
 

Disque T. C. Dames 
  4. SOTIAU Anaïs 27 m 40  
  

150m Minimes Filles 
      BOUGNET Léa    21"68 
      RUZZICONI Clara    23"18 
      MICHEELS Anne-Sophie    23"70 
      ERNST Justine    25"23 
      VIOLLE Chloé    25"49 
      VOLDERS Amandine    25"83 
      GENOT Romane    26"94 
      DETHIER Lucie    27"10 
 

Longueur T. Cat. Dames 
  1. HUYNEN Céline   4 m 75 
  3. PINCKAERS Sylvie   4 m 39 
  4. VAN LARR Aurore   4 m 25 
  7. MERCENIER Alice   4 m 21 
12. GROSJEAN Emmanuelle   3 m 39 
15. BALTUS Camille   2 m 95 

NAIMETTE 
08/04/2012 

 

60m Benjamins  
  1. BRANDS Maxence    10"17 
 

60m Pupilles Garçons  
  5. MOORS Mathias      9"60 
 

80m Minimes Filles  
  5. MICHEELS Anne-Sophie   12"65 
  9. ERNST Justine    13"45 
 

100m  T.  Cat. Dames 
  7. SOTIAU Anaïs    14"10 
 

1500m T.  Cat. Hommes  
  5. PAULY Mickaël 4'18"44 
  7. DETHIER Julien 4'27"96 

1500m T. Cat. Dames  
  1. CHARLIER Éline 5'19"15 
 

200m T. C. Dames 
  6. GROSJEAN Emmanuelle    29"40 
  7. VAN LAAR Aurore    29"67 
  8. MERCENIER Alice    30"21 
  9. SOTIAU Anaïs    30"39 
 

Perche T. Cat. Hommes 
  1. FASSOTTE Guillaume   3 m 22 
   
Marteau Cadets 
  2. HERBILLON Michel 17 m 18 
 

Longueur Minimes Filles 
  4. MICHEELS Anne-Sophie   3 m 58  
  5. ERNST Justine    3 m 48  
  

Disques Cadets 
3. HERBILLON Michel 27 m 23  
   
Longueur T. Cat. Dames 
  3. VAN LAAR Aurore   4 m 69 
  4. SOTIAU Anaïs   4 m 35 
  7. BALTUS Camille   4 m 19 
10. GROSJEAN Emmanuelle   3 m 93 
12. CHARLIER Éline   3 m 89 
 

Longueur T. Cat. Hommes 
  7. HERBILLON Michel   4 m 83 
   
Longueur Benjamins  
  1. BRANDS Maxence   3 m 01 
 

Longueur Pupilles Garçons 
  3. MOORS Mathias   3 m 73  

Trimestriel Herv AC 
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Athlètes du  club 15%  

153, rue d’Ans 
4000 LIÈGE 
(Parking Cora) 

du lundi au samedi  
de 10h à 18h30 
(fermé le jeudi) 

 
 
 
 
 
 
 

 RÉNOVATIONS ● TRANSFORMATIONS 

LLIEGEOIIEGEOISS  

Entreprise générale de toitures  
Rue Moreau 34 

4650 HERVE 
Tél.: 087/67.44.44 
Fax : 087/66.04.75 

 
info@toituresliegeois.be 
www.toituresliegeois.be 

em                                       SPRL 

 

087/67 45 57  - - 0475/85 65 34 

Cooking with S tyle 

M . I . D_____________S.A 
 
ATELIER MECANIQUE 
 
Tournage/Fraisage 
Rectification 

Cour Lemaire, 32 
B-4651 Herve/Battice 

GSM 0475/442.124 
Tél.087/67.47.81 

Fax  087/88.28.91 
Email : fzeevaert@skynet.be 

UNIVIAN 
VIANDE 
POUR 

COLLECTIVITÉS 
ET 

PARTICULIERS 
087/67.51.32 

BOUCHERIE 
CHARCUTERI E 
VIANDE POUR 

CONGÉLATEUR 

Rue Gustave Taillard, 
43 

Résidence la Passerinette s.a. 

 

Maison de repos 
et de convalescence agréée 

 
Rue des 2 tilleuls, 69 - 4650 

Soumagne 

tél 04.377 43 92 - fax 04.377 92 
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Avenue des Martyrs, 293 b 
FLERON 

Tél+Fax : 04/358.17.90  

  

 
 

Tél. : 087 32 17 17 
Fax : 087 31 29 99 
 

Z.I. Les Plénesses - 
 Rue de l’Avenir 8 - B 4890 THIMISTER 

www.idemasport.com 
info@idemasport.com 
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Javelot Cadettes 
  4. CHARLIER Éline 26 m 81  
   
100m T. C. Dames 
  5. HUYNEN Céline    13"53 
10. DUPONT Alison    13"98 
      RADERMECKER Julie    14"49 
 

1000m Minimes Filles 
  8. DETHIER Lucie 3’48"81    
  9. BOUGNET Léa 3’51"07 
      ERNST Justine 3’57"09 
      MICHEELS Anne-Sophie 4’03"07 
      VIOLLE Chloé 4’10"66 
      RUZZICONI Clara 4’14"74 

      VOLDERS Amandine 4’18"05 
      GENOT Romane 4’23"01    
 

Poids Cadettes 
  1. BALTUS Camille 10 m 07   
  4. CHARLIER Éline   7 m 77  
   
Poids Scolaires Dames 
  3. SOTIAU Anaïs   8 m 94  
   
Poids T. C. Dames 
  5. HUYNEN Céline   7 m 23  
   
300m T. C. Dames 
  7. RADERMECKER Julie    46"87  

  8. JOSKIN Zénaïde    46"95  
  9. GROSJEAN Emmanuelle    46"95 
      PAULY Aurore    47"12  
      PINCKAERS Sylvie    48"05  
      MERCENIER Alice    48"07 
      NIHANT Ludivine    48"10 
      NOYELLE Pauline    48"34  
      CRIELAARD Manon    49"24 
      JOSKIN Éva    50"29  
 

800m T. Cat. Dames 
  6. CHARLIER Éline 2’36"73  

 
  

CHAMPIONNATS PROVINCIAUX 
HERVE  28/04/2012 

 

300m Haies Cadettes 
  1. MERCENIER Alice    56"22   
  

400m Haies Scolaires Filles 
  1. GROSJEAN Emmanuelle    71"30    
 

400m Haies Scolaires 
  1. VANOVERSTRAETEN M.   61"85  
  
100m Cadettes (+2.1) 
  6. NIHANT Ludivine     14"05 
10. VAN LAAR Aurore    14"34 
      BAUMANS Mélinda    15"60 
 

100m  Scolaires Dames 
  5. SOTIAU Anaïs    14"21    
 

100m  T. Cat. Dames (+3.0) Sér. 1 
  3. HUYNEN Céline    12"87 
  5. PTAK Magali    13"91    
 

100m  T. Cat Dames (+3.2) Sér. 3 
  3. BAGUETTE Céline    13"91 
 

100m  T. Cat Dames (+3.2) Sér. 4 
  2. VAN LAAR Aurore    13"93 
  3. DEMOULIN Mélanie    14"78 
  4. ERNST Maïté    15"57 
 

100m  T. Cat Dames (+2.0) Sér. 5 
  2. NIHANT Ludivine    14"05 
 

100m  Cadets 
  7. SENGER Guillaume    13"51 
  8. MEESSEN Simon        13"65    
 

100m  Scolaires Hommes 
  1. DEGAVRE Lionel    11"54 
  8. HANNOSSET Jean-François  14"32    
 

100m  Seniors Hommes 
  5. LEJEUNE Thomas    11"54 
  8. SOHET Denis    11"98     
 

80m  Haies Cadettes  
  6. GROSJEAN Emmanuelle      14"53 
 

100m  Haies Cadets 
  3. KEVELAER Baptiste    19"73 
 

110m  Haies Juniors Hommes  
  1. FASSOTTE Guillaume    15"77 
 
 

800m Scolaires Dames 
  3. GROSJEAN Emmanuelle 2'38"21 
 
800m Cadets  
  2. DEFLANDRE Clément 2'22"71 
 

800m Scolaires Hommes 
  2. PAULY Roland 2'14"90 
     

400m  Cadettes 
  4. JOSKIN Éva    69"43     
 

400m  Jun-Sen Dames 
  4. RADERMECKER Julie    64"38 
  5. JOSKIN Zénaïde    66"05    
   
400m  Cadets 
  4. SENGER Guillaume    63"15    
 

400m Scolaires Hommes  
  6. GRIFGNEE Maxime    59"87 
 

400m Juniors Hommes  
  1. PAULY Mickaël    52"28 
  8. BLANCHY Régis    59"91 
 

200m Cadettes  
  4. CRIELAARD Manon     30"42 
 

200m Juniors-Seniors Dames  
  2. HUYNEN Céline     27"26  
  5. BAGUETTE Céline     28"87 
 

200m Cadets  
  2. VERVIER Louis     26"10 
  6. HERBILLON Michel (+2.5)    26"83  
 

200m Scolaires Hommes  
  1. DEGAVRE Lionel     23"50  
 

200m Seniors Hommes  
  5. LEJEUNE Thomas     23"23  
 

1500m T. Cat Dames 
  4. CHARLIER Éline 5'15"52 
  7. EVRARD Françoise 5’24"17 
10. CRIELAARD Manon 5’59"25 
       
1500m Cadets  
  1. DETHIER Nicolas 5'06"73 
       
1500m Scolaires Hommes  
  1. DUMONT Nicolas 4'10"31 
       

1500m T. Cat. Hommes  
  6. DHEUR Maxime 4'26"16  
  8. BECKERS Alexandre 4'36"78 

3000m T. Cat Dames  
  1. DEROUAUX Sophie 11'47"29 
       
3000m T. Cat Hommes  
  5. DETHIER Julien 9'48"92   
  8. LACROSSE William 10'23"50   
10. BOSCO Tom 10'48"28   
 

Perche Scolaires Dames 
  3. SOTIAU Anaïs   2 m 50 
   
Longueur Cadettes 
  1. BALTUS Camille (+5.0m)   4 m 45 
  4. LEDAIN Laura   4 m 15 
      

Longueur Scolaires Dames (vent +3.3) 
  3. VAN LAAR Aurore    4 m 72 
  7. ERNST Maïté   3 m 86 
 

Hauteur Cadets 
  1. VERVIER Louis   1 m 66 
  2. HERBILLON Michel   1 m 66 
  5. MEESSEN Simon   1 m 50 
 

Hauteur Scolaires Hommes 
  4. SIMONIS Yann   1 m 63 
 

Hauteur Juniors Hommes 
  2. BALTUS Gilles   1 m 81  
 

Poids Scolaires Dames 
  3. CASTELA Émilie   9 m 12  
 

Poids Seniors Dames 
  1. WUIDARD Vinciane   8 m 70 
 

Javelot Cadets 
  3. KEVELAER Baptiste 29 m 99 
  5. HICK Corentin 29 m 18 
 

Javelot Scolaires Hommes 
  5. HANNOSSET Jean-Fr. 26 m 28 
 

Javelot Seniors Hommes 
  1. CRETS Samuel 46 m 45 
  3. NOIRFALISSE Benjamin 40 m 37 
 

Longueur Cadets Hommes 
  2. VERVIER Louis (+3.6m)   5 m 60 
 homologable      4 m 99 
  5. MEESSEN Simon   4 m 81 
  9. HICK Corentin   4 m 33 
 

Longueur Scolaires Hommes 
  2. VANOVERSTRAETEN M.   4 m 95 
  5. GRIFGNEE Maxime   4 m 79 

Trimestriel Herv AC 
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Longueur Juniors Hommes 
  2. FASSOTTE Guillaume   6 m 20 
  4. VASQUEZ Hector   4 m 61 
 

Longueur Seniors Hommes 
  1. LEJEUNE Thomas   6 m 31 
 

Javelot Cadettes 
  2. CHARLIER Éline 25 m 97 
  3. BALTUS Camille 25 m 45  
 

Javelot Scolaires Dames 
  4. CASTELA Émilie 24 m 76 
 

Javelot Seniors Dames 
  2. HUYNEN Céline 24 m 91 
 

Perche Juniors Hommes 
  1. BALTUS Gilles   3 m 50 
  
 

Hauteur Cadettes 
  2. MERCENIER Alice   1 m 46 
  4. BALTUS Camille   1 m 30  
 

Hauteur Scolaires Dames 
  5. SOTIAU Anaïs   1 m 46 
 

Poids Cadets Hommes 
  3. HERBILLON Michel   9 m 82 
  6. DEMONTY Thomas   8 m 40 
  7. HICK Corentin   7 m 91  
 

Poids Seniors Hommes 
  1. NOIRFALISE Benjamin 11 m 14  
 

Triple-saut Scolaires Dames 
  3. VAN LAAR Aurore   9 m 84  
 

Triple-saut Seniors Dames 
  3. LONNEUX Caroline   9 m 51 
 

Disque Cadettes 
  1. CHARLIER Éline 23 m 68 
  2. LEDAIN Laura 17 m 06  
 

Disque Scolaires Dames 
  3. SOTIAU Anaïs 28 m 67   
  3. CASTELA Émilie 21 m 95    
 

Disque Seniors Dames 
  2. WUIDARD Vinciane 28 m 80  
 

Disque Cadets 
  1. KEVELAER Baptiste 29 m 95 
  5. DEMONTY Thomas 23 m 22 
 

Disque Scolaires Hommes 
  4. GRIFGNEE Maxime 16 m 93 
 

Disque Seniors Hommes 
  1. NOIRFALISE Benjamin 34 m 83  

Trimestriel Herv AC 

 

CHAMPIONNATS LBFA T. C. 
NIVELLES  19/05/2012 

 

100m Dames 
      HUYNEN Céline    13"31 
 

 

100mH Dames  
      HUYNEN Céline    16"20 
  

400m Dames   
      RADERMECKER Julie    64"18 
 

800m Hommes 
  8. PAULY Michaël 1'58"26  

5000m  Hommes 
   7. DETHIER Julien 17'45"89  
 

Poids Hommes  
  6. NOIRFALISSE Benjamin 11 m 42    
 

Disque Hommes 
   8. NOIRFALISSE Benjamin 34 m 40  

Benjamines 60m B. Hock Long   600m Total 
  7.  BARTHOLOME Clémence 12"46 11m03   2m09 2’46"95    172  
 

Pupilles Filles 60m Long B. Hock 1000m  Total 
  8. JEMINE Cécile 10"23 2 m 74 21m74 4'06"28    993   
 

Pupilles Garçons 60m Hauteur Poids 1000m  Total 
  1. MOORS Mathias   9"56 1 m 20   6m97 3'44"33  1744 
  6. MARLIER Quentin. 10"29 1 m 15    5m75 3'55"06 1376 
 

Minimes Filles 80m Poids Long Disque 1000m Total 
  4. FROIDMONT Clara 12"20 7 m 69   3m75   16m17 4’48"27 1885 
  6. RUZZICONI Clara 12"15 8 m 86   3m38 11m71 4’17"65 1606   
  7. MICHEELS Anne-Sophie 12"57 6 m 39   3m60 11m13 3'53"39  1561 
  8. VIOLLE Chloé 13"45 5 m 49   3m44 15m97 4’03"99 1340 .  
  9. VOLDERS Amandine 13"41 4 m 32   3m21 10m67 4’06"23 1107   
      SIMONIS Marylou    - 6 m 55   3m05 11m05     -  

Minimes Garçons  
  2. JEROME Aurélien 2573 pts  
 80m    11"67 
 Hauteur   1 m 45  
 Poids   7 m 32  
 Disque 18 m 63  
 1000m 3’20"73 

FLEMALLE    29/04/2012 

 Benjamins 60mPoids Long   600m Total 
15.  CRESSON Thomas 11"74  4 m 96   2m35 2’50"83    427  
 

Pupilles Filles 60m Long B. Hock 1000m  Total 
13. JEMINE Cécile 10"09 3 m 00 23m28 3'56"68  1152 
19. MUYLKENS Armelle 10"17 2 m 92 16m18 3'54"19  1050  
 

Pupilles Garçons 60m Hauteur Poids 1000m  Total 
  5. MOORS Mathias   9"20 1 m 15   6m34 3'36"98  1805  
 

Minimes Filles 80m Poids Long Disque 1000m Total 
12. FROIDMONT Clara 11"87 6 m 87   3m83   10m23 3’47"17 1807 
13. BOUGNET Léa 11"21 4 m 84   3m69   7m64 3’40"44 1790 
15. MICHEELS Anne-Sophie 11"93 6 m 77   3m58 12m36 3'50"00  1751 
16. HEYERES Pauline 12"64 6 m 75   3m28 15m75 3’36"80 1724 
17. LERCH Estelle 12"30 7 m 21   3m54 11m05 4’00"55 1714 
25. DETHIER Lucie 13"13 4 m 15   3m25 12m28 3’38"79 1382 
27. VOLDERS Amandine 12"53 4 m 26   3m00   8m27 4’02"75 1199  

HANNUT     01/05/2012 
Minimes Garçons  
  4. JEROME Aurélien 2625 pts  
 80m    11"49 
 Hauteur   1 m 40  
 Poids   7 m 36  
 Disque 19 m 44  
 1000m 3’15"72 
 

 
HERENTALS  01/05/2012 

 

5000m T. C. Hommes  
  3. DETHIER Julien 16'46"00  
 

800m T. C. Hommes  
  2. DUMONT Nicolas   1'59"68  
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Trimestriel Herv AC 

Javelot Scolaires Garçons 
  5. SIMONIS Yann  27 m 29 
 

Hauteur Cadettes 
  2. MERCENIER Alice    1 m 45 
 

Hauteur Scolaires Filles 
  2. SOTIAU Anaïs    1 m 50 
 

400mHaies Scolaires Garçons 
  3. VAN OVERSTRAETEN M.     60"22 
 

400mHaies Scolaires Filles 
  1. GROSJEAN Emmanuelle    71"01 
 

300mHaies Cadets  
  6. DESARCY Robin    49"46 
 

300mHaies Cadettes 
  3. MERCENIER Alice    52"4 
 

Poids Cadettes 
  1. BALTUS Camille   10 m 88 
 

Longueur Cadets 
  3. VERVIER Louis    5 m 07 
 

Disque Cadets 
  1. THIRY Alban 28 m 74 
 

100m Cadettes 
  8. DEMOULIN Mélanie    14"95 
 

100m Scolaires Filles 
  5. NIHANT Ludivine     14"24 
 

100m Cadets 
  5. MEESSEN Simon    13"58 
 

100m Scolaires Garçons 
  1. DEGAVRE    11"74 
 

Disque Scolaires Garçons 
  4. GRIFGNEE Maxime 19 m 25 
 

Poids Scolaires Filles 
  2. CASTELA Émilie   9 m 19  
 

Longueur Scolaires Garçons 
  3. VAN OVERSTRAETEN M. 5 m 40 

400m Cadettes 
  5. JOSKIN Éva    70"25 
 

400m Scolaires Filles 
  4. NOYELLE Pauline    67"21 
 

400m Cadets 
  4. SENGER Guillaume    61"36 
 

400m Scolaires Garçons 
  7. GRIFGNEE Maxime    60"09 
 

Hauteur Cadets 
  4. HERBILLON Michel  1 m 50 
 

Hauteur Scolaires Garçons 
  6. SIMONIS Yann   1 m 45 
 

800m Cadets 
  2. DEFLANDRE Clément 2’19"44  
 

800m Scolaires Garçons 
  6. PAULY Roland 2’17"04 
 

Javelot Cadets 
  1. HICK Corentin 32 m 90 
 

Longueur Scolaires Filles 
  5. VAN LAAR Aurore    4 m 53 
 

200m Cadettes 
  5. CRIELAARD Manon    30"41 
 

200m Scolaires Filles 
  3. NIHANT Ludivine    29"51  
 

200m Cadets 
  3. VERVIER Louis    26"08 
 

200m Scolaires Garçons 
  2. DEGAVRE Lionel    23"64 
 

Disque Cadettes 
  2. CHARLIER Éline 22 m 35 
 

Poids Scolaires Garçons 
  7. POUMAY Guillaume   7 m 41 
 

Longueur Cadettes 
  4. BALTUS Camille    4 m 46 

1500m Cadettes 
  4. CHARLIER Éline 5'14"85 
 

1500m Scolaires Filles 
  5. GROSJEAN Emmanuelle 5’51"96 
 

1500m Cadets 
  6. DETHIER Nicolas 5’08"83 
 

1500m Scolaires Garçons 
  1. DUMONT Nicolas 4'19"08 
 

3000m Scolaires Garçons 
  5. ROYEN Jonas 10'41"27 
 

Disque Scolaires Filles 
  2. CASTELA Émilie 24 m 38 
 

Poids Cadets 
  3. HERBILLON Michel   9 m 10 
 

Relais suédois Cadettes 
  3. HERV   2’42"60 
 

Relais suédois  Scolaires Filles 
  4. HERV   2’38"29 
 

Relais suédois  Cadets 
  5. HERV 2’28"29 
 

Relais suédois  Scolaires Garçons 
  1. HERV 2’11"33  
 

Classement final 
   1. USTA 423 pts 
   2. HERV 379,5 pts 
    3. SMAC 377 pts 
   4. SPA 334,5 pts 
   5. FCHA 318 pts 
   6. CRAC 301 pts 
   7. JMSC 264 pts 
   8. LACE 160 pts   
 

100m Cadettes 
  4. LEDAIN Laura    15"55 
 

100m Cadets 
  7. HICK Corentin    14"93 

INTERCERCLES CADETS/SCOLAIRES  GAURAING-RAMECROIX   05/05/2012  Division 2      

INTERCLUBS DAMES   À  
HERVE    12/05/2012 

 

100m 
  9. HUYNEN Céline   13"43  
12. PTAK Magali   13"74  
 

200m 
12. PTAK Magali   28"98   
14. BAGUETTE Céline      29"41 
 

400m 
  8. RADERMECKER Julie      63"9 
12. GROSJEAN Emmanuelle   66"1 
 

100m Haies 
  5. HUYNEN Céline   16"40 
10. PINCKAERS Sylvie   18"41 
  
800m  
  8. JOSKIN Zénaïde 2'29"90 
  9. CHARLIER Éline 2'31"54     

1500 m 
  3. PAULUS Marie-Anne 5'09"66 
  9. MUNSTER Laura 5'18"94 
 

 Hauteur 
  5. SOTIAU Anaïs   1 m 45 
  9. MERCENIER Alice   1 m 35 
 

Longueur 
14. SOTIAU Anaïs   4 m 35 
 

Poids 
  6. WUIDARD Vinciane   8 m 61 
14. MENTEN Catherine   7 m 69 
   
Disque 
  2. MENTEN Catherine 30 m 57 
  4. WUIDARD Vinciane 29 m 02    
   

3000m 
  4. PAULUS Marie-Anne 11'04"94  
  5. BALANCIER Sarah 11’08"13    

Javelot 
11. GROSJEAN E. 24 m 51 
13. CASTELA Émilie 23 m 78 
 

4x100m 
  6. HERV            53"12 
 
4X400m 
 7. HERV    4'30"11  
 

Classement 
 1. HF 310    pts 
 2. SMAC 250,5 pts 
 3. USBW 239,5 pts 
 4. CSDY 234,5 pts 
 5. BBS 230    pts 
 6. USTA 220    pts 
 7. HERV 201    pts  
 8. CSF 118,5 pts 
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Trimestriel Herv AC 

100m 
  6. DEGAVRE Lionel     11"47 
12. SOHET Denis     11"96 
 

200m 
  5. DEGAVRE Lionel     23"01 
14. SOHET Denis     24"35 
 

400m 
  9. VANOVERSTRAETEN M.         54"97 
13. MARCOTTE Arnaud     56"68 
 

110m Haies 
  2. FASSOTTE Guillaume     16"15   
  3. LEJEUNE Thomas     16"41  
 

400m Haies 
  7. DEFLANDRE Dorian    62"96  
14. DUYSENS Arnaud     68"71  
 

800m 
13. DETHIER Julien 2’09"28 
14. BECKERS Alexandre 2'10"12 
 
 

1500m 
  3. DUMONT Nicolas  4’09"93 
13. DEFLANDRE Clément  4’34"31 
 

5000m 
  9. GRENIER Laurent 16’13"75 
11. DHEUR Maxime 16'23"65  
   
Hauteur 
  9. BALTUS Gilles   1 m 60 
10. VERVIER Louis   1 m 60 
 

Longueur 
  4. FASSOTTE Guillaume   6 m 15 
  8. MARCOTTE Arnaud   5 m 63 
 

Poids 
  3. CRETS Samuel 11 m 39 
  8 . DUYSENS Florent 10 m 06 
 

Disque 
  2. LEJEUNE Thomas 37 m 40 
  6. NOIRFALISE Benjamin 31 m 90 
 

 

Perche 
  4. WUIDARD Hervé   3 m 80 
  7. BALTUS Gilles    3 m 30 
 

Javelot 
  3. CRETS Samuel 48 m 87 
  6. NOIRFALISE Benjamin 40 m 75 
4x100 m 
  2. HERV     44"69 
 

4x400 m 
  4. HERV 3’41"59  
 

100m Hors match 
  6. DEGAVRE Lionel     12"87 
 

Classement 
 1. CSF 311,5 pts 
 2. BBS 293    pts 
 3. HERV 287    pts 
 4. ACLO 271,5 pts 
 5. CRAC 261    pts  
  6. WS 251    pts  
 7. FCHA 219    pts 
 8. RCB 165     pts      

INTERCLUBS DIVISION 1 HOMMES BERTRIX 13/05/2012 

CHAMPIONNATS LBFA 
CADETS - SCOLAIRES 

HERVE  26/05/2012 
 

100m Scolaires Hommes 
  2. DEGAVRE Lionel    11"32  
 Série    11"53 
 

200m Cadettes 
       CRIELAARD Manon    30"34 
 

200m Cadets 
       VERVIER Louis    26"19 
 

 

Triple-saut Cadettes  
  4. VAN LAAR Aurore   9 m 40 
 

200m Scolaires Hommes 
  4. DEGAVRE Lionel    23"24 
 Série    22"95 
800m Cadettes  
14. JOSKIN Éva 2’42"61 
 

800m Scolaires Hommes  
  2. PAULY Mickaël 2’05"46 
 

1500m Cadettes  
  4. CHARLIER Éline 5’18"30 
 

1500m Cadets  
  5. DEFLANDRE Clément 4’36"59 
  9. DETHIER Nicolas 4'54"17 
 

300m Haies Cadettes  
  5. MERCENIER Alice    53"29 
 

400m Haies Scolaires Dames   
  2. GROSJEAN Emmanuelle    70"77 
 

400m Haies Scolaires Hommes   
  4. VANOVERSTRAETEN M.    61"55 
 

1500m Scolaires Hommes  
  1. DUMONT Nicolas 4'18"64 

 
ACO 20/05/2012 

 

60m Pupilles Filles 
      LEFEBVRE Loïce      9"74  
      JEMINE Cécile    10"18   
 

80m Minimes Filles 
      VIOLLE Chloé    12"98 
 

1000m Pupilles Filles 
  9. JEMINE Cécile 3'55"93 
 

1000m Pupilles Garçons  
  2. SABBE Klaas 3'29"89 
 

1000m Minimes Filles  
  2. SABBE Mare 3'19"75 
 

1000m Minimes Garçons  
  2. JEROME Aurélien 3’20"87 
14. MUSSO Luca 4'30"07 
 

Longueur Pupilles Filles 
  3. LEFEBVRE Loïce    3 m 78 

23. JEMINE Cécile    2 m 94 
 

Poids Pupilles Filles 
  1. JEMINE Cécile    6 m 96 
 

Longueur Minimes Filles 
  6. VIOLLE Chloé   4 m 19 
 

Poids Minimes Filles 
16. VIOLLE Chloé   5 m 46 
 

Poids Cadettes 
  3. BALTUS Camille 10 m 05 
  5. CHARLIER Éline    8 m 34 
  

Poids Cadets 
  5. VERVIER Louis   8 m 69  
 

Poids Seniors Hommes 
  2. LEJEUNE Thomas 11 m 81     
 

100m T. C. Dames  
      MERCENIER Alice    14"16 
      BALTUS Camille    15"26 
 

100m T. C. Hommes  
      LEJEUNE Thomas    11"56  
 

400m T. C. Dames  
      GROSJEAN Emmanuelle    67"12        
       CHARLIER Éline    68"71 
 

400m T. C. Hommes  
       LEJEUNE Thomas    53"02 
       VERVIERS Louis    59"26  
 

Hauteur T. C. Dames  
  3. MERCENIER Alice   1 m 50 
  6. GROSJEAN Emmanuelle   1 m 40 
  9. BALTUS Camille   1 m 35 
 

Longueur T. C. Hommes  
  1. LEJEUNE Thomas   6 m 70 
  7. VERVIER Louis   5 m 12  
 

1500m T. C. Hommes  
  7. DEFLANDRE Clément 4'30"85  
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Trimestriel Herv AC 

TIPM - NAIMETTE 
27/05/2012 

 

60m Haies Minimes Filles 
  6. BOUGNET Léa    11"39 
12. VOLDERS Amandine    14"29 
 

80m Minimes Filles 
  1. BOUGNET Léa    11"14 
 Série    11"03 
      VOLDERS Amandine    12"72 
 

150m Minimes filles 
      LERCH Estelle    22"94 
      ERNST Justine    23"81 
 

1000m Minimes Dames 
12. VIOLLE Chloé 4'04"44 
 

Javelot Minimes Filles 
  5. LERCH Estelle 18 m 18 
11. ERNST Justine 11 m 40 
 

Hauteur Minimes Filles 
10. LERCH Estelle   1 m 25 
13. ERNST Justine   1 m 20 
15. SIMONIS Marylou   1 m 20 
 

Longueur Pupilles Garçons 
  5. MOORS Mathias   3 m 79 
 

Hauteur Pupilles Garçons 
  6. MOORS Mathias   1 m 15  
 

Poids Pupilles Filles  
  8. JEMINE Cécile   6 m 88     
 

 

Hauteur Pupilles Filles  
  6. JEMINE Cécile   1 m 10  
 

Disque Minimes Filles 
  8. VIOLLE Chloé 15 m 02 
15. VOLDERS Amandine   8 m 48 
 

Longueur Minimes Filles 
10. VIOLLE Chloé    3 m 73 
24. SIMONIS Marylou    3 m 19 
 

Disque Pupilles Filles 
  8. JEMINE Cécile 14 m 70 
 

Poids Minimes Filles 
  4. SIMONIS Marylou   7 m 52 
 

Disque Pupilles Garçons 
  4. MOORS Mathias 17 m 90 

  6. PAULY Roland 4'51"00 
  7. ROYEN Jonas 4'52"48  
  

1500 steeple Cadets 
  5. DESARCY Robin 5'17"44  
 

Hauteur Cadets  
  5. VERVIER Louis   1 m 60 
  7. HERBILLON Michel   1 m 50 
 

Longueur Scolaires Dames 
  8. VAN LAAR Aurore   4 m 40  
 

Hauteur Scolaires Dames  
  5. SOTIAU Anaïs   1 m 45     
 

Triple-saut Scolaires Dames  
   6. VAN LAAR Aurore   9 m 49 
 

Javelot Cadets  
  9. HICK Corentin 28 m 26 
 

Poids Cadettes  
  4. BALTUS Camille 10 m 43 
 

Poids Scolaires Dames 
 11.CASTELA Émilie    9 m 14      

Hauteur Cadettes 
  7. MERCENIER Alice     1 m 50   
 

Disque Cadettes  
  3. CHARLIER Éline 23 m 70 
 

Disque Scolaires Dames  
  6. SOTIAU Anaïs 29 m 23 
  8. CASTELA Émilie 25 m 30 
 

Poids Cadets  
  6. HERBILLON Michel   9 m 49 
  7. DEMONTY Thomas   8 m 93 

CINEY 02/05/2012 
 

Longueur Benjamins 
  7. STRAUVEN Julien   2 m 31 
 

Poids Benjamins 
15. STRAUVEN Julien   4 m 36 
 

Balle hockey Benjamins 
  7. STRAUVEN Julien 15 m 32 
  

   ANDENNE 06/05/2012 
 

60m Pupilles Filles 
      JEMINE Cécile    10"53 
 

1000m Pupilles Filles 
10. JEMINE Cécile 4'03"33 
 

Longueur Pupilles Filles 
  9. JEMINE Cécile   3 m 17  

           
BRUXELLES  06/05/2012 

 

100mH Juniors-Seniors Dames 
      HUYNEN Céline    16"46 
 

100m T. C. Dames 
      HUYNEN Céline    13"22 
 
 

 EDEGEM  12/05/2012 
 

1000m Pupilles Garçons 
  4. SABBE Jasper 3'36"35 

           
OORDEGEM  02/06/2012 

 

100mH Juniors-Seniors Dames 
  4. HUYNEN Céline    16"25 
 

100m T. C. Dames 
  8. HUYNEN Céline    13"19  
 

 
 

 GRAND PRIX GUTHY  
NAIMETTE 03/06/2012 

 

80m Minimes Garçons 
  2. HICK Nathan    12"18 
 

100m T. C. Dames  
  6. HUYNEN Céline     13"12 
 Série    13"25 
      MERCENIER Alice    14"22 
      SOTIAU Anaïs    14"23  
 

400m T. C. Hommes  
  4. PAULY Mickaël    52"14 

  7. VANOVERSTRAETEN M.   54"48 
10. VERVIER Louis    57"87  
 

100m T. C. Hommes 
  3. LEJEUNE Thomas    11"34 
 Série    11"44  
 

400m T. C. Dames  
  2.  GROSJEAN Emmanuelle    67"18 
 

800m T. C. Hommes 
  8. PAULY Roland 2'20"30 
  
 

800m T. C. Dames 
  5. JOSKIN Zénaïde 2'30"70 
10. CHARLIER Éline 2'38"73 
12. CRIELAARD Manon 2'40"55 
14. MUNSTER Laura 2'44"38 
15. JOSKIN Éva 2'44"49 
 

3000m Scolaires Hommes 
  1. DUMONT Nicolas 9'25"40 
 

3000m Juniors Hommes 
  2. BECKERS Alexandre 9'43"69 
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Trimestriel Herv AC 

Benjamines 60m Long  Hock   600m   Total 
  3. FOURNIER Sophie 10"06 3 m 33 14m37 2'19"86  1000 
15. QUADFLIEG Manon 11"70 2 m 41 12m23 2'36"69    373 
16. HERVERS Anne-Laure 11"66 2 m 16 11m13 2'37"57    328 
19. CARLIER Dorine 11"71 2 m 10   5m51 2'35"02      328 
25. BARTHOLOME Clém. 12"57 2 m 17   9m83 2'45"69      163 
30. HICK Thalia 12"58 1 m 80 10m02 3'05"87      70 
34. HALLEUX Norah 13"22 1 m 69   5m64 2'58"82      24  
 

Benjamins 60m Hauteur Hock 600m  Total 
  8. BRANDS Maxence 10"26 1 m 00 19m90 2'13"74  1089 
15. ALDENHOFF Arthur 10"99 0 m 90 16m87 2'22"03    745 
20. PROVOOST Noa 11"76    - 13m34 2'24"42    444 
 

Pupilles Filles 60m Hauteur Poids 1000m  Total 
  4. JEMINE Cécile 10"04 1 m 10   6m53 3’55"07  1435 
  5. LEFEBVRE Loïce   9"57 1 m 05   5m98 3'59"07  1433 
10. MUYLKENS Armelle   9"99 1 m 00   5m19 3'54"11  1280 
11. FASSOTTE Aude 10"60 0 m 95   4m24 4'04"01     988 
18. FOURNIER Florence 10"39 0 m 95   3m79 4'20"26    898 
24. HANSEN Coraline 11"75 0 m 90   4m16 4'43"58    546 
26. HALLEUX Cassidy 11"79 0 m 90   2m96 4'47"83    447 
 

Pupilles Garçons 60m Long Poids 1000m  Total 
  2. MOORS Mathias   9"44 3 m 87   6m49 3'33"10  1768 
11. HICK Romain   9"92 3 m 38   6m41 3'47"60  1447 
14. SCHINS Diamory   9"73 3 m 16   5m22 3'45"24  1385 
17. BADER Tim   9"89 2 m 23   6m89 3'46"00  1306 
23. HERVERS Florent 10"82 2 m 77   5m61 4'39"21    781 
24. PROVOOST Éthan 11"30 2 m 64    3m63 4'24"83    628  
      SABBE Jasper    3'31"67 
      DELHEZ Robin    3'36"75  
      SABBE Klaas    3'37"33 
   

Minimes Filles 60mH Poids Long Disque 1000m Total 
  5. SABBE Mare 12"38 6 m 41   3m31 13m90 3'22"05 1906 
  8. RUZZICONI Clara 13"27 7 m 98   3m87 11m28 4'08"69 1532 
  9. VIOLLE Chloé 13"38 5 m 30   3m78 15m08 3'44"51 1498 
10. GENOT Romane 14"54 7 m 21   3m30 17m36 4'09"55 1326 
11. DETHIER Lucie 14"69 4 m 72   3m54 11m00 3'42"54 1272 
12. VOLDERS Amandine 14"98 4 m 80   3m49 10m97 4'03"74  1082    

CHALLENGE  JULIE LESPAGNARD SPA  02/06/2012 

3000m Seniors Hommes 
  1. DETHIER Julien 10'03"06 
 

200m T. C. Hommes 
  1. LEJEUNE Thomas    23"15 
  7. PAULY Mickaël    24"71 
      HERBILLON Michel    26"71  
200m T. C. Dames 
  5. HUYNEN Céline    27"83 
 

Disque T. C. Dames 
  1. SOTIAU Anaïs 27 m 85 
  4. CHARLIER Éline 24 m 57 
 

Hauteur T. C. Hommes 
  2. HERBILLON Michel   1 m 55 
  6. HICK Corentin   1 m 40 
 

Disque Cadets 
  4. HERBILLON Michel 24 m 42 

  5. HICK Corentin 18 m 57 
 Hauteur T. C. Dames 
  1. MERCENIER Alice   1 m 48 
  2. SOTIAU Anaïs   1 m 45 
 

Javelot Cadettes 
  2. CHARLIER Éline 25 m 69  
 

Javelot Cadets 
  4. VERVIER Louis 24 m 13 

 
 

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE  
T.  C. BRUXELLES  16/06/2012 

 

100mH Dames 
      HUYNEN Céline    15"99 
 

100m Dames 
      HUYNEN Céline    13"21 
 

400m Dames 
      RADERMECKER Julie    63"26 
 

800m Hommes  
      PAULY Mickaël 1'58"21 
 
 

MEETING INTERNATIONAL DE 
NIVELLES 23/06/2012 

 

400m Dames 
      RADERMECKER Julie    64"18   
 

800m Dames 
      JOSKIN Zénaïde 2'28"40 
      MUNSTER Laura 2'29"43 
      JOSKIN Éva 2'40"39 
 

  

Minimes Garçons  
  5. HICK Nathan 1911pts 
 80m haies    17"40  
 Longueur  4 m 03    
 Hauteur   1m20 
 Javelot 19m61 
 1000m  3'39"01  
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Records du Club améliorésRecords du Club améliorésRecords du Club améliorésRecords du Club améliorés    
 1500m steeple Cadets DESARCY Robin   5'17"44 
 Poids Cadettes BALTUS Camille 10 m 88 
 110 m Haies Juniors Homme FASSOTTE Guillaume     15"77  
 Longueur Senior Homme LEJEUNE Thomas   6 m 70  

 14/04 02/06 09/06 Total Total 
Benjamines Filles  HERVE   SPA   HF partiel   3 épreuves 
  3. FOURNIER Florence   796 1000   936   2732 
10. QUADFLIEG Manon   335   373   435  1143 
11. CARLIER Dorine   281   295   330    906 
17. HICK Thalia     63     70   109    242 
21. HERVERS Anne-Laure   208   328    536 
23. BARTHOLOME Clémence      163   204    367    

 

Benjamins Garçons 
  5. BRANDS Maxence   956 1089 1064  3109 
  7. ALDENHOFF Arthur   749   754   764  2267 
10. PROVOOST Noa   462   444   628  1534 
19. RADERMECKER Tom   585        601 1186 
20. CRESSON Thomas   390      397   787 

 

Pupilles Garçons 
  1. MOORS Mathias 1674 1768 1876  5318 
  6. HICK Romain 1264 1447 1375  4086 
11. PROVOOST Éthan   679   628   670  1977 
14. BADER Tim 1460 1466  2926 
15. RADERMECKER Arthur 1505  1313 2818 
19.  HERVERS Florent   661   781  1442   

 

Pupilles Filles   
  5. JEMINE Cécile 1042 1435 1202  3679 
  7. MUYLKENS Armelle   928 1280 1161  3369 
  9.  FOURNIER Florence   694   898   824  2416 
13.  HANSEN Coraline   308   546   485  1339 
17.  HALLEUX Cassidy   202   447    649 

  

Minimes Garçons  
  2. HICK Nathan 1948 1911 1967  5826   

 

Minimes Filles 
  3. RUZZICONI Clara 1514 1532 1930  4976 
  4. VIOLLE Chloé 1280 1498 1467  4245 
  5. GENOT Romane 1093 1326 1367  3786   
  7. VOLDERS Amandine 1004 1082 1174  3260 
11. SABBE Mare 1903 1906   3809 

13. DETHIER Lucie   1272 1348 2620 
15. SIMONIS Marylou 1059  1275 2334 
      BOUGNET Léa 1574 blessée 
      MICHEELS Anne-Sophie 1491 blessée blessée 

Challenge Jeunes 2012Challenge Jeunes 2012Challenge Jeunes 2012Challenge Jeunes 2012 

Rappel 
 Pour être classé au challenge il faut 
avoir participé à 3 épreuves sur les 4. 
La 4ème épreuve aura lieu à EUPEN le 
10 septembre.. 
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Trimestriel Herv AC 

Benjamins 
 50 m B hock Long 
ALDENHOFF Arthur  9"02 16 m 12 2 m 32 
ASA Érim 10"34 10 m 42 2 m 31 
BEMELMANS Théo  9"14 20 m 26 2 m 48 
BRANDS Maxence  8"61 16 m 20 2 m 77 
BUKENS Gilles  9"33 18 m 28 2 m 41 
BUKENS Samuel  8"81 25 m 40 2 m 95 
CRESSON Thomas 10"24 16 m 37 2 m 34 
GAUTHY Pierre  9"06 12 m 26 2 m 62 
HERBAY Théo (ROCA)  9"48 14 m 60 2 m 06 
HUBERT Cédric  9"97 11 m 29 2 m 04 
PAGANO Thomas  9"35 16 m 33 2 m 58 
RADERMECKER Tom  9"02 13 m 98 2 m 47 
RYSENAER Baptiste 10"48 12 m 28 1 m 97 
 
Benjamines 
 50 m B hock Long 
BARTHOLOME Clémence 10"86  9 m 64 1 m 88 
BURDZIAK Léa 10"15 10 m 51 1 m 89 
CARLIER Dorine  9"55  7 m 94 2 m 02 
FYON Florine 11"17  9 m 58 1 m 84 
GAUTHY Élise  9"45 11 m 78 2 m 34 
GRIGNARD Marie 10"56  7 m 96 1 m 74 
HAMERS Clémence  9"65  9 m 03 2 m 20 
HERVERS Anne-Laure  9"97 13 m 61 1 m 97 
PITERS Inès 10"42  9 m 58 2 m 09 
QUADFLIEG Manon  9"80  9 m 80 2 m 32 
SCHYNS Florence 10"15 13 m 92 2 m 22 
VISCONTI Alicia  9"86  9 m 41 2 m 07 
WILLOT Clarisse  9"41 10 m 83 2 m 54 
 
Pupilles G 
 50 m Vortex Long 
DUMONT Alexis 8"72 16 m 94 3 m 14 
DUMOULIN Nathan 9"14 20 m 99 2 m 92 
HALLEUR Julien 9"13 21 m 83 2 m 47 
HERBAY Antoine (ROCA) 8"27 18 m 74 3 m 48 
HERVERS Florent 8"95 17 m 09 3 m 03 
HERZET Mateo 9"01 17 m 38 2 m 53 
LEMAIRE William 8"93 29 m 67 3 m 07 
MARLIER Quentin 8"80 23 m 97 3 m 26 

MARTIN Simon 8"98 13 m 23 2 m 95 
MOORS Mathias 8"10 33 m 57 3 m 76 
NOVILLE Arthur 9"59 11 m 15 2 m 57 
RADERMECKER Arthur 8"48 25 m 32 3 m 40 
 
Pupilles F 
 50 m Vortex Long 
FASSOTTE Aude 9"40 23 m 67 3 m 22 
FICKERS Julie 9"32 11 m 86 3 m 32 
GATHOT Juliane 9"19 19 m 18 3 m 04 
HANSEN Coraline 9"95  8 m 36 2 m 75 
JEMINE Cécile 8"63 14 m 48 3 m 05 
LEFEBVRE Loïce 8"52 30 m 30 3 m 37 
MUYLKENS Armelle 8"75 14 m 87 3 m 50 
RADERMECKER Juliette 8"97 14 m 21 2 m 89 
 
Minimes G 
 150 m Poids Hauteur 
DEMARET Baptiste 22"90 6 m 91 1 m 15 
DOCQUIER Olivier 28"78 5 m 70 1 m 00 
DUMONT Jean 22"39 6 m 52 1 m 20 
GATHOT Florent 23"57 6 m 77 1 m 20 
GILON Lucas 26"98 5 m 66 1 m 10 
SCHYNS Rémi 23"57 7 m 16 1 m 15 
 
Minimes F 
 150 m Poids Hauteur 
BOUGNET Léa 21"67 5 m 19 1 m 15 
CAMAL Marine 27"68 5 m 94 1 m 10 
ERNST Justine 23"88 5 m 58 1 m 10 
FROIDMONT Clara   1 m 25 
GENOT Romane 25"91 7 m 87 1 m 10 
HICK Lucie 26"59 5 m 68 1 m 10 
LERCH Estelle 23"35 6 m 72 1 m 20 
MAREELS Margaux 25"06 6 m 90 1 m 15 
MICHEELS Anne-Sophie 23"45 6 m 21 1 m 15 
RUZZICONI Clara 22"61 7 m 15 1 m 15 
SABBE Mare 22"96 6 m 38 1 m 20 
SIMONIS Marylou 26"78 7 m 06 1 m 10 
THAMM Juliette 27"39 4 m 88 1 m 10 
VIOLLE Chloé 25"09 5 m 36 1 m 15 

MEETING INTERNE 24/03/2012 

Résultats de dernière minute 
 FLEMALLE 24/06/2012  

 

60m Pupilles Filles 
      JEMINE Cécile   10"33 
 

60m Pupilles Garçons  
      MOORS Mathias      9"91 
 

100m T. C. Hommes 
      LEJEUNE Thomas    11"70 
      VERVIER Louis    13"04 
 

300m T. C. Dames 
      MERCENIER Alice    49"04 
      CHARLIER Éline    49"78 
 

1000m Pupilles Filles 
  7. JEMINE Cécile 4'02"39 
 

300m T. C. Hommes 
      VERVIER Louis    42"79 
 

Hauteur T. C. Hommes 
  3. HERBILLON Michel   1 m 50 
 

Longueur Pupilles Filles 
  8. JEMINE Cécile   2 m 87 
 

Hauteur T. C. Dames 
  5. MERCENIER Alice   1 m 40   
  7. BALTUS Camille   1 m 30  
  

Disque T. C. Dames 
  4. BALTUS Camille 22 m 90 
  7. CHARLIER Éline 19 m 44  
 

Poids Seniors Hommes 
  1. LEJEUNE Thomas 11 m 39     
 

Poids Cadets  
  2. HERBILLON Michel   9 m 39 
  4. VERVIER Louis   8 m 54 
 

Poids Pupilles Filles 
  1. JEMINE Cécile   6 m 52 
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Trimestriel Herv AC 

Benjamins 
 60 m Vortex Long 
ANGELUCCI Matteo 11"9 15 m 47 2 m 44 
BLAISE Remi 12"6 17 m 06 2 m 50 
BUKENS Gilles 11"0 16 m 38 2 m 27 
BUKENS Samuel 10"5 21 m 97 2 m 82 
FRANSSEN Simon 10"9 12 m 56 2 m 46 
GAUTHY Pierre 11"3 11 m 00 2 m 52 
HUBERT Cédric 11"5 11 m 29 2 m 12 
JOSKIN Maxime 11"5 16 m 34 2 m 61 
PAROTTE Jules 11"4   8 m 38 2 m 47 
PROVOOST Noah 11"5   9 m 87 2 m 56 
ROUBINET Titouan 11"4 20 m 68 2 m 40 
STRAET Pierre 10"5 18 m 39 2 m 98 
SCHNEIDER Thomas 11"0 16 m 12 2 m 40 
VANBELLEGEM Jonas 15"2   4 m 49 1 m 42 
WATHELET Melchior 12"3   7 m 08 1 m 79 
 

Benjamines 
 60 m Vortex Long 
ADYL Anissa 15"7   3 m 90 1 m 26 
BARTHOLOME Clémence 12"4   6 m 81 2 m 02 
CARLIER Dorine 11"2   5 m 48 1 m 91 
COLSON Emmy 13"6   4 m 65 1 m 33 
DAELE Flore 11"5   8 m 40 2 m 36 
FOURNIER Sophie 10"2 14 m 66 3 m 15 
GAUTHY Élise 11"3 14 m 06 2 m 45 
HALLEUX Norah 13"6   5 m 29 1 m 82 
HAMERS Clémence 11"4 10 m 05 2 m 06 
HENRY Julia 13"4   9 m 70 1 m 92 
HERVERS Anne-Laure 12"6   9 m 30 2 m 09 
HERZET Mila 13"0   7 m 20 1 m 82 
HICK Thalia 12"7   9 m 53 1 m 66 
ISERENTANT Léa 12"6 10 m 12 1 m 93 
LAMBERT Léna 13"9   5 m 60 2 m 06 
LELOTTE Salomé 12"3   9 m 19 2 m 16 
PITERS Inès 12"4   9 m 92 2 m 30 
QUADFLIEG Manon 11"6   7 m 44 2 m 48 
SCHYNS Florence 12"7   9 m 44 1 m 71 
VISCONTI Alicia 11"7   9 m 59 1 m 84 
WILLEMS Florence 12"2   9 m 06 1 m 99 
WILLOT Clarisse 11"3   9 m 70 2 m 88 
 

Pupilles G 
 60 mH Poids Hauteur 
CRUTZEN Lucas 15"1 6 m 78 0 m 90 
CRUTZEN Théo 15"5 5 m 48 1 m 10 
DUMONT Alexis 15"0 4 m 93 1 m 00 
FAWAY Lory 23"4 4 m 56    - 
HALLEUR Julien 17"6 5 m 40 0 m 85 
HERVERS Florent 18"4 5 m 09 1 m 10 
HERZET Mateo 17"2 5 m 77 0 m 90 
HICK Romain 15"4 6 m 51 1 m 10 
LEMAIRE William 16"5 7 m 09 1 m 00 
MOORS Mathias 13"2 6 m 27 1 m 10 
PROVOOST Éthan 16"9 4 m 14 0 m 90 

SCHINS Diamory 14"4 6 m 03 1 m 05 
STAINIER Martin 26"7 5 m 12 1 m 00 
 

Pupilles F 
 60 mH Poids Hauteur 
DACO Sarah 16"5 4 m 04 0 m 95 
DEVALET Amélie 14"4 6 m 64 1 m 06 
FOURNIER Florence 16"9 5 m 00 1 m 03 
FICKERS Julie 16"0 5 m 22 0 m 95 
GATHOT Juliane 15"3 4 m 21 0 m 95 
HALLEUX Cassidy 19"1 2 m 75 0 m 95 
HANSEN Coraline 19"2 4 m 23   - 
JEMINE Cécile 15"6 6 m 40 1 m 09 
LEDAIN Juliette 18"1 4 m 68 0 m 90 
MUYLKENS Armelle 14"2 5 m 49 0 m 95  
 

Minimes G 
 80 mH Javelot Longueur 
DEMARET Baptiste 17"4 16 m 01 3 m 92 
DERHORE Florian    - 17 m 77 3 m 15 
DERHORE Quentin    -    - 3 m 58 
DOCQUIER Olivier    -   5 m 70 2 m 95 
DUMONT Jean 17"2 18 m 58 4 m 04 
GATHOT Florent 17"9 21 m 25 4 m 01 
GILON Lucas    - 15 m 79 3 m 64 
HENRY Arthur    - 16 m 30 3 m 82 
HICK Nathan 17"5 21 m 81 4 m 00 
JEROME Aurélien 16"8 21 m 19 4 m 21 
LEDAIN Thomas 17"4 18 m 75 3 m 87 
LORQUET Hugo    -     - 3 m 61 
 

Minimes F 
 80 mH Javelot Longueur 
BLAISE Ludivine 15"6   8 m 10 3 m 34 
BOUGNET Léa 12"0     - 3 m 96 
CAMAL Marine 16"7   8 m 48 2 m 79 
CATALDO Manon 14"3 10 m 15 3 m 31 
DETHIER Lucie 14"6 10 m 83 3 m 20 
DOMBARD Laura 13"4   6 m 79 3 m 57 
ERNST Justine 14"4 11 m 80 3 m 40 
FROIDMONT Clara 12"4 17 m 37 3 m 80 
GENOT Romane 14"0 13 m 12 3 m 36 
LENOM Margot 13"5  10 m 17 3 m 49 
LERCH Estelle 13"0 21 m 13 3 m 64 
MICHEELS Anne-Sophie    -   8 m 40 3 m 59 
RUZZICONI Clara 13"2   9 m 87 3 m 64 
SABBE Mare 12"3 11 m 28 3 m 74 
SIMONIS Marylou 14"0 10 m 45 3 m 58 
THAMM Juliette 14"7   9 m 32 2 m 96 
VANDERHEYDEN Clémence    9 m 32 2 m 82 
VIOLLE Chloé 13"6 15 m 55 3 m 70 
VOLDERS Amandine 14"9   7 m 78 3 m 05 

MEETING INTERNE 16/05/2012 
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Trimestriel Herv AC 

Razzia régionale à Herve : 18 mé-
dailles  
 
A Herve, nos jeunes régionaux 
ont amassé les médailles, samedi. 
Bilan : deux titres, neuf 2ème place, 
et sept médaille de bronze 
 
● Nicolas BRONFORT 
 

1.  Herve 
  Nicolas Dumont a remporté le 
titre sur 1500 m chez les sco-

laires en 1'18"09. "Je courais pour la 
place, cela ne servait à rien de partir 
tout seul, disait celui qui possède un 
record à 4'09". Par rapport aux temps 
des concurrents engagés, c'est vrai que 
j'étais le favori. J'espère maintenant 
courir en 4'05" au championnat de 
Belgique scolaires, en septembre." 
Lionel Degavre (Sco) est quant à lui 
devenu vice-champion sur 100 m (voir 
ci-dessous), alors qu'Emmanuelle 
Grosjean (Sco) devenait vice-

championne sur 400 mH (70"77, RP). 
Éline Charlier (Cad) 4ème sur 1500 m se 
vengeait en prenant ma 3ème place au 
… disque (23m70). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lionel DEGAVRE 
Scolaire 
2è au 100 m 
4è au 200 m 
« je me suis amélioré » 
« Sur 100m, c’est assez 
surprenant, j’ai amélioré 

mon record de 15 centièmes (11"32). 
Sur 200 m, je bats mon record en série 
(22"95) En finale c’était par contre un 
peu plus difficile, après une longue 
journée. Mes objectifs sont en tout cas 
presque remplis car je voulais courir 
en 11"30 sur 100 m et dans les 22" sur 
200 m cette saison. Je vais maintenant 
essayer de battre le record du club sur 
100 m, qui appartient à Denis Sohet. Il 
me donne d’ailleurs des conseils. » 
 
 
 

Extrait  l’Avenir-Le Jour 

 

Emmanuelle Grosjean  2ème du 400m haies 
Éline Charlier  3ème au disque 

Le club de Herve s'est égale-

ment illustré. 
 

● Nicolas BRONFORT  
 

L a pluie de dimanche der-
nier en a découragé plus 
d'un. 

Herve présentait une forte délé-
gation. Ses sprinters se sont 
aussi illustrés. Ainsi Céline 
Huynen a signé son meilleur 
temps sur 100 m depuis bien 
longtemps en 13"12, alors que 
Thomas Lejeune réalisait une 

bonne performance, 
également sur 100 m en 
11"44. Sur 400 m  Mick-
aël Pauly, en pleine prépa-
ration  pour les champion-
nats de Belgique de 800 m 
a battu son record person-
nel en 52"14. RP égale-
ment pour le cadet louis 
Vervier (57" 87) et pour 
Mathieu Van Overstraeten 
(54"18)  

 
 

Extrait  l’Avenir-Le Jour 

GRAND PRIX GUTHY   Naimette-Xhovémont 
 

Ca roule pour les sprinters 

Céline Huynen (au centre) 
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Trimestriel Herv AC 

Herve, 3 è en D1, décroche son 
ticket pour la division élites.  Les 
Hautes-Fagnes s’y maintiennent 
de justesse alors que Spa des-

cend. 

 

L es Herviens de Stéphane 
Dmyterko accrochent la di-
vision élite. Une troisième 

place en D1 leur a été suffisante 

pour assurer leur promotion. « On 
aurait voulu terminer deuxième 
pour vraiment marquer le coup, 
lâchait Stéphane Dmyterko. Mais 
on termine finalement à 6 petits 
points de Bertrix, qui évoluait à 
domicile. J’avais dit qu’on visait 
une place dans les quatre pre-
miers, on y est largement. On a pu 
compter sur un bon amalgame 

entre les jeunes et les plus anciens. 
 De nombreux records personnels 

sont également tombés ; celui de 
Guillaume Fassotte sur 110mH 
(16"19), de Lionel Degavre sur 
100m (11"47) et 200 m (23"01), 
mais aussi de Nicolas Dumont sur 
1500 m (1’09"93) 

 
 

Extrait  l’Avenir-Le Jour 

INTERCLUBS HOMMES 
 

Herve rejoint HF en division élite 

Deuxièmes en D2, les Her-
viens retrouvent la première 
division.   
Les Hautes-Fagnes effectuent 
le chemin inverse. 
 
● Nicolas BRONFORT 
 

I 
l  les avait citées dans les points un 
peu plus faibles de Herve, les sco-
laires filles ont finalement été dé-

terminantes dans la montée de Herve 

en  Division 1. Ce qui a contraint Sté-
phane Dmyterko à effectuer quelques 
pompages pour se faire pardonner. 
« Quand le chef se trompe, il doit as-
sumer, comme l’aurait dit un président 
sortant, rigolait-il. On ne partait pas 
avec la deuxième place dans la tête. Je 
suis vraiment satisfait, surtout de l’es-
prit qui a régné dans le groupe. Nous 
obtenons 7 victoires, 6 deuxièmes 
places et 3 troisièmes place. Cela re-
flète bien notre classement final. » 
Certains athlètes comme Corentin 
Hick au javelot cadets (32m90) et Al-

ban Thiry (28m74) au disque se sont 
révélés, alors que le relais suédois 
scolaires (2’11"33), composé de Nico-
las Dumont, Lionel Degavre, Mathieu 
Van Overstraeten et Maxime Grifgnée 
était déterminant dans l’attribution de 
la deuxième place, synonyme de mon-
tée en D1 pour les Herviens qui impo-
saient leurs vues pour 2,5 points au 
SMAC.  
 
 

 
Extrait  l’Avenir-Le Jour 

ATHLETISME        Intercercles cadets - scolaires 
 

Stéphane Dmyterko fait son mea culpa 

Marie (Viane) devant les cameras. Parfois 
après une heure ou deux d'attente. Dehors, par 
contre, sur une partie du tarmac, c'était "portes 
ouvertes". Le grand public a pu visiter des 
avions, découvrir le matériel de l'aéroport et 
profiter agréablement de la journée … entre 
les gouttes. 
 

Télévie à l'aéroport de BiersetTélévie à l'aéroport de BiersetTélévie à l'aéroport de BiersetTélévie à l'aéroport de Bierset    

Françoise (Cornesse) et Marie (Mortier) avec leur chèque 
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