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EDITORIAL 
ainsi que ceux du club qui ont été battus. N’oublions pas nos cou-

reurs sur route qui font également parler d’eux, tout particulière-

ment Julien Dethier qui a remporté le semi-marathon de Herve et 

15 jours plus tard, les 4 Cimes du pays de Herve (33km). 

Félicitations aux athlètes et entraineurs pour tous ces bons ré-

sultats. 

Nous sommes fin 2015 mais la nouvelle saison a déjà débuté 

avec les cross. Un bon nombre d’athlètes de Herve ont déjà fait cer-

tains de ces cross et vous pourrez retrouver les résultats dans ce tri-

mestriel. Lors du championnat LBFA de cross de2015 qui c’était 

déroulé à Dour, nous avions remporté les interclubs. Cette année, 

cela se déroulera à Hannut et nous comptons sur vous pour rééditer 

ce résultat.  

Nous vous souhaitons encore de meilleures performances pour 

l’année 2016 aussi bien en individuel qu’en club. 

Le 10 janvier 2016 aura lieu le cross de Herve dans les installa-

tions du F.C. Charneux. Lors de cette organisation, nous aurons 

besoin de  nombreux bénévoles. Si vous avez quelques heures à nous 

consacrer, vous pouvez contacter un membre du comité ou moi-

même. 

Dans la foulée, je voudrais remercier les bénévoles, anciens et 

nouveaux, qui nous ont aidé lors de nos manifestations de 2015.  

A l’intérieur de ce trimestriel, vous pourrez également trouver 

les dates de nos prochaines organisations sur piste et sur route.  

Le comité, la direction technique, le staff d’entraineurs et de mo-

niteurs vous souhaitent bonheur et santé ainsi qu’à votre famille 

pour cette nouvelle année 2016.  

Guy 

  

V oici le dernier 

éditorial qui 

clôture cette 

année 2015. 

Le bilan de la saison 2015 

est positif avec des résultats en 

interclubs qui nous permettent 

d’aligner trois équipes au plus 

haut niveau francophone : les 

dames et les hommes en élite et 

nos cadets-scolaires en division 

1. Nous sommes le seul club de 

la province à nous trouver à ce 

niveau et le cinquième club 

francophone. 

N’oublions pas non plus 

nos masters hommes qui parti-

cipaient pour la première fois 

en interclub, de même que nos 

jeunes pupilles et minimes qui 

nous ont ramené de bons résul-

tats lors de l’interclub à Ver-

viers. 

Sur le plan individuel, 

comme vous avez pu le lire 

dans les trimestriels précé-

dents, nous obtenons égale-

ment de bons résultats avec 

pas mal de record personnels 

ainsi que ceux du club qui ont 

mardi 29 décembre 2015  N° 247 

Le comité 

du Herve 

AC  

présente à 

tous les 

membres 

ses 

meilleurs 

vœux pour 

l’an 2016.  
Que cette 

année   

vous 

apporte 

bonheur,  

santé et ré-

ussite 

sportive. 



4 

Bénévoles 
 

Nous organisons, sur l’année plusieurs manifestations (piste, hors stade, …) pour un total de 200 
prestations. Un petit calcul très facile, + 400 athlètes dont au moins 200 jeunes ainsi que des adultes. Si 
tous les parents (papa ou maman) et tous nos athlètes de plus de 16 ans pouvaient s’appliquer et nous 
aider, cela ferait en moyenne 0,5 prestation par personne, en heures cela donnerait + 3 à 4 heures sur une 
année. Actuellement nous comptons sur les mêmes personnes qui nous aident lors de chacune de nos or-
ganisations, faute du manque de bénévoles. 

                      Pensez-y et rejoignez le groupe. Merci d’avance  
Le comité 

Trimestriel Herv AC 

 Je vous rappelle aussi les 
activités déjà programmées pour 
l’an 2016: 

 Les meetings que nous 
comptons organiser : 
- le 23 avril les championnats pro-
vinciaux  
 - le 07 mai les championnats 
LBFA cadets-scolaires. 
 - le 28 mai Challenge Rapaille, 
épreuves multiples pour benjamins, 
pupilles et minimes. 
  - le 05 juin les intercercles Masters 
 - le 24 juin corrida de Herve. 

 

 - le 20 août : meeting Toutes Ca-
tégories avec épreuves pour Benja-
mins, Pupilles et Minimes 
 - le 18 septembre le jogging de 
Fléron, dans lequel nous sommes 
impliqué. 
 - le 29 octobre, le 19ème semi-
marathon des Vallons de Herve. 
 
 Le 13 novembre, nous sommes 
également impliqués dans l'organi-
sation des 4 Cimes du pays de 
Herve. 
 Bloquez ces dates dans vos 
agendas et d’avance merci pour 

votre aide .  
Le stage d'été aura lieu du 22 au 

27 août. 
 

 En cas d’accident, il faut  remplir 
les formulaires d’accident 
« ARENA » qu’il vous EST pos-
sible de télécharger sur notre site  
ou bien les demander au secrétariat 
du club et me les rentrer le plus ra-
pidement possible, ceux-ci devant 
parvenir à la LBFA dans les 8 jours 
suivant l’accident. 

Nous vous souhaitons  
 une   BONNE  et             
        HEUREUSE       

          ANNEE 2016 

Le mot du  secrétaire. 

Hauteur Pupilles G RADERMECKER Tom   1 m 35 
Longueur Pupilles G RADERMECKER Tom   4 m 12 
Poids Pupilles G RADERMECKER Tom   8 m 18 
60m haies Minimes G THIBERT Régis  11"14  
Hauteur Minimes G THIBERT Régis   1 m 52 
Poids Scolaires D RUZZICONI Clara   9 m 17 
Poids Juniors H HICK Corentin 11 m 69 

Records Club Indoor battus
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Calendrier 2016- organisations LBFA-LRBA et internationales 

23 avril   : Championnats provinciaux à   
30 avril    :  Interclubs cadets-scolaires (1ère division à JAMBES) 
 
07 mai    :  Championnats L.B.F.A. CAD/SCOL -  HERVE 
07 mai  : Championnats de Belgique 10000 m et 3000 st Dames 
14 mai    :  Interclubs dames Elites à VERVIERS (HF) 
15 mai    :  Interclubs hommes Elites  à FOREST(CSF) 
21 mai    :  Championnats L.B.F.A. T.C. –  NIVELLES (CABW) 
21 mai   :  CB de course de montagne -  MALMEDY 
25 mai  :  Atletissima - EAP Namur 
29 mai  : Meeting Gaston Reiff - BRAINE L'ALLEUD 
 
05 juin  : Interclubs masters – HERVE 
11-12 juin   :  CB masters  - DEINZE 
18 juin   : Meeting international de NIVELLES 
19 juin  : Brussels Grand Prix 
25-26 juin   : Championnat de Belgique T. C. - BRUXELLES 
  
 

02-03 juillet  : Championnat LBFA d'Epreuves multiples - BERTRIX (BBS) 
02 juillet  : CE course de montagne - Arco (ITALIE) 
02 juillet  : Grand Prix de MOUSCRON 
06-10 juillet  : Championnats d’Europe  - Amsterdam (NL) 
13 juillet   : Meeting international de LIEGE 
14-17 juillet  : Championnats d’Europe Scolaire (U18) -TBILISI (GEORGIE) 
16 juillet   : KBC nacht  -  Heusden 
19-24 juillet  : Championnats du Monde U20 - KAZAN (RUSSIE) 
 
12-21 août   :  Jeux Olympique - RIO 
20-21 août  :  CB épreuves combinées –  BERTRIX (BBS) 
27 août  : Championnat LBFA de relais - JAMBES (SMAC) 
 
03-04 sept.  : CB cadets-scolaires et relais juniors  - HERENTALS (ACHL) 
09 sept.  : Mémorial Van Damme  
10 sept.   :  Match inter provinces  - Woluwe-Saint-Lambert (WS) 
11 sept.   :  CB juniors-espoirs  - NIVELLES (CABW) 
17 sept.  :  Finale challenge LBFA Ben-Pup-Min - BRAINE L’ALLEUD (USBW) 
17 sept.  :  CB marteau + grands Poids masters - EEKLO (ACME) 
18 sept.  :  CB relais – MOUSCRON (JSMC) 
24 sept  : CB de trail - XHOFFRAIX (MALM) 
25 sept.  :  CB marteau cadets-scolaires-juniors-espoirs  - MOL (VMOL) 

Dernier Résultat 
Piste 

 

SCHAERBEEK  30/10/2015 
 

Poids Minimes Filles 
  3. JEMINE Cécile 10 m 33   
   

Disque Minimes Filles 
  3. JEMINE Cécile 22 m 25 
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Calendrier du 1er trimestre 2016 
Dates Heure Lieu Catégorie Hommes Dames Rem. 

10 jan 12hr30 Charneux  40ème cross de Herve  Tous présents   CLUB 

17 jan 12hr30 Eupen  Cross Euregio à La Calamine   Club 

23 jan 10hr00 Gand   Championnat LBFA Cadets-Scolaires, inscr. avant le 18 jan 2016 + 4x200m    

24 jan 11hr20 Hannut  Lotto Cross-Cup  Club 

30 jan 10hr30 Gand   Championnat LBFA T. C., inscription avant le 25 jan 2016     

06/07 fév 09hr30 Gand  Championnat de Belgique Indoor épreuves multiples, inscr. 25 jan 16    

07 févr. 12hr30 Naimette  Cross de Liège  Club 

13 févr. 18hr00 Gand  Championnat de Belgique 4x200m (inscription 01 février 2016)  

14 févr.  Hulshout  Lotto Cross-Cup à Rotselaar  

20 févr. 13hr00 Gand  Championnat de Belgique Indoor Toutes catég. (inscr. 08 fév. 2016)    

21 févr. 12hr30 Seraing  Championnat provincial de  cross (cross de Seraing) Club 

27 févr. 09hr30 Gand Jun/Esp Championnat de Belgique , inscription pour le 15 février 2016  

28 févr. 09hr30 Gand Cad/Scol Championnat de Belgique , inscription pour le 15 février 2016  

28 févr. 12hr30 Oreye  Cross du Sucre, château d'Otrange  Club 

06 mars 11hr10 Dour  Lotto Cross-Cup - championnat LBFA de cross (club à partir de 
cadets) 

 

12 mars 09hr30 Gand Masters Championnat de Belgique Indoor Masters Inscription 02 mars 2015   

13 mars 10hr15 Wachte-
beke 

Cad à Sen Championnat de Belgique de Cross  (inscription 29 février 2016)   

Modalités d’inscription  
1. Championnats LBFA 
 - Maximum 2 épreuves par 
 concurrent, performances réalisées 
 depuis le 1.11.2014 ont priorité.  
 - Athlètes retenus : 
 60mH 24 
 60m 32 
 200m 24 class.au temps 
 400m 18 class.au temps 
 800m 18 class.au temps 
 1500m 15 
 3000 m   9 
 Poids/Longueur 10 
 Per/Haut/TS 10 
 - Clôture des inscriptions 
 Cadets/Scol : 18/01/16 à 12hr00* 
 Toutes Catég. : 25/01/16 à 12hr00* 
 
* 12hr00 à la LBFA. 
 
 
 
 
 
 

Hauteur des lattes 
1. LBFA     Hauteur  Perche 
 Cadettes  1 m 25 2 m 00 
 Cadets  1 m 45 2 m 20 
 Scolaires F  1 m 30 2 m 00 
 Scolaires M 1 m 55 2 m 60 
 Femmes TC 1 m 45 2 m 40 
 Hommes TC 1 m 70 3 m 60 
 

2. Championnats de Belgique 
-          Hauteur  Perche 
 Cadettes  1 m 40 1 m 90 
 Cadets  1 m 45 2 m 50 
 Scolaires F  1 m 40 2 m 10 
 Scolaires G 1 m 65 3 m 00 
 Jun/Esp F 1 m 40 2 m 20 
 Jun/Esp M 1 m 65 2 m 80 
 Femmes TC 1 m 50 2 m 80 
 Hommes TC 1 m 85 4 m 00 
 

Remarque : Toutes inscriptions à un 
championnat implique une participation. 
En cas d'absence l'athlète est tenu de re-
mettre, dans la semaine, un certificat 
médical justifiant la non-participation. 
Sans justification l'amende, en cas d'ab-
sence, de 12,50 € sera réclamée à 
l'athlète fautif. 

2. Championnats de Belgique 
- Maximum 2 épreuves par  concurrent, 
performances réalisées  depuis le 
1.11.2015 ont priorité.  Seuls les athlètes 
inscrits dans les  délais  pourront être 
ajoutés à la  liste officielle en cas de 
réussite  d’une performance qui  les 
classe parmi  les sélectionnés. 
- Athl retenus : D H J/E  C/S 
 60mH 24 24 16 24 
 60m 32 32 24 40 
 200m 24 24 20 30 
 400m 24 24 20 24 
 800m 12 18 12 18  
 1500m 12 15 12 
 3000m  15 
 Longueur/TS 10 10 10 10 
 Per/Haut 10 10 10 10 
 Poids 10 10 10 10 
 
- Clôture des inscriptions 
 Cadets/Scol : 15/02/16 à 12hr00* 
 Juniors/Espoirs : 15/02/16 à 12hr00* 
 Toutes Catég. : 08/02/16 à 12hr00* 
 Epr. Multiples : 25/01/16 à  12hr00* 
 
 

Championnats Indoor à Gand 

Trimestriel Herv AC 
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1. Appel aux volontaires 
 

  Pour notre cross annuel du 10 
janvier à CHARNEUX, nous 
aurons besoin de personnes pour : 
⇒ le montage et la mise en 

place du circuit le samedi 09 
janvier en matinée. 

⇒ le contrôle des entrées, la 
vente des tickets, la tenue des 
différentes buvettes et la 
remise des prix le dimanche 
de 11hr00 à 17hr00 

⇒ remise en ordre des 
installations le lundi 11 de 
09hr00 à 12hr00. 

 
MERCI d’avance, vous pouvez 
prendre contact avec Stéphane ou 
les membres du comité.  
 

2. Equipement. 
 

 - Des spikes d’occasion sont 
disponibles au secrétariat. Prenez 

contact avant ou après l'entraine-
ment. 

- Des collants hiver (plus chaud) 
pour les jeunes  sont en vente au 
prix de 10 € (modèle Décathlon) 

- Les collants classiques à 10 €. 
- Les cyclistes à 10 € 
- Les singlets clubs à 20 € 
- T-shirt jeune à 8 € 
-Top dames et short à 15 € 

 

3. Rappel : lors des compéti-
tions  officielles (cross, indoor, 
piste) le  port des couleurs du club 
est obligatoire. 
 
4. Challenge Jeunes 2016 

a. avoir participé à cinq cross 
b. Piste : Durant la saison piste 

(d'avril à octobre) nous avons 
sélectionné 11 meetings. Pour 
être classé au challenge piste il 
faudra avoir participé à 6 com-
pétitions avec en priorité nos 
meetings et ceux de HF (dans la 

mesure du possible. Donc il n'y 
aura plus de challenge régional. 

 

En résumé l'accent sera mis sur la 
participation et pas nécessairement 
sur la performance. Nos Jeunes au-
ront l'occasion malgré tout de pro-
gresser en rencontrant les bons 
jeunes de la province. 

Ils pourront comparer leur niveau 
en consultant notre LEXIHAC 
(disponible au secrétariat). Celui-ci 
reprend les meilleures performances 
dans toutes les catégories et toutes 
les disciplines pratiquées. 

 
5. Nos joies :  
  

Infos Club 

VISÉ  22/11/2015 
 

Longueur Benjamins 
  6. WOUTERS Antoine   3 m 01 
  8. PROVOOST Aloys   2 m 78 
 

Longueur Pupilles Garçons 
  1. RADERMECKER Tom   4 m 12 
 

Longueur Minimes Garçons 
  1. THIBERT Régis   4 m 56 
16. PROVOOST Noa   3 m 50 
19. CRESSON Thomas   3 m 38 
 

Poids Cadettes 
  1. JEMINE Cécile   9 m 08 
  9. RADERMECKER Jul.   5 m 55 
 

Poids Benjamins 
  5. WOUTERS Antoine   6 m 10 
  6. PROVOOST Aloys   6 m 10 
 

Poids Pupilles Garçons 
  2. RADERMECKER Tom   8 m 18 
 

Poids Minimes Garçons 
  5. THIBERT Régis   7 m 20 
14. PROVOOST Noa   5 m 03 

15. CRESSON Thomas   4 m 88 
 

Hauteur Cadettes 
  5. RADERMECKER Jul.   1 m 35 
  6. JEMINE Cécile   1 m 35 
 

Longueur Cadets 
  3. MOORS Mathias   5 m 10 
  9. PROVOOST Éthan   4 m 16 
 

Longueur Minimes Filles 
  2. JEMINE Cécile   4 m 29    
 

Longueur Cadets 
  1. MOORS Mathias   5 m 03 
  6. BOUCHAT Boris   4 m 11 
 

Poids Cadets 
  3. MOORS Mathias   8 m 45 
  7. PROVOOST Éthan   6 m 87 
 

Longueur Cadettes 
  8. JEMINE Cécile   3 m 95 
  9. RADERMECKER Jul.   3 m 81 
 

Hauteur Benjamins 
  6. PROVOOST Aloys   0 m 95 
  8. WOUTERS Antoine   0 m 95 

 

Hauteur Pupilles Garçons 
  1. RADERMECKER Tom   1 m 35 
 

Hauteur Minimes Garçons 
  2. THIBERT Régis   1 m 52 
15. PROVOOST Noa   1 m 10 
 

Hauteur Cadets 
  4 MOORS Mathias   1 m 50 
  4. HICK Romain   1 m 50 
  7. PROVOOST Noa   1 m 50 
 

Poids Juniors Hommes 
  1. HICK Corentin 11 m 69 

 
HEUSDEN  28/11/2015 

 

60m haies Pupilles Filles 
  5. HERVERS Anne-Laure   13"16 
 

Longueur Pupilles Filles 
  5. HERVERS Anne-Laure   3 m 56  
 

60m haies Cadets 
  3. MOORS Mathias   10"49 
  5. HICK Romain   11"78 
 

Résultats indoor 
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CROSS-CUP RELAY GAND 
25/10/2015 

 

Début de la Cross-cup, malgré 
quelques problèmes administratifs 
notre équipe de Scolaires 
Hommes se classe 3ème sur 58 
équipes classées dans la catégorie. 
Cela se joue  au sprint , les 10 pre-
mières équipes se retrouvent sur une 
dizaine de secondes !   

Hugo Rapaille donne le témoin 
dans une bonne position, Remi 

Schyns et Aurélien Jérôme ter -
mine le travail. 
Première équipe francophone der-

rière Louvain et Gand. 
Félicitations ! 

 
CROSS DE STAVELOT 

 08/11/2015 
 

Premier cross de la saison dans 
d’excellente conditions et près de 
100 Hervien(ne)s aux différents dé-
parts. 

Passons en revue nos résultats : 

 

∗ Cross court : 8ème/30 Arnaud De-
coeur 

∗ Cadets H : 12ème/38 Arthur Ra-
dermecker, 15ème Romain Matz. 

∗ Gilles Frisschen 2ème/45 en ca-
dets 

∗ Scolaires H : 7ème/17 Hugo Ra-
paille. 

∗ Benjamins : 3ème/69 Augustin Fi-
cher - bravo  et 4ème dans la 
même seconde Hugo Jeukenne 
bravo! 

Résultats Cross 

60m Pupilles Filles 
      HERVERS Anne-Laure   10"14 
 

Hauteur Cadets 
  3. MOORS Mathias   1 m 50 
  5. HICK Romain   1 m 45 
  7. HERVERS Florent   1 m 35 
 

60m Cadets 
  6. HICK Romain     8"52 
  8. MOORS Mathias     8"56 
 

60m haies Scolaires Dames 
  5. VIOLLE Chloé   10"09 
 

60m haies Scolaires Hommes 
  3. KEMPENEERS Sacha   10"02 
 

60m Scolaires Hommes 
  5. KEMPENEERS Sacha     8"08 
 

Longueur Scolaires Hommes 
  3. KEMPENEERS Sacha   5 m 35 
 

Hauteur Scolaires Dames 
  3. VIOLLE Chloé   1 m 45 
 

TIRLEMONT 05/12/2015 
 

Perche Dames 
  7. BLOCH Caroline   2 m 23  
   
Perche Minimes Garçons 
  2. STRAET Pierre   1 m 93 
 

Perche Hommes 
  5. PROVOOST Éthan   2 m 23  
 

OBOURG 06/12/2015 
 

60m Minimes Garçons 
  1. THIBERT Régis    8"71 
   
60m haies Minimes Garçons 
  2. THIBERT Régis  11"14 
 

Longueur Minimes Garçons  
  1. THIBERT Régis   4 m 64  

 
HEUSDEN  12/12/2015 

 

60m Pupilles Filles 
  9. HERVERS Anne-Laure   10"15 
 

60m Scolaires Dames 
  4. RUZZICONI Clara     8"65 
  5. VIOLLE Chloé     8"78 
 

Hauteur Pupilles Filles 
  1. HERVERS Anne-Laure   1 m 25  
 

Longueur Scolaires Dames 
  2. VIOLLE Chloé   4 m 86 
  5. RUZZICONI Clara   4 m 22 
 

Poids Pupilles Filles 
  4. HERVERS Anne-Laure   6 m 77  
 

60m Cadets 
  7. MOORS Mathias     8"57 
13. HERVERS Florent   10"10  
 

Longueur Cadets 
  2. MOORS Mathias   5 m 10 
  7. HERVERS Florent   4 m 16    
 

HOBOKEN 12/12/2015 
 

Poids Cadettes 
  5. JEMINE Cécile   8 m 87  
   
60m Cadettes 
      JEMINE Cécile   9"43 
 

Triple-saut Cadettes 
  4. JEMINE Cécile   8 m 29  
 

GAND  19/12/2015 
 

Poids Juniors Hommes 
  6. HICK Corentin 11 m 06 

60m haies Seniors Dames 
  6. SOTIAU Anaïs 10"33 
 

Hauteur Dames 
  9. BERGENHUYZEN A.   1 m 45 
22. SIMONIS Marylou   1 m 35  
 

60m haies Juniors Hommes 
  9. HICK Corentin 10"11 
 

60m haies Seniors Hommes 
12. SIMONIS Yann 10"54 
 

400m Seniors Hommes 
      DENIS Thibaud 61"26 
 

Poids Seniors Dames 
  9. SOTIAU Anaïs   8 m 54 
 

60m Scolaires Dames 
      BERGENHUIZEN Aur.   9"08 
 

60m Scolaires Hommes 
      KEVELAER Grégoire   7"87 
 

60m Juniors-Seniors Hommes 
      KEUTGENS Jérémy   7"35 
      DEMONTY Thomas   7"82 
      BALTHASART Cédric   7"85 
      SIMONIS Yann   8"21  
 

Longueur Hommes 
18. HICK Corentin   4 m 92 
 

Hauteur Cad-Scol Hommes 
11. KEVELAER Grégoire   1 m 60  
 

Poids Cadettes 
30. SIMONIS Marylou   7 m 61   
 

OBOURG 19/12/2015 
 

Perche Dames 
  5. FOURNIER Florence   2 m 31   
  6. BLOCH Caroline   2 m 21   

Trimestriel Herv AC 
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CROSS DE SPA 
15/11/2015 

 

Plus de 105 classés à Spa, sur le 
nouveau parcours.  

Dans l’ordre des courses, on re-
trouve des résultats intéressants de 
nos Hervien(ne)s :  
 

∗  Cross court H : 4ème/34 Arnaud 

Decoeur et une bonne course de 
Justin Jacob, 3ème junior.  

∗ Cadettes : 6ème/33 Chloé Brever 
avec le groupe de tête, confirme 
son bon premier cross à HF.   

∗ Pupilles H : 6ème/70  Tom Ra-
dermecker et tr ès très près Si-
mon Jeukenne 7ème - bravo! 

∗ Minimes G : 3ème/66 Régis Thi-
bert derr ière deux adversaire 
un an plus âgé ! Félicitations !  
12ème Roman De Winter, bonne 
course. 

∗ Juniors H : 3ème Gaëtan Hogge.  
∗ Seniors H : 4ème Pierre Ficher.  
∗ Masters H : 2ème/23  Laurent 

Grenier.  
∗ Cadettes : 6ème/27 Chloé Brever, 

bon début de saison.  
∗ Cross court H : 6ème/33  Arnaud 

Decoeur.  
∗ Scolaires D : 2ème/16 Mare 

Sabbe. 
∗ Juniors D : 2ème Maureen Kra-

mer, 3ème Éline Charlier. 
∗ Seniors D : 1ère Sarah Balancier 

bravo maman 2x!  
∗ Benjamines : dans le top 10 

4ème/29  Julie Charlier, 7ème 
Margaux Geron, 8ème  Nina Jeu-
kenne beau tiercé.  

∗ Pupilles D : 6ème/58 Julie Delhez, 
très belle course.  

∗ Minimes D : 9ème/65  Caroline 
Fohn 2ème de son année, on s’ac-
croche!   

 

Conclusions :  
- un très nombreux groupes à 

Amermont 
- une victoire pour Sarah 
- sept podiums 
C’est le 1er  contact avec le cross, 

vous allez progresser si vous partici-
pez régulièrement !  
 

Cross court Hommes 
  8. DECOEUR Arnaud 10’57 
16. LEJACQUES Thibaut 11'40 
20. RUZZICONI Elliot 12’19 
27. POUMAY Francis 13’34 
28. POUMAY Guillaume 13'44 
 

Cadettes 
  6. BREVER Chloé   8’44 
21. HANSEN Coraline   9’54 
23. FRACASSI Luna 10’00 

25. RADERMECKER Juliette 10’53 
26. JEMINE Cécile 11’21 
  

Cadets 
12. RADERMECKER Arthur   8’01 
15. MATZ Romain   8’06 
24. SCHINS Diamory   8’27 
33. PROVOOST Éthan   8’57 
 

Scolaires Hommes 
  7. RAPAILLE Hugo 11’16 
13. COLLARD Arnaud 12’14 
 

Juniors Hommes 
 3. HOGGE Gaëtan 29’27  
 

Seniors Hommes 
 4. FICHER Pierre 29’08  
 

 Masters Hommes 
  2. GRENIER Laurent 27’02 
  5. COLLARD Serge 29’59 
12. NISSEN Jean 31’13 
17. BUKENS Bernard 33’21 
 

Benjamines 
  4. CHARLIER Julie   2'28 
  7. GERON Margaux   2'36 
  8. JEUKENNE Nina   2’36 
17. ROCKS Louise   2’47 
   

Benjamins 
  3. FICHER Augustin   2’11 
  4. JEUKENNE Hugo   2’12 
  5. PIRSON Nathan   2’16 
15. PROVOOST Aloys   2’28 
19. BAUWENS Samuel   2’33 
22. DE WINTER Quentin   2’35 
24. BADER Théo   2’36 
28. JANAS Thibaut   2’37 
32. NICOLET Samuel   2’40 
35. PASTEGER Frédéric   2’41 
37. WOUTERS Antoine   2’42 
45. BROUWIER Victor   2’45 
48. HUYNH Tao   2’46 
60. CREPIN Arno   2’57 
66. LELEUX Bastien   3’10 
 

Pupilles Filles 
  6. DELHEZ Julie   4'02 
  7. CAPPA Élia   4'05  
25. HERVERS Anne-Laure   4’35 
28. GARNIER Victoria   4’39 
31. CHARLIER Émilie   4’46 
32. HAMERS Coline   4’47 
41. SIMONIS Agathe   4’53 
43. HALLEUX Norah   4’58 
51. COLLAS Célia   5’09 

54. WOJTASZCZYK Solarine   5’17 
55. HENDRICK Olivia   5’28 
58. GRIGNARD Marie   5’52   
 

Pupilles Garçons 
  6. RADERMECKER Tom   3’53 
  7. JEUKENNE Simon   3’54 
13. BROUWIER Mathis   4’02 
16. JEROME Nathan   4’07 
28. JONAS Quentin   4’13 
59. MONSEZ Bastien   4’42 
60. MONSEZ Lucas   4’46 
61. LARUE Ugo   4’46 
64. PASTEGER Loïc   4’49 
 

Minimes Filles 
  9. FOHN Caroline   4’50 
23. DUYCKAERTS Paula   5’09 
26. BREVER Ève   5’12 
28. HAMERS Clémence   5’15 
31. FOURNIER Sophie   5’18 
33. THYS Charlotte   5’21 
38. RANS Alexane   5’25 
41. FRACASSI Olivia   5’29 
42. JENNES Estelle   5’30 
45. WILLEMS Florence   5’33 
46. JENNES Florence   5’34 
48. BREVER Margaux   5’36 
56. DESMARE Maëlle   5’43 
58. DELHEZ Marine   5’50 
59. CARLIER Dorine   5’52 
  

Minimes Garçons 
  3. THIBERT Régis   5’08 
12. DE WINTER Roman   5’39 
24. JEUKENNE Martin   5’54 
38. STRAET Pierre   6’12 
40. PROVOOST Noa   6’16 
43. BOXHO Maxime   6’17 
45. BOVY Victor   6’19 
47. BEUKEN Romain   6’24 
58. GARNIER Guillaume   6’53 
60. CRESSON Thomas   6’55 
61. ASA Érim   6’55 
62. NISSEN Yann   7’01 
64. HEMROULE Justin   7’09   
 

Scolaires Dames 
  2. SABBE Mare 10’16 
   
Juniors Dames 
  2. KRAMER Maureen 15’11 
  3. CHARLIER Éline 17’00 
 

Seniors Dames 
  1. BALANCIER Sarah 14’49 
 

Trimestriel Herv AC 
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∗ Cadets : dans un peloton de 50 
coureurs Antoine Pirenne se 
classe 10ème et 3ème cadet de son 
année de naissance.  

∗  Scolaires H : victoire de Remi 
Schyns, avec beaucoup de facili-
té, Aurélien Jérôme (jambes 
lourdes) est 6ème/29 et Hugo Ra-
paille 7ème . 

∗ Scolaires D : Mare Sabbe 2ème 
derrière une athlète de ATLA 
avec une grosse marge d’avance 
sur leurs poursuivantes. 

∗ Juniors D : victoire de Maureen  
Kramer sans beaucoup d’oppo-
sition. 

∗ Seniors D :  Sarah Balancier 
2ème derrière une athlète de 
l’ARCH, Bihin Amélie.  

∗ Juniors G. : 2ème et 3ème Florent 
Ptak avec une for te opposition 
d’un junior du RFCL, Tantane 
Maiwan, et Robin Desarcy bien 
dans la course. 

∗ Masters H : 3ème/24, Bruno Fra-
cassi qui précède son ami Serge 
Collard 

 

Chez nos Jeunes : 
Tout d’abord beaucoup de partici-
pant(e)s ! 

∗ Benjamines : Podium pour Julie 
Charlier 3ème/35, bravo! Et de-
vant on retrouve 7ème  Margaux 
Géron et 8ème  Nina Jeukenne.   

∗ Benjamins : Augustin Ficher 
4ème/66 confirme dès son 2ème 
cross et Hugo Jeukenne 7ème est 
proche de son camarade, bravo!     

∗ Pupilles F : Retour d’Élia Cappa, 
après une longue période d’inacti-
vité. Après Amermont la voici 
8ème/62 après une course encoura-
geante.    

∗ Pupilles G : Trois garçons dans le 
TOP 10 : Simon Jeukenne 5ème/84, 
Tom Radermecker 6ème dans la 
même seconde et Mathis Brouwier 
10ème et 1er coureur de son année. 
Félicitations ! 

∗ Minimes F : Dur, dur … Caroline 
Fohn 13ème/78, une bonne note,  
20 filles classées, c’est-à-dire le 
quart des participantes.  

∗ Minimes G : 64 concurrents clas-
sés et : 2ème Régis Thibert, crédi-

té d’une très bonne course. Il n’a 
rien lâché. Bravo! Excellente 
prestation de Roman De Winter,  
12ème. 

  
Pour conclure : deux victoires, Ré-

mi et Maureen, et sept podium ! 
Plus de 100 athlètes du club dans les 
arrivants, très bon début de saison. 
 

Cross court Hommes 
  4. DECOEUR Arnaud 11’00 
  9. JACOB Justin 11’33 
12. PAULY Roland 11’47 
15. PAULY Michaël 11’59 
21. BLANCHY Régis 12’16 
22. RUZZICONI Elliot 12’27 
31. POUMAY Guillaume 13’47 
33. POUMAY Francis 13’48 
 

Cadettes 
  6. BREVER Chloé 10’12 
23. RANS Julie 11’36 
24. LALLEMAND Victoria 11’39 
25. FOURNIER Florence 11’42 
27. FRACASSI Luna 11’51 
31. HANSEN Coraline 12’41  
32. RADERMECKER Juliette 12’52 
  

Cadets 
  9. PIRENNE Antoine   9’00 
20. RADERMECKER Arthur   9’25 
29. HUTSCHEMACKERS Colin  9’43 
34. MATZ Romain   9’58  
 

Scolaires Hommes 
  1. SCHYNS Remi 14’41 
  5. JEROME Aurélien 15’36 
13. MATTHYS Hugo 16’57 
16. COLLARD Arnaud 17’17  
  

Juniors Hommes 
  2. PTAK Florent 26’46 
  3. DESARCY Robin 27’06 
  8. DETHIER Nicolas 29’00 
  

Seniors Hommes 
  9. FICHER Pierre 27’33 
12. GROSJEAN Anthony 28’10 
 

 Masters Hommes 
  3. FRACASSI Bruno 27’45 
  4. COLLARD Serge 27’47 
  9. DORTHU Olivier 29’14 
12. NISSEN Jean 29’44 
14. BUKENS Bernard 30’28 
 

 Benjamines 
  3. CHARLIER Julie   3’00 
  7. GERON Margaux   3’10 
  8. JEUKENNE Nina   3’11 
14. ROCKS Louise   3’19 
28. DOME Clara   3’33 
 
   

Benjamins 
  4. FICHER Augustin   2’42 
  7. JEUKENNE Hugo   2’48 
18. COLLARD Charly   3’02  
19. PROVOOST Aloys   3’03 
22. PIRSON Nathan   3’06 
30. PASTEGER Frédéric   3’11 
31. WOUTERS Antoine   3’11 
32. TILMAN Léo   3’11 
39. BAUWENS Samuel   3’15 
41. JONAS Thibaut   3’16 
42. NICOLET Samuel   3’16 
45. BADER Théo   3’17 
49. CNOCKAERT Raphaël   3’21 
52. BROUWIER Victor   3’23 
55. HUYNH Tao   3’27 
57. GRAUFF Mato   3’33 
 

Pupilles Filles 
  8. CAPPA Élia   4’13 
21. HERVERS Anne-Laure   4’40 
32. CHARLIER Émilie   4’57 
33. GARNIER Victoria   4’57 
36. HAMERS Coline   4’59 
39. HENDRICK Olivia   5’06 
45. HALLEUX Norah   5’09 
49. WEBER Emma   5’14 
52. MARECHAL Léia   5’15 
53. GODINAS Juliette   5’16 
54. COLLAS Célia   5’24 
56. WOJTASZCZYK Solarine   5’30 
58. MAES Céline   5’38 
60. CHERCHAD Sirine   5’50 
 

Pupilles Garçons 
  5. JEUKENNE Simon   3’56 
  6. RADERMECKER Tom   3’57 
10. BROUWIER Mathis   4’04 
13. JEROME Nathan   4’08 
18. BUKENS Gilles   4’11 
24. SERVILLE Brice   4’15 
41. JONAS Quentin   4’35 
54. FRANSSEN Tim   4’40 
63. ALDENHOFF Adrien   4’47 
72. MONSEZ Lucas   4’54 
73. LARUE Ugo   4’55 
74. MONSEZ Bastien   4’57 
81. PASTEGER Loïc   5’09  
 

Minimes Filles 
13. FOHN Caroline   5’04 
26. VISCONTI Alicia   5’12 
31. BREVER Ève   5’16 
33. HAMERS Clémence   5’21 
34. DUYCKAERTS Paula   5’25 
44. JENNES Estelle   5’30 
46. FRACASSI Olivia   5’32 
47. FOURNIER Sophie   5’36 
51. BREVER Margaux   5’40 
52. JENNES Florence   5’40 
54. WILLEMS Florence   5’41 
55. PITERS Inès   5’42 
58. GARDIN Héloïse   5’48 
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60. CARLIER Dorine   5’49 
61. SPITS Éva   5’54 
64. SCHYNS Lore   5’56 
65. FRANSSEN Emy   6’01 
68. QUADFLIEG Manon   6’07 
70 BRAGARD Chloé   6’11 
71. DESMARE Maëlle   6’11 
74. SICIM Aléna   6’17 
  

Minimes Garçons 
  2. THIBERT Régis   4’42 
12. DE WINTER Roman   5’16 

29. JEUKENNE Martin   5’40 
35. BOVY Victor   5’47 
39. PROVOOST Noa   5’51 
40. BAAR Germain   5’54 
42. STRAET Pierre   5’58 
43. BOXHO Maxime   5’59 
50. BEUKEN Romain   6’06 
55. ASA Érim   6’15 
56. GARNIER Guillaume   6’25 
59. CRESSON Thomas   6’42 
60. NISSEN Yann   6’55 

61. HEMROULLE Justin   6’58   
 

Scolaires Dames 
  2. SABBE Mare 10’11 
  5. DETHIER Lucie 10’53 
   
Juniors Dames 
  1. KRAMER Maureen 15’30 
  3. CRIELAARD Manon 16’17 
  5. CHARLIER Éline 17’14 
 

Seniors Dames 
  2. BALANCIER Sarah 19’55 

CROSS CUP ROULERS 
29/11/2015 

 

Long déplacement pour nos athlètes ! 
∗ Remi Schyns est 5ème/42 après une 

très belle course dans le groupe de 
tête avec deux autres coureurs de 
notre province 

∗ Aurélien Jérôme se classe 20ème. 
 

CROSS DE GENK 
29/11/2015 

 

Petite représentation (16) pour un 
cross très proche de chez nous. Des 
superbes installations et un parcours 
varié dans un bois et un parcours 
santé ont fait le bonheur de notre pe-
tite délégation. 

Peu d’athlètes au départ mais des 
bons résultats à l’arrivée : 

∗ Benjamines 2007 : 18ème/27   Ni-
na Jeukenne.    

∗ Benjamins 2007 : 8ème/34  Hugo 
Jeukenne.   

∗ Pupilles F 2005 : 8ème/25 Élia 
Cappa et 24ème.Agathe Simonis.  

∗ Pupilles G 2005 : 5ème/31 Simon 
Jeukenne. 

∗ Minimes G 2004 : 7ème/24 Victor 
Bovy. 

∗ Minimes G 2003 : 19ème/33 Mar-
tin Jeukenne. 

∗ Cadettes : 15ème/31 Chloé Bre-
ver. 

∗ Scolaires D : 4ème/27 Mare Sabbe 

et 12ème Lucie Dethier.  
∗ Scolaires H : 13ème/19 Hugo Mat-

thys. 
∗ Juniors D : 3ème/16 Maureen 

Kramer et 4ème Manon Crie-
laard.     

∗ Seniors D : 9ème/19 Catherine 
Pierron.  

∗ Seniors H  : 3ème/34 Vincent Cas-
termans et 8ème Julien Dethier.  

  

Dix coureurs dans les 10 premiers 
avec deux podiums, belle après-midi. 

 
CROSS DE BREE 

07/12/2014 
 

Pupilles Filles 
  4. CAPPA Élia   5’42 

CROSS DE HUY 
13/12/2015 

 

Pluie sur Herve, temps sec à 
Wanze et examens dans le secon-
daire, voilà les raisons de notre pré-
sence limitée à ce cross (52 athlètes). 

Relevons les prestations sui-
vantes : 

∗ une victoire de Julie Charlier en 
benjamines : bravo!  

∗ Des podiums pour : 
- Olivier Remacle 3e/55 en se-
niors hommes 
- Augustin Ficher  2e/52 en ben-
jamins 
- Régis Thibert 2e/46 en minimes 
garçons 
- Manon Crielaard 2e en juniors 
dames.   

∗ Des bonnes prestations pour : 
 - Chloé Brever 6ème en cadettes 
 - Hugo Matthys 4ème en scolaires 
hommes  
 - Nina Jeukenne 8ème en benja-

mines 
 - Hugo Jeukenne 5ème et Nathan 
Pirson 8ème en benjamins 
 - Élia Cappa 7ème en  pupilles 
filles 
 - Simon Jeukenne 5ème et Mathis 
 Brouwier 6ème en pupilles garçons 
 - Mare Sabbe 4ème en scolaires 
dames. 
 En résumé, félicitations à tous nos 
participant(e)s sur ce parcours 
boueux.. 

 

Cross court Hommes 
24. POUMAY Guillaume 14’36 
25. POUMAY Francis 14’42 
 

Cadettes 
  6. BREVER Chloé   9’16  
  

Cadets 
17. PIRENNE Antoine   8’45  
29. MATZ Romain   9’06  
 

Scolaires Hommes 
  4. MATTHYS Hugo 17’57 
  6. COLLARD Arnaud 18’32  
  

Seniors Hommes 
  3. REMACLE Olivier 25’32  
  9. FICHER Pierre 28’37  
 

 Masters Hommes 
  8. COLLARD Serge 29’08 
  9. DORTHU Olivier 29’29 
18. BUKENS Bernard 32’19 
 

 Benjamines 
  1. CHARLIER Julie   2’32 
  8. JEUKENNE Nina   2’47 
19. BAY Maurine   3’01 
24. DOME Clara   3’14 
   

Benjamins 
  2. FICHER Augustin   2’19 
  5. JEUKENNE Hugo   2’24 
  8. PIRSON Nathan   2’32 
26. PASTEGER Frédéric   2’43 
35. BROUWIER Victor   2’53 
39. DELMOITIEZ Victor   2’54 
42. DE WINTER Quentin   2’57 
47. CREPIN Arno   3’11 
 

Pupilles Filles 
  7. CAPPA Élia   4’40 
33. CHARLIER Émilie   5’32 
40. GARNIER Victoria   5’38 

Trimestriel Herv AC 
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40. HAMERS Coline   5’46  
 

Pupilles Garçons 
  5. JEUKENNE Simon   4’24 
  6. BROUWIER Mathis   4’25 
11. JEROME Nathan   4’34 
21. BUKENS Gilles   4’47 
25. SERVILLE Brice   4’52 
50. MONSEZ Bastien   5’26 
52. PASTEGER Loïc   5’42  
 

Minimes Filles 
21. VISCONTI Alicia   5’09 

34. HAMERS Clémence   5’23 
35. BREVER Ève   5’24 
45. JENNES Florence   5’43 
46. JENNES Estelle   5’43 
51. GARDIN Héloïse   5’53 
52. DESMARE Maëlle   5’54 
56. QUADFLIEG Manon   6’13  
  

Minimes Garçons 
  2. THIBERT Régis   5’52 
11. DE WINTER Roman   6’27 
14. JEUKENNE Martin   6’39 

25. BOVY Victor   7’03 
26. STRAET Pierre   7’04 
34. GARNIER Guillaume   7’31 
38. CRESSON Thomas   7’38 
48. HEMROULLE Justin   9’20 
 

Scolaires Dames 
  4. SABBE Mare 10’31  
   
Juniors Dames 
  2. CRIELAARD Manon 16’59  
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CROSS DE MALMEDY 
20/12/2015 

 

Beau parcours et malgré la proxi-
mité des fêtes vous étiez plus de 80 
participants au dernier cross de 
2015. 

Dans l’ordre des départs, nous 
commençons par une victoire : 

∗ Cross court H : 1er/24  Vincent 
Castermans qui termine par  
un dernier tour formidable! Flo-
rent Ptak 4ème mais 1er junior 
suivi de près par Gaëtan Hogge  
6ème. 

∗ Cadettes : 4ème/30 Chloé Brever 
qui se rapproche du podium.  

∗ Scolaires H : 3ème/20 Hugo Ra-
paille avec un nouveau record 
sur les 200 derniers mètres du 
parcours, bravo! 

∗ Masters H : nos quatre coureurs 
dans le top 10! 
-3ème/31 Serge Collard 
-4ème Bruno Fracassi 
-6ème Olivier Dorthu 
-8ème Jean Nissen 
Bonne préparation pour les inter-

clubs! 
∗ Benjamines : Confirmation pour 

Julie Charlier 4ème/30, Mar-
gaux Geron 5ème et  Nina Jeu-
kenne 8ème.   

∗ Benjamins : Idem que chez les 
filles ; 4ème/59 Augustin Ficher   
(un peu malade), 5ème  Hugo 
Jeukenne et 9ème Nathan Pirson 

∗ Pupilles F : Top 10 pour : 6ème/47  
Élia Cappa  et 9ème, Julie Del-
hez qui se rapproche de la tête 
de la course.  

∗ Pupilles G : notre quatuor se 
trouve très groupé : 5ème/70 Si-
mon Jeukenne, 6ème Tom Ra-

dermecker dans la même se-
conde, 10ème Jérôme Nathan, 
11ème Mathis Brouwier.  

∗ Minimes F : Départ canon de Ca-
roline Fohn qui termine à 
moins de 3’’ de la 1ère place, 
5ème/59.  

∗ Minimes H : 2ème/54 Régis Thi-
bert qui confirme ses deu-
xièmes places derrière un Mathis  
Espagnet, très fort; 11ème Roman 
De Winter après un dépar t 
calme, il remonta progressive-
ment ses adversaires. 

∗ Scolaires D : victoire de Lucie 
Dethier, tr ès bonne course, 
bravo! 

∗ Seniors D : Rentrée victorieuse 
de Sarah Balancier elle a mené 
de bout en bout cette course ! 
Bravo!  

 

Bravo à nos participant(e)s, 
bonne fêtes et rendez vous à Herve 
le 10 janvier 2016. 
 

Cross court Hommes 
  1. CASTERMANS Vincent 10’41 
  4. PTAK Florent 11’25 
  6. HOGGE  Gaëtan 11’29 
13. RUZZICONI Elliot 12’06 
20. POUMAY Francis 13’38 
21. POUMAY Guillaume 13’49 
 

Cadettes 
  4. BREVER Chloé   8’05 
16. FOURNIER Florence   8’52 
25. RANS Julie   9’20 
26. RADERMECKER Juliette   9’32 
27. FRACASSI Luna   9’34 
29. JEMINE Cécile 10’44   
  

Cadets 
18. RADERMECKER Arthur   7’47 
22. HUTSCHEMACKERS Colin  7’51 
25. MARLIER Quentin   7’55 
32. MATZ Romain   8’16 

Scolaires Hommes 
  3. RAPAILLE Hugo 16’29 
  9. MATTHYS Hugo 17’19 
15. COLLARD Arnaud  
 

Seniors Hommes 
  8. FICHER Pierre 27’16 
 

 Masters Hommes 
  4. COLLARD Serge 27’30 
  5. FRACASSI Bruno 27’44 
  6. DORTHU Olivier 27’48 
  8. NISSEN Jean 28’37 
 

Benjamines 
  4. CHARLIER Julie   2’28 
  5. GERON Margaux   2’28 
  8. JEUKENNE Nina   2’37 
15. BAY Maurine   2’45 
18. DOME Clara   2’50 
   

Benjamins 
  4. FICHER Augustin   2’18 
  5. JEUKENNE Hugo   2’19 
  9. PIRSON Nathan   2’26 
19. WOUTERS Antoine   2’35 
20. TILMAN Léo   2’35 
24. PROVOOST Aloys   2’37 
26. COLLARD Charly   2’38 
30. PASTEGER Frédéric   2’40 
31. JONAS Thibaut   2’40 
35. BADER Théo   2’44 
36. DE WINTER Quentin   2’44 
38. DELMOITIEZ Victor   2’45 
47. KROONEN Justin   2’54 
55. CREPIN Arno   3’01 
 

Pupilles Filles 
  6. CAPPA Élia   4’02 
  9. DELHEZ Julie   4’10 
24. HERVERS Anne-Laure   4’37 
28. HALLEUX Norah   4’46 
29. CHARLIER Émilie   4’47 
33. HAMERS Coline   4’50 
36. GARNIER Victoria   4’54 
42. WEBER Emma   5’10 
43. MAES Céline   5’11 
 

Pupilles Garçons 
  5. JEUKENNE Simon   3’52 
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Courses sur route 

LE SEMI DE HERVE   
24/10/2015 

 

Pour le 8ème semi nous bénéfi-
cions de conditions idéales pour 
la pratique de la course à pied. 
Soleil, température + 12°, peu de 
vent, tout est bien pour les 386 
concurrents au départ. L’organi-
sation fût ce quelle devait être, 
c’est-à-dire, excellente aux dires 
de tous et toutes. 

Sur le plan sportif proprement 
dit, nous retrouvons le même 
vainqueur qu’en 2014: Julien De-
thier qui, malgré le manque 
d’opposition, a battu son record 
de plus de 40" sur un parcours 
pour costaud !   
 

    1. DETHIER Julien 1hr13'33 
  19. DESARCY Robin 1hr25’56 
 1er espoir, bravo!   
  20. BRAGARD J-F 1hr27'54" 
 3 semaines après son marathon. 
  34. DORTHU Olivier 1hr28’54 
 Après un marathon aussi 
  33. FRACASSI Bruno 1hr29'33  
  77. PIERRON Catherine 1hr34'05 

         (2ème dame au général) 
206. WOUTERS Catherine 1hr48’16 
 (5ème ainée 2) 
264. RADERMECKER Julie 1hr55’58 
 Dur… dur. 

 
30ÈME  ÉDITION  DES 4 CIMES  

DU PAYS DE HERVE  
08 NOVEMBRE 2015  

 

Temps idéal pour un début no-
vembre, près de 700 coureurs au 
départ, bref nous retrouvons tous 
les ingrédients pour vivre une 
belle course. 

Dès le début le peloton se dé-
cante et on retrouve un petit 
groupe avec trois Herviens, Julien 
Dethier, Olivier Remacle et 
Vincent Castermans. 

Dans la 2ème moitié la sélection 
se fait et Julien et Olivier se re-
trouvent en tête à tête. Après une 
course où en côte Olivier tire, et 
Julien accélère dans les autres 
portions du parcours. La décision 
tombe vers le … kilomètre et Ju-
lien s’envole alors qu’Olivier as-

sure sa 2ème place 
A l’arrivée ils battent tous les 

deux leur record sur les cimes. 
Vincent Castermans est la 
bonne surprise à l’arrivée, il se 
classe 4ème et précède de quelques 
minutes Nicolas Schyns. 

Donc nous retrouvons quatre 
membres du club dans les 10 pre-
miers, bravo ! 
 

Le classement : 
   1. DETHIER Julien 2hr02’58 
   2. REMACLE Olivier 2hr04’34 
   4. CASTERMANS Vincent 2hr11’54 
   8. SCHYNS Nicolas 2hr19’28 
 21. KEUTGENS Mario 2hr27’11 
 Dur… dur… 
 26. BRAGARD J-F 2hr29’29 
 33. DORTHU Olivier 2hr30’46  
 43. FRACASSI Bruno 2hr33’41 
 51. LACROSSE William 2hr35’12 
154. STAS Sophie 2hr51'56 
256. DUYSENS Arnaud 3hr04’16  
363. WOUTERS Catherine 3hr18’16 
461. SCHOEFS Lucien 3hr31’19 
486. HUTSCHEMACKERS Guy 
487. HUTSCHEMACKERS Bernard 
 tous deux en  3hr35’12 
 

  6. RADERMECKER Tom   3’53 
10. JEROME Nathan   3’57 
11. BROUWIER Mathis   3’58 
18. SERVILLE Brice   4’07 
38. ALDENHOFF Adrien   4’27 
48. MONSEZ Lucas   4’37 
59. PASTEGER Loïc   4’43 
62. MONSEZ Bastien   4’47   
 

Minimes Filles 
  5. FOHN Caroline   4’35 
31. THYS Charlotte   5’15 
33. FRACASSI Olivia   5’16 

35. JENNES Estelle   5’17 
36. JENNES Florence   5’17 
39. BREVER Ève   5’22 
41. PITERS Inès   5’23 
42. WILLEMS Florence   5’24 
44. BREVER Margaux   5’25 
47. CARLIER Dorine   5’33 
49. RANS Alexane   5’41 
51. DELHEZ Marine   5’45   
  

Minimes Garçons 
  2. THIBERT Régis   4’00 
11. DE WINTER Roman   4’32 

26. JEUKENNE Martin   4’50 
28. STRAET Pierre   4’51 
32. BOVY Victor   4’55 
36. PROVOOST Noa   5’00 
50. GARNIER Guillaume   5’24 
52. HEMROULLE Justin   5’31 
53 NISSEN Yann   5’32 
54. CRESSON Thomas   6’00   
 

Scolaires Dames 
  1. DETHIER Lucie 10’36 
 

Seniors Dames 
  1. BALANCIER Sarah 15’55 

CROSS-CUP BRUXELLES 
20/12/2015 

 

Nos participants ont bien prestés 
avec 
∗ un gros cocorico pour Remi 

Schyns, 3ème/58. Un podium à la 
cross cup c’est formidable ! 

∗ Maureen Kramer en juniors 
dames se classe 18ème après une 

bonne course pour sa première 
cross cup junior 

∗ Aurélien Jérôme s’est bien amu-
sé à la cross cup sprint (1000m) et 
se classe 17ème/44.  

∗ Catherine Pierron  a découver t 
la cross cup et ses petites haies 
dans la dernière ligne droite ! Elle 
se classe 36ème .  

* Relevons les résultats des filles de  
Fabienne Léonard (une ancienne 
athlète du club), la famille habite en 
Suède, Gaël De Coninck se classe 
1ème/48 en cadettes et Maud De Co-
ninck  est 1ère/65 en benjamines. 
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 Le système de cotation cette 
année est le suivant : 
  - 6 pts si classé de 1 à 5 
  - 5 pts si classé de 6 à 10 
  - 4 pts si classé de 11 à 15 
  - 3 pts si classé de 16 à 20 
  - 2 pts si classé de 21 à 30 
  - 1 pt si classé au-delà de 
31ème place 
  Voici ci-dessous le classement 
actuel, après les cross Stavelot, 
Spa, Huy et Malmedy. 
 Pour figurer au classement final 
il faut avoir couru 5 cross, un bo-
nus est accordé en cas de partici-
pation au championnat provincial.  
 

BENJAMINS GARÇONS 
 

  1. FICHER Augustin 24 
  2. JEUKENNE Hugo 23 
  3. PIRSON Nathan 18 
  4. PROVOOST Aloys   9 
  5. PASTEGER Frédéric   7 
  6. COLLARD Charly   5 
  7. WOUTERS Antoine   5 
  8. BADER Théo   4 
  9. JONAS Thibault   4  
10. DE WINTER Quentin   4 
11. TILMAN Léo   4 
12. BROUWIER Victor   3 
13. CREPIN Arno   3 
14. NICOLET Samuel   2 
15. HUYNH Tao   2 
16. BAUWENS Samuel   2 
17. DELMOITIEZ Victor   2 
18. LELEUX Bastien   1 
19. CNOCKAERT Raphaël   1 
20. GRAUFF Mato   1 

21. KROONEN Justin   1 
  

BENJAMINES FILLES 
 

  1. CHARLIER Julie 24 
  2. JEUKENNE Nina 20 
  3. G2RON Margaux 16 
  4. ROCKS Louise   7 
  5. DOME Clara   7 
  6. BAY Maurine   7 
 

PUPILLES GARÇONS 
 

  1. JEUKENNE Simon 23 
  2. BROUWIER Mathis 18 
  3. JEROME Nathan 16 
  4. RADERMECKER Tom 15 
  5. BUKENS Gilles   8 
  6. SERVILLE Brice   7 
  7. MONSEZ Bastien   4 
  8. PASTEGER Loïc   4 
  9. JONAS Quentin   3 
10. MONSEZ Lucas   3 
11. LARUE Ugo   2 
 12. ALDENHOFF Adrien   2 
13. FRANSSEN Tim   1 
       

PUPILLES FILLES 
 

  1. CAPPA Élia 20 
  2. DELHEZ Julie 10 
  3. HERVERS Anne-Laure   6 
  4. GARNIER Victoria   5 
  5. CHARLIER Émilie   5 
  6. HAMERS Coline   4 
  7. HALLEUX Norah   4 
  8. COLLAS Célia   2 
  9. WOJTASCZYK Solarine   2 
10. HENDRICK Olivia   2 
11. WEBER Emma   2 
12. MAES Céline   2 
13. SIMONIS Agathe   1 
14. GRIGNARD Marie   1 
15. MARECHAL Léia   1 
16. GODINAS Juliette   1 
17. CHERCHAD Sirine   1 

 

MINIMES GARÇONS 
 

  1. THIBERT Régis 24 
  2. DE WINTER Roman 16 
  3. JEUKENNE Martin 10 
  4. STRAET Pierre   6 
  5. BOVY Victor   5 
  6. GARNIER Guillaume   4 
  7. CRESSON Thomas   4 
  8. HEMROULLE Justin   4 
  9. PROVOOST Noa   3 
10. ASA Érim   2 
11. BEUKEN Romain   2 
12. BOXHO Maxime   2 
13. NISSEN Yann   2 
14. BAAR Germain   1  
 

MINIMES FILLES 
 

  1. FOHN Caroline 15 
  2. BREVER Ève   5 
  3. HAMERS Clémence   4 
  4. VISCONTI Alicia   4 
  5. JENNES Estelle   4 
  6. JENNES Florence   4 
  7. DUYCKAERTS Paula   3 
  8. DESMARE Maëlle   3 
  9. FRACASSI Olivia   3 
10. CARLIER Dorine   2 
11. BREVER Margaux   3 
12. WILLEMS Florence   3 
13. FOURNIER Sophie   2 
14. QUADFLIEG Manon   2 
15. GARDIN Héloïse   2 
16. THYS Charlotte   2 
17. DELHEZ Marine   2 
18. RANS Alexane   2 
19. PITERS Inès   2 
20. SPITS Éva   1 
21. SCHYNS Lore   1 
22. FRANSSEN Emy   1 
23. BRAGARD Chloé   1   
24. SICIM Alena   1 
 

CHALLENGE CROSS 2015-2016 

Derniers résultats Indoor 

Trimestriel Herv AC 

GAND  26/12/2015 
 

60m haies Cadettes 
      JEMINE Cécile   11"08 
 

Poids Cadettes 
18. JEMINE Cécile   8 m 60 
 

Longueur Cadets 
11. MOORS Mathias   4 m 81 
 

60m Scolaires Dames 
      RUZZICONI Clara     8"73 
 

60m Scolaires Hommes 
      BOUCHAT Boris     8"31 
 

Poids Cadets 
19. MOORS Mathias   8 m 62 
 

Poids Scolaires Hommes 
20. BOUCHAT Boris   9 m 12 
 

Poids Scolaires Dames 
11. RUZZICONI Clara   9 m 17 
 

200m Cadettes 
      JEMINE Cécile   31"38 
 

200m Cadets 
      MOORS Mathias   28"95 
 

800m Cadettes 
      JEMINE Cécile 3’04"53 

Hauteur Hommes 
26. BOUCHAT Boris   1 m 61  
 

800m Scolaires Hommes 
   3. JEROME Aurélien 2’06"86  
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Dimanche 10 Janvier 2016 
      

 Charneux - Terrain de football       
 

39ème  CROSS de HERVE 
 

organisé par notre club, nous vous attendons tous 
 

 12hr30 Cross court Hommes    Départ + 2 grands tours 
 12hr50 Cadettes    Départ + 2 petits tours 
 13hr10 Cadets    Départ + 1 petit tour + 1 grand tour  
 13hr25 Scolaires Hommes    Départ + 1 petit tour + 2 grands  tours  
 13hr45 Juniors / Masters Hommes     Départ + 1 petit tour + 4 grands  tours  
  Seniors Hommes    Départ + 1 petit tour + 5 grands  tours  
 14hr25 Benjamines    Départ + 1 tour Benjamines  
 14hr35 Benjamins    Départ + 1 tour Benjamins  
 14hr45 Pupilles Filles    Départ + 1 petit tour  
 14hr55 Pupilles Garçons    Départ + 1 petit tour  
 15hr05 Minimes Filles    Départ + 1 grand tour  
 15hr15 Minimes Garçons    Départ + 1 grand tour  
 15hr25 Scolaires Dames    Départ + 2 grands tours 
  Juniors /Masters Dames     Départ + 3 grands tours 
  Seniors Dames    Départ + 3 grands  tours  
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