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Julien Dethier au semi, le po-
dium des 4 Cimes, Julien et Ca-
therine a la course en duo, Ju-
lien et Olivier Remacle a la
Borlée Race.
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Le comité année

du Herve vous

AC apporte
présente a bonheur,
tous les santé et re-
membres ussite

ses sportive.

meilleurs

veeux pour
l’an 2015.
Que cette

l EDITORILs J'

oici le dernier édi-
torial qui cloture
cette année 2014.

Notre bilan fut trés bon dans
I'ensemble, tant au niveau indi-
viduel que collectif. Je ne re-
viens plus sur nos principaux
résultats piste. Par contre nous
retrouvons en premire page
Julien Dethier et Olivier Re-
macle, nos deux locomotives
club en trail, course de fond et
autres distances (semi-
marathon ...) Toujours un peu
en retrait du fait que leurs pres-
tations se déroulent en nature.

Nos deux fondeurs se font
doucement un nom au niveau
francophone. Parmi leurs résul-
tats significatifs on retrouve :

0 La Redoutable (19,6 km)
Olivier Remacle y ter-
mine 2°"*/195.

0 Championnat de Belgique
de trail : 5°™ Olivier Re-
macle.

0 1/2 de Herve : 1%/378 Ju-
lien Dethier en 1hr14'11"

et 2°™ Qlivier Remacle en
1hr 17'07".

0 4 Cimes du pays de Herve :
2°m/700 Julien Dethier en
2hr05'08" et 5™ Olivier
Remacle 2hr(07'34"

0 Trail de la Chartreuse : 1/460 Olivier Remacle, 5°™ Mario
Keutgen, 7°™ Bruno Fracassi.

0 Course en duo "Elle & Lui" a Oteppe : 1°/150 Julien Dethier-
Catherine Pierron 49'23, 4™ Cyprien Dion-Francoise Evrard
5028 et 5™ Raemackers Cédric-Cynthia Sente 50'44.

0O "Borlée Race" & Sart : 13 km 1%/200 Olivier Remacle-Julien
Dethier en 48'24

0 La belle Hivernoise (23.8 km) :1°/444 Olivier Remacle
1hr24'10", 9°™ Michel Bastin 1hr30'25"

Dans I'éditorial du n°231 de janvier 2012, j'étais a la recherche de
force vive pour renforcer et rajeunir notre comité. Depuis, c'est
chose faite, car apres l'arrivée de Patrick Simonis et de Cédric Rans,
voici le retour de Guy Denis. Comme les apotres nous sommes 12 et
la moyenne d'age de notre groupe diminue un peu. Il faut savoir que
le club actuel, créé en 1977, a vu cinq présidents se succéder.

0 1977-1992 Emile Graillet (décédé)

0 1992-2002 Stéphane Dmyterko

O 2002-2007 Guy Denis

O 2007-2008 Francis Pelzer (raisons personnelles)
O 2008-2014 Stéphane Dmyterko

Au mois de novembre, Guy Denis s'est remis a la disposition du
comité. Suite a notre entretien, Guy reprendra les fonctions qu'il
avait quitté en 2007 pour des raisons professionnelles. Pour les der-
niers arrivés vous l'avez déja croisé aux compétitions officielles, il
est officiel national.

Je suis heureux de ce come-back car comme je le dis trés sou-
vent, I'avenir du club doit étre dans les mains de nos plus jeunes, se-
condé¢ et conseillé par les anciens. Cela se retrouve a tous les éche-
lons dans la structure du club.

Je terminerai en remerciant toutes les personnes qui participent
activement a la vie du club. Chez nous tout est clair, dans une am-
biance agréable et j'espere que cela durera encore longtemps..
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Ensemble, le cadre du club, comité, commission technique et tout le staff de moniteurs et entrai-
neurs nous vous souhaitons une année 2015 qui vous apportera bonheur, joie, santé et ... beaucoup de

records personnels.

Stephane

Le mot du secrétaire.

Je vous rappelle aussi les
activités déja programmées pour
I’an 2015:

Les  meetings
comptons organiser :

- le 25 avril meeting open pour
benjamins, pupilles et minimes

- le 02 mai les interclubs cadets-
scolaires.
- le 30 mai Challenge Rapaille,
épreuves multiples pour benjamins,
pupilles et minimes

- le 26 juin corrida de Herve.

que  nous

- le 22 aoiit : meeting Toutes Ca-

tégories avec épreuves pour Benja-
mins, Pupilles et Minimes

- le 13 septembre le jogging de
Fléron, dans lequel nous sommes
impliqué.

- le 24 octobre, le 18 semi-
marathon des Vallons de Herve.

Le 10 novembre, nous sommes
également impliqués dans 1'organi-
sation des 4 Cimes du pays de
Herve.

Bloquez ces dates dans vos
agendas et d’avance merci pour
votre aide .

Bénévoles

Le stage d'été aura lieu du 24 au
28 aoit.

En cas d’accident, il faut remplir
les formulaires d’accident
« ARENA » qu’il vous EST pos-
sible de télécharger sur notre site
ou bien les demander au secrétariat
du club et me les rentrer le plus ra-
pidement possible, ceux-ci devant
parvenir a la LBFA dans les 8 jours
suivant I’accident.

Nous organisons, sur I’année plusieurs manifestations (piste, hors stade, ...) pour un total de 200

prestations. Un petit calcul trés facile, + 400 athlétes dont au moins 200 jeunes ainsi que des adultes. Si
tous les parents (papa ou maman) et tous nos athlétes de plus de 16 ans pouvaient s’appliquer et nous
aider, cela ferait en moyenne 0,5 prestation par personne, en heures cela donnerait + 3 a 4 heures sur une
année. Actuellement nous comptons sur les mémes personnes qui nous aident lors de chacune de nos or-
ganisations, faute du manque de bénévoles.
Pensez-y et rejoignez le groupe. Merci d’avance
Le comité
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Calegndrigr 2015 - organisations sBFH-LRBM ¢t internationales

18 avril : Championnats provinciaux a
25-26 avril  : Championnat LBFA d'Epreuves multiples - SCHAERBEEK (RCAS)

02 mai : CB 10000m et 3000 m steeple —
Championnats Universitaire 8 NAIMETTE
02 mai . Interclubs cadets-scolaires (1 division 8 HERVE)
09 mai . Interclubs dames Nationales a
10 mai : Interclubs hommes Division 1 8 LA LOUVIERE(ACLO)
16 mai : Championnats L.B.F.A. T.C. — JAMBES (SMAC)
17 mai : Championnats LBFA marteau - NIVELLES (CABW)
23 mai : Championnats L.B.F.A. CAD/SCOL - VERVIERS (HF)
27 mai : Atletissima - EAP Namur
31 mai : Meeting Gaston Reiff - BRAINE L'ALLEUD
07 juin : Interclubs masters —
13-14 juin : CB masters -
20-21 juin : Coupe d’Europe - RUSSIE
27 juin : Meeting international de NIVELLES
04 juillet : CE course de montagne - Porto Moniz (PORTUGAL)
05 juillet . Brussels Grand Prix

09-12 juillet : Championnats d’Europe -23 ans

15-19 juillet : Championnats du Monde Scolaire (U18)

15 juillet : Meeting international de LIEGE

18 juillet : KBC nacht - Heusden

25-26 juillet : Championnat de Belgique T. C. - BRUXELLES
26-30 juillet : EYOF - TBILISI (GEORGIE)

03 aofit : Championnat de Belgique de course de montagne - MALMEDY
22-30 aott  : Championnats du Monde - PEKIN (CHINE)
22-23 aofit : CB épreuves combinées —

30 aolt : Championnat LBFA de relais -

05-06 sept.  : CB cadets-scolaires et relais juniors -

11 sept. : Mémorial Van Damme

12 sept. : Match inter provinces -

13 sept. : CB juniors-espoirs -

19 sept. : Finale challenge LBFA Ben-Pup-Min - HERVE
19 sept. : CB marteau + grands Poids masters -

20 sept. : CB relais —

27 sept. : CB marteau cadets-scolaires-juniors-espoirs -
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Calgndrigr du 1# trimestre 2015

Dates Heure Lieu Catégorie Hommes Dames Rem.
11jan | 12hr30 | Charneux 39°™ cross de Herve Tous présents CLUB
17jan | 10hr00 |Gand Championnat LBFA Cadets-Scolaires, inscr. avant le 12 jan 2015 + 4x200m
18jan | 12hr30 | Eupen Cross Euregio a La Calamine Club
24jan | 10hr30 |Gand Championnat LBFA T. C., inscription avant le 19 jan 2015
25jan | 11hr20 |Hannut Lotto Cross-Cup Club
31/01 fév | 09hr30 |Gand Championnat de Belgique Indoor épreuves multiples, inscr. 19 jan 15
08 févr. | 12hr30 |Seraing Cross de Seraing Club
15 févr. Hulshout Lotto Cross-Cup a Rotselaar
21 févr. | 18hr00 |Gand Championnat de Belgique 4x200m (inscription 26 jan 2015)
21 févr | 13hr00 |Gand Championnat de Belgique Indoor Toutes catég. (inscr. 09 fév. 2015)
22 févr. | 12hr30 |Antheit Championnat provincial de cross (cross de Huy) Club
01 mars | 11hr10 |Dour Lotto Cross-Cup - championnat LBFA de cross (club a partir de
cadets)
07 mars | 09hr30 |Gand Jun/Esp Championnat de Belgique , inscription pour le 23 février 2015
08 mars | 09hr30 |Gand Cad/Scol |Championnat de Belgique , inscription pour le 23 février 2015
08 mars | 12hr30 |Oreye Cross du Sucre, chateau d'Otrange Club
14 mars | 09hr30 |Gand Masters Championnat de Belgique Indoor Masters Inscription 02 mars 2015
15 mars | 10hr15 |Wachte- [Cada Sen |Championnat de Belgique de Cross (inscription 02 mars 2015)
beke
22 mars | 13hr00 |Beernem |Masters Championnat de Belgique de cross (inscription 03 mars 2014)
Championnats Indoor a Gand
Modalités d’inscription 2. Championnats de Belgique Hauteur des lattes
1. Championnats LBFA - Maximum 2 épreuves par concurrent, 1. LBFA Hauteur  Perche
- Maximum 2 ¢épreuves par performances réalisées depuis le Cadettes Im25  2m00
concurrent, performances réalisées 1.11.2015 ont priorité. Seuls les athletes Cadet§ Im45  2m20
depuis le 1.11.2014 ont priorité. inscrits dans les délais pourront  étre Scola%res F 1m30 2m 00
- Athlétes retenus : ajoutés a la liste officielle en cas de Scolaires M 1 m 55 2 m 60
60mH 24 réussite d’'une performance qui  les Femmes TC - 1 m 45 2m40
60m 32 classe parmi les sélectionnés. Hommes TC 1m 70 3 m 60
200m 24 class.autemps - Athlretenus: D H JE  C/S 3 Championnats de Belgique
400m 18 class.au temps 60mH 24 24 16 24 - Hauteur Perche
800m 18 class.au temps 60m 32 32 24 40 Cadettes 1m40 1m90
1500m 15 200m 24 24 20 30 Cadets 1 m45 2 m 50
3000 m 9 400m 24 24 20 24 Scolaires F 1 m 40 2m10
Poids/Longueur 10 800m 1218 12 18 Scolaires G 1m65 3 mo00
Per/Haut/TS 10 1500m 12 15 12 Jun/Esp F 1 m 40 2 m20
- Cloture des inscriptions 3000m 15 JuwEspM 1m65 2m80
Cadets/Scol : 12/01/15 2 12hr00* Longueur/TS 10 10 10 10 Femmes TC 1m50 2m80
Toutes Catég. : 19/01/15 a 12hr00* Per/Haut 10 10 10 10 Hommes TC 1m85 4mo00
Poids 10 10 10 10

*12hr00 a la LBFA.
- Cléture des inscriptions

Cadets/Scol : 16/02/15 a 12hr00*
Juniors/Espoirs : 16/02/15 a 12hr00*
Toutes Catég. : 02/02/15 a 12hr00*
Epr. Multiples : 19/01/15 2 12hr00*

Remarque : Toutes inscriptions a un
championnat implique une participation.
En cas d'absence l'athléte est tenu de re-
mettre, dans la semaine, un certificat
médical justifiant la non-participation.
Sans justification I'amende, en cas d'ab-
sence, de 12,50 € sera réclamée a
l'athléte fautif.
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Infos Club

1. Appel aux volontaires

Pour notre cross annuel du 11
janvier a CHARNEUX, nous
aurons besoin de personnes pour :
= le montage et la mise en
place du circuit le samedi 10
janvier en matinée.
le controle des entrées, la
vente des tickets, la tenue des
différentes buvettes et Ila
remise des prix le dimanche
de 11hr00 a 17hr00
remise en ordre des
installations le lundi 12 de
09hr00 a 12hr00.

MERCI d’avance, vous pouvez
prendre contact avec Stéphane ou
les membres du comité.

2. Equipement.

- Des spikes d’occasion sont
disponibles au secrétariat. Prenez

contact avant ou apres l'entraine-
ment.

- Des collants hiver (plus chaud)
pour les jeunes sont en vente au
prix de 10 € (modele Décathlon)

- Les collants classiques a 10 €.

- Les cyclistes a 25 €

- Les singlets clubs a 20 €

- T-shirt jeune a 8 €

-Top dames et short a 15 €

3. Rappel : lors des compéti-
tions officielles (cross, indoor,
piste) le port des couleurs du club
est obligatoire.

4. Challenge Jeunes 2015

a. avoir participé a cinq cross

b. Piste : Durant la saison piste
(d'avril a octobre) nous avons
sélectionné 11 meetings. Pour
étre classé au challenge piste il
faudra avoir participé a 6 com-
pétitions avec en priorit¢ nos
meetings et ceux de HF (dans la

mesure du possible. Donc il n'y
aura plus de challenge régional.

En résumé l'accent sera mis sur la
participation et pas nécessairement
sur la performance. Nos Jeunes au-
ront l'occasion malgré tout de pro-
gresser en rencontrant les bons
jeunes de la province.

IIs pourront comparer leur niveau
en consultant notre LEXIHAC
(disponible au secrétariat). Celui-ci
reprend les meilleures performances
dans toutes les catégories et toutes
les disciplines pratiquées.

5. Nos peines : Daniel Fagnoul, un
de nos plus anciens moniteurs a
I'école d'athlétisme, a perdu sa ma-
man ce 23 novembre 2014.

Nous nous associons a sa peine et
nous lui présentons nos sinceres con-
doléances.

Résultats indoor

| ALKEN 11/11/2014 |

Poids Cadets
8. BOUCHAT Boris

9m 07

10. MOORS Mathias 8 m36
Hauteur Cadets
1. BOUCHAT Boris 1 mS55

3. MOORS Mathias 1 mS55

WOLUWE 29/11/2014

60m Cadettes
4. RUZZICONI Clara

8"51

VISE 30/11/2014

Longueur Pupilles Garcons
2. CRESSON Thomas

3mO05

Longueur Minimes Garcons
4. HERVERS Florent

3m78

Hauteur Pupilles Filles
2. HERVERS Anne-Laure

1 m30

Hauteur Minimes Filles

5. JEMINE Cécile I m?20

Poids Pupilles Garcons

1. CRESSON Thomas 6m70
Poids Minimes Garcons

2. HERVERS Florent 6m19
Hauteur Cadettes

2. VIOLLE Chloé 1m35
Hauteur Scolaires Dames

2. BERGENHUIZEN Aur. 1 m45

Longueur Scolaires Hommes

1. HICK Corentin 5m32
Longueur Minimes Filles
2. JEMINE Cécile 4m?29

Longueur Cadets
1. MOORS Mathias
6. BOUCHAT Boris

5mo03
4mll

Longueur Pupilles Filles
5. HERVERS Anne-Laure

3m31

Poids Scolaires Hommes
1. HICK Corentin

11 m 80

7

Poids Cadets

1. BOUCHAT Boris 9m 32

3. MOORS Mathias 8 m46
Poids Pupilles Filles

6. HERVERS Anne-Laure 5 m 04
Poids Minimes Filles

1. JEMINE Cécile 9m 73
Hauteur Pupilles Garcons

2. CRESSON Thomas Im10
Hauteur Minimes Garcons

2. HERVERS Florent 1 m30
Hauteur Cadets

1. MOORS Mathias 1 m 60

4. BOUCHAT Boris 1 m45

7. KEMPENEERS Sacha 1 m 30

GAND 20/12/2014

Poids Minimes Filles

3. JEMINE Cécile 9m73
60m Minimes Filles

JEMINE Cécile 9"13



Trimestriel Herv AC

60m haies Minimes Filles

60m Scolaires Hommes

49. SIMONIS Marylou 3m93

JEMINE Cécile 11"73 DEMONTY Thomas 7"88 ) )
200m Juniors-Seniors Hommes
Hauteur Minimes Filles 60m Juniors-Seniors Dames SIMONIS Yann 26"51
25. JEMINE Cécile 1 m20 NIHANT Ludivine 8"37 DESSY Benoit 26"90
200m Cadets HUYNEN Céline 8133 Longueur Juniors-Seniors Dames
BOUCHAT Boris 28"21 60m Juniors-Seniors Hommes 5. SOTIAU Anais 4 m 96
SIMONIS Yann 8"13 7. HUYNEN Céline 4 m 85
Hauteur Cadets
21. BOUCHAT Boris 1 m50 800m Juniors-Seniors Hommes 60m Cadettes
6. DECOEUR Arnaud  2'00"00 NOIRFALISE Lisa 29"02
GAND 26/12/2014 8. PAULY Mickaél 2'01"22 .
JEROME Aurélien ~ 2'06"g4 ~LeidsT.C. Hommes
60m haies Cadettes PAULY Roland 2109"39 21. HICK Corentin 1 m60
VIOLLE Chloé 10"32 23. KEVELAER Grégoire 1 m 55
60m haies Scolaires Dames soogﬁ&lﬁ?{g}{s eErllilr(:gs Danzl'e3s4"39 60m Scolaires Hommes
BERGENHUIZEN Aur. 11"49 DEMONTY Thomas 25"90
60m haies Juniors-Seniors Dames 200m Juniors-Sepiprs Dames
- NIHANT Ludivine 27"56 GAND 28/12/2014
SOTIAU Anais 10"21 . "
NOYELLE Pauline 28"72
60m haies Scolaires Hommes . . 60m Jun-Sen Hommes
KEVELAER Grégoire 10"14 Poids Scolaires Hommes 1. DEGRAVE Lionel 7"08
g 7. HICK Corentin 12 m 45 HERBILLON Michel 7"93
60m haies Seniors Hommes 12. DEMONTY Thomas 10 m 83 400m J
DESSY Benoit 11"80 m Jun-Sen Hommes
Hauteur Dames DEGRAVE Lionel 51"88
60m Cadettes 2. MERCENIER Alice 1 m6l DENIS Thibaud 62"77
NOIRFALISE Lisa 8763 11. SOTIAU Anais Fmsl Poids Juniors Hommes
60m Scolaires Dames 18. BERGENHUIZEN Aur. 1 m4l 1. HERBILLON Michel 9m 60
BERGENHUIZEN Aur. 893 Longueur Cadettc;s Longueur Juniors Hommes
CONSTANT Clara 916 12. VIOLLE Chlo¢ 4m60 ¢ HERBILLON Michel 4 m 85
Résultats Cross
LBFA. 0 Clément Deflandre, notre

CROSS-CUP GAND
26/10/2014

Trois équipes du clubs présentes :
Juniors H, Scolaires H et D.
Scolaires Hommes : 2°™ derriére le
Daring Club de Louvain et 1 club
francophone. Super résultats avec
des cadets montants;

OAurélien Jérome passe le té-
moin « en 2°™ position » sur 43
équipes classées - excellent dé-
part!

OFlorent Ptak, dernier arrivé au
club, passe le relais a la 9°™
place avec un trés bon chrono.

ORemi Schyns termine le boulot
en ramenant notre team sur la
2°™ marche du podium.

Bravo pour une premicére, c’est su-

perbe !

Scolaires
équipes

Sérf‘e sur 37
17 équipe

Dames
classées

et

0 Départ avec Lucie Dethier
(cadettes 2) qui signe un excel-
lent chrono et passe le témoin en
3™ position, bravo !

0 Maureen Kramer reste dans le
peloton de téte et passe le relais
en 5°™ position.

O Mare Sabbe (malgré de mau-
vaises jambes) se bat et passe la
ligne 8°™.

Bravo a nos filles

Juniors Hommes : Nos gargons,
tout comme les scolaires filles, ter-
minent 8™ sur 36 .

0 Arnaud Decoeur, notre guer-
rier, passe le témoin a la 4°™
place (malgré un coup de
pointes.

O Nicolas Dethier, remplagant de
derniére minute, transmet le té-
moin en 27°™ position.

8

champion de Belgique de 2000
m steeple, fait honneur a sa ré-
putation et ramene notre équipe
a la 8"™place.

Nos deux scolaires montants et
Arnaud signent une excellente pres-
tation!

Rendez vous a Mol le 09 nov.

CROSS DE STAVELOT
02/11/2014

Trés bonne participations de nos
Jeunes pour ce 1¥ cross de la saison.

Une victoire pour Régis Thibert
en pupilles G, il a mené pratique-
ment toute la course. Bravo!

Une série de podium :

0 Lucie Dethier 3°™/24 en cadettes

OMaureen Kramer 3°™/18 en
scolaires

OGilles Frisschen 2°™/45 en ca-




Trimestriel Herv AC

dets

0 Nicolas Dethier 2°™/6 en juniors
mais 3°™/ 38 (juniors, seniors et
masters regroupés).

0 Nathan Jérdme 3°"/34 en benja-
mins, bonne entrée en matiére,
félicitations !

Chez nos plus jeunes, on retien-
dra les bonnes prestations de :

O Benjamines : 6™ Coline Ha-
mers et 7°™ Victoria Garnier.

O Pupilles F : 4°™ Alicia Visconti
5°" Caroline Fohn et 7°™ Elia
cappa (1 en 2005.

0Cross court H : 6°™/33  Arnaud
Decoeur.

Cadets : 11°™/45 Jasper Sabbe .
OScolaires H : 5°™/26 Gaétan
Hogge et 6™ Robin Desarcy..

0 Benjamins : 5°™ Mathis Brou-
wier.

Pupilles H : 10°™/55 Tom Ra-
dermecker.

Minimes G : 4°™/67 Arthur Ra-
dermecker, 7°™ Klaas Sabbe,
8™ Guillaume Lejeune et 9°™
Quentin Marlier.

Bravo a tous nos participant(e)s
Rendez vous a Spa .

Cross court Hommes

6. DECOEUR Arnaud 10°41
11. PAULY Mickaél 11°05
16. PAULY Roland 11'43
32. POUMAY Guillaume 15'04
Cadettes

3. DETHIER Lucie 8’00
13. MUYLKENS Armelle 9'04
14. BREVER Chloé 9°05
16. SIMONIS Marylou 9°22
21. HANSEN Coraline 9’55
Cadets

CROSS-CUP MOL
09/11/2014

1°* manche de la Cross Cup, ce
parcours dans les pinedes et dans le
sable, le long d’un grand lac est par-
ticulierement dur.

Pupilles filles 2005 7°m/43, Klia
Cappa s’est distinguée pour son
premier « grand cross » de la saison,
bravo!

11. SABBE Jasper 7°49
20.COLLAS Noah 8’12
32. MOORS Mathias 8’39
33. SCHINS Diamory 8’41
40. COLLAS Noah 9’05
Scolaires Dames

3. KRAMER Maureen 10°32

5. SABBE Mare 10°38

8. CRIELAARD Manon 11°02
10. DROEVEN Clémence 11°21
Scolaires Hommes

5. HOGGE Gaétan 11°21

6. DESARCY Robin 11’24
12. RAPAILLE Hugo 11°42
15. JACOB Justin 11°52
Benjamines

6. HAMERS Coline 2'46

7. GARNIER Victoria 2'55
11. COLLAS Célia 2’55
16. MAES Céline 3’11
Benjamins

3. JEROME Nathan 223

5. BROUWIER Mathis 227
17. ALDENHOFF Adrien 2'43
27. PROVOOST Aloys 2'54
28. PASTEGER Loic 2°57
Pupilles Filles

4. VISCONTI Alicia 4'06

5. FOHN Caroline 4'08

7. CAPPA Elia 4'12
19. FRACASSI Olivia 4’31
21. BRANDS Charline 4’34
13. HERVERS Anne-Laure 4°37
25. JENNES Estelle 4’39
30. JENNES Florence 4°44
43. CHARLIER Emilie 521
Pupilles Garcons

1. THIBERT Régis 3°40
10. RADERMECKER Tom 4’06
13. BUKENS Gilles 4’14
16. JEUKENNE Simon 4’17
20. PROVOOST Noa 4°21
32. BOXHO Maxime 4’35

Scolaires Hommes

Notre trio hervien a bien tenu son

rang :

02°™/49 Remi Schyns commence
par un podium en Cross Cup, féli-
citations!

015 Aurélien Jéréme, bonne
course car la longueur du par-
cours n’est pas a son avantage.

025°™ Florent Ptak qui fait ses
débuts en cross haut niveau, ter-

9

35. BOVY Victor 4°38
36. GILIS Tom 4’39
38. GARNIER Guillaume 4’41
46. MONSEZ Bastien 4’53
47. MONSEZ Lucas 4’54
52. CRESSON Thomas 5°02
54. LARUE Ugo 5’14
55. RENNOTTE Simon 5’14
Minimes Filles
15. JEMINE Cécile 5’05
16. HAMERS Clémence 5’06
17. LALLEMAND Victoria 5’07
25. BREVER Eve 5’18
31. RANS Julie 5’25
39. RADERMECKER Juliette 5’34
42. FRACASSI Luna 5’38
46. CARLIER Dorine 5’45
47. BREVER Margaux 5’46
51. QUADFLIEG Manon 5’50
53. FASSOTTE Aude 5’52
55. DESMARE Maélle 5’54
Minimes Garcons
4. RADERMECKER Arthur 5'40
7. SABBE Klaas 5'49
8. LEJEUNE Guillaume 5'51
9. MARLIER Quentin 5'52
10. PIRENNE Antoine 5’54
22. DE WINTER Roman 6’10
24. HICK Romain 6’13
25. LEJEUNE Julien 6’14
26. PROVOOST Ethan 6’16
27. ALDENHOFF Arthur 6’19
35. HUTSCHEMACKER Colin 6’27
47. JEUKENNE Martin 6’39
48. BUKENS Samuel 6’42
61. HERVERS Florent 7°18
63. DURU Romain 7°30
Juniors Hommes
2. DETHIER Nicolas 26’12
Seniors Hommes
2. GRENIER Laurent 26’53
Masters Hommes
14. MARLIER David 35°04

mine au milieu du peloton

Juniors Hommes

16°™ Clément Deflandre, apreés
une bonne semaine d’entrainement,
n’avait pas encore des bonnes
jambes’
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Trimestriel Herv AC

CROSS DE SPA
16/11/2014

Plus d’une centaines de Hervien
(ne)s aux différents départs, tres
bien.

Quatre victoire, cinq podiums, une
série de places dans les 10 premiers,
nos athlétes étaient préts.

0 Cross court H : 2°™/36 Erwin
Vanderplanck, 7°™ Romain
Loop et 8™ Arnaud Decoeur,
beau tir groupé!

0 Cadettes : 4™/32, Lucie Dethier
avait a faire face a une bonne op-
position; 10™ Marylou Simonis
et 11°™ Armelle Muylkens.

0 Cadets : 4™°/48 Gilles Frisschen,
toujours dans les 3 premiers, est
passé dans la derniere ligne droite
... dommage, il méritait mieux.
14 Jasper Sabbe bonne
course.

0 Scolaires H : Notre point fort
cette année, cinq coureurs dans
les 10 premiers! 1/33 trés belle
victoire de Remi Schyns, aprés
une course seul devant; 2°™ Au-
rélien Jéréme aussi isolé der-
riére son ami; 4™ notre débutant
Florent Ptak est allé chercher
cette place en étant trés combatif;
6°™ Robin Desarcy et 10°™
Gaétan Hogge. Complétent le
peloton de téte.

O Scolaires D : 1°/19 Mare Sabbe,
trés belle course, elle termine dé-
tachée juste devant Maureen
Kriimer, 2°™ qui a un peu décro-
ché dans la dernic¢re descente, Fé-
licitations !, 5™ Manon Crie-
laard, qui revient tout douce-
ment et 9™ Clémence Droeven
en gros progres..

OBenjamines : 10°™/36 Coline
Hamers, 12°™ Noah Broun et
13°™  Victoria Garnier se sont
bien battues.

OBenjamins : victoire de Nathan
Jérome 1°/63, aprés un finish
impressionnant, 4™  Mathis
Brouwier, juste au pied du po-
dium. Bravo a nos deux leaders.

OPupilles F : 4°™/67 Caroline
Fohn, belle course, au pied du
podium. 8™ Sophie Fournier,

suivie par un beau groupe de Her-
viennes : Alicia, Olivia, Julie,
Amandine, Charline, Estelle et
Elia.
OPupilles G : 1°™/76 Régis Thi-
bert, trés seul devant, bravo!

5. CRIELAARD Manon
9. DROEVEN Clémence

Scolaires Hommes
1. SCHYNS Remi
2. JEROME Aurélien
6. DESARCY Robin

9°™ trés belle prestation de Tom 10. HOGGE Gaétan

Radermecker.

Chez les pupilles les filles ga-
gnent, elles étaient 17 et les gar-
¢ons 16!

OMinimes F : trois filles dans le
groupe de téte : 12°™/94 Cécille
Jemine, 19°™ Victoria Lalle-
mand et 24°™ Florence Four-
nier.

0O Minimes G : deux garcons, aussi,

ont fait la course devant : 8™/87
Arthur Radermecker, 12°™ An-
toine Pirenne.
Quentin Marlier, Colin Hut-
schemackers ct Ethan Provoost
sont regroupés dans me premier
tiers du peloton.

O Juniors G. : 1 Nicolas Dethier
trés belle course qui toutes caté-
gories  confondues, se classe
56me/42,

Tous nos athlétes présents se sont
bien battus sur ce parcours accidenté
et trés boueux, bravo a tous et toutes.

Cross court Hommes

2. VANDERPLANCK Erwin 10’12

3. DEFLANDRE Clément 10'15

7. LOOP Romain 1018

8. DECOEUR Arnaud 10'39
17. PAULY Roland 1128
12. BOSCO Tom 10'07
28. POUMAY Guillaume 1220
Cadettes

4. DETHIER Lucie 8'30
10. SIMONIS Marylou 8'57
11. MUYLKENS Armelle 8'58
17. BREVER Chloé 9'16
Cadets

4. FRISSCHEN Gilles 7'16
14. SABBE Jasper 8'00
23. MATTHYS Hugo 8'19
29. MOORS Mathias 8'35
35. SCHINS Diamory 8'46
41. MATZ Romain 9'13
42. COLLAS Noah 9'17
Scolaires Dames

1. SABBE Mare 9'53

2. KRAMER Maureen 10'03
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20. RAPAILLE Hugo
23. JACOB Justin

Benjamines
12. BROUN Noa

13. GARNIER Victoria
19. MAES Céline

24. CHARLIER Julie
26. COLLAS Célia

Benjamins
1. JEROME Nathan

4. BROUWIER Mathis
17. FICHER Augustin
19. ALDENHOFF Adrien
25. COLSON Aurélien
42. PROVOOST Aloys
53. LEONARD Victor

Pupilles Filles
4. FOHN Caroline

8. FOURNIER Sophie
12. VISCONTI Alicia
15. FRACASSI Olivia
16. DELHEZ Julie
21. BINET Amandine
23. BRANDS Charline
24. JENNES Estelle
26. CAPPA Elia
36. JENNES Florence
39. HERVERS Anne-Laure
50. HALLEUX Norah
53. BRAGARD Chloé
59. CHARLIER Emilie
60. LAMBERT Léna
65. LEJEUNE Inés
67. DURU Armelle

Pupilles Garcons

1. THIBERT Régis

9. RADERMECKER Tom
18. BUKENS Gilles
20. JEUKENNE Simon
30. PROVOOST Noa
40. SERVILLE Brice
49. MONSEZ Lucas
50. BEUKEN Romain
51. MONSEZ Bastien
57. SCHYNS Arthur
59. MARENNE Simon
64. CRESSON Thomas
67. ASA Erim
70. LARUE Ugo
71. ERNST Martin
76. GARNIER Guillaume

10123
10'54

1027
11'00
11°27
11°37
12'11

12'16

2'57
3°00
3'09
3’12
3’16

227
2'31
2’49
2'50
2’43
3'05
3’12

431
439
444
4'46
4246
4°52
4’55
4'55

5°00
511
513
529
5°44
6°00
6'01

715
7°33

3’59
4°23
4'38
4’39
448
4'57
5’12
5’14
5’15
523
524
526
529
5’51
6°00
722
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Minimes Filles

12. JEMINE Cécile 4'52
19. LALLEMAND Victoria 4'57
24. FOURNIER Florence 5’06
35. BREVER Eve 5’16
36. HAMERS Clémence 517
44. FRACASSI Luna 525
47. RADERMECKER Juliette 5’27
54. DELHEZ Marine 5’31
66. QUADFLIEG Manon 5’39
67. BREVER Margaux 5’39
70. CARLIER Dorine 5’41
73. BLOCH Coraline 5’43
CROSS CUP ROULERS

23/11/2014

76. FASSOTTE Aude 5’46
84. HALLEUX Cassidy 5'55
Minimes Garcons

8. RADERMECKER Arthur 525
12. PIRENNE Antoine 5’39
18. MARLIER Quentin 5'49
23. DE WINTER Roman 5’52
25. HUTSCHEMACKER Colin 5'55
27. PROVOOST Ethan 5'59
42. ALDENHOFF Arthur 6’13
43. HICK Romain 6’14
48. JEUKENNE Martin 6’19
54.B

spike, il fallait le fai,re !
OJuniors D : 19°/6 Eva Joskin, a

Sur un parcours sinueux mais sans
grosse difficulté, mis a part les nom-
breux changements de direction. Nos
quatre coureurs présents ont fait de leur
mieux.

Scolaires Hommes
O Excellente  prestation de Remi
Schyns, 5°™/45 dans une course re-
levée.
0 Aurélien Jérome, 13°™, a bien pres-
té. Il se retrouve dans la premiere
partie du peloton.

3 eme

Juniors Hommes
O Erwin Vanderplanck est 13™/40.
0 Clément Deflandre, 27°™, déclare
avoir manqué de bonnes sensations
(jambes).

CROSS DE FLEMALLE
23/11/2014

16° ! Un cross de printemps!

Excellente participation du club,
avec pres de 100athlétes (certains
pas encore dossardés).

Nous retrouvons de bons et d'ex-
cellents résultats de nos Hervien(ne)s

Dans I'ordre des courses :

0 Cadettes : 5™/33 Lucie Dethier
qui n'était pas satisfaite.

0 Cadets : 11°™/46 Jasper Sabbe,
dur, dur en 1°° année; 18" Hugo
Mathys, bon début.

O Scolaires H : 6™/32 Robin De-
sarcy et 9°™ Gaétan Hogge,
bonne course de nos deux repré-
sentants du Top 10.

OScolaires D
Sabbe, bonne course et 3™
Maureen Krimer, en finissant le
dernier kilométre avec un seul

. 650
2°"¢/20 Mare

sa grande surprise, 1™ victoire du
jour. Bravo!.

0 Benjamines : 6°™/30 Noa Broun
et 12°™ Victoria Garnier, trés
bien vous deux.

0 Benjamins : 2™ victoire aprés un
final trés trés rapide, 1°™/61 Na-
than Jérome bravo! 6™ Mathis
Brouwier bonne course.

OPupilles F_: 5%/59 Caroline
Fohn, trés belle course, suivie
d'un groupe hervien Sophie
Fournier 12°™, Julie Delhez
13°™, Olivia Fracassi 15°™ et
Elia Cappa 17°™,

OPupilles G : 3°™ victoire. Parti
prudemment, Régis Thibert s'isole
en téte de la course et gagne sans
probléme, 1°/81, félicitations.
15°™ Tom Radermecker, 17
Simon Jeukenne, (tous deux 1°°
année)

OMinimes F : 12°/87 Cécile Je-
mine course trés volontaire,
24°™ Victoria Lallemand.

OMinimes G : 5°™/87 Antoine Pi-
renne, bravo, 7°™ Guillaume
Lejeune avec un excellent fi-
nish.

OJuniors H : 3°™/6 Nicolas De-
thier et 13°™/79 dans la course
Juniors-Seniors-Masters..

En résumé, 3 victoires et trois po-
diums dans ce cross trés relevé et
avec beaucoup de participants (+

Une excellente représentation de
Herve.

Cross court Hommes
9. DETHIER Julien
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9’30

61. SORCE Giovanni
62. BUKENS Samuel
69. LEMAIRE William
77. DURU Romain

85. HERVERS Florent

Juniors Hommes
1. DETHIER Nicolas

Seniors Hommes
9. BOSCO Tom

Masters Hommes
18. MARLIER David

16. PAULY Mickaél

19. PAULY Roland

21. LEJACQUES Thibaut
40. POUMAY Guillaume

Cadettes

6. DETHIER Lucie

13. MUYLKENS Armelle
14. SIMONIS Marylou
22. BREVER Chloé

29. HANSEN Coraline

Cadets

11. SABBE Jasper
18. MATTHYS Hugo
28. MOORS Mathias
37. SCHINS Diamory
42. COLLAS Noah

Scolaires Dames
2. SABBE Mare
3. KRAMER Maureen
9. CRIELAARD Manon

Juniors Dam’es
1. JOSKIN Eva

Scolaires Hommes
6. DESARCY Robin
9. HOGGE Gaétan
13. PTAK Florent
19. RAPAILLE Hugo
21. JACOB Justin

Benjamines
7. BROUN Noa

12. GARNIER Victoria
20. MAES Céline
21. COLLAS Célia

Benjamins

1. JEROME Nathan

6. BROUWIER Mathis
13. ALDENHOFF Adrien
16. COLSON Aurélien
34. FICHER Augustin
46. PASTEGER Loic
58. LEONARD Victor

6’34
6’36
643
707
729

23’54

10’10
10°14
10°28
10°43
10°50

2'59
3°03
322
323

2'31

2'43

2'59
3°02
3’11
3’20
3’57
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Pupilles Filles 52. BOXHO Maxime 4’31
5. FOHN Caroline 3’51  53. GARNIER Guillaume 4’31
12. FOURNIER Sophie 4’10  56. BEUKEN Romain 4°32
13. DELHEZ Julie 4’10  68. MONSEZ Lucas 4’46
15. FRACASSI Olivia 4’12  69. RENNOTTE Simon 4’46
17 CAPPA Elia 4’15 70. MARENNE Simon 4’46
27. BINET Amandine 4’23  71. MONSEZ Bastien 4°47
28. JENNES Estelle 4’24  72. CRESSON Thomas 4°49
29. BRANDS Charline 4’25 78. LECLERCQ Antoine 4’58
34. JENNES Florence 4’33 79. ASA Erim 4’59
41. HALLEUX Norah 4’44 80. LARUE Ugo 4’59
50. CHARLIER Emilie 4’56 . )
53. WEBER Emma 458 %Cﬂe .
58. LAMBERT Léna 5’32 39. RANS Julie 5246
Pupilles Garcons 44. FOURNIER Florence 5’48
1. THIBERT Régis 3’32  47. FRACASSI Luna 5’52
15. RADERMECKER Tom 3’58 51. RADERMECKER Juliette 6’04
17. JEUKENNE Simon 3’59  63. BLOCH Coraline 6’11
29. BUKENS Gilles 4’10  64. CARLIER Dorine 6’13
34. SERVILLE Brice 4’15 68. DELHEZ Marine 6’23
51. JONAS Quentin 4’30 77. HALLEUX Cassidy 711
CROSS DE ARENDONK Maureen Krimer, 4™,
30/11/2014 0 En_pupilles F Elia Cappa
Pupilles Filles 4‘?‘“6/38, toujours a un trés bon
3. CAPPA Elia 4°26 niveau. i
0 En seniors D : Eloise Piron sur
CROSS DE BREE le podium, 2°™/8, bon début en
07/12/2014 cross pour notre triathléte.
Pupilles Filles O En cadettes : Armelle Muylkens,
4. CAPPA Elia 5°42 6°"/15, confirme sa bonne condi-
tion actuelle !
CROSS DE ERPENT O En cross court H : il y avait 44
14/12/2014 partants dont six Herviens, tous

Nous avions proposé ce cross
pour couper la longue tréve entre
deux cross successifs (forfait du
RFCL).
Neuf "grands" et huit jeunes se
sont déplacés
0 En pupilles G : une victoire hors
province pour Régis Thibert,
1¥/46. 11 confirme ses derniéres
prestations liégeoises. Bravo !

O Scolaires D : un podium pour
Mare Sabbe, 3°"/10 suivie de

CROSS DE MALMEDY
21/12/2014

Malgré la proximité des fétes de
fin d'année vous étiez plus de 70 au
rendez vous de ce parcours particu-
lierement boueux (n'est-ce pas Ca-
therine et Luc).

classés dans les 16 premiers. 5™
Erwin Vanderplanck qui de-
vance Amaud Decoeur 6°™, un
groupe de 3 Herviens, juste der-
riére, Nicolas Dethier, 9°™, Tom
Bosco 10°™, Mickaél 11°™ . Ro-
land Pauly 16°™ pas trés loin se
son frere.
Bonne prestation de nos coureurs.

Cross court Hommes

5. VANDERPLANCK Erwin
6. DECOEUR Arnaud
9. DETHIER Nicolas

IlIs ont perdu un spike dans la
boue !

Deux victoires pour Régis Thibert
et Nathan Jérome; et un podium pour
Catherine Pierron, voila un pre-
mier bilan.

Passons en revue les catégories :
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83. GEORGITSOPOULOS A. 7’13
Minimes Garcons

5. PIRENNE Antoine 4’32

7. LEJEUNE Guillaume 4°38
17. MARLIER Quentin 4’52
21. DE WINTER Roman 4’58
26. HUTSCHEMACKER Colin 5’04
50. BUKENS Samuel 5’25
54. ALDENHOFF Arthur 5’27
55. JEUKENNE Martin 5’27
63. BRANDS Maxence 5’35
71. LEMAIRE William 5’50
70. BODSON Luca 5’57
Juniors Hommes

3. DETHIER Nicolas 20°35
Seniors Hommes
16. BOSCO Tom 21°33
Masters Hommes
36. MARLIER David 26’31

10. BOSCO Tom
11. PAULY Mickaél
16. PAULY Roland

Cadettes
6. MUYLKENS Armelle

Scolaires Dames
3. SABBE Mare
4. KRAMER Maureen

Pupilles Filles
4. CAPPA Elia

34. DURU Armelle

Pupilles Garcons
1. THIBERT Régis
42. CRESSON Thomas

Minimes Garcons
12. MARLIER Quentin

Seniors Dames
2. PIRON Eloise

Seniors Hommes
11. DETHIER Julien

Masters Hommes
24. MARLIER David

OCross court H : 4™/24 Arnaud
Decoeur, bonne course !.

OScolaires H : 9™/22 Gaétan
Hogge.

OBenjamins : 19/42 Nathan Jé-
rome, avec un finish trés, trés
rapide. On retrouve dans le pre-
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mier groupe : 9™ Mathis Brou- Cross court Hommes 44. GRIGNARD Marie 6'49
ier. 12°™  Aurélien Ison. 4. DECOEUR Arnaud 12°03 .
e ol urehen Colson, - PAULY Roland 1250 Pupiles Gargons -
DP_UM . ler/62 Régis Thi- 23. POUMAY Guillaume 1621 ll RADERMECKER Tom 447
bert, déja seul apres 400 m, Cadettes 21. PROVOOST Noa 507
bravo ! 11°"™ Tom Radermeck- 4. MUYLKENS Armelle 9'51 22. JEUKENNE Simon 5'08
er, trés bonne course pour un 7. SIMONIS Marylou 1021  34. BEUKEN Romain 5'18
pupllle 1ére année. 10. BREVER Chloé 1029 39. GARNIER Guillaume 524
OMinimes H : Un coup de coeur 17. HANSEN Coraline 11'54  44. BUKENS Gil{es 5:29
pour Arthur Radermecker, Guil- Cgagets 45. BOXHO Maxime >'30
laume Lejeune, Antoine Pi- 25. COLLAS Noah 11°05 47 GILIS Tom 5,33
renne, Quentin Marlier, Colin 56. ASA Erim 5.58
Hutschemackers ct Romain Stelaires Hommes 27 CRESSON Thomas 5.58
. : 9. HOGGE Gaétan 19°06 8. LARUE Ugo 5'59
Hick qui forme une bonne |3 pAparlLE Hugo 1942 59. MONSEZ Bastien 6'00
¢quipe de copains bien groupé€s ;s jACOB Justin 1947  60. ERNST Martin 6'02
dans le 1/3 des coureurs 62. MONSEZ Lucas 6'40
OCadettes 418 Armelle Jl'"?ﬁlﬁi'ﬁfﬁ Eli 19'34  Minimes Filles
Muylkens, trés bonne course ne 14 TEMINE Cécile 601
pour notre cadette 1°" année.  Seniors Dames 18. LALLEMAND Victoria 609
OBenjamines : 6°"°/23 Noa Broun 2. PIERRON Catherine 18'51  36. RADERMECKER Julictte  6'35
confirme ses excellentes disposi- Beniami 39. BREVER Eve 6'42
tion. ‘ S BROUN Noa 310  46. DELHEZ Marine 6'48
DP_UM 4erile/46 Alicia Vis- 11 GARNIER Victoria 322 57. BLOCH Caroline 7'05
conti et 5 Elia Cappa ont |7, COLLAS Célia 337 8. BREVER Margaux 708
fait de leur mieux et elles Beniami gg Eﬁﬂ%{x})@rm% ;:g
14 : : enjamins . assl
f:houen.t au pied du podium. ZFER oNE Nathan 246 64 FASSOTTE Aude 716
mandine Binet 9™, Julie . ,
ame . 9. BROUWIER Mathis 2°59
Delhez 127" et Charline Brands 14. ALDENHOFF Adrien 308 Minimes Garcons
14", suivent directement N0s 57 F{CHER Augustin 39 7.RADERMECKER Arthur 525
deux leaders, bien ! 32. PROVOOST Aloys 329 9 LEJEUNE Guillaume 327
O Juniors-Seniors-Masters D : 9™/ 35. STAS Romain 3133 11. PIRENNE Antoine 530
24 Catherine Pierron perd plus . . 13. MARLIER Quentin _ 5"33
d'une minute pour rechausser son Pupilles Filles o ' 19. HUTSCHEMACKERS Colin 5’40
K lle a arraché 4 la boue. 4. VISCON,’U Alicia 4'51 22. HICK Romaln' 5'42
SpIXe quetic a arrache a fa 5. CAPPA Elia 455 32. PROVOOST Ethan 5'57
Sans cela un 17 succes était pos- 9 BINET Amandine 508  46. JEUKENNE Martin 620
sible. 12. DELHEZ Julie 511  65. HERVERS Florent 731
Pour résumer cet aprés-midi, une ;‘ ?lg\IAI\II\]IEDSSECth?Ir line ggz Seniors Hommes
bonne volonté de tous et toutes de ) 4: JENNES Flsoietfce 5132 7. BOSCO Tom 29'04
bien faire mais la boue €tait leur plus 34 CHARLIER Emilie 556 10. FICHER Pierre 30'14
rude adversaire. 39. HALLEUX Norah 600  Masters Hommes
42. HERVERS Anne-Laure 6'10  20. MARLIER David 35'15
43. LEJEUNE Ines 622
CROSS-CUP BRUXELLES O Aurélien Jérome égal a lui-méme se CROSS DE LOOI
21/12/2014 classe 20°™/56 et cinq jours plus tard, 01/01/2015
. ; en indoor, il bat son record en 800m ] ]
Quatre athlétes du club présents au en 2'06"54. Pupilles Filles 2005
parc de Laeken. 2. CAPPA Elia 6’34

O En juniors : une "journée sans" pour

* La fille d'une ancienne athléte du club Clément Deflandre

(Fabienne Léonard) Gaélle Decon-

ninck se classe 5°™/68 et est 2°™ Belge.

O Gilles Frisschen confirme sa forme
actuelle 18/54.

O En scolaires D : Maureen Kramer
est trés satisfaite, elle est 27°™/62 en
terminant 17 de la province !
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| Courses sur route |

LE SEMI DE HERVE
25/10/2014

Prés de 400 coureurs au dé-
part, de bonnes conditions atmos-
phériques, bref un temps idéal ...
au départ. En effet la pluie fera
son apparition pendant la course.

Dés les premiers metres de la
course Julien Dethier se détache
progressivement et, aprés une
course solitaire, il remporte "son
semi" en améliorant sa meilleure
performance.

Juste derriére, Olivier Re-
macle, aussi seul que Julien,
signe un doublé hervien.

Dans les tout premiers on re-
trouve plusieurs coureurs du club.

1. DETHIER Julien 1hr14'11

2. REMACLE Olivier 1hr17'07

7. BOSCO Tom 1hr21'55
R.P.

8. BLANCHY Gilles 1hr22'12

11. KEUTGENS Mario 1h2338  vier Remacle 5™ se retrouvent
o R.P. sur le grand podium (5).
14. LACROSSE William 1hr24'14" \ ..
R P Bravo a tous nos participants!
14. FRACASSI Bruno 1hr2424 [ e classement :
R.P. 1. DORTU Patrick 2hr02'57
55. PIERRON Catherine 1hr32'48 2. DETHIER Julien 2hr05'09
(17 dame) 5. REMACLE Olivier 2hr07'34
59. EVRARD Frangoise ~ 1hr33'23 18 L ACROSSE William  2hr23'10
(3°™ dame 40) Record personnel
. . 34. FRACASSI Bruno 2hr29'01
29"ME EDITION DES 4 CIMES | 35. STAS Christian 2hr29'04
DU PAYS DE HERVE 4°me/140 vétéran 2
10 NOVEMBRE 2014 380. WOUTERS Catherine  3hr(09'53
Maman de Julien, record personnel

Bonne préparation au niveau
logistique (merci Léon et Guy) et
présence suffisante de signaleurs,
ravitailleurs; merci a notre équipe
qui a été une fois de plus (29°™
fois) présente sur 1'événement.

Excellentes conditions atmos-
phériques et a l'arrivée nous re-
trouvons 700 athletes classés.

Victoire attendue de Patrick
Dortu, Julien Dethier *™ et Oli-

Rendez-vous a la 30°™ en
2015.

Revue de presse

EN FAMILLE
sur la piste

La famille Dethier
compte cing membres
et tous sont passionnés par

la pratique de la course a pied peux plus m’en passer. Je

D Cing membres d’une méme
famille au sein d’un méme club.
Un fait rare que ’on retrouve au
sein du Herve Athlétique Club.
La famille Dethier habite la loca-
lit¢ et est affiliée au club local
depuis plusieurs années. Papa,
maman et leurs trois enfants y ont
tous retrouvés une bonne am-

biance et la possibilit¢ de vivre fere : j'adore la variété du

leur passion de la course, chacun
a leur niveau.
Mais celui qui a mis le feu aux

poudres et qui a amené avec lui  Le doyen et paternel, c’est
les autres dans 1’aventure, c’est Luc. Agé de 51 ans, il a suivi son
Julien, agé de 22 ans. "Apres le fils dans 1’aventure. "Ici, dans
basket, j’ai essayé les jog-

gings et comme j’ai vu quer %

¢a marchait, j’y ai vite pris
gout et aujourd’hui je ne

viens de gagner le semi de
Herve et comme j'aime
aussi les cross, je serai au
départ des Quatre Cimes
dans le courant du mois de
novembre."

NICOLAS A 17 ANS et court :
au club depuis 6 ans. "Ce|
sont les cross que je pre-|

terrain, les différences de [
rythme dans cette branche
hivernale de [’athlétisme."
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Trimestriel Herv AC

notre groupe Allure Libre, je
cours pour moi, a mon rythme,
sans pression. Pour me défouler,
pour rencontrer des amis. Je peux
vivre en groupe un sport indivi-
duel. C’est tres plaisant car per-
sonne ne cherche la comparai-
son . on court pour soi."

Du haut des 14 ans, Lucie a, de
son coté, déja trois ans de course
derriére elle. Le 1500 m, c’est sa

distance. "J'ai eu la chance de
faire les minima pour les cham-
pionnats de Belgique. Je n’ai pas
fait un temps excellent, mais c’est
déja une belle aventure d’étre
qualifiée pour ce genre de rendez
-vous".

Enfin, place a la maman, Ca-
therine (47) qui, apres des années
de gymnastique, s’est mise a trot-
ter elle aussi sur la piste et le bi-

tume. "C’est avant tout un sport
que je vis avec les miens. Avant
que les enfants ne montent dans
un autre groupe au vu de leurs
résultats, on courait a cing. Je
cours contre mon propre chrono,
sans pression, méme si Julien
tend a dire que je suis parfois
stressée avant une course ..."
Renaud Croix

Extrait de « La D H - Les Sports

DANS LA LIGNEE
De Florent Caelen

Le Hervien Remi Schyns brille
sur la CrossCup en scolaires
cette saison

2 Deuxiéme de la CrossCup en
scolaires a Mol et cinquieme a
Roulers, le Hervien Remi Schyns
pourrait bien faire l'impasse sur
I'épreuve du Heysel, dimanche.
"Je souffre du genou, c'est du a la
croissance,' explique t'il. J'ai déja
eu un probleme similaire il y a
deux ans. Ici, je viens de prendre
un centimetre et demi en quelques
mois ... Je peux recommencer a
trottiner ce mercredi, mais je n'ai
plus rien fait depuis deux se-
maines et je ne prendrai pas de
risque dimanche."

On ne peut de toute fagon pas
dire que ses espoirs de victoire au
classement final s'envoleront car
il n'y a méme jamais songé.
"D'abord parce que je ne m'atten-

dais pas a étre deuxieme a Mol'

dit-il. "Ensuite parce que Penne-
waert est beaucoup plus fort que
moi. Mon objectif, c'est plutot de
voir a Dour ou j'en suis : si je
vaux vraiment ma deuxieme place
de Mol ou si ma cinquieme place
de Roulers correspond davan-
tage a ma valeur actuelle. Car au
départ, je visais plutot un Top 10.
Et puis, il y aura les champion-

nats de Belgique, ou j'espere

faire un podium dans ma
catégorie.

IL Y A SEPT ANS déja que

Remi pratique ['athlétisme,
que son frére avait pratiqué
avant lui, tandis que sa ma-
man faisait du jogging. Mais
il ne s'y consacre réellement |
que depuis trois ans. Avant
cela, il avait combiné avec le |
football a Minerois. "Je
jouais en défense centrale,
mais nous ne gagnions pas
beaucoup de matches,"confie
celui qui aime aussi prati-
quer le roller et le ski nau- |
tique sur la Meuse en été.
"L'ambiance était bien meil-
leure a l'athlétisme qu'en
football” ,

Cette année, il s'est classé ™=
dixieme sur 1.500 m au cham-
pionnat de Belgique et a terminé
troisiéme du challenge provincial
de cross remporté par Antoine
Senard devant son équipier Auré-
'lien Jérome... qu'il devance dé-
sormais régulierement parce que
les courses longues lui convien-
nent mieux.

"Ce sera un athlete dans la
lignée de Florent Caelen : plus
c'est long, plus il aime,)' dit Sté-
phane Dmyterko, président et en-
traineur au club de Herve qui,
pour la saison estivale, lui fixera
tout de méme des objectifs de

18
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temps sur 800 et 1.500 m. "Car
aujourd'hui, on peut encore avoir
besoin de sprinter pour remporter
un marathon en 2h05."

ET REMI avoue : "Quand on fait
des sprints a l'entrainement, je
suis souvent dans les derniers..."

Renaud Croix

Extrait de « La D H - Les Sports
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Cross de Stavelot

Gilles Frisschen
‘.
Nathan Jéré.gle
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Laurent Grenier
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Trimestriel Herv AC

Arthur Aldenhoff

Cross de Flémalle
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Cross de Erpent

Régis Thibert =




| CHALLENGE CROSS 2014-2015 |

Le systéme de cotation cette PUPILLES GARCONS ig g[fl%?\li %fgml\z . i
I3 . . arie
année est le suivant : 1. THIBERT Régis 24
-6 ptS Si classé de 1a5s g ‘II{EA[]j)Ifé{]iI\/IN%CgER Tom }515 MINIMES GARCONS
: 4 \ . mon
-5 pts siclassé de 6a 10 4. BUKENS Samuel 10 1. PIRENNE Antoine 19
-4 pts siclass¢ de 11 a 15 5. PROVOOST Noa 7 2. RADERMECKER Arthur 16
- 3 pts si classé de 16 a 20 6. CRESSON Thomas j 3. MARLIER Quentin 15
; ; 5 7. LARUE Ugo 4. LEJEUNE Guillaume 15
2 pts .Sl class’e de 21‘a 30 8. GARNIER Guillaume 4 5. HUTSCHEMACKER Colin 8
. - 1 pt S1 ClaSSC aU'dela de 9 MONSEZ Bastien 4 6 DEWINTER Roman 6
31°™ place 10. MONSEZ Lucas 4 7. PROVOOST Ethan 5
e . 11. BOXHO Maxime 3 8. HICK Romain 5
Voici C} dessous le classement 12 GILIS Tom 3 o ALDENTOEF Arthur )
actuel, apres les cross Stavelot, 13. BEUKEN Romain 3 10. JEUKENNE Martin 4
Spa, Flémalle et Malmedy. 14. ASA Erim < 3 11. BUKENS Samuel 3
15. RENNOTTE Simon 12. HERVERS Florent 3
' Pour ﬁggrer au classement final 16 SERVILLE Brice 5 13 BRANDS Masonoe 3
il faut avoir couru 5 Cross, un bo- 17. MARENNE Simon 2 14. LEJEUNE Julien 2
nus est accordé en cas de partici- 18. ERNST Martin 2 15. DURU Romain 2
. . . 19. BOVY Victor 1 16. LEMAIRE William 2
pation au championnat provincial. 20, SCHYNS Asthur | 17 SORCE Giovanei X
21. JONAS Quentin 1 18. BODSON Luca 1
BENJAMINS GARCONS 22. LECLERCQ Antoine 1
1. JEROME Nathan 24 MINIMES FILLES
2. BROUWIER Mathis 22 PUPILLES FILLES | JEMINE Cécile 6
3 ALDENH?AFF,?d“en 1491 1. VISCONTI Alicia 16 2. LALLEMAND Victoria 9
4 C%LSONA urenen s 2. CAPPA Elia 16 3. HAMERS Clémence 4
2' FI OH\]/%{OSlfligisltm g 3. FOHN Caroline 12 4 BREVER Bve 4
P iSTE oo Aloys ; 4. FRACASSI Olivia 1 5. CARLIER Dorine 4
[ DVt 5 5. DELHEZ Julie 11 6. RADERMECKER Juliette 4
8. LEXNQR chmr | 6. BRANDS Charline 10 7. FRACASSI Luna 3
9- STAS Romain 7. FOURNIER Sophie 9 8. FOURNIER Florence 3
8. BINET Amandine 9 9. BREVER Margaux 3
BENJAMINES FILLES 9. JENNES Estelle 8 10. FASSOTTE Aude 3
1. GARNIER Victoria 17 10. JENNES Florence 6 11. BLOCH Caroline 3
2. BROUN Noa 14 11. HERVERS Anne-Laure 4 12. HALLEUX Cassidy 3
3. COLLAS Célia 11 12. CHARLIER Emilie 4 13. DELHEZ Marine 3
4. MAES Céline 9 13. HALLEUX Norah 3 14. QUADFLIEG Manon 2
5. MAES Céline 2 14. LAMBERT Léna 2 15. DESMARE Maélle 1
' 15. LEJEUNE Inés 2 16. RANS Julie 1
16. BRAGARS Chloé 1 17 GEORGITSOPOULOS Alexia 1
17. DURU Armelle 1
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Trimestriel Herv AC

Dimanche 11 Janvier 2015

Charneux - Terrain de football

39°™ CROSS de HERVE

organisé par notre club, nous vous attendons tous

12hr30  Cross court Hommes Départ + 1 tour C - 1 petit tour - 1 grand tour

12hr50  Cadettes Départ + 2 petits tours

13hr10 Cadets Départ + 1 tour C - 2 petits tours

13hr25 Scolaires Hommes Départ + 1 tour C - 2 petits tours - 1 grand tour

13hr45  Scolaires Dames Départ + 1 tour C - 1 petit tour - 1 grand tour
Juniors /Seniors Dames Départ + 1 tour C - 1 petit tour - 2 grands tours
Masters Dames Départ + 1 tour C - 1 petit tour - 2 grands tours

14hr15 Benjamines Départ + 1 tour Benjamines

14hr25 Benjamins Départ + 1 tour Benjamins

14hr35 Pupilles Filles Départ + 1 petit tour

14hr45 Pupilles Gargons Départ + 1 petit tour

14hr55 Minimes Filles Départ + 1 tour C + 1 petit tour

15hr05 Minimes Gargons Départ + 2 tours C + 1 petit tour

15hr15  Juniors / Masters Hommes Départ + 3 petits tours - 3 grands tours
Seniors Hommes Départ + 3 petits tours - 3 grands tours

g

] Petit tour (W-8-V-72)
Aé Grandiour (X-Y-W-8 -V-Z)
I Tour C (W-C- Zj
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