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née.

a fin de ce tri-
mestre nous mene
doucement  vers
une nouvelle an-

Avant la Saint Sylvestre j'ai-
merai revenir sur quelques faits
de ces derniers mois.

*

Honneur a tous nos béné-
voles, qui par leur dé-
vouement, leur présence
ont contribué a la réussite
de nos différentes organi-
sations. Lors de la der-
niere de celles-ci, le
championnat de BEL-
GIQUE de semi-
marathon, tout c'est dé-
roul¢ sans aucun pro-
bléme a la satisfaction
générale. Merci a toutes
et tous pour votre colla-
boration.

Je souhaite que 2014 voie
naitre de nouvelles voca-
tions qui étofferont le

Le comité année
du Herve vous

AC apporte
présente a bonheur,
tous les
membres ussite
ses sportive.

meilleurs

veeux pour
Pan 2014.
Que cette

L EDITORIL _

sion sportive. Cette commission se réunit plusieurs fois chaque

année. Tous ses membres sont d'anciens athlétes formés au
club.

Par la suite ils ont suivi les formations pour leur permettre
d'entrainer et former les futurs espoirs. Les objectifs de cette
commission est de réfléchir et proposer des actions, des pistes,
des orientations qui permettent de bonifier la pratique sportive
du club.

Quelques exemples :

- au niveau matériel, avoir le nécessaire pour des entraine-
ments actuels

- la programmation des compétitions internes, les stages club

- organiser des recyclages internes du cadre des monitrices et
moniteurs.

- améliorer le fonctionnement de I'école d'athlétisme et de la
section psychomotricité.

- comment gérer les relations dans les différents groupes, mais
aussi dans le groupe ...

- etc...

- Bref tout va bien, mais on ne s'endort pas sur nos lauriers.
On peut toujours essayer de faire mieux.

Au niveau sportif j'avais fait le bilan d'une bonne saison dans
I'ensemble dans le bulletin précédent. Nous terminons ce mois
avec une trés bonne nouvelle, Alice MERCENIER vient
d'étre ¢lue mérite sportif espoir de la ville de HERVE pour
I'année 2013. Elle a recu son trés beau trophée ce 13 décembre,
lors d'une cérémonie qui réunissait les sportifs herviens mis a
I'honneur.

santé et ré-

groupe de cette espece
rare en voie de dispari-
tion, c'est a dire "les bé-
névoles".

Félicitations Alice et nous te souhaitons le meilleur pour 2014.

Voila je termine ce dernier éditorial de 2013 en vous présentant
au nom du comité nos meilleurs veeux de bonheur, de santé pour I'an

nouveau.
+ Dans la structure du club

on retrouve la commis-

Stephane
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Le mot du secrétaire.

Je vous rappelle aussi les
activités déja programmées pour
I’an 2014:

-1le 07 avril, nous sommes impli-
qué dans l'organisation du Jogging
de Fléron.

Les meetings que nous
comptons organiser sur notre piste :

- le 26 avril Challenge Rapaille,
épreuves multiples pour benjamins,
pupilles et minimes

- le 11 mai les interclubs hommes

- le 07 juin meeting open pour
benjamins, pupilles et minimes.

- le 27 juin corrida de Herve.

- le 06 septembre meeting
Toutes Catégories avec épreuves
pour Benjamins, Pupilles et Mi-
nimes

- le 25 octobre, le 17°™ semi-
marathon des Vallons de Herve.

Le 10 novembre, nous sommes
¢galement impliqués dans 1'organi-
sation des 4 Cimes du pays de
Herve.

Bloquez ces dates dans vos
agendas et d’avance merci pour

Bénévoles

votre aide .
Le stage d'été aura lieu du 25 au
29 aoiit.

En cas d’accident, il faut remplir
les formulaires d’accident
« ARENA » qu’il vous EST pos-
sible de télécharger sur notre site
ou bien les demander au secrétariat
du club et me les rentrer le plus ra-
pidement possible, ceux-ci devant
parvenir a la LBFA dans les 8 jours
suivant I’accident.

Nous organisons, sur I’année plusieurs manifestations (piste, hors stade, ...) pour un total de 200
prestations. Un petit calcul tres facile, + 400 athletes dont au moins 200 jeunes ainsi que des adultes. Si
tous les parents (papa ou maman) et tous nos athletes de plus de 16 ans pouvaient s’appliquer et nous
aider, cela ferait en moyenne 0,5 prestation par personne, en heures cela donnerait + 3 a 4 heures sur une
année. Actuellement nous comptons sur les mémes personnes qui nous aident lors de chacune de nos or-
ganisations, faute du manque de bénévoles.

Pensez-y et rejoignez le groupe. Merci d’avance

Le comité

Appel : Le 7 avril, en collaboration avec la ville de Fléron, nous organisons un jogging
du "challenge Jogging de la Province de Liege". Nous avons besoin d'une douzaine de
bénévoles.

Horaire : de 09hr30 a 12hr30
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Calgndrigr 2014 - organisations lsBF-IsRB{ ¢t intgrnationales

20 avril : Championnats provinciaux a

26-27 avril  : Championnat LBFA d'Epreuves multiples - SCHAERBEEK (RCAS)
01 mai Championnats Universitaire 8 NAIMETTE

03 mai Interclubs cadets-scolaires (1 division 8 NIVELLES)

03 mai CB 10000M —

10 mai Interclubs dames Elites 8 GAURAING

11 mai Interclubs hommes Division 1 a HERVE

17 mai Championnats L.B.F.A. T.C. - LA LOUVIERE (ACLO)

24 mai Championnats L.B.F.A. CAD/SCOL - BRAINE-L'ALLEUD (USBW)
28 mai Atletissima - EAP Namur

08 juin Interclubs masters — VERVIERS

14-15 juin :  CB masters -

28 juin Meeting international de NIVELLES

29 juin Meeting Gaston Reiff - BRAINE L'ALLEUD

06 juillet Brussels Grand Prix

16 juillet Meeting international de LIEGE

19 juillet KBC nacht - Heusden

12-27 juillet
26-27 juillet :

: Championnats du Monde U20 - USA
Championnat de Belgique T. C. - BRUXELLES

03 aolt Championnat de Belgique de course de montagne - MALMEDY
12-17 aolit:  CE - ZURICH (Suisse)
23-24 aotut:  CB épreuves combinées — NIVELLES (CABW)
30-31 aolit:  CB cadets-scolaires et relais juniors - LIERRE (LYRA)
05 sept. Mémorial Van Damme
07 sept Championnat LBFA de relais - NAIMETTE (RFCL)
13 sept. Match inter provinces - MOUSCRON (JSMC)
13 sept. Finale challenge LBFA Ben-Pup-Min - BRAINE-L'ALLEUD (USBW)
14 sept. CB juniors-espoirs - MOUSCRON (JSMC)
20 sept. CB marteau + grands Poids masters -
21 sept. CB relais — NAMUR (SMAC)
28sept. CB marteau cadets-scolaires-juniors-espoirs -
. 7 .
Derniers Résultats Piste
SCHAERBEEK CHALLENGE DES LANCERS Javelot Scolaires Dames
29-30/09/2013 NAIMETTE 13/10/2013 1. CHARLIER Eline 29m 08
Ennéathlon Scolaires Hommes Marteau Cadets Poids Scolaires Dames
17. SIMONIS Yann 3220 pts 5. DEMONTY Thomas 23m?22 2. CHARLIER Eline 8m 53
100 m 13"07
Longueur 4m9o Poids Cadets CHATELINEAU 12/10/2013
Poids 8 m 56 5. DEMONTY Thomas 9m9I3
Perche 2 m 89 . . 60m Pupilles Filles
110 mh 18"a  Disque Scolaires Dames 1. JEMINE Cécile 9"45
Di 2. CHARLIER Eline 22 m05
1sque 19m12 . .
Hauteur 1 m47 . 1000m Pupilles Filles
Tavel Disque Cadets 2. JEMINE Cécile 34271
avelot o 3. DEMONTY Thomas 29 m 69
1500 m 4'58"87 4 MEESSEN Simon 29m 65 Disque Pupilles Filles
3. JEMINE Cécile 18 m 99

Javelot Cadets

2. MEESSEN Simon 37 m 85

5
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Calgndrigr du 1* trimegstre 2014

Dates | Heure Lieu Catégorie Hommes Dames Rem.
05jan | 12hr30 | Eupen Cross Euregio a La Calamine et championnat provincial de cross Club
12jan | 12hr30 | Charneux 38°™ cross de Herve Tous présents CLUB
18jan | 10hr00 |Gand Championnat LBFA Cadets-Scolaires, inscr. avant le 13 jan 2014
25jan | 10hr00 |Gand Championnat LBFA T. C., inscription avant le 20 jan 2014
26jan 11hr20 |Hannut Lotto Cross-Cup Club
01/02 fév | 09hr30 |Gand Championnat de Belgique Indoor épreuves multiples, inscr. 20 jan 14
02 févr. | 12hr30 |Seraing Cross de Seraing Club
09 févr. | 18hr00 |Gand Championnat de Belgique 4x200m (inscription 27 jan 2014)
15 févr | 13hr00 |Gand Championnat de Belgique Indoor Toutes catég. (inscr. 03 fév. 2014)
16 févr. Hulshout Lotto Cross-Cup a Rotselaar
24 tévr. | 12hr30 |Oreye Cross du Sucre, chateau d'Otrange
23 févr. | 11hr10 |Dour Lotto Cross-Cup - championnat LBFA de cross
01 mars | 09hr30 |Gand Jun/Esp Championnat de Belgique , inscription pour le 17 février 2014
02 mars | 09hr30 |Gand Cad/Scol | Championnat de Belgique , inscription pour le 17 février 2014
08 mars | 09hr30 |Gand Masters Championnat de Belgique Indoor Masters Inscription 24 février 2014
09 mars | 10hrl5 |Wachte- [Cad a Sen |Championnat de Belgique de Cross (inscription 24 février 2014)
beke
16 mars Masters Championnat de Belgique de cross (inscription 03 mars 2014)
07 avr. | 09hr30 |Fléron Jogging de Fléron (besoin d'une douzaine de signaleurs jusqu'a
12hr30)
Cﬁampw nnats Indoor & gam[ {13}11];?11: fes lattesHauteur Perche
- - Cadettes Im25 2mo00
Modalités d’inscription .Zﬁjal;?gfg g%;trsegsel:;lf; quceoncurrem Cadet.s Im45 2m20
1. Championnats LBFA performances réalisées depuis 1 e 22212;22 E/I : 2 2(5) ; E 28

- Maximum 2 épreuves par 1.11.2013 ont priorité. Seuls les athlétes

P . : S X Femmes TC 1 m45 2 m40
concurrent, performances réalisées inscrits dans les délais pourront étre

Hommes TC 1 m 70 3m60

depuis le 1.11.2013 ont priorité. ajoutés a la liste officielle en cas de
- Athlétes retenus : réussite d’'une performance qui  les 2. Championnats de Belgique
60mH 24 classe parmi les sélectionnés. - Hauteur Perche
60m 32 -Athlretenus: D H JE C/S Cadettes 1 m 40 1 m90
200m 24 class.au temps 60mH 24 24 16 24 Cadets Im45 2m50
400m 18 class.au temps 60m 32 32 24 40 Scolaires FF 1m40 2m10
800m 18 class.au temps 200m 24 24 20 30 Scolaires G 1 m 65 3m00
1500m 15 400m 24 24 20 24 Jun/Esp F Im40 2m20
3000 m 9 800m 12 18 12 18 Jun/EspM  1m65 2m80
Poids/Longueur 10 1500m 12 15 12 Femmes TC 1m350 2m80
Per/Haut/TS 10 3000m 15 Hommes TC 1 m 85 4 m00
- Cloture des inscriptions Longueur/TS 10 10 10 10 e
Cadets/Scol : 13/01/14 2 12hr00* Per/Haut 10 10 10 10 w : .Tout.es Inscriptions a un
Toutes Catég. : 20/01/14 3 12hr00*  Poids 10 10 10 10  championnat implique une participa-
tion. En cas d'absence I'athléte est tenu
*12hr00 a la LBFA. - Cloture des inscriptions d.e remettre: d.ans lz! semaine, un cer-
Cadets/Scol : 17/02/14 3 12hro0+  Uficat médical - justifiant la non-
participation.

Juniors/Espoirs : 17/02/14 a 12hr00*
Toutes Catég. : 03/02/14 a 12hr00*
Epr. Multiples : 20/01/14 2 12hr00*

Sans justification l'amende, en cas
d'absence, de 12,50 € sera réclamée a
l'athléte fautif.

6
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Infos Club

1. Appel aux volontaires

Pour notre cross annuel du 12
janvier a CHARNEUX, nous
aurons besoin de personnes pour :
= le montage et la mise en
place du circuit le samedi 11
janvier en matinée.
le contréle des entrées, la
vente des tickets, la tenue des
différentes buvettes et la
remise des prix le dimanche
de 11hr00 a 17hr00
remise en ordre
installations le lundi

09hr00 a 12hr00.

des
13 de

MERCI d’avance, vous pouvez
prendre contact avec Stéphane ou
les membres du comiteé.

2. Equipement.

- Des spikes d’occasion sont
disponibles au secrétariat. Prenez
contact avant ou apres l'entraine-
ment.

- Des collants hiver (plus chaud)

pour les jeunes sont en vente au
prix de 14 € (modele Décathlon)
- Les collants classiques a 20 €.
- Les cyclistes a 25 €
- Les singlets clubs a 20 €
- T-shirt jeune a 8 €
-Top dames et short a 15 €

Suite 4 une rupture de stock en
Asie

Les sweats bleus commandés en
octobre seront disponibles dans le
courant du mois de janvier, mais
... les XXS arriveront seulement
en février.

BMC et le fournisseur sont déso-
Iés.

3. Rappel : lors des compéti-
tions officielles (cross, indoor,

piste) le port des couleurs du club
est obligatoire.

4. Challenge Jeunes 2014

a. avoir participé a cinq cross

b. Piste : Durant la saison piste
(d'avril & octobre) nous avons
sélectionné 11 meetings. Pour
étre classé au challenge piste il
faudra avoir participé a 6 com-
pétitions avec en priorité nos
meetings et ceux de HF (dans la
mesure du possible. Donc il n'y
aura plus de challenge régional.

En résumé 1'accent sera mis sur la
participation et pas nécessairement
sur la performance. Nos Jeunes au-
ront 1'occasion malgré tout de pro-
gresser en rencontrant les bons
jeunes de la province.

IIs pourront comparer leur niveau
en consultant notre LEXIHAC. Celui
-ci reprend les meilleures perfor-

mances dans toutes les catégories et
toutes les disciplines pratiquées.

5. Carnet rose

Gros trimestre pour nos membres,

anciens membres et entraineurs.

* le 04 novembre, une petite
fille, Juliette est née chez Mary
Vandermeulen. Son grand
frére, Victor, doit étre tres fier.

+ Le 15 novembre, entrée de Na-
than Culot avec 56 cm et
4kg344 (Grégory est trés pré-
cis) dans la grande famille des
Culot.

* Le 19 novembre, Sarah Lahaye
(membre du club et kiné) est
devenue maman d'une petite
Clémence.

x Le 05 décembre, arrivée de
Maxime chez Evelyne Moyse
(monitrice). Ce ne fut aisé mais
le résultat est formidable.

* Le 15 décembre, surprenant
tout son petit monde, Lisa est
venue faire le bonheur de Anne
-Sophie, Jean-Frangois et toute
sa grande famille.

Félicitations a tous et toutes, car
dans un avenir relativement proche
la reléve est assurée.

Résultats indoor

VISE 17/11/2013

Poids Cadettes
5. RUZZICONI Clara

7m53

Hauteur Minimes Filles
4. JEMINE Cécile
6. GAVAGE Alice

Hauteur Cadettes

1 m27
Im12

4. RUZZICONI Clara 1 m 35

4. VIOLLE Chloé 1m35
Longueur Minimes Filles

4. JEMINE Cécile 3 m &0

7. GAVAGE Alice
Poids Cadets

2m99

7. HICK Nathan 7mS52
Poids Scolaires Hommes

2. HERBILLON Michel 11 m?29

4. HICK Corentin 9m 77
Longueur Cadettes

4. VIOLLE Chloé 4m?2l

6. RUZZICONI Clara 3moIl
Poids Minimes Filles

2. JEMINE Cécile 7m 85

7

8. GAVAGE Alice 5mo03
Hauteur Scolaires Hommes
2. HERBILLON Michel 1 mé65
I GAND 21/12/2013 I
800m T. C. Dames
CHARLIER Eline 2'33"29
GAND 26/12/2013
800m Scolaires Dames
5. CHARLIER Eline 2'30"69
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Ses parrains

UNIVIAN

BOUCHERIE
CHARCUTERIE

ENTREPRISE GENERALE DU BATIMENT ,g,%v -

s LAHAVE-E/RARDET 238

Vil

VIANDE POUR

Construction clef sur porie - gros-celnvre Errngi:rr'l 1 ;

iransformation - cheminées - carrelages CONGELATEUR

La Planck, 27b - 3790 FOURON-ST-MARTIN

Rue Refowsbay, 3 [sidge social] - 4B&0 CORMESSE - PEPINSTER VIANDE

Tal 04/381.04.14 - 0B7 /45.13.46 = Fax 0B7 /45.13.46 POUR
COLLECTIVITES

ET
PARTICULIERS
087/67.51.32

Rue Gustave Taillard, 43
4650 HERVE

EBENISTERIE
= jm]

Portes, escaliers, mobiliers,__.
www_ebenisterie-meens_be

Rue de chesseroux 18b

4651 Battice

Tel 087/679293

mail: info@ebenisterie-meens_be

«ldema sport =

Tél. : 087 3217 17 www.idemasport.com
Fax : 087 31 29 99 info@idemasport.com

Z.l. Les Plénesses -
Rue de 'Avenir 8 - B 4890 THIMISTER
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walks run {g

Jjogging

153, rue d’Ans
4000 LIEGE
(Parking Cora)

du lundi au samedi
de 10h a 18h30
(fermé le jeudi)

Athlétes du club 15%

Entreprise générale de toitures

SPRL

LIEGEOIS

® RENOVATIONS ® TRANSFORMATIONS

info@toituresliegeois.be
www.toituresliegeois.be

Rue Moreau 34
4650 HERVE
TélL: 087/67.44.44
Fax : 087/66.04.75

A

WW.AZI

ZimUt EVENTS

MUTEVENTS.COM

@ CITROEN
WILLEMSENS

www.citroen-willemsens.be

Rue de Battice, 130 A

AUBEL
087/68.85.85

Parc d'activités économiques

CHAINEUX
087/31.59.49

Rue de Limbourg, 45

VERVIERS
087/68.11.63
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Votre partenaire en vétements publicitaires,

sportifs et professionnels.
Plus de 15 ans d’expérience a votre service !

Broderies et sérigraphies réalisées en nos ateliers.

- rue de ’Avenir, 10 ;
wwwi.oritex.be 71 jos Plenesses  Tél. : 087 2239 45

info@oritex.be 4890 THIMISTER Fax: 08723 01 73

N eillerra “V0ux 2014

LINX@

FINANCE S.A.

BRELA | BEUKEN | BAGUETTE | HALLEUX

| RUE DES MARTYRS 1 1B
1 4650 HERVE

1Oo87/44 01 20

E Agent AXA banque

COURTIERS
EN ASSURANCES

Herve

Entreprise générale de construction de classe 7 - Menuiserie extérieure et intérieure

N # 2

BN @ i

M.CONTEN

HORIZON GROUPE IMMOBILIER

culture d‘excellence

Rue de Battice, 156 a 4880 Aubel
Téel 087/ 68 73 04 - www.bonten.com
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Résultats Cross

CROSS-CUP GAND
27/10/2013

* Relais Scolaires Hommes (4000m):

20. HERVE :
Schyns Remi, Dethier Nicolas, De-

13'38

flandre Clément

CROSS-CUP MOL
03/11/2013

* Scolaires Hommes

: Clément De-

flandre 6°™/44

CROSS DE STAVELOT
03/11/2013

Disputé sur un parcours tres

boueux, sous une pluie battante, ce

Cross

a rassemblé plus de 500

athlétes dont 92 Hervien(ne)s .

Chez nos filles relevons :

*

*

*

*

Cadettes 3°m/27  Pauline
Heyeres, aprés avoir été pendant
presque toute la course en téte.
Bravo !

- 7°™ Lucie Dethier qui est a cré-
diter d'un bon cross.

Scolaires F : 2°™ Maureen Kri-
mer, aprés avoir tiré les trois
quarts de la distance elle est dé-
passée par Laura Carnol. Tres
bonne prestation, bravo !

- 4°™ Manon Crielaard : course
trés volontaire comme a son habi-
tude, bravo !

- 5™ Kline Charlier qui n'avait
pas les bonnes jambes ... cela ar-
rive.

Benjamines 4°m¢/87  Anne-
Laure Hervers confirme ses
bonnes dispositions. Bravo !

- 11°™ Charline Brands, bonne
course.

Pupilles F : 6°™/55 Sophie Four-
nier trés bonne prestation pour sa
1° année en pupilles, bravo !

- On retrouve aussi dans un mou-
choir de poche : Caroline Fohn
11°™, Eve Brever 12°™, Clé-
mence Hamers 14°™.

Minimes F : seule Armelle Muyl-
kens parvient a se glisser dans les
15 premiéres. Nous avons beau-
coup de minimes 17 année, ceci
explique cela.

Chez les gargons :

*

*

*

*

*

*

*

Cross court H : deux Herviens
dans les 12 premiers : 6°™/33
Mickaél Pauly et son frére Ro-
land, 12°™, ont bien représenté
nos couleurs pour ce premier
Cross.

Cadets : excellent résultats de nos
trois coureurs !

- 1/36  Aurélien Jérome qui
régle son ami Remy au sprint.

- 2°™ Remi Schyns qui a mené
presque toute la course.

- 10°™ Hugo Rapaille, bon retour
au cross !

Félicitations a nos trois représen-
tants.

Scolaires H : Tout comme les ca-
dets, trois coureurs club dans les
10 premiers.

- 4°™/21 Nicolas Dethier, bon
cross, en remontant réguliérement
tout au long de la course. Bravo !

6™ Robin Desarcy et 7™
Gaétan Hogge.
Benjamins : gros peloton au dé-
part (59 classés)

- 4™ Gilles Bukens trés proche
d'un podium.

- 10°™ Brice Serville, qui se re-
trouve dans un peloton de 12 cou-
reurs classés en moins de 3 se-
condes. Bravo !

Pupilles H : a nouveau plus de 80
coureurs au départ.

- 5°™/82 Régis Thibert excel-
lente prestation pour son premier
cross officiel. Félicitations ! Qua-
torze Herviens parmi les arri-
vants.

Minimes G : Les deux freres Jas-
per et Klaas Sabbe 3™ et
4°"¢/88 ont trés bien débuté la sai-
son de cross. Félicitations !

- Arthur Radermecker, 11°™,
Mathias Moors 15°™ et Quen-
tin Marlier 16™ terminent bien
groupé dans le 2°™ peloton.
Seniors H : 3*™/40 Laurent Gre-
nier est a créditer d'un bond début
de cross.

En résumé, trés bonne participa-

tion hervienne, une victoire, cing po-
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diums et une vingtaine des notres
dans les 10 premiers. C'est un bon

début.

Bravo a tout nos participant(e)s

Rendez vous a Spa .

Cross court Hommes
6. PAULY Mickaél
12. PAULY Roland
29. POUMAY Guillaume

Cadettes
3. HEYERES Pauline
7. DETHIER Lucie
17. LENOM Margot
23. VIOLLE Chloé
26. VOLDERS Amandine
27. MICHEELS Anne-Sophie

Cadets
1. JEROME Aurélien
2. SCHYNS Remi
10. RAPAILLE Hugo

Scolaires Dames
2. KRAMER Maureen
4. CRIELAARD Manon
5. CHARLIER Eline

Scolaires Hommes
4. DETHIER Nicolas
6. DESARCY Robin
10. HOGGE Gaétan

Benjamines
4. HERVERS Anne-Laure

11. BRANDS Charline
28. COLLAS Célia
37. LAMBERT Léna

Benjamins
4. BUKENS Gilles
10. SERVILLE Brice
26. GILIS Tom
28. MEYERS Alexy
35. BROUWIER Mathis
44. ALDENHOFF Adrien
53. LARUE Ugo
56. PROVOOST Aloys

Pupilles Filles
6. FOURNIER Sophie

11. FOHN Caroline

12. BREVER Eve

14. HAMERS Clémence
26. FRACASSI Olivia
33. DEJARDIN Zoé

34. CARLIER Dorine

35. JENNES Estelle

36. QUADFLIEG Manon
40. PITERS Inés

10°53
1129
13'45

6'38
6'56
726
7'55
8'09
821

6'59
7°00
745

1112
1121
1136

11'10
11°23
11°39

2'49
3'02
3726
428

2'38
2’41
2'58
3'01
3'05
3'11
3722
3'40

4'45
4'54
4'57
4'58
5'13
533
5'36
5'37
5'39
5'45.
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44. HICK Thalia 5'54
45. BREVER Margaux 5'55
50. BLOCH Anais 6'08
Pupilles Garcons

5. THIBERT Régis 4'14
15. LEJEUNE Julien 4'33
19. BUKENS Samuel 4’36
24. PROVOOST Noa 4'39
25. BRANDS Maxence 4'39
26. ALDENHOFF Arthur 4°40
28. DEWINTER Roman 4'41
39. STRAET Pierre 4'52
51. HECK Arthur 5'05
62. GHYS Ethan 5'12
74. BOVY Arthur 527
75. DEMONCEAU Bastien 529
76. BOSKIN Tom 5'35
77. ASA Erim 5'36
78. CRESSON Thomas 5'37

CROSS DE SPA
1711/2013

Nous étions prés de 100 coureurs

de

Herve ! Bravo a tous et toutes.

Trés bonnes conditions pour la

pratique sportive, bonne température,
bons parcours (manque de visibilité)

et

de l'opposition consistante qui

vous a obligé de vous surpasser.

*

*

En suivant I'horaire retenons :

Cross court H : trois athlétes dans
le groupe de téte, 5°™/31 Mickaél
Pauly, un peu plus loin, 11°™ Ro-
land Pauly et 12°™ Tom Bosco.

Cadettes : premiére victoire de la
saison pour Mare Sabbe, 17/33,
félicitations ! Lucie Dethier ter-

mine 10" aprés une bonne
course.
Cadets : Trés belle course avec

une cinquantaine de participants
et Aurélien Jérdme 3°"/49 au
sprint devant Rémi Schyns, 4™
apres s'étre bien battu.

Scolaires H Clément De-
flandre, 1 victoire et course re-
lativement facile avant la cross-
Cup a Roulers. Félicitations !
8°™/30 Nicolas Dethier, aprés
une bonne course et un peu plus
loin Robin Desarcy 12°™ en duo
avec Gaétan Hogge.

Scolaires D : 20 concurrentes a
l'arrivée, nos 4 Herviennes se
classent dans les toutes premiéres

82. DERKENNE Maxime 7'45
Minimes Filles
15. MUYLKENS Armelle 5'39
21. JEMINE Cécile 5'53
24. BLOCH Caroline 6'06
25. BREVER Chloé 6'07
29. FOURNIER Florence 6'11
34. BRICK Manon 6'19
35. RADERMECKER Juliette 620
36. FASSOTTE Aude 6'26
41. MALLUE Clara 6'34
42. HANSEN Coraline 6'39
45. FRACASSI Luna 6'55
46. ANDRIEN Audrey 6'57
48. HALLEUX Cassidy 7'05
50. DEVALET Amélie 7'49
Minimes Garc¢ons

3. SABBE Jasper 4'51

4

*

*

. SABBE Klaas

place ! 2°™/20 Maureen Kri-
mer, bravo ! 3™ Eline Charlier,
bravo !, 5°™ Manon Crielaard,
trés bonne course et 7™ Eva Jos-
kin..
Masters D : 2°™ Dominique Fré-
dérich, bravo ! et 6°™/24 au total
des catégories Jun-Sen-Masters.
Pupilles F : 3™/70 Sophie Four-
nier, elle avait la rage suite a 1'ou-
bli de son classement au cross de
Stavelot. Félicitations ! 8™ Ca-
roline Fohn, 16°™ Alicia Vis-
conti, 19°™ Clémence Hamers.
Excellente course de nos pu-
pilles.
Benjamines : pas beaucoup de
benjamines au départ mais nous
avions la qualité : 2°™/34 Anne-
Laure Hervers, super ! 6™
Charline Brands bravo !
Benjamins : une petite dizaine de
gargons mais comme les filles la
qualité était 1a !
3°m/62 Tom Radermecker, bra-
vo ! 5™ Gilles Bukens, 11°™
Brice Serville, 15°™ Tom Gilis.
Félicitations a nos benjamins.
Pupilles G : a nouveau un beau tir
groupé des pupilles 7°™/85 Régis
Thibert, 10¢éme Roman De Win-
ter, 18°™ Julien Lejeune, 21°™
Samuel Bukens et 24°™ Arthur
Aldenhoff.
Bravo les gargons
Minimes F : face & une opposi-
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11. RADERMECKER Arthur 5'08
15. MOORS Mathias 5’11
16. MARLIER Quentin 5'12
23. PIRENNE Antoine 521
25. LEJEUNE Guillaume 523
35. BADER Tim 5'31
45. HICK Romain 5'37
47. COLLAS Noah 5'39
48. HUTSCHEMACKER Colin 5'40
65. PROVOOST Ethan 5'58
72. SORCE Giovanni 6'11
73. LEMAIRE William 6'16
79. DEMONCEAU Nathan 624
83. HERVERS Florent 6'39
87. LORQUET Noa 9'15
Seniors Hommes

3. GRENIER Laurent 28’43

Masters Hommes

*

tion, nos filles ont fait de leur
mieux : 15™/65 Armelle Muyl-
kens et 19°™ Manon Brick.
Minimes G : 80 classés et sept
Herviens dans les 20 premiers !
-Félicitations a Jasper Sabbe qui
a mené quand il le fallait, c'est-a-
dire dans le dernier tiers de la
course.

1°/80 Jasper Sabbe, 7™ Arthur
Radermecker, 8™ Klaas Sabbe,
11°™ Antoine Pierre, 13°™ Ma-

thias Moors, 18°™  Quentin
Marlier, 19" Guillaume Le-
jeune.

Bravo les gargons !

Trois victoires, sept podiums, c'est

une belle moisson!

Dimanche a Flémalle, troisiéme

manche des cross provinciaux.

Cross court Hommes

5. PAULY Mickaél 9°29
11. PAULY Roland 10'06
12. BOSCO Tom 10'07
28. POUMAY Guillaume 1220
Cadettes

1. SABBE Mare 5720
10. DETHIER Lucie 5'45
21. LENOM Margot 6'06
Cadets

3. JEROME Aurélien 4'38

4. SCHYNS Remi 4°40
18. KEVELAER Grégoire 5'17
24. RAPAILLE Hugo 523
37. GATHOT Florent 5'48
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Scolaires Dames

19. BRICK Manon 4'15
24. BLOCH Caroline 420
28. DUBOIS Lou 424
29. LALLEMAND Victoria 427
31. GATHOT Juliane 429
35. FOURNIER Florence 4'34
43. RADERMECKER Juliette 4'41
50. HANSEN Coraline 4'47
51. FASSOTTE Aude 4'47
54. MALLUE Clara 4'50
57. ANDRIEN Audrey 4'52
62. FRACASSI Luna 5'01
64. HALLEUX Cassidy 5'13
Minimes Garg¢ons

1. SABBE Jasper 5'12

7. RADERMECKER Arthur 5'19

8. SABBE Klaas 5722
11. PIRENNE Antoine 5'34
13. MOORS Mathias 5’36
18. MARLIER Quentin 5'40
19. LEJEUNE Guillaume 5'41
32. HUTSCHEMACKER Colin 5'54
39. SCHINS Diamory 6'02
60. HICK Romain 625
66. LEMAIRE William 6'40
68. PROVOOST FEthan 6'42
78. LORQUET Noa 6'57
81. HELLEBRANDT Florent 705
83. HERVERS Florent 714
86. DEMONCEAU Nathan 726
Masters Hommes
23. MARLIER David 30'56

W W W W W W W W W W W W W W W

16. VISCONTI Alicia 4'30
19. HAMERS Clémence 4'35
26. FRACASSI Olivia 4'44
27. BREVER Eve 4'45
34. QUADFLIEG Manon 4'53
35. BREVER Margaux 4'54
38. JENNES Estelle 4'56
40. MOREAU lJuliette 4'59
41. JENNES Florence 4'59
45. CARLIER Dorine 5'02
49. DEJARDIN Zoé 5'05
54. PITERS Inés 5'09
62. HICK Thalia 5'19
63. BLOCH Anais 520
Pupilles Garcons

7. THIBERT Régis 3'56
10. DEWINTER Roman 4'01
18. LEJEUNE Julien 4'08
20. BRANDS Maxence 4'09
21. BUKENS Samuel 4’09
24. ALDENHOFF Arthur 4’11
37. PROVOOST Noa 425
40. STRAET Pierre 429
41. GHYS Ethan 431
46. BOVY Victor 4'35
55. LEROY Larry 4'40
57. CACCIATORE Noah 4'42
73. ASA Erim 5'08
77. DEMONCEAU Bastien 520
81. CRESSON Thomas 525
Minimes Filles
15. MUYLKENS Armelle 4'13

Bonne course Lucie.
x Cadets : Deux duos : Aurélien

Jérome 3°™/39 et dans la méme
seconde Rémi Schyns, 4°™, il
avait encore 30 m d'avance dans
le final mais le sprint d'Aurélien

2. KRAMER Maureen 928

3. CHARLIER Eline 928

5. CRIELAARD Manon 9'54

7. JOSKIN Eva 9'59
Scolaires Hommes

1. DEFLANDRE Clément 12'36

8. DETHIER Nicolas 1329
12. DESARCY Robin 14°17
13. HOGGE Gaétan 14’18
Masters Dames

2. FREDERICH Dominique 1620
Benjamines

2. HERVERS Anne-Laure 229

6. BRANDS Charline 2'38
26. HALLEUX Norah 3'01
30. LAMBERT Léna 3'13
Benjamins

3. RADERMECKER Tom 2'19

5. BUKENS Gilles 222
11. SERVILLE Brice 2’32
15. GILIS Tom 2'34
33. SAMYN Thomas 2'47
41. MEYERS Alexy 2'53
43. ALDENHOFF Adrien 2'55
48. LARUE Ugo 2'59
57. PROVOOST Aloys 3'06
Pupilles Filles

3. FOURNIER Sophie 4'09

8. FOHN Caroline 4'14

CROSS CUP ROULERS
24/11/2013

Scolaires Hommes (4370 m)

3. DEFLANDRE Clément 14'42
Bravo, un podium a la cross-Cup

CROSS DE FLEMALLE

24/11/2013

Suite a la remise des récompenses
le samedi 23, nous étions un peu
moins nombreux au départ de ce
CrOss..

Mais ... quand méme pres de 75
aux départs des différentes catégo-
ries :

+ Cross court H : 5™/35 Mickaél
Pauly, qui confirme sa forme ac-
tuelle, 12°™ Roland Pauly mais
2°™ junior.

» Cadettes : Mare était au repos,
c'est Lucie Dethier 7°™/28 qui
conduit notre groupe cadette.

*

*

*

fait la différence. 15°™ Hugo Ra-
paille qui progresse et 16 Gré-
goire Kevelaer qui en veut !.
Scolaires H : 3°™/18 Nicolas De-
thier, ler podium bravo ! Robin
Desarcy 6™ qui calmement se
rapproche de la téte de la course,
10°™ Gaétan Hogge.

Scolaires D : a nouveau un tir
groupé de nos jeunes-filles :

2°™ Maureen Krimer, qui ter-
mine plus prés de Laura, 4™
Eline Charlier, 6™ Manon
Crielaard, et 7™ Eva Joskin..
Masters D : 3°"/10 Dominique
Frédérich.

* Benjamines : notre seule repré-

sentante Charline Brands
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*

*

*

*

*

*

classe 15°™/28 bravo !

Benjamins : dix fois plus nom-
breux que les filles avec : 5°™/54
Gilles Bukens, belle régularité,
9°™ Brice Serville, idem que
Gilles.

Pupilles F : bonne course de notre
trio de téte 5™/56 Sophie Four-
nier, 8™ Caroline Fohn, 13™
Clémence Hamers, trés motivée.
Pupilles G : gros peloton au départ
et une belle 5°™/74 pour Régis
Thibert, 10éme Roman De Win-
ter, bravo !

Minimes F : bon groupe de filles
ot Armelle Muylkens 18°™/64
essaye de montrer l'exemple.
Minimes G : Mathias et Guil-
laume se classe dans le groupe de
téte :

Mathias Moors, 10™ et
Guillaume Lejeune 15°™,
Masters H : premier cross pour
Michel Brée qui se retrouve dans
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La Saint Nicolas et le début de

lier, 5°™ Eva Joskin. Bravo les

le premier groupe 15°%/38. Masters Dames 18. BUKENS Samuel
) ) . 3. FREDERICH Dominique 20. DEWINTER Roman
Bilan quatre podiums face a une 21. BRANDS Maxence
bonne opposition. Benjamines , 22. LEJEUNE Julien
Rendez vous le 8 décembre a Licge. 15. BRANDS Charline 26. ALDENHOFF Arthur
Cross court Hommes Benjamins 36. PROVOOST Noa
. R 5. BUKENS Gilles 40. GHYS Ethan
5. PAULY Mickaél 932 > , :
\ 9. SERVILLE Brice 59. BOVY Victor
12. PAULY Roland 1015 2 : ,
32. POUMAY Guillaume 1233 18.JONAS Quentin 65. DEMONCEAU Bastien
’ 28. GILIS Tom 66. GARNIER Guillaume
Cadettes 31. SAMYN Thomas 68. CRESSON Thomas
7. DETHIER Lucie 5'48  36. MEYERS Alexy Minimes Filles
16. HEYERES Pauline 6'06 39. ALDENHOFF Adrien TQ MTIVI RN !
, . 18. MUYLKENS Armelle 527
21. LENOM Margot 6'17  47. ERNST Martin
28. RUZZICONI Clara 724 i 27. LENOM Jeanne
: 51. PASTEGER L°1‘° 31. BLOCH Caroline
Cadets 2421 - EII‘{%’{(L)%S; I:? 0ys 32. FOURNIER Florence
3. JEROME Aurélien 6'17 ' 0¢ 35. BRICK Manon
4. SCHYNS Remi 6'17  Pupilles Filles 46. LALLEMAND Victoria
15. RAPAILLE Hugo 7'05 5. FOURNIER Sophie 55. MALLUE Clara
16. KEVELAER Grégoire 7'06 8. FOHN Caroline 56. HANSEN Coraline
Scolaires Dames 13. HAMERS Clémence 61. FRACASSI Luna
2. KRAMER Maureen g;‘ }g;%%gg Alicia Minimes Garcons
7. CHARLIER Eline ' Ori’lnce 10. MOORS Mathias 457
6. CRIELAARD Manon gg ;?EE‘IIESSIEW e 15. LEJEUNE Guillaume 459
7. JOSKIN Eva ' nes 38. BADER Tim
41. QUADFLIEG Manon 41. COLLAS Noah
Scolaires Hommes , j4~ FiACASSI Olivia 62. PROVOOST Ethan
3. DETHIER Nicolas 9'59 5. CARLIER Dorine 71. DEMONCEAU Nathan
6. DESARCY Robin 10°19  49. BLOCH Anais 74. HELLEBRANDT Florent
10. HOGGE Gaétan 10°29 Pubilles G
18. HEYERES Lucas 1124 ;‘“;;I%E;"Tc‘;{‘? . Masters Hommes
: cets 15. BREE Michel 22'19
ANDENNE Frangois Cornet; habitué comme mence Hamers.
01/12/2013 lui de la Cross Cup, est devant. - Pupilles G : 5°"/69 Régis Thi-
Minimes Garcons 8™ Nicolas Dethier et bonne bert, notre leader de la catégorie.
9. MARLIER Quentin 6'01 course de Robin Desarcy, 10°™. 8" Julien Lejeune, 10°™ Ro-
* Scolaires D : on prend les mémes man De Winter, 16" Samuel
Cross court Hommes et victoire de Maureen Krimer, Bukens, 18" Maxence Brands.
30. MARLIER David 1321 ére IR . A .
1°/9, félicitations ! Derriére on Le méme petit groupe que chez
. r . neéme B
CROSS DE LIEGE retrouve. un tir grgrlrg)e, ] 3" Ma- leu.rs.collegues f;lrlnlees. »
08/12/2013 non Crielaard, 4™ Eline Char- - Minimes F : 10°™/56 Cécile Je-

mine, catégorie trés relevée !

- Minimes G : 12°™/72 Guil-

laume Lejeune.

« Cross Seniors H : 5°™/18 Julien
Dethier, bonne rentrée en cross .

filles! )
Masters D : 9°"/21 Dominique
Frédérich, (4°™ masters)

la période d'examen n'ont pas décou-

ragé nos plus jeunes car vous étiez

80 Herviens présents, bravo !
Parmi nos locomotives

retrouvons dans I'ordre :

« Cadettes : Lucie Dethier 10°/24

et Pauline Heyeres 14°™.
« Cadets : Aurélien Jérome 3™/33

*

* Chez nos plus jeunes :
- Benjamines : 5°"/33 Charline
Brands, 8™ Anne-Laure Her-
vers.
- Benjamins : 6°™/60 Tom Ra-

nous

Le 22 décembre dernier cross de
I'année a Malmedy..

Cross court Hommes

et Rémi Schyns 4°™ sont a nou- dermecker, 7™ Gilles Bukens, 14. PAULY Mickaél 11'18
veau dans la méme seconde ! dans la méme seconde, 10°" 21.PAULY Roland 11:52
Belle course aussi de Hugo Ra-  Brice Serville, trés proche aussi. 30. POUMAY Guillaume 14'18
paille, 14°™. - Pupilles F : 4™/54  Sophie Cadettes

« Scolaires Hommes : 2°™/21 Clé- Fournier, 8" Caroline Fohn, 10. DETHIER Lucie 7'07
ment Deflandre excellent, mais 13" Alicia Visconti, 14°™ Clé- 12. HEYERES Pauline 7'14

14
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Cadets 60. PASTERGER Loic 3'18  21. MUYLKENS Armelle 4'09
3. JEROME Aurélien 5'51 R 25. FOURNIER Florence 417
4. SCHYNS Remi 5°52 P: F"C')es IEI‘\‘I'I‘*E?R Sonthi 4og 27 BRICK Manon 419

14. RAPAILLE Hugo 6'35 -FOU ; ophie 413 30-BREVER Chlo¢ 423

_ 8. FOHN Caroline 3 36. LALLEMAND Victoria 429

Scolaires Dames 13. VISCONTI Alicia 4'19 38. RANS Julie 430
1. KRAMER Maureen 9'03 14 HAMERS Clémence 421 39 BLOCH Caroline 4!31
4. CHARLIER Eline 923 21. FRACASSI Olivia 437 4o HANSEN Coraline 4]
5. JOSKIN Eva 927  31. JENNES Florence 446 50" ANDRIEN Audrey 449

. 33. QUADFLIEG Manon 449 o4 WALLEUX Cassid 501

Scolaires Hommes ' . y
O DEFLANDRE Clc 103y 40- JENNES Estelle 454 o5 rRACASSI Luna 513
S DETHIER Nicol cment I1'1e 41 CARLIER Dorine 456 '

10, DESA Nw%as o 46. DEJARDIN Zoé 501  Minimes Garcons

10~ DESARCY Robin 14,:;0 50. BREVER Margaux 507  12. LEJEUNE Guillaume 545
3. HOGGE Gaétan 8 51. BLOCH Anais 508  15. RADERMECKER Arthur ~ 5'47

Masters Dames ] 16. PIRENNE Antoine 5'48
4 FREDERICH Dominique 16’54  okilles Garcons wo 29 MARLIER Quentin 6'00

5. THIBERT Régis 349 55 BADER Tim 602

Benjamines 8. LEJEUNE Julien 358 33 MOORS Mathias 603
5. BRANDS Charline 228  10. DEWINTER Roman 401 41 HUTSCHEMACKER Colin  6'14
8. HERVERS Anne-Laure 229  16. BUKENS Samuel 4:05 46. COLLAS Noah 6'19

21. HALLEUX Norah 2'51 18. BRANDS Maxence 4'08 67. LEMAIRE William 725

26. COLLAS Célia 309  22. ALDENHOFF Arthur 413 69. LORQUET Noa 733

_ 28. GHYS Ethan 418 71 HERVERS Florent 833

Benjamins 37. CACCIATORE Noah 425
6. RADERMECKER Tom 220 43, STRAET Pierre 430  Seniors Hommes
7. BUKENS Gilles 221 58 DEMONCEAU Bastien 459 5. DETHIER Julien 22'44

10. SERVILLE Brice 2’23 61. ASA Erim 5'06

19. GILIS Tom 232 3. CRESSON Thomas 511 Masters Hommes ,

21. SAMYN Thomas 233 28. MARLIER David 30'30

45. LARUE Ugo 2'52  Minimes Filles

53. SCHYNS Arthur 258 10. JEMINE Cécile 3'57

CROSS DE MALMEDY bert, sur le podium, bravo ! 8™  + Minimes F : 9°™/49 Armelle
22/12/2013 Brands Maxence, Marlier Muylkens.
- - . | éme . _ : . qere _
Malmedy, beau circuit, pas trés F)onne course ! 127" Julien Le * Scola;zes" Dames' : tlb /13 Malll
boueux et une bonne participation de jeune. . reen RKramer, ccst bon pour Ie
P P * Minimes H 14°/61 Guil- moral! 27 3¢ et 4°"° Kline

nos couleurs compte tenu de la date.

Dans 1'ordre des courses :

* Cross court H : Bonne course de
Mickaél Pauly,4°/27.

* Cadets 1°/31 Aurélien Jé-
rome, 2°™ Remi Schyns, tou-
jours dans le méme ordre, 7°™
Hugo Rapaille qui continue sa
progression.

« Scolaires H : 2°"%/17 Nicolas De-
thier qui a mené mais le vain-
queur était trés fort. 3°™ Robin
Desarcy, trés belle course, parti
calmement il remonte et dans les
200 derniers métres se place sur

Charlier, Manon Crielaard et
Eva Joskin. Notre quatuor prend
les quatre premiéres places !!
Bravo les filles. !

+ Masters D : 1°° Dominique Fré-
dérich.

* Seniors D
(rentrée en cross.

laume Lejeune.

+ Seniors H : 4™/ 13 Julien De-
thier bonne course, avec un beau
peloton (45 coureurs).

« Masters H : 5°"/29 Michel Bas-
tin, 8™ Serge Collard.

+ Cadettes : 2°™/24 Lucie De-
thier ,comme son frére Nicolas,
est partie dans le groupe de téte
et elle y est restée sans faiblir,
belle prestation !

+ Benjamines : 5™/31 confirma-
tion pour Anne-Laure Hervers,
toujours dans les toutes pre-

. lére

Sarah Balancier

Dans deux semaines a lieu le
Championnat Provincial a La Cala-
mine, premier grand rendez-vous de
2014.

Bon conggé a toutes et tous.

le podium ! Bien; 9°™ Gaétan
Hogge.

+ Benjamins : 8°™/49 Gilles Bu-
kens, 9°™ Brice Serville, notre
duo confirme ses possibilités.

+ Pupilles G : 3°™/58 Régis Thi-

miéres cette saison. 10™ Elia
Cappa, 12°™ Charline Brands.
« Pupilles F : 4°"/44 Sophie
Fournier, battante comme a sa
bonne habitude, 8™ Caroline
Fonck, tres proche de sa copine.

15

Cross court Hommes

4. PAULY Mickaél 10°28
11. PAULY Roland 12'16
23. POUMAY Guillaume 1420
Cadettes

2. DETHIER Lucie 8'11
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11. SIMONIS Marylou 8'57  37. ERNST Martin 3'14  30. RANS Julie 6'15
15. VIOLLE Chloé 9'19  38. GAETHOFS Noa 3'14  33. EVRARD Sasha 6'19
43. LARUE Ugo 321  41. HANSEN Coraline 6'42
Cadets » 44. PROVOOST Aloys 322 44. MALLUE Clara 6'52
1. JEROME Aurehen 6'57 45 FASSOTTE Aude 6!55
2. SCHYNS Remi 6°59  Pupilles Filles 47' FRACASSI Luna 6'55
7. RAPAILLE Hugo 7°30 g 1lzgll_iEI\ICIERI.Sophle j:ié 48. HALLEUX Cassidy 793
. aroline 1 ,
% o 18. PITERS Inés 4139 50. DEVALET Amélie 7'49
> CHARLIER g}%men e 2l FRACASSIOlivia 441 Minimes Garcons
Y CRIELAARD 13{“‘* 1129 22. VISCONTI Alicia 4'42  14. LEJEUNE Guillaume 5'18
2 JOSKIN E anon I1'sq 33- QUADFLIEG Manon 4'5s7  23.BADER Tim 528
: va 35. CARLIER Dorine 5'00  33. HUTSCHEMACKERS Colin 5'49
Scolaires Hommes 39. BLOCH Anais 5'10  34. HICK Romain 5'50
2. DETHIER Nicolas 16'41 40. HICK Thalia 5'13 40. COLLAS Noah 5'54
3. DESARCY Robin 16’55 45. BREVER Margaux 5'55  50. PROVOOST Ethan 6'08
9. HOGGE Gaétan 18°08 Puilles G 58. HERVERS Florent 6'42
F THIBERT R ys; 60 DEMONCEAU Nathan 7'00
Masters Dames : CBIs , 83. HERVERS Florent 6'39
1. FREDERICH Dominique  20'09 8. BRANDS Maxence 405 o7 LORQUET Noa 9'15
) 12. LEJEUNE Julien 4'10
Seniors Dames 21. BUKENS Samuel 4’17  Seniors Hommes
1. BALANCIER Sarah 19'11 23, PROVOOST Noa 4'19 2. DETHIER Nicolas 24°41
- 24. STRAET Pierre 4721
Benjamines 28, GHYS Ethan 4ne  Masters Hommes
5. HERVERS Anne-Laure 2'50 ’ . 5. BASTIN Michel 26'16
: \ 29. CACCIATORE Noah 427
10. CAPPA Elia 258 2 HECK Arth 434 8 COLLARD Serge 2702
12. BRANDS Charline 3'01 : ur ~ -
19. HALLEUX Norah 3'13 : uttiau ,
57. ASA Erim 520 '23/12/2012
Bentami
°S. BUKENS Gilles 244  Minimes Filles * Mini
. . . 9 MUYLKENS Armelle 543 ‘Mlnlmes Garcons : Klaas Sabbe
9. SERVILLE Brice 2°45 12, TEMINE Cécile 5150 18°™¢/35 sur un parcours trés boueux.
18. GILIS Tom . 2'55 17' LALLEMAND Victoria 603 * Cadettes : Mare Sabbe 16°™/68.
T S Quengn 304 9 FOURNIER Florence 605 * Scolaires H : Clément Deflandre
2. H A ! . éme éme
32. SCHYNS Arthur 309 7 BLOCH Caroline 6'14 97" et 67 Belge.
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Courses sur route

LA BELLE ILOISE
01/09/2013

21 km - 547 classés
1. DEKEYSER Jonathan 1hr09'46

4. GRENIER Laurent 1hr12'38
7. DETHIER Julien 1hr14'49
13. BRAGARD J-Fr 1hr22'02
23. BLANCHY Gilles 1hr24'55
26. DEJOSE Thierry 1hr2523
65. DEL'AQUILA Vito 1hr30'54
66. SOLITRO Michel 1hr30'54
142. PESSER Aline 1hr37'15
TROPHEE DES COMMUNES
SPORTIVES - NAMUR
28/09/2013
9,6 km
1. DORTU Patrick 30'56
12. DETHIER Julien 3323
25. BALANCIER Sarah 36'26
2% dame
72. FREDERICH Dominique 42'04
3% ginée
CHAMPIONNAT DE
BELGIQUE DE TRAIL
28/09/2013

Sur un parcours de 38 km notre

athléte Michel Bastin termine a
la 8*place.

LE SEMI DE HERVE
26/10/2013
CHAMPIONNAT DE BEL-
GIQUE

Dans des conditions idéales
(16°), plus de 540 participants au
départ avec la participation de
quelques coureurs d'un trés bon
niveau national.

L'arrivée sera relativement ser-
rée puisque l'on retrouve les 3
premiers en 18 secondes. Ils bat-
tent tous les trois le record du par-
cours.

Parmi les dix premiers l'on re-
trouve :

. Laurent Grenier

+  Julien Dethier 10°™

Excellentes prestations de nos
deux Herviens.

Séme

Comme chaque année plus

d'une vingtaine de courageux du
club se retrouve au départ.

+ Julien Dethier pour sa pre-
miere participation aux cimes
a fait fort, une troisiéme
place qui lui aurait permis en

1.EL HACHIMI Abd  1hr0828 2012 de gagner la course !

2. CAELEN Florent = = 1hr08'35 + Aline Pesser se classe pre-

3. VAN PEBORGN Nick  1hr08°46 - asse.

8. GRENIER Laurent  1hrl5'1 micre dans sa catégorie et
10. DETHIER Julien 1hr16'53 troisiéme dame au général. !
42. BLANCHY Gilles thi2s'ss
46. BRAGARD Jean-Frangois 1hr26°33 ’ ,
50. BELLEFLAMME Marc 1hr26'49 é Egg%g\fﬁgm cod 2hr0223
56. BOSCO Tom 1hr27'24 : ¢ “gh 025
60. COLLARD Serge 1hr28'18 . r

. , 3. DETHIER Julien 2hr03'14

2(1) géglli?;g illb aut d }Erggég 51" d'écart entre les 3 premiers !
75 PAULY Mi helxan e 1h§3 ong 23 BLANCHY Gilles 2hr21'49
: ene , 48. CAELEN Thibaut 2hr25"43

78. KEUTGENS Mario  1hr30'45 1% participation
99. FRACASSI Bruno 3357 ) BRAGARD Jean-Fr.  2hr30'35
102. DEL4AQUILA Vito  Thi3d42 05 i Poie o0 r313s
103. BLANCHY Régis the3d'S7 90, COLLARD Serge 2hr35'07
149 PESSER Aline 1hr3923 1 47, PESSER Aline 2hrd3'15
(3™ dame 40) 36me qarme
269. HUTSCHEMACKERS Bernard

MARATHON DE FLORENCE S hrs0'00
28 OCTOBRE 281. SCHOFFENIELS Eric  3hr00'14

Contraste avec la météo italienne
par opposition a notre semi-
marathon, en effet en Italie les ingré-
dients étaient : pluie, vent, grande
fraicheur !!

Dommage d’aller si loin pour

& d’aussi mauvaises conditions.

* Michel Solitro : 3hr24’ record
personnel
+ Vito Del Aquila : 3hr24’, ma-
lade.
Rendez vous au prochain mara-
thon.

28*ME EDITION DES

Bravo a tous nos participants.

CHAMPIONNAT DE BEL-
GIQUE D'ULTRA TRAIL
24 NOVEMBRE

67,7 km - 2100 m de dénivelé.
405 partants.
1. DIEUPART Xavier
8. BASTIN Michel

5hr29'18
6hr29'18

M¢édaille de bronze pour notre

Hervien!
109. LORQUET Marc

7hr57'14

4 CIMES DU PAYS
DE HERVE
11 NOVEMBRE 2013

La chance était du
coté de l'organisation, [
en effet pluie et neige |
mélangée avant le dé- B
part. Ensuite un temps
idéal pour les courses
de longue distance.
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CHlIL.€NGE CROSS 2013-2014

Le systéme de cotation cette

année est le suivant :

-6ptssiclasséde 1as

- Sptssiclassé de 6 a 10

-4 ptssiclasséde 11 a 15

- 3 pts si classé de 16 a 20

- 2 pts si classé de 21 a 30

- 1 pt si classé au-dela de
31°™ place

Voici ci-dessous le classement
actuel, aprés les cross Stavelot,
Spa, , Flémalle, Li¢ge et Malme-
dy.

Pour figurer au classement final
il faut avoir couru 5 cross, un bo-
nus est accordé en cas de partici-
pation au championnat provincial.

BENJAMINS GARCONS

. BUKENS Bernard 28
. SERVILLE Brice 24
. GILIS Tom 14
. RADERMECKER Tom 11
JONAS Quentin

. MEYERS Alexy

. SAMYN Thomas
.PROVOOST Aloys

. LARUE Ugo

. ALDENHOFF Adrien
. CHARLIER No¢

. ERNST Martin

. SCHYNS Arthur

. BROUWIER Mathis

. PASTEGER Loic

. GAETHOFS Noa

_._._._.__
A W —=O
——m NN WADNBRDNOG

—
=)}

BENJAMINES FILLES

23
23

Ju—

. HERVERS Anne-Laure
2. BRANDS Charline

3.

HALLEUX Norah

4. COLLAS Célia

5.
6.

0NN N b W~

— o
DN bW —= OO

CAPPA Elia
LAMBERT Léna

PUPILLES GARCONS

. THIBERT Régis
. LEJEUNE Julien
. DEWINTER Roman

BRANDS Maxence
BUKENS Samuel

. ALDENHOFF Arthur
. GHYS Ethan

. PROVOOST Ethan

. CRESSON Thomas
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

STRAET Pierre
DEMONCEAU Bastien
ASA Erim
CACCIATORE Noah
BOVY Victor

HECK Arthur
GARNIER Guillaume
LEROY Larry
DERKENNE Maxime
BOSKIN Tom

PUPILLES FILLES

. FOURNIER Sophie
. FOHN Caroline

. HAMERS Clémence
. VISCONTI Alicia

. BREVER Eve

. FRACASSI Olivia

. PITERS In¢s

. QUADFLIEG Manon
. CARLIER Dorine

. BLOCH Anais

. JENNES Estelle

. JENNES Florence

. DEJARDIN Zoé

. HICK Thalia

. BREVER Margaux
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MINIMES GARCONS

. LEJEUNE Guillaume

. MOORS Mathias

. RADERMECKER Arthur
. SABBE Jasper

. SABBE Klaas

. PIRENNE Antoine

. MARLIER Quentin

. BADER Tim

. PROVOOST Ethan

. DEMONCEAU Nathan

. HERVERS Florent

. HUTSCHEMACKER Colin
. COLLAS Noah

. LEMAIRE William

. HICK Romain

. LORQUET Noa

. HELLEBRANDT Florent
. SCHYNS Arthur

. SORCE Giovanni

MINIMES FILLES

. MUYLKENS Armelle

. JEMINE Cécile

. FOURNIER Florence

. BLOCH Caroline

. BRICK Manon

. LALLEMAND Victoria
. BREVER Chloé

. HANSEN Coraline

. FRACASSI Luna

10.
11.

MALLUE Clara
HALLEUX Cassidy

. RADERMECKER Juliette
13.
14.

ANDRIEN Audrey
FASSOTTE Aude

. RANS Julie
16.

DUBOIS Lou

17 LENOM Jeanne

18.
19.

20

DEVALET Amélie
GATHOT Juliane

. EVRARD Sasha

—
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Structurg du HERVE HAC

*Comité de gestion (10)

*Commission sportive (8)

eInitiateurs, formateurs et entraineurs 23)

+Affiliés pratiquants (350-400)

/ *Membres, sympathisants, bénévoles et officiels (500) \

L Yvon PROVOOST Stéphane DMYTERKO LFrangois RANDAXHE
SECRETAIRE| L[ _ PRESIDENT] TRESORIER]|

ADMINISTRATEURS

L] |

Freddy BONHOMME L | Yannick BONHOMME L
L ACHATS| | L[ COMPETPISTE

Léon CHARLIER b_ Grégory CULOT
[ BENEVOLES & MATERIEL] | || CROSS & JOGGINGS]

Jean-Marie HERBILLON | Patrick SIMONIS
2] COMPET PISTE]| | L] SPONSORS]

Roger CRETS .-
L[ SECRETARIAT COMPET]
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Commission sportive

Stéphane DMYTERKO (directeur technique)

Thibaut LEJACQUES (responsable école d'athlétisme)
Vinciane WUIDARD (cadets - scolaires)

Benjamin NOIRFALISSE (cadets - scolaires)

David QUALIZZA (lancers)

Jean-Marc WATHELET (perche)

Denis SOHET (pistiers compétition)

Yannick BONHOMME (pistiers compétition)

¥ * X K X X X ¥

Bilan sportif 2012 - 2013

IC Jeunes : maintien en D1— meilleur club provincial
IC Dames : (re)montée en Elites LBFA
IC Hommes : descente en D1 LBFA pour 4,5 points ...
110 performances dans le TOP 10 club (Lexihac)
13 records du club
11 podiums individuels LBFA dont 8 titres LBFA
11 performances classées au TOP 10 national (outdoor)
3 podiums nationaux dont
# ] titre national en cadettes et une 3™ place T.C. pour
Alice Mercenier
% Sarah Balancier vice-championne en course de montagne

* % X K X K X *
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Remise des prix

Alice Mercenier
Mare Sabbe
Manon Crielaard
Elise Corman
Eline Charlier
Camille Baltus
Clément Deflandre
Lionel Degavre
Nicolas Dumont
Guillaume Fassotte
Mickaél Pauly
Mathieu Van Overstracten <(
Sarah Balancier

Céline Huynen

Michel Bastin

Revue de presse
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Dimanche 12 Janvier 2014

Charneux - Terrain de football

37*" CROSS de HERVE

organisé par notre club, nous vous attendons tous

12hr30  Cross court Hommes Départ + 1 tour C — 1 petit tour — 1 grand tour
12hr50  Cadettes Départ + 2 petits tours
13hr10  Cadets Départ + 1 tour C - 2 petits tours
13hr25  Scolaires Hommes Départ + 1 tour C — 2 petits tours — 1 grand tour
13hr45  Scolaires Dames Départ + 1 tour C — 1 petit tour — 1 grand tour
Juniors /Seniors Dames Départ + 1 tour C — 1 petit tour — 2 grands tours
Masters Dames Départ + 1 tour C — 1 petit tour — 2 grands tours
14hr15 Benjamines Départ + 1 tour Benjamines
14hr25 Benjamins Départ + 1 tour Benjamins
14hr35 Pupilles Filles Départ + 1 petit tour
14hr45 Pupilles Gargons Départ + 1 petit tour
14hr55 Minimes Filles Départ + 1 tour C + 1 petit tour
15hr05 Minimes Gargons Départ + 2 tours C + 1 petit tour
15hr15  Juniors / Masters Hommes Départ + 3 petits tours — 3 grands tours
Seniors Hommes Départ + 3 petits tours — 3 grands tours
Petittour (W-S-V-24)

V ‘
‘ i\‘ Grandtour (X-Y-W-S -V-Z)

Tour C W-C- Z) = -
, : /] pITTTITIII
L e/ | S /
e
X _jv ¥ L":%" () ] %RN_\VEE Buvette /

= X > > Vestiaires ———nv---/"I f
p ! T X E
s n /2 A
x o T £l J‘ Tervain
B

\i/' . ) Eimﬂ

ey T— TARKING,
7 +

L 3]
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