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Le comité année

du Herve vous

AC apporte
présente a bonheur,
tous les santé et r§
membres ussite

ses sportive.

meilleurs

V@eUx pour
I'an 2013.
Que cette

(cadet) 8™ en 1500m steeple avec 4'41"51
ous voila déja a la \ \
fin de cette pre- OUDEGAVRE Lionel (scolaire) 2™ au 100m avec 1118 ef"8
miére partie de la en 200m avec 22"50

saison 2012-2013. L'intégra-
tion de nombreux groupes de
débutants se passe bien a la sa- ; gaAL TUS Gilles (junior) ¢
tisfaction de tous. Le prochain

trimestre sera essentiellement 0 FASSOTTE Guillaume (junior) $™au 110m haies avec 15"55

marqué par le cross et les com- )
pétitions et championnats 0 PAULY Michaél (junior) 8™en 1000m avec 2'36"39

"indoor".

0 DUMONT Nicolas (scolaire) 2™ en 2000m avec 5'50"53

au décathlon avec 4390 pts

0 LEJEUNE Thomas (senior) 8™ en décathlon avec 6683 pts

Par manque d'infrastructure . : < - s
X . Ces athlétes sont des assidus a l'entrainemegseeuax de pro-
francophone les épreuves en

gresser. lls entrainent dans leurs sillages touranpe relativement

salle seront principalement dis-: . s : .
) important qui pourrait & son tour atteindre un boreau.
putées dans la salle de Gand.

: : . Je profite de cette opportunité pour rappeler quéetprogression
La saison piste 2012 etant , p , bp . P . .pp q brog )
- . s'appuie d'abord sur un travail foncier importdfiendra ensuite le
terminée depuis fin octobre, . . . .
. . perfectionnement technique nécessaire pour doesdrdnnes bases
nous pouvons tirer un bilan’ R . . R .
N . ... a l'athlete. Alors enfin la récolte pourra commermares les mises
suite a la parution des diffé- : . . . R e s
au point nécessaires acquises apres les différentapétitions. Je
rents classements. : , i A g .
crois qu'aucune étape ne doit étre négligée sigdifite recherché

Parmi les premiers Belgesne reposera pas sur des bases solides.

(par catégorie) on retrouve

neuf athlétes de Herve - Début 2012 javais lancé un appel aux candidats gii€érents

poste de I'organigramme du club. Le résultat neespond pas a nos
OCHARLIER Eline espoirs, mais "il faudra faire avec" comme on tesduvent !

(cadette) 9™ en 2000m , .
avec 721"52 et °7° en Par contre, tout comme les années précédenteguérsous lan-

1500m steeple avec 5'38"29¢0Ns un appel pour l'organisation de nos difféentmpétitions ce-
lui-ci trouve un écho positif parmi nos membresiepés ou amis.

ODOMERCENIER Alice Soyez en tous remercié !
(cadette) 9" en hauteur ca-

dettes avec 1 m 59 J'espére qu'en 2013 vous serez encore aussi nomboeu per-

mettre a notre club de mener & bien nos diffésem@nifestations.
0 DEFLANDRE Clément
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Trimestriel Herv AC

Avant que cette année ne se termine je vous seuadibus et toutes une pleine réussite dans vos
études, vos projets et autres.

Je vous souhaite aussi une bonne santé pour veasetamille.

Au nom du comité, je vous présente nos meilleunsxvpeur 2013

= Nous vous souhaitons
une BONNE et
HEUREUSE
ANNEE 2013
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Le mot du secrétaire.

Je vous rappelle aussi les-le24 juin corrida de Herve. votre aide .
activités déja programmées pour N , Le stage d'été aura lieu du 26 au
, _ ja prog pour_ le 24 aolt: meeting Toutes Ca- >1ag
'an 2013: L . .30 aodt.

Les meetings que nou%;a}gones avec épreuves pour Benja-
comptons organiser sur notre piste : ins, Pupilles et Minimes En cas d acadent, L f"f‘Ut r_empllr

) ' sme . les formulaires d’accident

- le 20 avril Challenge Rapaille - le 26 octobrg le 16™semi- "
. . o « ARENA »qu’il vous EST pos-
épreuves multiples pour benjaminsnarathon des Vallons de Herve, iz .

; L ) . Sible de télécharger sur notre site
pupilles et minimes Championnat de Belgique de 1/2

ou bien les demander au secrétariat
du club et me les rentrer le plus ra-
- le 10 novembre, les 4 Cimes  pidement possible, ceux-ci devant

- le 18 mai championnats LBFA Bloquez ces dates dans vd¥rvenir ala LBFA dans les 8 jours
Toutes Catégories agendas et d'avance merci po@uivantl'accident

- le 01 mai meeting open de bensmarathon.
jamins a seniors

Bénévoles

Nous organisons, sur I'année plusieurs manifestat{piste, hors stade, ...) pour un total de 200
prestations. Un petit calcul tres facile, + 400&tts dont au moins 200 jeunes ainsi que des ad@te
tous les parents (pamal maman) et tous nos athletes de plus de 16 ansajgmins’appliquer et nous
aider, cela ferait en moyenne 0,5 prestation pesop@e, en heures cela donnerait + 3 a 4 heurassur
anneée. Actuellement nous comptons sur les mémesrpes qui nous aident lors de chacune de nos or-
ganisations, faute du manque de bénévoles.

Pensez-y et rejoignez le gpmi Merci d’avance

Le comité

Appel : Le 7 avril, en collaboration avec la ville deéfn, nous organisons un jogging
du "challenge Jogging de la Province de Liege". Nawons besoin d'une douzaine de
bénévoles.

Horaire : de 13hr00 a 16hr30
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Calgndrigr 2013 - organisations sBFH-RB ¢t internationales
21-22 avril :  Championnat LBFA d'Epreuves multipl 2ERTRIX

28 avril : Championnats provinciaux a VERVIERS

05 mai . Interclubs cadets-scolaire¥%division & NIVELLES)
04 mai :  CB 10000M — DUFFEL

08 mai . Atletissima - EAP Namur

11 mai . Interclubs dames Division 1 & WOLUWE

12 mai . Interclubs hommes Division Elite & FGRE

18 mai :  Championnats L.B.F.A. T.C. - HERVE

25 mai :  Championnats L.B.F.A. CAD/SCOL - DAMRORT
09 juin  : Interclubs masters — VERVIERS

15-16 juin :  CB masters - NAMUR (SMAC)

22 juin  : CB 100KM T.C. et Masters - TORHOUT (BA
29 juin . Meeting international de NIVELLES

30juin  : Meeting Gaston Reiff - BRAINE L'ALLEUD

06 juillet : Brussels Grand Prix

10 juillet : Meeting international de LIEGE

10-14 . Championnat d'Europe —23 ans TAMPERE (FIN)

13 juillet : KBC nacht - Heusden
14-19 juillet : EYOF - UTRECHT (NL)
20-21 juillet : Championnat de Belgique T. C. - BRELLES

03 aodt : Championnat de Belgique de courseatgagne - MALMEDY
10-18 aolGt: CM - MOSCOU (RUS)
17 aolt : Championnat LBFA de relais—LA LOUVIERE

24-25 aolt: CB épreuves combinées — HERENTALSHA)
31/08-01 sept. : CB cadets-scolaires et relaiojgni MOUSCRON

06 sept. : Mémorial Van Damme

14 sept. : Match inter provinces - BRUGGE (OB)

14 sept. : Finale challenge LBFA Ben-Pup-Min - RUS
15sept. : CB juniors-espoirs - VILVOORDE (SPpVI
21sept. : CB marteau + grands Poids mastersN#O

22 sept. : CBrelais — MERXEM (OLSE)

29 sept. : CB marteau cadets-scolaires-junigosies - MOHA
29sept : CB Marathon - OSTENDE

26 oct . CB de semi-marathon - HERVE

Derniers Résultats Piste

CHALLENGE DES LANCERS Disque Scolaires Dames Javelot Cadettes
NAIMETTE 21/10/2012 2. SOTIAU Anais 27m10 1.BALTUS Camille 29 m 83
] 2. CHARLIER Eline 27 m 06
Poids Cadets Poids Cadettes
5. HERBILLON MICHEL o9m74 1. BALTUS Camille 10 m 10 Javelot Scolaires Dames
4. CHARLIER Eline 8m15 2.SOTIAU Anais 22 m45
Poids Seniors Hommes
2. LEJEUNE Thomas 12 m 38 Poids Scolaires Dames Disque Cadets
3. SOTIAU Anais 8 m65 5. HERBILLON Michel 30 m 27
Disque Cadettes
2. BALTUS Camille 24 m 47 Javelot Seniors Hommes Disgue Seniors Hommes
3. CHARLIER Eline 21 m15 2.LEJEUNE Thomas 38 m95 1.LEJEUNE Thomas 39m70
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Calgndrigr du 1# trimestre 2013

Dates | Heure Lieu Catégorie Hommes Dames Rem.
13jan | 12hr30| Charneux 36"™cross de HerveChampionnat provincial Tous présents |CLUB
19 jan | 10hr00|Gand Championnat LBFA Cadets-Scolaires, inscriptionsail&a 14 jan
2013
26 jan | 10hr00|Gand Championnat LBFA T. C., inscription avant le 21 013
27jan | 11hr20 |Hannut Lotto Cross-Cup et championnat LBFA de cross Club
02/03 fév| 09hr30|Gand Championnat de Belgique Indoor épreuves multipiesr. 21 jan 13
03 fév | 12hr30|Seraing Cross de Seraing Club
10 fév | 18hr00|Gand Championnat de Belgique 4x200m (inscription 28 jah3)0
17 févr | 13hr00 |Gand Championnat de Belgique Indoor Toutes catég. (irstfév 2013)
17 fév Hulshout Lotto Cross-Cup a Hulshout
24 fév | 12hr30|Oreye Cross du Sucre, chateau d'Otrange
24 févr. Dour Lotto Cross-Cup
02 mars | 09hr30| Gand Jun/Esp |Championnat de Belgiquenscription pour le 18 février 2013
03 mars | 12hr30|Eupen Cross Euregio a La Calamine Club
03 mars | 09hr30| Gand Cad/Scol |Championnat de Belgiqueanscription pour le 18 février 2013
09 mars | 09hr30| Gand Masters |Championnat de Belgique Indoor Masters InscripBbrfévrier 2013
10 mars | 09hr45 | Ostende |Cad a Sen|Championnat de Belgique de Cross (inscriptionéxsiér 2013)
17 mars Masters |Championnat de Belgique de cross (inscription 04sr8813)
Cﬁampto nnats Indoor & gam{ T.atjéeFlfbr\ ae IattesHauteur Perche
o o 2. Championnats de Belgique gggg:;es 11::25? 22::;)8
L Championnats LBFA perfomances réalsées. depuis 16 ScoaresF 1m30 2m 00
ScolairesM 1m55 2m60

- Maximum 2 eépreuves pari1.11.2012 ont priorité. Seuls les athlétes

Y ; e s Femmes TC 1m45 2m40
concurrent, performances realiseemscrits dans les délais pourront  étre

Hommes TC 1 m 70 3m60

depuis le 1.11.2012 ont priorité. ajoutés a la liste officielle en cas de

- Athlétes retenus : réussite d’'une performance qui le. Championnats de Belgique
60mH 24 classe parmi les sélectionnés. - Hauteur Perche
60m 32 -Athlretenus: D H JE CIS Cadettes 1m40 1m90
200m 22 class.au temps  60mH 16 24 16 24 Cadets 1m45 2mb50
400m 18 class.au temps 60m 32 32 24 40 ScolairesF 1m40 2m10
800m 18 class.au temps  200m 24 24 20 30 ScolairesG 1m65 3 mO00
1500m 15 400m 24 24 20 24 Jun/Esp F 1m40 2m20
3000 m 9 800m 12 18 12 18 Jun/EspM  1m65 2m80
Poids/Longueur 10 1500m 12 15 12 Femmes TC 1m50 2m80
Per/Haut/TS 10 3000m 15 Hommes TC 1 m 85 4 mO00

- Clbture des inscriptions Longueur/TS 10 10 10 10 ) . - N

Cadets/Scol : 14/01/13 & 12hr00 Per/Haut 10 10 10 10 Remarque : Toutes inscriptions a un

Toutes Catég. : 21/01/13 & 12hr00*  Poids 10 10 10 10 Championnat implique une participa-

tion. En cas d'absence l'athléte est tenu
* 12hr00 a la LBEA. - Cloture des inscriptions de remettregans la semaine, un cer-

Cadets/Scol - 18/02/13 3 12hr00* tificat médical justifiant la non-
Juniors/Espoirs : 18/02/13 a 12hr00* participation.

Toutes Catéq. - 04/02/13 & 12hro0* Sans justification l'amende, en cas
Epr Multipleg.'.20/01/13 5 12hro0* d'absence, de 12,50 € sera réclamée a

I'athléte fautif.
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-short: 15 €
Infos C[u6 Rappel : lors des compétitions
1. Appel aux volontaires MERCI d'avance pour votrefficielles (cross, indoor, piste) le
engagement. port des couleurs du clst obli-

Pour notrecross annuel du 13
janvier a CHARNEUX, nous2.Equipement.

aurons besoin de personnes pour , , . .
i Il'y a des spikes d’occasion dis-
= le montage et la mise en

€ € . {honibles au secrétariat 3. Sweat-shirt
place du circuit le samedi 1 L )
Il'y a une dizaine de coupe-ventLes sweats commandés nous se-

janvier en matinée. . - e . J2
J N L ik-way) club, taille 8 & 14 ans awns livrés fin du mois de janvier.
= le controle des entrées, la

vente des tickets, la tenue d%%xrtcijcelei%ig onibles :

différentes buvettes et la - collant cFI)ub .40 €

remise des prix le dimanche lant hi " _

de 11hro0 & 17hr00 -Cco ﬁlnt _|ver (jeunes) : 14 €
= remise en ordre des - cycliste : 25 €

installations le lundi 14 de ~ S;mr?_let, -25€
09hr00 a 12hr00. -tshirt jeune : 8 €

- top pour les dames : 20 €

gatoire.

Résultats indoor

VISE 16/12/2012

Longueur Pupilles Garcons
4. HICK Romain 3mb55

Lonqueur Benjamines GAND 29/12/2012
3. HERVERS Anne-Laure 2mb5

60mH Cadettes

9. HERVERS Florent 3M160ids Cadets MERCENIER Alice 1016
Poids Cadett 2. DEMONTY Thomas 9m75
£olds L.adetles 4. MEESEN Simon 8 m 86dauteur Cadettes

1. MERCENIER Alice 7 m 46 1. MERCENIER Alice ~ 1m55

Poids Scolaires Hommes
6. HERBILLON Michel 9 m 32Poids Cadets
11. HICK Corentin Om77

Poids Scolaires Dames
1. BALTUS Camille 10 m 75

Lonqueur Cadettes
2. MERCENIER Alice 4 m 591000m Scolaires Dames
1. CHARLIER Eline 3'17"36

Hauteur Benjamines
2. HERVERS Anne-Laure 0 m 95

Poids Benjamines
2. HERVERS Anne-Laure 5 m 96000m T. C. Hommes
6. DUMONT Nicolas 2'37"15

Hauteur Cadettes
1. MERCENIER Alice 1 m53

Hauteur Pupilles Garcons
4. HICK Romain 1m15
8. HERVERS Florent 1 moO05

Longueur Cadets
2. MEESEN Simon 4 m 86
3. HICK Corentin 4m79
4, DEMONTY Thomas

4m 1S?—|auteur Scolaires Hommes
3. HERBILLON Michel 1 m65

Longueur Scolaires Hommes
8. HERBILLON Michel 4 m94

Poids Pupilles Garcons
3. HICK Romain 7m70
9. HERVERS Florent 5m 39
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Le Herve n.c. remerci€@
Ses nralns

EMTREPRISE GEMERALE DU BATIMERT '
AT BOUCHERIE
A BV RV
. “’Lrﬁf E-EY/RARD CHARCUTERI E
tructio = rregistrement of
e e B e VIANDE POUR
CONGELATEUR

La Planck, 27b - 3790 FOUROMN-ST-MARTIN
Rue Refawebay, 3 [sisge social) - 4860 CORNESSE - PEPINSTER
Tél. 04/381.04.14 - 087/46.13.46  Fax 0B7,/46.13.46 UNIVIAN

VIANDE
POUR
COLLECTIVITES
ET
PARTICULIERS

087/67.51.32

Rue Gustave Taillard, 43
4650 HERVE

FPortes, escaliers, mobiliers,_ .
www_ebenisterie-meens be
Rue de chesseroux 18b

4657 Battice

Teél DB7FE792593

mail: info{@ebenisterie-meens_be Résidence la Passerinette s.a.

Maison de repos
et de convalescence agréée

Rue des 2 tilleuls, 69 - 4650
Soumagne
tél 04.377 43 92 - fax 04.377 92 47

= ldema sport=

Tél. : 087 32 17 17 www.idemasport.com
Fax : 087 31 29 99 inffo@idemasport.com

Z.l. Les Plénesses -
Rue de I'Avenir 8 - B 4890 THIMISTER
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081/61 4S S - - 0475/8S €S 34

M.I.D S.A

ATELIER MECANIQUE

Tournage/Fraisage
Rectification

Cour Lemaire, 3]

B-4651 Herve/Battic

GSM 0475/442.12

Tél.087/67.47.8

Fax 087/88.28.9

Emalil : fzeevaert@skynet.

= IS 019

Entreprise générale de toitures

LIEGEOIS

RENOVATIONS @ TRANSFORMATIONS

Rue Moreau 34
4650 HERVE

Tél.: 087/67.44.44

Fax : 087/66.04.75

info@toituresliegeois.be
www.toituresliegeois.be

LINX@

FINANCE S.A.

BRELA | BEUKEN | BAGUETTE | HALLEUX

| RUE DES MARTYRS 118
1 4650 HERVE

4000LIEGE

1o87/44 01 30

M Agent AXA banque

COURTIERS
EN ASSURANCES

walks rum

Jjogging

153, rue d’Ans

(Parking Cora)

Athlétes du club

&

du lundi au samefli
de 10h a 18h30
(fermé le jeudip

15%

@ CITROEN
WILLEMSENS

www.citroen-willemsens.be

Rue de Battice, 130 A
AUBEL
087/68.85.85

Parc d'activités économiques

CHAINEUX
087/31.59.49

Rue de Limbourg, 45

VERVIERS
087/68.11.63
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AZimUt EVENTS

WW.AZIMUTEVENTS.COM

Votre partenaire en vétements publicitaires,
sportifs et professionnels.

Plus de 15 ans d’expérience a votre service !

Broderies et sérigraphies réalisées en nos ateliers.

W oritex.be r;f:r jﬁ: ;;}:i’:,:’;;;ﬂ Tél : 087 223945

info@oritex.be 4890 THIMISTER ~ Fax : 087 2301 73

P

= (S

&]ﬁ@ﬁﬂ& —IHMOMES

PUBLICIT AGES
LETTRAGES sur PEINTURES AU SOL de

PaNneauxx, calicots routes, parkings
vitrines, wvéhicules pistes, salles de sport

THIMISTER oOoO87/4AA4.62.45

Entreprise générale de construction de classe 7 - Menuiserie extérieure et intérieure

M.BONTEN

HORIZON GROUPE IMMOBILIER

culture d‘excellence

Rue de Battice, 156 a 4880 Aubel
Tel 087/ 6873 04 - www.bonten.com
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Vé
Résultats Cross
CROSS Dp CHATEAU VERT Heyeres ) 26. CRESSON Thomas 2'59
SOLIERE 28/10/2012 0Minimes G : 9™ Jasper Sabbe  pypilies Filles
: . gme : > ,
Une bonne cinquantaine de Her Scolaires D : 8™ Eva Joskin 7 JEMINE Cécile 08
viens sont au départ des différentes _ : orence ,
catégories P Rendez-vous la semaine prochaftfe '—A'-'-E'V'ANlD Victoria 417
Pour un début ce n’est giAmermont. 54 LOUYON Delnh g
pas mél, 24. HOUYON Delphine 4’35
on retrouve 8 de nos coureurs sur &%ss court Hommes 25. ANDRIEN Audrey 4'35
podiums : 3. DUMONT Nicolas 1024 gg ?Z;AR\II’_\::EEIEEI)ESEHA: i,i%
. ar H . |
OCadets H : 1 Robin Desarcy, o o5 court Dames 33. QUADFLIEG Manon 444
2°""Remi Schyns 1. JOSKIN Zénaide 5'30 34. FRACASSI Luna 445
0 Pupilles G : 1 Klaas Sabbe cad 42. BERNARD Pascaline
. eme N _ Cadettes ,
Dgr&sts court H : ¥ Nicolas Du 3. SABBE Mare 520 Pupilles Garcons |
ame 6. CRIELAARD Manon 548 1. SABBEKlaas 334
0 Cadettes : ¥’ Mare Sabbe 11, BOUGNET Léa 6'02 /- MARLIER Quentin 345
0Scolaires H : 2" Clément De- 12. ERNST Justine 610319- BRANDS Maxence 411
fland : . ,--21. BUKENS Samuel 413
andre X 20. MICHEELS Anne-Sophie 6'5756 ALDENHOFE Arthur 218
0 Benjamines : 3" Sophie Four- ' .
- Cadets 33. HERVERS Florent 4'38
nier ~=adels
. e 1 : 1. DESARCY Robin 724 \ini i
0 Scolaires D : 3"°Eline Charlier : 5= Minimes Filles
=colaires L 2. SCHYNS Remi 725 , .
4. HEYERES Pauline 5'04
Parmi les places d’honneur rete2 HOGGE Gaetan /"5 14. MUYLKENS Armelle 525
6. JEROME Aurélien 802 17 \IOLLE Chloé 537
nons : , :
e . 10. HEYERES Lucas 837 19. RUZZICONI Clara 539
0 Cadettes : ¥'° Manon Crie- _ :
Scol H 21. SIMONIS Marylou 5'40
laard coaires HoMmes 26. PIRSON Sarah 5'54
e Al - 2. DEFLANDRE Clément 9’58 22 ; :
0 Cadets H : 8" Aurélien Jérome g’ paULY Roland 1108 29- GATHOT Juliane 6'01
0 Scolaires H : 8"Roland Pauly 10 SIMONIS Yann 1201 31 VOLDERS Amandine 610
O Pupilles F : 7" Cécile Jemine,12. DENIS Thibaud 1303 Minimes Garcons
8°"®Florence Fournier . 9. SABBE Jasper 4'54
. : . Benjamines : . .
JPupilles G : ¥™ Quentin Mar- 5 FOURNIER Sophie 232 17- MOORS Mathias 502
- ' - = 35. GATHOT Florent 526
lier ) 11. FRACASSI Olivia 250 o CLAESSENS Loi
D Cross court H : % Nicolas Du- 13. HERVERS Anne-Laure 253 ** ot
mont — Scolaires Dames
hh . . Benjamins _— " ,
OMinimes F : 4™  Pauline i 44 3 CHARLIER Eline 8'26
Minimes F 13. DEROUI Sami 244 SN Eva o
CROSS DE STAVELOT ments dans le haut du tableau :  Cadettes
04/11/2012 0 Cadettes : T7° Manon Crie- 12. CRIELAARD Manon 7'02
Ce dimanche les gargons étaientlpaar‘,jII £ . 15 Cacile Jemi gg Sg'dgk‘éfﬂgg 87’2523
aux abonnes absents. En effet %mﬁ. gmepgs;iﬁe gtm 1'%?@ 30. MICHEELS Anne-Sophie 823
filles classées et seulement 22 gaﬂm,' c D
, : w+ LUCIe Detnler OSS cour ames
cons. C'est vrai que ce cross venait _ e e _ ,
; L ; ; : 1. MUNSTER L 6'45
aprés une période de congé, mais F.%WSD. ;Z El:nedCharlller aura
c'était aussi le cas pour les filles. D%‘; - ;5150 and Pauly — cagets |
Beaucoup moins de résultats siZPupllles G : 5T Quentin Mar- 12. JEROME Aurélien gL
gnificatifs que la semaine passée a'€" 18 RAPAILLE HLI’J‘;%S a1
Huy (I'opposition peut-étre ?). . Espérons retrouver plus de gar-
O Laura Munster remporte lecons le 18 novembre a SPA. Scolaires Hommes .
cross court ques o Bon point pour les pupilles filleslg' gél,(;ll‘g Tﬁﬁg& 11220514
0 Sophie Fournier termine 3™en elles étaient 18 au départ, soit 1/4 i pouMAY Guillaume 1524
benjamines notre effectif présent I
O Nicolas Dumont se classe auss& H B%@%ER Soohi 045
&me Lross court Hommes . opnhie
3*""dans le cross court Hommes 2 DUMONT Ncolas 1055 11 FRACASSI Olivia 307
13'47 22. HERVERS Anne-Laure 322

Relevons encore quelques clas$é-POUMAY Clément

11



Trimestriel Herv AC

30. HICK Thalia 3'33 60. BRUCOLI Clara 749 57. CLAESSENS Loic 6'40
o _ 61. DROEVEN Victor 6'45
Benjamins Pupilles Garcons 62. RENSON Théo 6'45
19. PROVOOST Noa 3'10 7. MARLIER Quentin
24. BUKENS Gilles 3'12 40. BUKENS Samuel 5'12 Scolaires Dames
41. CRESSON Arthur 3'25 53. HERVERS Florent 5'35 5. CHARLIER Emilie 12'14
_ _ 63. BOSKIN Tom 714
Pupilles Filles CROSS-CUP MOL
10. JEMINE Cécile 4'50 Minimes Filles 04/11/2012
13. FOURNIER Florence 503 5. HEYERES Pauline 5'29
16. FASSOTTE Aude 5'06 10. DETHIER Lucie 5'43 * Scolaires Hommes Clément De-
20. DACO Sarah 512 16. MUYLKENS Armelle 556 flandre 24°™952
21. LALLEMAND Victoria 513 21.VIOLLE Chloé 6'12
23. BREVER Eve 5'15 25. SIMONIS Marylou 6'14
27. MALLUE Clara 519 27.RUZZICONI Clara 6'36 CROSS DE MALINES
31. STAINIER Emilie 528 29.VOLDERS Amandine 6'41 11/11/2012
37. CARLIER Dorine 542 31. BREVER Chloé 6’51
38. QUADFLIEG Manon 543 36. BLAISE Ludivine 6'59 C;‘dSeAtLe;éle;g m - 40 Dartantes)g,m
39. WILLOT Clarisse 5'43 38. HANSEN Coraline 704
44. HOUYON Delphine 550 . Pupilles G 2002 (1185 m - 54 partants)
45. FRACASSI Luna 5'52 Minimes Ga_rcons . 2. SABBE Klaas 4'12
48. ANDRIEN Audrey 6'04 45. BADER Tim 607
50. BREVER Margaux 6'08 48. HICK Nathan 614 Minimes G 2001 (1780 m - 58 par-
51. HALLEUX Cassidy 6'10 49. MOORS Mathias 6'16 tants)
59. BERNARD Pascaline 7'2251. COLLAS Noah 620 "6 SABBE Jasper 6'39
CROSS DE SPA filles, 21 classées sur 60 pa#s. HICK Corentin 6'11
18/11/2012 tantes, bravo les filles." Scolaires Hommes
; e . ] ’
Beaucoup de monde & La Frai-” lP_uplﬂ_e;mGe : 87 Quentin _lll\/lar- o DEFLONDRE Clement 1327
neuse pour ce cross : 575 athlétes 1'%,256'1? !_e|r_1|nokn Detilloux, L e bt
classés dont 91 Hervien(ne)s. omain Hic . '
De ce fait I'opposition était plus «3comm_e les filles, bravo a nQsenjamines
forte mais malgré cela nous avons 13 Herviens» 2. FOURNIER Sophie 2'19
gre | , O Minimes F; 16/59 Lucie De- 14. FRACASSI Olivia 2'45
guelques bons et trés bons résultats : hi : 17 STRAET Céline 249
0 En_pupilles G :Klass Sabbe f\/l!e.r G . 1978 J 22. JENNES Florence 252
1%77, bravo ! 0 Minimes % asper g JENNES Estelle 2'59
0 En cadets Robin Desarcy Sabbemalgre une chute. 29. HERVERS Anne-Laure 300
/28 0 Scolaires D : 8" Eline Char- 40. KEVELAER Clarisse 3'10
- . i eme = i 44. HICK Thalia 315
0 En benjamines Sophie Four- lier, &™"Eva Joskin
nier 2958 0 Dames : i\Eevern(.a Moyse _ Benjamins
0 En cadettesMare Sabbe3¥35 U Mgsters : 3" Dominique Fré- ~8_MEECKERS Félix 2128
Félicitations a ces 4 athlétes derich 18. PROVOOST Noa 244
a - 29. BUKENS Gilles 2’53
Dans les différentes courses nousgxcellent bilan pour nos couleursg. SMETS Mateo 3'00
302

retrouvons beaucoup de nos athléfeSpere vous retrouvez aussi nof CRESSON Thomas

parmi les tout premiers : breux a Flémalle la semaine progniors - Seniors - Masters Hommes

O

O

ad

O

ad

ad

Cross court H : ¥° Nicolas chaine
Dumont, 15 Mathieu Van H
A H 0SS court nommes
Overstraeten (tres bien pour I%m
premier cross)
Cadettes : 9" Manon Crie- 28. POUMAY Clément
laard en progrés.
A
Cadets : 8" Gaétan Hogge 4 SABBE Mare

excellente course. 9 CRIELAARD Manon
Scolaires H : 4" Clément De- 53" ERNST Justine

flandre, 6™ Roland Pauly. 31, MICHEELS Anne-Sophie
Benjamins : 7" Félix Meeck- Cadet
adels

ers

. AME s . 2. DESARCY Robin
Pél;aneI”'eS F : 8™ Cécile Jemine 5 |0GGE Gastan
7°"=Victoria Lallemand. 21. DUMONT Jean

BN

"une mention a nos pupilled3. RAPAILLE Hugo

12

Cadettes

15. VANOVERSTRAETEN Mathieu 9'31 7. LALLEMAND Victoria

31. MARLIER David 28'57
Pupilles Filles
9’18 6. JEMINE Cécile 421
422
11’03 15. FOURNIER Florence 441
21. BREVER Eve 4'53
24. FASSOTTE Aude 4'55
5'16 26. HAMERS Clémence 4’56
5'40 27. HOUYON Delphine 4'58
6'1829. MALLUE Clara 502
7'3730. DACO Sarah 503
32. ANDRIEN Audrey 5'04
33. TORUN Célia 5'05
5'07 34. STAINIER Emilie 505
513 39. GAUTHY Elise 513
5'43 40. WILLOT Clarisse 514
548 43. CARLIER Dorine 517



Trimestriel Herv AC

44. QUADFLIEG Manon 517
46. KAISER Armelle 519
49. FRACASSI Luna 530
55. HALLEUX Cassidy 6'27

58. BERNARD Pascaline
59. BRUCOLI Clara
Pupilles Garcons

1. SABBE Klaas 351
8. MARLIER Quentin 402
13. DETILLOUX Lennon 4'11
16. HICK Romain 4'14
22. BRUWIER Cédric 4'24
28. BRANDS Maxence 4'27
37. HUTSCHEMACKERS Colin 4'35
40. ALDENHOFF Arthur 4'37
47. BUKENS Samuel 4'41
65. STRAET Pierre 4’57
66. GAUTHY Pierre 4’58
DUFFEL
18/11/2012

Seniors Hommes (8190 m)
15. DETHIER Julien 28'17

CROSS DE FLEMALLE
25/11/2012

Nous avons de la chance, cgr
lors du premier départ le soleil arrive

et ne nous quittera plus.

Notre groupe de plus de 70
Herviens c’est bien comporté avec 1

victoire et quelques podiums :

0 En cross court notons la rentrée

de Thibaut Lejacques, respon-

sable de I'école d'athlétisme. Ce-
ci apres son accident de ski avec
comme résultat la déchirure de

ses deux tendons d'Achille, bra
Thibaut ! \

O Cross court Dames B Laura
Munster, 6emeZénaide Joskin.

0 Cadettes : trés bonnes prestatign

deManon 7°"925 ‘

0 Cadets :Rémi Schyns 3734,
excellente course !°7° Aurélien
Jérome, &M® Gaétan Hogge
(bien les garcons).

0 Scolaires Hommes :°*8719 Ro-
land Pauly - dur !

0 Benjamines : 3"738 Sophie
Fournier , bravo!, 4™ Caroline

deux filles, parties calmement

elles ont remonté et dépassé t

rentes trop rapides en début
course.

75. HERVERS Florent 5'06 34. HICK Nathan 6'02
76. PROVOOST Ethan 5'06 37. GATHOT Florent 6'09
o , 41. EVRARD Cyril 6'15
Minimes Filles 50. DESARCY Joachim 6'22
10. DETHIER Lucie 4'15 54. BADER Tim 6'25
14. MUYLKENS Armelle 4'23 2. DROEVEN Victor 6'33
19. QUADFLIEG Carla 4'30 66. COLLAS Noah 6'37
21. LENOM Margot 432 7. CLAESSENS Loic 6'38
25. RUZZICONI Clara 4'34 63. KAISER Boris 6'39
26. VIOLLE Chloe 4'35 74, RENSON Théo 6'57
31. SIMONIS Marylou 441 76. CHOJINACKI Lucas 703
38. EVRARD Sasha 4'49
39. BREVER Chloé 450 Scolaires Dames
44. BLAISE Ludivine 456 5. CHARLIER Eline 9'52
51. DEVALET Amélie 509 8.JOSKIN Eva 1029
Minimes Garcons Juniors - Seniors - Masters Dames
13. SABBE Jasper 5739 4. FREDERICH Dominique 16'35
26. MOORS Mathias 5'53 7. MOYSE Evelyne 1751
Charlier, 6™ Eva 22. BOUGNET Léa 708
0 Pupilles filles : & nouveau les pli#4- MICHEELS Anne-Sophie 713
a >
nombreusesm(SlS), '6758 Cécile ¢ross Court Dames
Jeming, J.OE Victoria Lalle- 75 MUNSTER Laura 6'31
mand, 13" Florence Fournier, 6. JOSKIN Zénaide 6'32
me H
16° Aude Fassotte, beau tir ~, 401
groupe. R 3. SCHYNS Remi 7°00
Pupilles garcons :“7967 Quen- 7. JEROME Aurélien 721
tin Marlier , bravo ! 8. HOGGE Gaétan 722
0 Minimes filles : 6M940, partie18- RAPAILLE Hugo 751
TR e/. » P 19. HEYERES Lucas 7'52
calmement.ucie Dethier, en ac-
célérant dans a®2° moitié de laScolaires Hommes
course, termine dans le groupe de PAULY Roland 1030
téte 16. POUMAY Guillaume 12'45
[T Seniors Dames :*?° Sarah Ba- Benjamines
lancier, beau retour de notre3. FOURNIER Sophie 2'40
jeune maman, ®3° Marie-Anne _4- FOHN Caroline. 2'41
Paulus £™Evelvne Movse 21. FRACASSI Olivia 311
S yne vVioy  28. KEVELAER Clarisse 317
\B Masters Dames : °2° Domi- 35. BLOCH Anais 329
nique Fréderich . . Beniamins
H . eme I
0 Juniors Hommes : 4" 50505057 Noa 2'56
Alexandre Beckers 35 CRESSON Thomas 319
Masters Hommes : °6° Michel 44. ASA Erim 338
Pauly. . .
S .y H . d Juniors-Seniors-Masters Hommes
O Seniors Hommes : course doNMi GRENIER Laurent 2008
née par nos Herviens avec la Vvig, pAQUET Amaury 20'14
toire pourLaurent Grenier suivi 8. DETHIER Julien 21'48
a quelques secondes panaury 11. EiSEERRslA'edxandre 223??')%9
Paguet qui grace & son sprint sg olan
classe 2 Pupilles Filles
i ) .. B.JEMINE Cécile 408
En résume une bonne apres-midio. LALLEMAND Victoria 419
pour nos couleurs ! Prochain rende®3. FOURNIER Florence 4'22
Fohn. Trés belle course de nasus le 09 décembre a Liége. 16. FASSOTTE Aude 427
23. HAUMONT Emilie 4'33
%Mlﬂommes 25. MALLUE Clara 4'35
"LEJACQUES Thibaut 9'18 29. DACO Sarah 4'38
au long de la course les concys pouMAY Clément 12’59 33. BREVER Eve 439
de 35. STAINIER Emilie 442
Cadettes 40. ANDRIEN Audrey 4’53
7. CRIELAARD Manon 6’09 47. CARLIER Dorine 5'09

0 Scolaires Dames :*8911 Eline

13
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48. FRACASSI Luna 511 57. LEMAIRE William 447 32.BADER Tim 537
51. QUADFLIEG Manon 515 ) 53. GATHOT Florent 559
52. HALLEUX Cassidy 521 Minimes Filles 58. COLLAS Noah 6'14
54. BREVER Margaux 530 6. DETHIER Lucie 522 §1. CHOJINACKI Lucas 6'17
58. BERNARD Pascaline 6'16 16. HEYERES Pauline 5'37 67. VAN WERSCH Alex 6'23
18. MUYLKENS Armelle 542

Pupilles Garcons 27. RUZZICONI Clara 6'02 Scolaires Dames

7. MARLIER Quentin 3’52 35. BREVER Chloé 6'17 5. CHARLIER Eline 1003
21. BRUWIER Cédric 4'08 36. GATHOT Juliane 6'20 6. JOSKIN Eva 1024

28. HUTSCHEMACKERS Colin
29. BUKENS Samuel

417 37. VOLDERS Amandine
4’19 39. GENOT Romane

6'24

6’26 Juniors-Seniors-Masters Dames

30. JOYEUX Bastien 4’19 45. HANSEN Coraline 700 3. BALANCIER Sarah 1533
32. STRAET Pierre 421 5. FREDERICH Dominigue 16’49
33. BRANDS Maxence 421 Minimes Garcons 6. PAULUS Marie-Anne 16’54
52. ALDENHOFF Arthur 4'38 23. MOORS Mathias 5'27 10. MOYSE Evelyne 18’30

CROSS-CUP ROULERS

rapproche du podium.“8 Eva 9. FOURNIER Florence

4'29

25/11/2012 Joskin 11. LALLEMAND Victoria 4'33
' 12. DACO Sarah 434
* Scolaires Hommes Clément De- Chez nos jeunes (Ben - puplﬁ. FASSOTTE Aude 4'45
em . . e . 7 !
flandre 14™752 Min) 26 filles étaient présentes po%@‘ MALLUE Clara 451
N . STAINIER Emilie 5'00
CROSS LEON ALLARD ... 13 garcons. I_,es_entralneur_s dek WILLOT Clarisse 5'04
09/12/2012 vent sonner le réveil de nos jeun®s FRACASSI Luna 517
garcons. 31. QUADFLIEG Manon 520
Vu les conditions climatiques peu Rendez-vous & Malmedy, le #3- HALLEUX Cassidy 522
réjouissantes (neige... pluie) et #&cembre, pour cloturer cette anr@gilles Garcons
Saint Nicolas, nous étions moir®13. 5. RADERMECKER Arthur 3'55
nombreux (+ 60). Malgré cela nous ss court Hommes 7. MARLIER Quentin 403
revenons avec quelques excelle%&—. . 30. BRANDS Maxence 426
e quelq >DUMONT Nicolas 10'52 32, HUTSCHEMACKERS Colin 429
resulta S-' 18. BOSCO Tom 10'53 42. BUKENS Samuel 4'46
Dans l'ordre des courses : 22. LEJACQUES Thibaut 11'2256. JOSKIN Maxime 5'11
OCadettes : 123 Mare Sabbe 23. VANOVERSTRAETEN Mathieu 12'09 i
Aliitati | me . Minimes Filles
feI|C|tat|qns I 5™ Manon Crie- -~ qgettes 4 HEVERES pauline 400
laard, trés bonne course. "1 SABBE Mare 6'43 7. DETHIER Lucie 405
OCadets : ¥24 Remi Schyns,3*™ 5. CRIELAARD Manon 6'5817. MUYLKENS Armelle 420
Robin Desarcybravo a tous le21. ERNST Justine 8'223. RUZZICONI Clara 425
deux ! 22. MICHEELS Anne-Sophie g'44. VIOLLE Chloe 428
OScolaires H : 912 Clément De- 26. LENOM Margot 430
N 4. AT ... .. Cadets 27. EVRARD Sasha 4'31
flandre 17 francophone, félicita=, scHyns Remi 7'40 31. GENOT Romane 441
tions ! ) 3. DESARCY Robin 7'41 37. BLAISE Ludivine 5'01
OBenjamines : 324 Sophie Four- 16. HEYERES Lucas 8'5340. HANSEN,Corﬁ“ne 515
nier et £™Caroline Fohn, con- 19. RAPAILLE Hugo 9'07 42. JOSKIN Emeline 526
firmation d'un beau duo. *7° scolaires Hommes Minimes Garcons
Olivia Fracassi 2. DEFLANDRE Clément 14'2519. MOORS Mathias 5'47
O Pupilles F : 839 Cécile Jemine, 7- PAULY Roland 16'02 30. BADER Tim 603
eme : &\ 12. POUMAY Guillaume 19'39 36. DESARCY Joachim 6'17
9" Florence Fournier, 11° Vic- 20. EVRARD Cvril 62
i eme . . . yri 4
toria Lallema_md, 12™ Sarah Benjamines _ 44. DROEVEN Victor 6'30
Daco. Onze filles présentes, bra3. FOURNIER Sophie 221 _
vo ! 4. FOHN Caroline 2'24 Scolaires Dames
- g 7. FRACASSI Olivia 2'34 4. CHARLIER Eline 1044
O Pupilles G : 8"759 Arthur Ra- 15\ conTi alicia 248 8. JOSKIN Eva 11'26
dermecker 7°™7Quentin Mar- o
lier bonne course ! %er—'gss ail . CROSS-CUP BRUXELLES
. . & . . | es
DI\H/Ilnlmes thme I_&/4_4 I;>atLr11l_|ne 33 CRESSON Thomas e § 23/12/2012
eyerese ucie Detnhier, * Scolaires Hommes Clément De-

a nouveau dans le peloton deniors-Seniors-Masters Hommes

flandre 19952 sur un parcours trés

tate 14. DETHIER Julien 2838
. e | 15. BECKERS Alexandre 28'460UEUX. , _
Ongze filles classeées ! bravo 51" rpacass| Bruno 2946 * Sprint Hommes Thibaut Lejacques
O Scolaires Dames : “%° Eline _ _ 43M759.
Charlier, bonne course, elle illes Filles
8. JEMINE Cécile 428

14
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CROSS DE MALMEDY gories la mieux représentée @upilles Filles
23/12/2012 nombre, bien les filles Pauline 6- JEMINE Cécile 4'16
8. LALLEMAND Victoria 421

Malgré la proximité de la Nogl et HEYEres trés combative echoug” p,cq gqran 433
un temps venteux et pluvieux vous &U Pied du podium,“4737 sui- 17, FOURNIER Florence 437
étiez plus de 80 a participer a ce der-V!€ de prés par Lucie Dethiem. MALLUE Clara 4'39

i 5 eme ! 23. BREVER Eve 444
nier cross 2012. Bravo a tous et / - Bravo!

v LT . 4 0. STAINIER Emilie 4'57

toutes pour votre derniére prestation '\r/]'”:'”j]es Gargor;)sb : “{{'Tg&f/esgn 3. CARLIER Dorine 502
de l'année ! chuté,Jasper Sabbeest U702 35 w1 oT Clarisse 5'07
Dans l'ordre des départs deux lo- ans une course d'un bon niveado. BLOCH Caroline 513
comotives herviennes ont lancé notre-Pans la course Scolaire®. HAUMONT Emilie 5'19
lub en téte d . Dames :Eline Charlier est 2™ 43. QUADFLIEG Manon 521
Club en tete des courses . 46. BREVER Margaux 525

- Nicolas Dumont sur le podium ~P&au podium, bravotva Joskin
du cross court homme§"§18 '

- Mare Sabbe signe la perfor-

) Pupilles Garcons
-cross Dames : 6714 Domi- 3. SABBE Klaas 348

, __nigue Frédérich et 16™ Aurore 8- RADERMECKER Arthur 354
mance du jour en gagnant apres™'d | 8. MARLIER Quentin 3'56
une course intelligente : laisser ~auly- 19. HICK Romain 416
partir dans la premiere partie puis Ceci cloture la premiére partie dg- ggzaggiﬂ'\gﬁgﬁc?s Colin 1,122
accélérer progressivement et t@§-saison de cross, rendez-vous le 3k3MEECKERS Robin 429
miner seule avec une avance Cqinvier a CHARNEUX pour notre 3. STRAET Pierre 432
fortable. f 125. EehcﬂaU_ons.Cross, qui sera aussi le Championﬁ@_{ALDENHOFF _Arthur 4'35
Manon Crielaard 6°™ continue provincial 49. LEMAIRE William 447

sa progression 50. HERVERS Florent 448
- Robin Desarcy 2°™923 a mengé&L0ss court Hommes >1. JOSKIN Maxime 40
toute la course et il est remoni% DUMONT Nicolas 1109 54. PROVOOST Ethan o2

_ ! . POUMAY Clément 15'19 . . .

dans les 50 derniers métreRe- %SEE:QESP . cioe
mi Schyns 3™ est resté dans |&adettes : auline :

: e . : '09 7. DETHIER Lucie 5'33
trio de téte jusqu'a 150 metre d%' gg?l?LimgsManon ;.gfle,. MUYLKENS Armelle 542
l'arrivée. Bravo les garcons 2'0' ERNST Justine 8.5%7. QUADFLIEG Carla 5'50
Belle course dé5aétan Hogge 52" \iiCHEELS Anne-Sophie g5 20- LENOM Margot 6'06
7eme : P 21. EVRARD Sasha 609
- Roland Pauly 5712 en sco-Cadets _ gé \ég)étEchmé 66.1112
laires hommes, en équilibre entr%- ggf‘\A(EgYRROP'” 709 VOLDERS Amandine 616

. emi 714 . \
deux groupes. 7 HOGGE Gaétan 74532 HANSEN Coraline 6'37
iami . ' 33. GENOT Romane 6'37
-En benjamines : notre duo ter, - Roma
[4. DEMONTY Thomas 819 35. JOSKIN Emeline 721

mine a nouveau dans le méme .
Zéme/38 Scolaires Hommes

5. PAULY Roland

ordre :Sophie Fournier

12'10 Minimes Garcons

et Caroline Fohn 3™ Bravo les 10. SABBE Jasper 518
filles ! Beniamines 21. MOORS Mathias 5'34
-En_benjamins :Noa Provoost 2-FOURNIER Sophie 2'4134. COLLAS Noah >51
10F™45 etFali M kerg12me 3 FOHN Caroline 2'4335. BADER Tim 552
etrelix Vieeckersle . 5 visconTl Alicia 2149 45. HICK Nathan 601
-cross Hommes Julien Dethier g FRACASSI Olivia 2'56 49. DESARCY Joachim 6'04
10°™ et Alexandre Beckers 18. HERVERS Anne-Laure 3'1152. EVRARD Cyril 6'04
13éme 28. DERU Noa 3'24 54. LHEUREUX Remi 6'15
. . o~ . 30. BLOCH Anais 326 58. CHOJNACKI Lucas 6'20
-Pupilles Filles :Cécile Jemine 32, HICK Thalia 39

5 = 9 .
6°"947 et Victoria Lallemand Scolaires Dames

8°™ se sont bien battues! BrauBenjamins 2. CHARLIER Eline 1121
les filles 10. PROVOOST Noa 2'49 4. JOSKIN Eva 1212
o 12. MEECKERS Félix 2'55 . . .
-Pupilles GarconsKlaas Sabbe ~Juniors-Seniors-Masters Dames
n 39. CRESSON Thomas 327 o~ ,
Seme/64 tout comme sa sceur a 6. FREDERICH Domlnlque 20'11
couru comme a son habitudeduniors-Seniors-Masters Hommes ~ 10. PAULY Aurore 2131
s : 0. DETHIER Julien 25'07
tres volontaire toute la coursé& BECKERS Alexandre 2603
Bravo. Arthur' Radgrmecker 23. BOSCO Tom 27'36
6°M° et Quentin Marlier 8°™° 24. BLANCHY Régis 27'52
compleéte ce beau trio. 38. MARLIER David 32'47

-Minimes Filles : une de nos caté-
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| Courses sur route |

1. LE SEMI DE HERVE 168. MOXHET Nicolas
27/10/2012 176. MESTREZ Eric

Heureux, car la pluie (le déluge)
de vendredi est remplacée par Y

- . o )
ggrd(ralr:uxrastiolﬁg g\éei; Soh:seg_nps 'd%n avez permis que notre semi soit
P a pratiq " ._une fois de plus une réussite :

Prés de 400 coureurs au départ

: Ny .0 préparation terrain
ils ont apprécié le parcours tracé I
' O Inscriptions
dans le bois de Herve, Xhendelesse .
Grand-Rechain. Manaihant et ret 01 Signaleurs
rand-~echain, Manaihant et re ourD Postes de ravitaillement
au stade. ArTive
La victoire se jouera entre trois o Armvee :
jeunes, moyenne de 20 ans, de notrD Bar et restauration
JcILL:b s y ’  Remise en ordre
1*" Paquet Amaury 1hr15'37 En 2013, le 26 octobre, notre club
(Charneux) organisera le Championnat de Bel-
1hr15'48 gique de 1/2 marathon sur le méme
‘ (Xhendelesse)parcours !
3°"° Bader Régis 1hr16'14
(Olne)

1hr44'36
1hr45'44

Grand merci a tous et toutes qui
%ns les difféerentes cellules de tra-

2°™eDethier Julien

2. MARATHON DE FLORENCE
LE 28 OCTOBRE

Contraste avec la météo italienne

On retrouve aussi - par opposition a notre semi-
' marathon, en effet en Italie les ingré-

12. BLANCHY Gilles 1hr22'27 dients étaient : pluie, vent, grande

15. LACROSSE William 1hr23'34 fraicheur !

19. RYSENAER Marc  1hr2549 Dommage d’aller si loin pour

Excellent résultat pour notre trio
malgré une opposition certaine.

22. PIRET Gauthier 1hr26'14d’aussi mauvaises conditions.
26. STAS Christian 1hr27'03 O Michel Solitro : 3hr24’ record
27. DHEUR Maxime 1hr27'09 personnel
29. DEJOSE Thierry 1hr27'27
38. BRAGARD Jean-Frangois lade.
1hr29°00 Rendez vous au prochain mara-
(f'conseiller communal) thon.

On retrouve pres de 30 coureurs

du club. 3. 27E EDITION DES 4 CIMES
DU PAYS DE HERVE
13 NOVEMBRE 2012
1hr31'25

82 HERMANS Marc  1hr34'59 Drache nationale le samedi et ...

93. EVRARD Francoise 1hr36'39dimanche matin , grand ciel bleu, un
114. FREDERICH Dominique petit vent, conditions idéales pour le
1hr39'05 Peloton de pres de 700 coureurs qui

prennent le départ.
O La victoire revient & un ancien
vainqueur : Luc Alsteen en 2hr

58. LORQUET Jean-Marc

(£ ainée)
121. CELLO Christophe 1hr39'47
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07'04

0 Une bonne dizaine des Herviens

a l'arrivée avec des objectifs

différents : )
- 18/598 Dheur Maxime 2°™¢
espoir 2hr20'33 RP
- 22. Blanchy Gilles 2hr21'38
RP
lls ont fait plus de 30 bornes en-
semble.
-48. Lacrosse William 2hr27'32,
dur sur la fin.
-63. Pauly Michel 2hr30'22, un
bon moral mais les jambes
n'étaient pas au méme niveau. Il
y a des jours "sans".
- 57. Dejosé Thierry 2hr31'33,
1" cime, bravo !
- 211. Bragard Jean-Francois
2h55'25, avec un agenda fort
rempli, le manque de kilometres
se ressent forcément sur ces 33
km.
- 257.Moxhet Nicolas2hr58'28,
satisfait !
- 263.Cabay Jean 2hr59'10
- 266.Duysens Arnaud2hr5923
- 283.Fracassi Bruno3hr00'27
- 491Schoefs Lucien3hr26'27

Merci & toutes notre équipe sur le

0 Vito Del Aquila : 3hr24’, ma-terrain, chrono, signaleurs, ravitail-
lement ....
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Le systeme de cotation cette année
est le suivant :

-6ptssiclassédelab

- 5 pts si classé de 6 a 10
-4 pts siclassé de 11 a 15
- 3 pts si classé de 16 a 20
- 2 pts si classé de 21 a 30

PUPILLES GARCONS

MARLIER Quentin
SABBE Klaas
RADERMECKER Arthur
BRANDS Maxence
BUKENS Samuel
HUTSCHEMACKER Colin
HICK Romain

- 1 pt si classé au-dela de™31

place

Voici ci-dessous le classement 1
actuel, apres les cross Huy, Spa, Sig

ALDENHOFF Arthur
DETILLOUX Lennon
0. BRUWIER Cédric

. HERVERS Florent

. STRAET Pierre

CoNor~LDOE

[

velot, FIémalle, Liége et Malmedy. 13. JOYEUX Bastien
Pour figurer au classement final li. PROVOOST Ethan
faut avoir couru 5 cross, un bonus é8tJOSKIN Maxime

accordé en cas de participation

championnat provincial

LEMAIRE William
. BOSKIN Tom
18. GAUTHY Pierre
19. MEECKERS Robin

BENJAMINS GARCONS

. PROVOOST Noa

. MEECKERS Félix

. CRESSON Thomas
. BUKENS Bernard

. DEROUI Sami

. SMETS Mateo

. ASA Erim

~NOoO O~ WN PP

BENJAMINES FILLES

. FOURNIER Sophie

. FRACASSI QOlivia
FOHN Manon

. HERVERS Anne-Laure
. VISCONTI Alicia

. HICK Thalia

. STRAET Céline

. KEVELAER Clarisse
. BLOCH Anais

. JENNES Florence

. JENNES Estelle

. DERU Noa

B
N O

Francoise Evrard pendant le

semi de Herve

14 PUPILLES FILLES

9

7 . JEMINE Cécile

. FOURNIER Florence
. LALLEMAND Victoria
. DACO Sarah
. MALLUE Clara
. FASSOTTE Aude
. STAINIER Emilie
. BREVER Eve
36 . FRACASSI Luna
24 10. QUADFLIEG Manon
18 11. HOUYON Delphine
11 12. CARLIER Dorine
10 13. ANDRIEN Audrey
14. WILLOT Clarisse
15. BERNARD Pascaline
16. HALLEUX Cassidy
. BREVER Margaux
18. HAUMONT Emilie
19. BRUCOLI Clara
20. HAMERS Clémence

6
4
1
1

©Coo~NOOOhWNE

I
I\)NNUJ(,)(,)
[y
\‘

(]
Francoise Evrard prend la
pose, Roger Dosseray en
profite pour prendre la
poudre d'escampette !

30
18
11

10

N
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30
25
25
15
14

11
9
2
6
6
5
5
5
5
4
4
3
3
2
2

22.
23.
24.
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CHALLENGE CROSS ZQIZ 2013

1. TORUN C¢élia
GAUTHY Elise
KAISER Armelle
BLOCH Caroline

PP

MINIMES GARCONS

. SABBE Jasper 14
. MOORS Mathias 13
. BADER Tim 6

COLLAS Noah
CLAESSENS Loic

3
. GATHOT Florent 3
. DROEVEN Victor 3
. HICK Nathan 3
. CHOJNACKI Lucas 3
. EVRARD Ciyril 3
. DESARCY Joachim 3
. RENSON Théo 2
. KAISER Boris 1
. VAN WERSCH Alex 1
. LHEUREUX Remi 1

MINIMES FILLES

. HEYERES Pauline 27
. DETHIER Lucie 25
. MUYLKENS Armelle 21

. RUZZICONI Clara 11
. VIOLE Chloé 11
. LENOM Margot 7
. VOLDERS Amandine 6
. QUADFLIEG Carla 6
. SIMONIS Marylou 5
. BREVER Chloé 5
. EVRARD Sasha 5
. HANSEN Coraline 4
. GATHOT Juliane 3
. BLAISE Ludivine 3
. GENOT Romane 3
. PIRSON Sarah 2
. JOSKIN Emeline 2
. DEVALET Amélie 1
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Revue de presse

1.Semi-marathon de Herve

Le triomphe de la jeu- tieme épreuve du challenge I'Avenir, Chez Igs féminines, pas de Gaby
nesse régionale gvant Welkenraedt ce mercredi A'hdres ni de Laurenc_e lCouqueIet,,
pa le 23 novembre. c'est Aline Pesser qui I'a emporté
Le jeune Amaury Paquet rem- Cette année pourtant, c'est la jaaisément, plus de trois minutes de-
porte le semi-marathon de nesse qui allait démontrer que la neant Audrey Pierlot etFrancoise
Herve, devant deux autres es- leve était préte. Dans les premidesrard, respectivement classées
poirs de la course a pied. Lare- kilométres, c'est a trois qu'ils se sdnbisieme et deuxiéme en catégorie
léve est assurée ! isolés, tous trois de grands espoirdames au challenge derriere Mary

Le triathléte olnoisRégis Bader le Close-Lux, non présente cette année
C ‘est la tradition en cettechallengiste Julien Dethier et le a Herve.
fin de mois d'octobre, le€harneutoisAmaury Paquet, tous
amateurs de longues ditrois agés de 20 et 21 ans a peine, Extrait 31 octobre 2012
tances se sont donné rendez-vquenaient ainsi résolument les de-
pour le semi-marathon de Herve, umants. Et si le triathléte finissait par
course au tracé vallonné qui cooencéder du terrain
sacre régulierement de solidssr les deux protage
athlétes. Les trois derniéres éditionistes régionaux, cel
ont d'ailleurs été remportées par Fréi se livraient un¢
déric Collignon, Peter De Vocht dtelle bagarre, et c'
Guy Fays, c'est dire la qualité dinalement le membrigs
plateau habituel présent a Herve...du team Catherine g&a#
Si le temps exécrable de fin déalois et du club d
semaine avait fait place a un soléierve Amaury Paqu
éclatant ce samedi, il n'en faisait pqgi I'emportait ave
moins trés froid et c'est bien couvet§ petites second
et sautillants pour se réchauffer qdavance sur Julie
les 386 concurrents ont attendu Dethier et 37 sur Reg
signal de départ de cette antépéngils Bader.

De gauche a droite : Julien
Dethier (2¢), Amaury
Paquet (1) et Régis

.| Bader (3°).

2. Championnat de Belgique cadets-scolaires

Deux médailles pour sur la piste de Verviers qui est assez 59"64. Sa collegue féminine Em-
. lente. Ces résultats sont conformesmanuelle Grosjean, abaissait son RP
Lionel Degavre. ce que je vaux sur papier. Je ne ssigr la distance également (70"32).
pas décu de ne pas avoir accrochéSar les haies courtes, cette fois, la
titre de champion sur 100 métres ceadette Alice Mercenier battait son
le gagnant fait vraiment une supeecord personnel en série du 80 mH
course."Pour le demi-fond, Clémenfl3"65), tandis que Camille Baltus
Deflandre a également accroché uprenait la 5e place au lancer du poids
® Nicolas BRONFORT belle médaille de bronze sur 1500 eadettes en améliorant son record du
vec 10 athletes présentss%eeple cadetsll"bat son rec,c.)rd.dec!ub (10m94) ! La recette pour réus-
Oordegem, la délégatio sepondes (4'41"51), se reJOU|s§a!t de bons champlonnats de Bel-
hervienne ’a fait fort - 8 annick Bonhomme. EIm\e Charlleglque est assez S|mpI§1est un tra-
records personnels et 3 médailles. cadette)se classe quant a ellé én valil de_plu5|eurs annees qui porte
grand bonhomme du week-end ét 00 m steepléﬁ'38"29, RP battuses fruits, concluait Yannick I_30n-'
e 8 secondes)Nicolas Dumonthomme. Cette année, on avait mis

Lionel Degavre, médaillé sur 100 . . , : N
(29 et 200m (3, en battant ses rescolalre) a pris la 6e place sut'accent sur I'entrainement pendant
cords personnel's en séries en respgle%go m (4'09"64), a quelquesles congés. Et on voit que tous nos

tivement 11"18 et 22"53. |xS|emis(,)81 pell_ineI de soln 'reci;d;[h. talttr:k;tes spnt plts zul pomttqu au de;
"Jetais confiant avant ce weelg nuz)verst?z:let’er(le bsgt?a?tlrion areclttcejeré;celI?ar?tal ISE)ounr.noislan oo vmen
end. Je sentais que je pouvais bat g P '

. o ux fois, en finale et en série pour
mes records, car je les avais étab S ' ) .
J INnalement obtenir une belle 7e place Extrait 06 septembre 2012
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Lionel Degavre s'empare de
deux médailles (100 et 200 m),
mais c'est toute la délégation her-
vienne qui a brillé.
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Dimanche 13 Janvier 2013

Charneux - Terrain de football

36°™ CROSS de HERVE

organisé par notre club, nous vous attendons tous

12hr30 Cross court Hommes 1 tour C — 1 petit ol grand tour

12hr50 Cross court Dames 2 petits tours
Cadettes 2 petits tours

13hr10 Cadets 1 tour C - 2 petits tours

13hr25 Scolaires Hommes 1 tour C — 2 petitssteul grand tour

13hr45 Benjamines 2 tours C

13hr55 Benjamins 2 tours C

14hr05 Juniors / Masters Hommes 2 petits teutgrands touwr
Seniors Hommes 2 petits tours — 4 grandsstour

14hr45 Pupilles Filles 1 petit tour

14hr55 Pupilles Gargons 1 petit tour

15hr05 Minimes Filles 1 tour C + 1 petit tour

15hrl5 Minimes Gargons 1 tour C + 1 petit tour

15hr25 Scolaires Dames 1 tour C — 1 petit toluirgrand tour
Juniors /Seniors Dames 1 tour C — 2 petitsstel2 grands tours
Masters Dames 1 tour C — 2 petits tours — 2 grands tours

(]5 Petittour W-S-V-2)

Grandtour (X-Y-W-S-T-V-2)

qz ////////////%SW
[ /

Tour C W-C- 2)

C* ]
EE— P
— ﬂ Tepfain H k@ﬂz Buvette
X( c ) AN
L > Ij k\ﬁ X—I" Vestiaires —b-j
4 4 43
é u"j Terrain
W\ - A
ﬁ,-—',’, e ——J',‘, PARKING
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