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∗ Nos jeunes athlètes lors de la 

remise des récompenses club  
∗ Le podium hervien du semi-

marathon. 
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EDITORIALEDITORIALEDITORIALEDITORIAL    
(cadet) 3ème en 1500m steeple avec 4'41"51 

∗ DEGAVRE Lionel (scolaire) 2ème au 100m avec 11"18 et 3ème 
en 200m avec 22"50 

∗ DUMONT Nicolas (scolaire) 2ème en 2000m avec 5'50"53 

∗ BALTUS Gilles (junior) 9ème au décathlon avec 4390 pts 

∗ FASSOTTE Guillaume (junior) 9ème au 110m haies avec 15"55 

∗ PAULY Michaël (junior) 8ème en 1000m avec 2'36"39 

∗ LEJEUNE Thomas (senior) 8ème en décathlon avec 6683 pts 

Ces athlètes sont des assidus à l'entraînement et désireux de pro-
gresser. Ils entraînent dans leurs sillages tout un groupe relativement 
important qui pourrait à son tour atteindre un bon niveau. 

Je profite de cette opportunité pour rappeler que toute progression 
s'appuie d'abord sur un travail foncier important. Viendra ensuite le 
perfectionnement technique nécessaire pour donner les bonnes bases 
à l'athlète. Alors enfin la récolte pourra commencer après les mises 
au point nécessaires acquises après les différentes compétitions. Je 
crois qu'aucune étape ne doit être négligée sinon l'édifice recherché 
ne reposera pas sur des bases solides. 

Début 2012 j'avais lancé un appel aux candidats pour différents 
poste de l'organigramme du club. Le résultat ne correspond pas à nos 
espoirs, mais "il faudra faire avec" comme on le dit souvent !  

Par contre, tout comme les années précédentes, lorsque nous lan-
çons un appel pour l'organisation de nos différentes compétitions ce-
lui-ci trouve un écho positif parmi nos membres, parents ou amis. 
Soyez en tous remercié ! 

J'espère qu'en 2013 vous serez encore aussi nombreux pour per-
mettre à notre club de mener à  bien nos différentes manifestations. 

  

N 
ous voilà déjà à la 
fin de cette pre-
mière partie de la 

saison 2012-2013. L'intégra-
tion de nombreux groupes de 
débutants se passe bien à la sa-
tisfaction de tous. Le prochain 
trimestre sera essentiellement 
marqué par le cross et les com-
pétitions et championnats 
"indoor". 

Par manque d'infrastructure 
francophone les épreuves en 
salle seront principalement dis-
putées dans la salle de Gand. 

La saison piste 2012 étant 
terminée depuis fin octobre, 
nous pouvons tirer un bilan 
suite à la parution des diffé-
rents classements. 

Parmi les premiers Belges 
(par catégorie) on retrouve 
neuf athlètes de Herve : 

∗ C H A R L I E R  É l i n e 
(cadette) 9ème en 2000m 
avec 7'21"52 et 7ème en 
1500m steeple avec 5'38"29 

∗ MERCENIER A l i ce 
(cadette) 9ème en hauteur ca-
dettes avec 1 m 59 

∗ DEFLANDRE Clément 

dimanche 30 décembre  N° 235 

Le comité 
du Herve 
AC  
présente à 
tous les 
membres 
ses 
meilleurs 
vœux pour 
l’an 2013.  
Que cette 

année   
vous 
apporte 
bonheur,  
santé et ré-
ussite 
sportive. 
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Bénévoles 
 

Nous organisons, sur l’année plusieurs manifestations (piste, hors stade, …) pour un total de 200 
prestations. Un petit calcul très facile, + 400 athlètes dont au moins 200 jeunes ainsi que des adultes. Si 
tous les parents (papa ou maman) et tous nos athlètes de plus de 16 ans pouvaient s’appliquer et nous 
aider, cela ferait en moyenne 0,5 prestation par personne, en heures cela donnerait + 3 à 4 heures sur une 
année. Actuellement nous comptons sur les mêmes personnes qui nous aident lors de chacune de nos or-
ganisations, faute du manque de bénévoles. 

                      Pensez-y et rejoignez le groupe. Merci d’avance 
 

Le comité 
 

Appel : Le 7 avril, en collaboration avec la ville de Fléron, nous organisons un jogging 
du "challenge Jogging de la Province de Liège". Nous avons besoin d'une douzaine de 
bénévoles. 
Horaire : de 13hr00 à 16hr30 

Trimestriel Herv AC 

 Je vous rappelle aussi les 
activités déjà programmées pour 
l’an 2013: 

 Les meet ings que nous 
comptons organiser sur notre piste : 
 - le 20 avril Challenge Rapaille, 
épreuves multiples pour benjamins, 
pupilles et minimes 
 - le 01 mai meeting open de ben-
jamins à seniors 

 

 - le 18 mai championnats LBFA 
Toutes Catégories 

 

 - le 24 juin corrida de Herve. 
 

 - le 24 août : meeting Toutes Ca-
tégories avec épreuves pour Benja-
mins, Pupilles et Minimes 

 

  - le 26 octobre, le 16ème semi-
marathon des Vallons de Herve, 
Championnat de Belgique de 1/2 
marathon. 

 

 - le 10 novembre, les 4 Cimes 
 Bloquez ces dates dans vos 
agendas et d’avance merci pour 

votre aide .  
Le stage d'été aura lieu du 26 au 

30 août. 
 

 En cas d’accident, il faut  remplir 
les  formula i res d ’acc ident 
« ARENA » qu’il vous EST pos-
sible de télécharger sur notre site  
ou bien les demander au secrétariat 
du club et me les rentrer le plus ra-
pidement possible, ceux-ci devant 
parvenir à la LBFA dans les 8 jours 
suivant l’accident. 

Nous vous souhaitons Nous vous souhaitons Nous vous souhaitons Nous vous souhaitons     
    une une une une         BONNE BONNE BONNE BONNE     et et et et                                                 
                                HEUREUSEHEUREUSEHEUREUSEHEUREUSE                            

                                        ANNEE 2013ANNEE 2013ANNEE 2013ANNEE 2013    

Le mot du  secrétaire.Le mot du  secrétaire.Le mot du  secrétaire.Le mot du  secrétaire.    

Avant que cette année ne se termine je vous souhaite à tous et toutes une pleine réussite dans vos 
études, vos projets et autres. 

Je vous souhaite aussi une bonne santé pour vous et votre famille. 

Au nom du comité, je vous présente nos meilleurs vœux pour 2013 

StéphaneStéphaneStéphaneStéphane    
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Calendrier 2013 Calendrier 2013 Calendrier 2013 Calendrier 2013 ----    organisations LBFAorganisations LBFAorganisations LBFAorganisations LBFA----LRBA et internationalesLRBA et internationalesLRBA et internationalesLRBA et internationales    

21-22 avril : Championnat LBFA d'Epreuves multiples - BERTRIX 
28 avril  : Championnats provinciaux à VERVIERS  
 
05 mai   :  Interclubs cadets-scolaires (1ère division à NIVELLES) 
04 mai     : CB 10000M  –  DUFFEL 
08 mai :   Atletissima - EAP Namur 
11 mai   :  Interclubs dames Division 1 à WOLUWE 
12 mai   :  Interclubs hommes Division Élite à FOREST 
18 mai   :  Championnats L.B.F.A. T.C. – HERVE 
25 mai   :  Championnats L.B.F.A. CAD/SCOL - DAMPICOURT 
 
09 juin : Interclubs masters – VERVIERS 
15-16 juin  :   CB masters  - NAMUR (SMAC) 
22 juin : CB 100KM  T.C. et Masters  -  TORHOUT (HAC) 
29 juin  :  Meeting international de NIVELLES   
30 juin : Meeting Gaston Reiff - BRAINE L'ALLEUD 

 

06 juillet :  Brussels Grand Prix 
10 juillet  :  Meeting international de LIEGE 
10-14 : Championnat d'Europe –23 ans TAMPERE (FIN) 
13 juillet  :  KBC nacht  -  Heusden 
14-19 juillet  : EYOF - UTRECHT (NL) 
20-21 juillet : Championnat de Belgique T. C. - BRUXELLES 
 
03 août   :  Championnat de Belgique de course de montagne - MALMEDY 
10-18 août : CM - MOSCOU (RUS) 
17 août  : Championnat LBFA de relais—LA LOUVIERE 
24-25 août :   CB épreuves combinées – HERENTALS (ACHL) 
31/08-01 sept. : CB cadets-scolaires et relais juniors  - MOUSCRON 
 
06 sept. :  Mémorial Van Damme  
14 sept.  :  Match inter provinces  - BRUGGE (OB) 
14 sept. :  Finale challenge LBFA Ben-Pup-Min - RUSTA 
15 sept.  :   CB juniors-espoirs  - VILVOORDE (SPVI) 
21 sept. :   CB marteau + grands Poids masters - MONS 
22 sept. :   CB relais – MERXEM (OLSE) 
29 sept. :   CB marteau cadets-scolaires-juniors-espoirs  - MOHA 
29 sept : CB Marathon - OSTENDE 

 

26 oct : CB de semi-marathon - HERVE 

CHALLENGE DES LANCERS 
NAIMETTE  21/10/2012 

 

Poids Cadets 
  5. HERBILLON MICHEL   9 m 74   
 

Poids Seniors Hommes 
  2. LEJEUNE Thomas 12 m 38   
 

Disque Cadettes 
  2. BALTUS Camille 24 m 47 
  3. CHARLIER Éline 21 m 15  
 

Disque Scolaires Dames 
  2. SOTIAU Anaïs 27 m 10  
 

Poids Cadettes 
  1. BALTUS Camille 10 m 10 
  4. CHARLIER Éline   8 m 15 
 

Poids Scolaires Dames 
  3. SOTIAU Anaïs   8 m 65 
 

Javelot Seniors Hommes 
  2. LEJEUNE Thomas 38 m 95  
 

Javelot Cadettes 
  1. BALTUS Camille 29 m 83 
  2. CHARLIER Éline 27 m 06    
 

Javelot Scolaires Dames 
  2. SOTIAU Anaïs 22 m 45  
 

Disque Cadets 
  5. HERBILLON Michel 30 m 27  
 

Disque Seniors Hommes 
  1. LEJEUNE Thomas 39 m 70   
 

Derniers Résultats PisteDerniers Résultats PisteDerniers Résultats PisteDerniers Résultats Piste    
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Calendrier du 1Calendrier du 1Calendrier du 1Calendrier du 1erererer    trimestre 20trimestre 20trimestre 20trimestre 2013131313    
Dates Heure Lieu Catégorie Hommes Dames Rem. 

13 jan 12hr30 Charneux  36ème cross de Herve  Championnat provincial   Tous présents   CLUB  

19 jan 10hr00 Gand   Championnat LBFA Cadets-Scolaires, inscriptions avant le 14 jan 
2013    

 

26 jan 10hr00 Gand   Championnat LBFA T. C., inscription avant le 21 jan 2013     

27jan 11hr20 Hannut  Lotto Cross-Cup et championnat LBFA de cross Club 

02/03 fév 09hr30 Gand  Championnat de Belgique Indoor épreuves multiples, inscr. 21 jan 13    

03 fév 12hr30 Seraing  Cross de Seraing  Club 

17 févr 13hr00 Gand  Championnat de Belgique Indoor Toutes catég. (inscr. 04 fév 2013)    

17 fév  Hulshout  Lotto Cross-Cup à Hulshout  

24 fév  12hr30 Oreye  Cross du Sucre, château d'Otrange   

24 févr.  Dour  Lotto Cross-Cup  

02 mars 09hr30 Gand Jun/Esp Championnat de Belgique , inscription pour le 18 février 2013  

03 mars 12hr30 Eupen  Cross Euregio à La Calamine  Club 

03 mars 09hr30 Gand Cad/Scol Championnat de Belgique , inscription pour le 18 février 2013  

09 mars 09hr30 Gand Masters Championnat de Belgique Indoor Masters Inscription 25 février 2013   

10 mars 09hr45 Ostende Cad à Sen Championnat de Belgique de Cross  (inscription 25 février 2013)   

17 mars   Masters Championnat de Belgique de cross (inscription 04 mars 2013)  

10 fév 18hr00 Gand  Championnat de Belgique 4x200m (inscription 28 jan 2013)  

Modalités d’inscription  
1. Championnats LBFA 
 - Maximum 2 épreuves par 
 concurrent, performances réalisées 
 depuis le 1.11.2012 ont priorité.  
 - Athlètes retenus : 
 60mH 24 
 60m 32 
 200m 22 class.au temps 
 400m 18 class.au temps 
 800m 18 class.au temps 
 1500m 15 
 3000 m   9 
 Poids/Longueur 10 
 Per/Haut/TS 10 
 - Clôture des inscriptions 
 Cadets/Scol : 14/01/13 à 12hr00* 
 Toutes Catég. : 21/01/13 à 12hr00* 
 
* 12hr00 à la LBFA. 
 
 
 
 

Hauteur des lattes 
1. LBFA     Hauteur  Perche 
 Cadettes  1 m 25 2 m 00 
 Cadets  1 m 45 2 m 20 
 Scolaires F  1 m 30 2 m 00 
 Scolaires M 1 m 55 2 m 60 
 Femmes TC 1 m 45 2 m 40 
 Hommes TC 1 m 70 3 m 60 
 

2. Championnats de Belgique 
-          Hauteur  Perche 
 Cadettes  1 m 40 1 m 90 
 Cadets  1 m 45 2 m 50 
 Scolaires F  1 m 40 2 m 10 
 Scolaires G 1 m 65 3 m 00 
 Jun/Esp F 1 m 40 2 m 20 
 Jun/Esp M 1 m 65 2 m 80 
 Femmes TC 1 m 50 2 m 80 
 Hommes TC 1 m 85 4 m 00 
 

Remarque : Toutes inscriptions à un 
championnat implique une participa-
tion. En cas d'absence l'athlète est tenu 
de remettre, dans la semaine, un cer-
tificat médical justifiant la non-
participation. 
Sans justification l'amende, en cas 
d'absence, de 12,50 € sera réclamée à 
l'athlète fautif. 

2. Championnats de Belgique 
- Maximum 2 épreuves par  concurrent, 
performances réalisées  d e p u i s  l e 
1.11.2012 ont priorité.  Seuls les athlètes 
inscrits dans les  délais  pourront être 
ajoutés à la  liste officielle en cas de 
réussite  d’une performance qui  les 
classe parmi  les sélectionnés. 
- Athl retenus : D H J/E  C/S 
 60mH 16 24 16 24 
 60m 32 32 24 40 
 200m 24 24 20 30 
 400m 24 24 20 24 
 800m 12 18 12 18  
 1500m 12 15 12 
 3000m  15 
 Longueur/TS 10 10 10 10 
 Per/Haut 10 10 10 10 
 Poids 10 10 10 10 
 
- Clôture des inscriptions 
 Cadets/Scol : 18/02/13 à 12hr00* 
 Juniors/Espoirs : 18/02/13 à 12hr00* 
 Toutes Catég. : 04/02/13 à 12hr00* 
 Epr. Multiples : 20/01/13 à  12hr00* 
 

Championnats IndoorChampionnats IndoorChampionnats IndoorChampionnats Indoor    à Gandà Gandà Gandà Gand    

Trimestriel Herv AC 
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1. Appel aux volontaires 
 

  Pour notre cross annuel du 13 
janvier  à CHARNEUX, nous 
aurons besoin de personnes pour : 
⇒ le montage et la mise en 

place du circuit le samedi 12 
janvier en matinée. 

⇒ le contrôle des entrées, la 
vente des tickets, la tenue des 
différentes buvettes et la 
remise des prix le dimanche 
de 11hr00 à 17hr00 

⇒ remise en ordre  des 
installations le lundi 14 de 
09hr00 à 12hr00. 

 

MERCI  d’avance pour votre 
engagement. 
 

2. Equipement. 
 

 Il y a des spikes d’occasion dis-
ponibles au secrétariat 
 Il y a une dizaine de coupe-vent 
(k-way) club, taille 8 à 14 ans au 
prix de  12 €. 
 Articles disponibles :  
  - collant club : 40 € 
  - collant hiver (jeunes) : 14 € 
  - cycliste : 25 € 
  - singlet : 25 € 
  - t/shirt jeune : 8 € 
  - top pour les dames : 20 € 

  - short : 15 € 
 Rappel : lors des compétitions  
officielles (cross, indoor, piste) le  
port des couleurs du club est obli-
gatoire. 
 
 
3. Sweat-shirt  

 

Les sweats commandés nous se-
rons livrés fin du mois de janvier.  

Infos ClubInfos ClubInfos ClubInfos Club    

VISÉ  16/12/2012 
 

Longueur Pupilles Garçons 
  4. HICK Romain   3 m 55   
  9. HERVERS Florent   3 m 17 
 
Poids Cadettes 
  1. MERCENIER Alice   7 m 46 
 
Poids Scolaires Dames 
  1. BALTUS Camille 10 m 75   
 
Hauteur Benjamines 
  2. HERVERS Anne-Laure   0 m 95 
 
Hauteur Cadettes 
  1. MERCENIER Alice   1 m 53 
 
Longueur Cadets 
  2. MEESEN Simon   4 m 86 
  3. HICK Corentin   4 m 79 
  4. DEMONTY Thomas   4 m 19 
 
Longueur Scolaires Hommes 
  8. HERBILLON Michel   4 m 94 
 
Poids Pupilles Garçons 
  3. HICK Romain   7 m 70   
  9. HERVERS Florent   5 m 39 

 
Longueur Benjamines 
  3. HERVERS Anne-Laure   2 m 57 
 
Poids Cadets 
  2. DEMONTY Thomas   9 m 75 
  4. MEESEN Simon   8 m 86 
 
Poids Scolaires Hommes 
  6. HERBILLON Michel   9 m 32 
 
Longueur Cadettes  
  2. MERCENIER Alice   4 m 59  
 
Poids Benjamines 
  2. HERVERS Anne-Laure   5 m 96 
 
Hauteur Pupilles Garçons  
  4. HICK Romain   1 m 15   
  8. HERVERS Florent   1 m 05 
 
Hauteur Scolaires Hommes 
  3. HERBILLON Michel   1 m 65 
 

 
 
 
 
 

 
GAND 29/12/2012 

 
60mH Cadettes 
      MERCENIER Alice  10"16 
 
Hauteur Cadettes 
  1. MERCENIER Alice   1 m 55 
 
Poids Cadets 
11. HICK Corentin   9 m 77 
 
1000m Scolaires Dames 
  1. CHARLIER Éline 3'17"36 
 
1000m T. C. Hommes 
  6. DUMONT Nicolas 2'37"15 

Résultats indoorRésultats indoorRésultats indoorRésultats indoor 
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Tél. : 087 32 17 17 
Fax : 087 31 29 99 
 
Z.I. Les Plénesses - 
 Rue de l’Avenir 8 - B 4890 THIMISTER 

www.idemasport.com 
info@idemasport.com 

Meilleurs VMeilleurs VMeilleurs VMeilleurs Vœux 2013ux 2013ux 2013ux 2013    

Résidence la Passerinette s.a. 

 

Maison de repos 
et de convalescence agréée 

 
Rue des 2 tilleuls, 69 - 4650 

Soumagne 

tél 04.377 43 92 - fax 04.377 92 47 

  

UNIVIAN 
VIANDE 
POUR 

COLLECTIVITÉS 
ET 

PARTICULIERS 
087/67.51.32 

BOUCHERIE 
CHARCUTERI E 
VIANDE POUR 

CONGÉLATEUR 

Rue Gustave Taillard, 43 
4650 HERVE 
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Athlètes du  club  15%  

153, rue d’Ans 
4000 LIÈGE 
(Parking Cora) 

du lundi au samedi  
de 10h à 18h30 
(fermé le jeudi) 

 
 
 
 
 
 
 
 

RÉNOVATIONS ● TRANSFORMATIONS 

LLIEGEOIIEGEOISS  

Entreprise générale de toitures  
Rue Moreau 34 

4650 HERVE 
Tél.: 087/67.44.44 
Fax : 087/66.04.75 

 
info@toituresliegeois.be 
www.toituresliegeois.be 

em                                       SPRL 

 

087/67 45 57  - - 0475/85 65 34 

Cooking with S tyle 

M . I . D_____________S.A 
 

ATELIER MECANIQUE 
 
Tournage/Fraisage 
Rectification 

Cour Lemaire, 32 
B-4651 Herve/Battice 

GSM 0475/442.124 
Tél.087/67.47.81 

Fax  087/88.28.91 
Email : fzeevaert@skynet.be 
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Meilleurs VMeilleurs VMeilleurs VMeilleurs Vœux 2013ux 2013ux 2013ux 2013    
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CROSS DU CHÂTEAU VERT 
SOLIÈRE 28/10/2012 

 

Une bonne cinquantaine de Her-
viens sont au départ des différentes 
catégories. 

Pour un début ce n’est pas mal, 
on retrouve 8 de nos coureurs sur les 
podiums : 

∗ Cadets H : 1er Robin Desarcy, 
2ème Remi Schyns. 

∗ Pupilles G : 1èr Klaas Sabbe  
∗ Cross court H : 3ème Nicolas Du-

mont 
∗ Cadettes : 3ème  Mare Sabbe  
∗ Scolaires H : 2ème Clément De-

flandre  
∗ Benjamines : 3ème Sophie Four-

nier  
∗ Scolaires D : 3ème Éline Charlier   

 

Parmi les places d’honneur rete-
nons : 

∗ Cadettes : 6ème  Manon Crie-
laard  

∗ Cadets H : 6ème Aurélien Jérôme 
∗ Scolaires H : 8ème Roland Pauly 
∗ Pupilles F : 7ème Cécile Jemine, 

8ème Florence Fournier  
∗ Pupilles G : 7ème Quentin Mar-

lier   
∗ Cross court H : 3ème Nicolas Du-

mont 
∗ Minimes F : 4ème  Pauline 

Heyeres   
∗ Minimes G : 9ème Jasper Sabbe  
∗ Scolaires D : 5ème Éva Joskin 

 
 Rendez-vous la semaine prochaine 

à Amermont. 
 

Cross court Hommes 
  3. DUMONT Nicolas 10’24 
 

Cross court Dames 
  1. JOSKIN Zénaïde   5'30 
 

Cadettes 
  3. SABBE Mare   5’20 
  6. CRIELAARD Manon   5’48 
11. BOUGNET Léa   6’02 
12. ERNST Justine   6’03 
20. MICHEELS Anne-Sophie   6’57 
  

Cadets 
  1. DESARCY Robin   7'24 
  2. SCHYNS Remi   7’25 
  5. HOGGE Gaëtan   7’55 
  6. JEROME Aurélien   8’02 
10. HEYERES Lucas   8’37 
 

Scolaires Hommes 
  2. DEFLANDRE Clément   9’58 
  8. PAULY Roland 11’08  
10. SIMONIS Yann 12’01 
12. DENIS Thibaud 13’03 
 

Benjamines 
  3. FOURNIER Sophie   2'32 
11. FRACASSI Olivia   2'50 
13. HERVERS Anne-Laure   2'53 
 

Benjamins 
13. DEROUI Sami   2'44 

26. CRESSON Thomas   2’59 
 

Pupilles Filles 
  7. JEMINE Cécile   4'05 
  8. FOURNIER Florence    4'05 
15. LALLEMAND Victoria   4’17 
22. MALLUE Clara  4'33 
24. HOUYON Delphine   4’35 
25. ANDRIEN Audrey   4’35 
26. STAINIER Émilie   4’36 
32. CARLIER Dorine   4’43 
33. QUADFLIEG Manon   4’44 
34. FRACASSI Luna   4’45 
42. BERNARD Pascaline  
 

Pupilles Garçons 
  1. SABBE Klaas   3'34 
  7. MARLIER Quentin   3’45 
19. BRANDS Maxence   4'11 
21. BUKENS Samuel   4’13 
26. ALDENHOFF Arthur   4’18 
33. HERVERS Florent   4'38 
 

Minimes Filles 
  4. HEYERES Pauline   5'04 
14. MUYLKENS Armelle   5'25 
17. VIOLLE Chloé   5'37 
19. RUZZICONI Clara   5’39 
21. SIMONIS Marylou   5’40 
26. PIRSON Sarah   5’54 
29. GATHOT Juliane   6’01 
31. VOLDERS Amandine   6'10  
  

Minimes Garçons 
  9. SABBE Jasper   4'54 
17. MOORS Mathias   5’02 
35. GATHOT Florent   5’26 
44. CLAESSENS Loïc  
 

Scolaires Dames 
  3. CHARLIER Éline   8’26 
  5. JOSKIN Éva   8’56  

Résultats CrossRésultats CrossRésultats CrossRésultats Cross 

CROSS DE STAVELOT 
04/11/2012 

 

Ce dimanche les garçons étaient 
aux abonnés absents. En effet 38 
filles classées et seulement 22 gar-
çons. C’est vrai que ce cross venait 
après une période de congé, mais … 
c’était aussi le cas pour les filles. 

Beaucoup moins de résultats si-
gnificatifs que la semaine passée à 
Huy (l’opposition peut-être ?). .  

∗  Laura Munster remporte le 
cross court Dames  

∗ Sophie Fournier termine 3ème en 
benjamines 

∗ Nicolas Dumont  se classe aussi 
3ème dans le cross court Hommes  

 

Relevons encore quelques classe-

ments dans le haut du tableau : 
∗  Cadettes : 12ème Manon Crie-

laard  
∗ Pupilles F : 10ème Cécile Jemine. 
∗ Minimes F : 5ème Pauline et 10ème 

Lucie Dethier  
∗ Scolaires D : 5ème Éline Charlier   
∗ Scolaire H : 5ème Roland Pauly   
∗ Pupilles G :  5ème Quentin Mar-

lier  
 

 Espérons retrouver plus de gar-
çons le 18 novembre à SPA. 

Bon point pour les pupilles filles, 
elles étaient 18 au départ, soit 1/4 de 
notre effectif présent. 
 

Cross court Hommes 
  3. DUMONT Nicolas 10'55 
17. POUMAY Clément 13'47 
 

Cadettes 
12. CRIELAARD Manon   7'02  
23. ERNST Justine   7’53 
29. BOUGNET Léa   8’22 
30. MICHEELS Anne-Sophie   8’23 
  

Cross court Dames 
  1. MUNSTER Laura   6'45 
 

Cadets 
12. JEROME  Aurélien     8'14 
17. HEYERES Lucas   8'37 
18. RAPAILLE Hugo   8’41 
 

Scolaires Hommes 
  5. PAULY Roland 12'01 
12. DENIS Thibaud 12'54 
13. POUMAY Guillaume 15'24  
 

Benjamines 
  3. FOURNIER Sophie   2'45   
11. FRACASSI Olivia   3'07 
22. HERVERS Anne-Laure   3'22 
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30. HICK Thalia   3'33 
 

Benjamins 
19. PROVOOST Noa   3'10 
24. BUKENS Gilles   3'12 
41. CRESSON Arthur   3'25 
 

Pupilles Filles 
10. JEMINE Cécile   4'50 
13. FOURNIER Florence   5’03 
16. FASSOTTE Aude   5'06 
20. DACO Sarah   5'12 
21. LALLEMAND Victoria   5'13 
23. BREVER Ève   5'15 
27. MALLUE Clara   5’19 
31. STAINIER Émilie   5’28 
37. CARLIER Dorine   5’42 
38. QUADFLIEG Manon   5’43 
39. WILLOT Clarisse   5’43 
44. HOUYON Delphine   5’50 
45. FRACASSI Luna   5'52 
48. ANDRIEN Audrey   6’04 
50. BREVER Margaux   6’08 
51. HALLEUX Cassidy   6'10 
59. BERNARD Pascaline   7’22 

60. BRUCOLI Clara   7’49 
 

Pupilles Garçons 
  7. MARLIER Quentin   4'24  
40. BUKENS Samuel   5'12 
53. HERVERS Florent   5'35 
63. BOSKIN Tom   7'14 
 

Minimes Filles 
  5. HEYERES Pauline   5'29 
10. DETHIER Lucie   5'43 
16. MUYLKENS Armelle   5’56 
21. VIOLLE Chloé   6'12 
25. SIMONIS Marylou   6'14 
27. RUZZICONI Clara   6’36 
29. VOLDERS Amandine   6’47 
31. BREVER Chloé   6’51 
36. BLAISE Ludivine   6’59 
38. HANSEN Coraline   7’04 
  

Minimes Garçons 
45. BADER Tim   6'07 
48. HICK Nathan   6'14 
49. MOORS Mathias   6’16 
51. COLLAS Noah   6’20 

57. CLAESSENS Loïc   6'40 
61. DROEVEN Victor   6’45 
62. RENSON Théo   6’45 
 

Scolaires Dames 
  5. CHARLIER Émilie 12'14  
 

CROSS-CUP MOL 
04/11/2012 

 

* Scolaires Hommes  : Clément De-
flandre 24ème/52  

 
CROSS DE MALINES 

11/11/2012 
 

Cadettes (2170 m - 40 partantes) 
  3. SABBE Mare   8’01 
 

Pupilles G 2002 (1185 m - 54 partants) 
  2. SABBE Klaas   4’12 
 

Minimes G 2001 (1780 m - 58 par-
tants) 
  6. SABBE Jasper   6’39 

Trimestriel Herv AC 

CROSS DE SPA 
18/11/2012 

 

Beaucoup de monde à La Frai-
neuse pour ce cross : 575 athlètes 
classés dont 91 Hervien(ne)s. 

De ce fait l’opposition était plus 
forte mais malgré cela nous avons 
quelques bons et très bons résultats : 

∗ En pupilles G : Klass Sabbe 
1e/77, bravo ! 

∗ En cadets : Robin Desarcy 
2è/28  

∗ En benjamines : Sophie Four-
nier 2è/58 

∗ En cadettes : Mare Sabbe 3è/35 
Félicitations à ces 4 athlètes. 
Dans les différentes courses nous 

retrouvons beaucoup de nos athlètes 
parmi les tout premiers : 

∗ Cross court H : 5ème  Nicolas 
Dumont, 15ème Mathieu Van 
Overstraeten (très bien pour un 
premier cross) 

∗ Cadettes : 9ème Manon Crie-
laard en progrès. 

∗ Cadets : 8ème Gaëtan Hogge, 
excellente course. 

∗ Scolaires H : 4ème Clément De-
flandre, 6ème Roland Pauly. 

∗ Benjamins : 7ème Félix Meeck-
ers 

∗ Pupilles F : 6ème Cécile Jemine, 
7ème Victoria Lallemand.  
"une mention à nos pupilles 

filles, 21 classées sur 60 par-
tantes, bravo les filles." 

∗ Pupilles G : 8ème Quentin Mar-
lier , 13ème Lennon Detilloux,  
16ème Romain Hick  
« comme les filles, bravo à nos 
13 Herviens » 

∗ Minimes F; 10è/59 Lucie De-
thier  

∗ Minimes G : 13è/78 Jasper 
Sabbe malgré une chute. 

∗ Scolaires D : 5ème Éline Char-
lier , 8ème Éva Joskin. 

∗ Dames : 1ère Evelyne Moyse 
∗ Masters : 3ème Dominique Fré-

dérich 
 

Excellent bilan pour nos couleurs, 
j’espère vous retrouvez aussi nom-
breux à Flémalle la semaine pro-
chaine. 
 

Cross court Hommes 
  5. DUMONT Nicolas   9’18 
15. VANOVERSTRAETEN Mathieu   9’31 
28. POUMAY Clément 11’03 
   

Cadettes 
  4. SABBE Mare   5’16 
  9. CRIELAARD Manon   5’40 
23. ERNST Justine   6’18 
31. MICHEELS Anne-Sophie   7’37  
 

Cadets 
  2. DESARCY Robin   5’07 
  8. HOGGE Gaëtan   5’13 
21. DUMONT Jean   5’43 
23. RAPAILLE Hugo   5’48 

26. HICK Corentin   6’11  
 

Scolaires Hommes 
  4. DEFLANDRE Clément 13’27 
  6. PAULY Roland 13’56 
18. POUMAY Guillaume 16’59 
 

Benjamines 
  2. FOURNIER Sophie   2’19 
14. FRACASSI Olivia   2’45 
17. STRAET Céline   2’49 
22. JENNES Florence   2’52 
28. JENNES Estelle   2’59 
29. HERVERS Anne-Laure   3’00 
40. KEVELAER Clarisse   3’10 
44. HICK Thalia   3’15   
 

Benjamins 
  8. MEECKERS Félix   2’28 
18. PROVOOST Noa   2’44  
29. BUKENS Gilles   2’53 
38. SMETS Mateo   3’00 
39. CRESSON Thomas   3’02 
 

Juniors - Seniors - Masters Hommes 
31. MARLIER David 28’57  
 

Pupilles Filles 
  6. JEMINE Cécile   4’21 
  7. LALLEMAND Victoria   4’22 
15. FOURNIER Florence   4’41 
21. BREVER Ève   4’53 
24. FASSOTTE Aude   4’55 
26. HAMERS Clémence   4’56 
27. HOUYON Delphine   4’58 
29. MALLUE Clara   5’02 
30. DACO Sarah   5’03 
32. ANDRIEN Audrey   5’04 
33. TORUN Célia   5’05 
34. STAINIER Émilie   5’05 
39. GAUTHY Élise   5’13 
40. WILLOT Clarisse   5’14 
43. CARLIER Dorine   5’17 
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44. QUADFLIEG Manon   5’17 
46. KAISER Armelle   5’19 
49. FRACASSI Luna   5’30 
55. HALLEUX Cassidy   6’27 
58. BERNARD Pascaline 
59. BRUCOLI Clara      
Pupilles Garçons 
  1. SABBE Klaas   3’51 
  8. MARLIER Quentin   4’02 
13. DETILLOUX Lennon   4’11 
16. HICK Romain   4’14 
22. BRUWIER Cédric   4’24 
28. BRANDS Maxence   4’27 
37. HUTSCHEMACKERS Colin   4’35 
40. ALDENHOFF Arthur   4’37 
47. BUKENS Samuel   4’41 
65. STRAET Pierre   4’57 
66. GAUTHY Pierre   4’58 

75. HERVERS Florent   5’06 
76. PROVOOST Éthan   5’06    
   

Minimes Filles 
10. DETHIER Lucie   4’15 
14. MUYLKENS Armelle   4’23 
19. QUADFLIEG Carla   4’30 
21. LENOM Margot   4’32 
25. RUZZICONI Clara   4’34 
26. VIOLLE Chloé   4’35 
31. SIMONIS Marylou   4’41 
38. EVRARD Sasha   4’49 
39. BREVER Chloé   4’50 
44. BLAISE Ludivine   4’56 
51. DEVALET Amélie   5’09  
 

Minimes Garçons 
13. SABBE Jasper   5’39 
26. MOORS Mathias   5’53 

34. HICK Nathan   6’02 
37. GATHOT Florent   6’09 
41. EVRARD Cyril   6’15  
50. DESARCY Joachim   6’22 
54. BADER Tim   6’25 
62. DROEVEN Victor   6’33 
66. COLLAS Noah   6’37 
67. CLAESSENS Loïc   6’38 
68. KAISER Boris   6’39 
74. RENSON  Théo   6’57 
76. CHOJNACKI Lucas   7’03 
 

Scolaires Dames 
  5. CHARLIER Éline   9’52 
  8. JOSKIN Éva 10’29   
 

Juniors - Seniors - Masters Dames 
  4. FREDERICH Dominique 16’35 
  7. MOYSE Évelyne 17’51 

DUFFEL 
18/11/2012 

  

Seniors Hommes (8190 m)  
15. DETHIER Julien 28'17 

  
CROSS DE FLÉMALLE 

25/11/2012 
 

Nous avons de la chance, car 
lors du premier départ le soleil arrive 
et ne nous quittera plus. 

Notre groupe de plus de 70 
Herviens c’est bien comporté avec 1 
victoire et quelques podiums : 
∗ En cross court notons la rentrée 

de  Thibaut Lejacques, respon-
sable de l’école d’athlétisme. Ce-
ci après son accident de ski avec 
comme résultat la déchirure de 
ses deux tendons d'Achille, bravo 
Thibaut ! 

∗ Cross court Dames : 5ème Laura 
Munster, 6ème Zénaïde Joskin. 

∗ Cadettes : très bonnes prestation 
de Manon 7ème/25 

∗ Cadets : Rémi Schyns 3ème/34, 
excellente course ! 7ème Aurélien 
Jérôme, 8ème Gaëtan Hogge 
(bien les garçons). 

∗ Scolaires Hommes : 6ème/19 Ro-
land Pauly - dur ! 

∗ Benjamines : 3ème/38 Sophie 
Fournier  , bravo!, 4ème Caroline 
Fohn. Très belle course de nos 
deux filles, parties calmement, 
elles ont remonté et dépassé tout 
au long de la course les concur-
rentes trop rapides en début de 
course. 

∗ Scolaires Dames : 5ème/11 Éline 

Charlier,  6ème Éva   
∗ Pupilles filles : à nouveau les plus 

nombreuses (15), 6ème/58 Cécile 
Jemine, 10ème Victoria Lalle-
mand, 13ème Florence Fournier, 
16ème Aude Fassotte, beau tir 
groupé. 

∗ Pupilles garçons : 7ème/67 Quen-
tin Marlier , bravo ! 

∗  Minimes filles : 6ème/40, partie 
calmement Lucie Dethier, en ac-
célérant dans la 2ème moitié de la 
course, termine dans le groupe de 
tête. 

∗ Seniors Dames : 2ème Sarah Ba-
lancier, beau retour de notre 
jeune maman, 3ème Marie-Anne 
Paulus, 4ème Evelyne Moyse.  

∗ Masters Dames : 4ème  Domi-
nique Frédérich  

∗ J un io rs  Hommes  :  4è m e 
Alexandre Beckers 

∗ Masters Hommes : 6ème Michel 
Pauly. 

∗ Seniors Hommes : course domi-
née par nos Herviens avec la vic-
toire pour Laurent Grenier suivi 
à quelques secondes par Amaury 
Paquet qui grâce à son sprint se 
classe 2ème. 

  

En résumé une bonne après-midi 
pour nos couleurs ! Prochain rendez-
vous  le 09 décembre à Liège. 
 

Cross court Hommes 
23. LEJACQUES Thibaut   9’18  
37. POUMAY Clément 12’59 
 

Cadettes 
  7. CRIELAARD Manon   6’09 

22. BOUGNET  Léa   7’08 
24. MICHEELS Anne-Sophie   7’13 
 

Cross Court Dames 
  5. MUNSTER Laura   6’31  
  6. JOSKIN Zénaïde   6’32   
 

Cadets 
  3. SCHYNS Remi   7’00  
  7. JEROME Aurélien   7’21  
  8. HOGGE Gaëtan   7’22  
18. RAPAILLE Hugo   7’51  
19. HEYERES Lucas   7’52  
 

Scolaires Hommes 
  6. PAULY Roland 10’30 
16. POUMAY Guillaume 12’45  
 

Benjamines 
  3. FOURNIER Sophie   2’40 
  4. FOHN Caroline   2’41 
21. FRACASSI Olivia   3’11 
28. KEVELAER Clarisse   3’17 
35. BLOCH Anaïs   3’29    
 

Benjamins 
17. PROVOOST Noa   2’56 
35. CRESSON Thomas   3’19 
44. ASA Érim   3’38 
 

Juniors-Seniors-Masters Hommes 
  1. GRENIER Laurent 20’08 
  2. PAQUET Amaury 20’14 
8. DETHIER Julien 21’48 
11. BECKERS Alexandre 22’09 
17. PAULY Roland 23’39  
 

Pupilles Filles 
  6.JEMINE Cécile   4’08 
10. LALLEMAND Victoria   4’19 
13. FOURNIER Florence   4’22 
16. FASSOTTE Aude   4’27 
23. HAUMONT Émilie   4’33 
25. MALLUE Clara   4’35 
29. DACO Sarah   4’38 
33. BREVER Ève   4’39 
35. STAINIER Émilie   4’42 
40. ANDRIEN Audrey   4’53 
47. CARLIER Dorine   5’09 

Trimestriel Herv AC 
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48. FRACASSI Luna   5’11 
51. QUADFLIEG Manon   5’15 
52. HALLEUX Cassidy   5’21 
54. BREVER Margaux   5’30 
58. BERNARD Pascaline   6’16    
 

Pupilles Garçons 
  7. MARLIER Quentin   3’52 
21. BRUWIER Cédric   4’08 
28. HUTSCHEMACKERS Colin   4’17 
29. BUKENS Samuel   4’19 
30. JOYEUX Bastien   4’19 
32. STRAET Pierre   4’21 
33. BRANDS Maxence   4’21 
52. ALDENHOFF Arthur   4’38 

57. LEMAIRE William   4’47  
 

Minimes Filles 
  6. DETHIER Lucie   5’22 
16. HEYERES Pauline   5’37 
18. MUYLKENS Armelle   5’42 
27. RUZZICONI Clara   6’02 
35. BREVER Chloé   6’17 
36. GATHOT Juliane   6’20 
37. VOLDERS Amandine   6’24 
39. GENOT Romane   6’26 
45. HANSEN Coraline   7’00   
  

Minimes Garçons 
23. MOORS Mathias   5’27 

32. BADER Tim   5’37 
53. GATHOT Florent   5’59 
58. COLLAS Noah   6’14 
61. CHOJNACKI Lucas   6’17 
67. VAN WERSCH Alex   6’23  
 

Scolaires Dames 
  5. CHARLIER Éline 10’03 
  6. JOSKIN Éva 10’24  
 

Juniors-Seniors-Masters Dames 
  3. BALANCIER Sarah 15’33 
  5. FREDERICH Dominique 16’49 
  6. PAULUS Marie-Anne 16’54 
10. MOYSE Évelyne 18’30   

CROSS-CUP ROULERS 
25/11/2012 

 

* Scolaires Hommes  : Clément De-
flandre 14ème/52  

 
CROSS LÉON ALLARD 

09/12/2012 
 

Vu les conditions climatiques peu 
réjouissantes (neige… pluie) et le 
Saint Nicolas, nous étions moins 
nombreux (+ 60). Malgré cela nous 
revenons avec quelques excellents 
résultats. 

Dans l'ordre des courses : 
∗ Cadettes : 1è/23 Mare Sabbe, 

félicitations ! 5ème Manon Crie-
laard, très bonne course. 

∗ Cadets : 1e/24 Remi Schyns, 3ème 
Robin Desarcy bravo à tous les 
deux ! 

∗ Scolaires H : 2è/12 Clément De-
flandre 1er francophone, félicita-
tions ! 

∗ Benjamines : 3è/24 Sophie Four-
nier  et 4ème Caroline Fohn, con-
firmation d'un beau duo. 7ème 
Olivia Fracassi  

∗ Pupilles F : 8è/39 Cécile Jemine, 
9ème Florence Fournier, 11è Vic-
toria Lallemand, 12ème Sarah 
Daco. Onze filles présentes, bra-
vo ! 

∗  Pupilles G : 5ème/59 Arthur Ra-
dermecker 7ème/Quentin Mar-
lier bonne course ! 

∗ Minimes F : 4è/44 Pauline 
Heyeres et 7ème  Lucie Dethier, 
à nouveau dans le peloton de 
tête. 
Onze filles classées ! bravo 

∗  Scolaires Dames : 4ème Éline  
Charlier , bonne course, elle se 

rapproche du podium. 8ème Éva 
Joskin. 

 

Chez nos jeunes (Ben - Pup - 
Min)  26 filles étaient présentes pour 
… 13 garçons. Les entraîneurs doi-
vent sonner le réveil de nos jeunes 
garçons. 

Rendez-vous à Malmedy, le 23 
décembre, pour clôturer cette année 
2013. 
 

Cross court Hommes 
17. DUMONT Nicolas 10'52 
18. BOSCO Tom 10'53 
22. LEJACQUES Thibaut 11'22 
23. VANOVERSTRAETEN Mathieu 12'09   
 

Cadettes 
  1. SABBE Mare   6'43 
  5. CRIELAARD Manon   6'58 
21. ERNST Justine   8'21 
22. MICHEELS Anne-Sophie   8'41 
  

Cadets 
  2. SCHYNS Remi   7'40 
  3. DESARCY Robin   7'41 
16. HEYERES Lucas   8'53 
19. RAPAILLE Hugo   9'07     
 

Scolaires Hommes 
  2. DEFLANDRE Clément 14'25 
  7. PAULY Roland 16'02 
12. POUMAY Guillaume 19'39  
 

Benjamines 
  3. FOURNIER Sophie   2'21 
  4. FOHN Caroline   2'24 
  7. FRACASSI Olivia   2'34  
15. VICONTI Alicia   2'48 
 

Benjamins 
23. BUKENS Gilles   2'43 
33. CRESSON Thomas   2'56   
    

Juniors-Seniors-Masters Hommes 
14. DETHIER Julien 28'38 
15. BECKERS Alexandre 28'46 
21. FRACASSI Bruno 29'46   
 

Pupilles Filles 
  8. JEMINE Cécile   4'28 

  9. FOURNIER Florence   4'29 
11. LALLEMAND Victoria   4'33 
12. DACO Sarah   4'34 
16. FASSOTTE Aude   4'45 
18. MALLUE Clara   4'51 
23. STAINIER Émilie   5'00 
24. WILLOT Clarisse   5'04 
30. FRACASSI Luna   5'17 
31. QUADFLIEG Manon   5'20 
32. HALLEUX Cassidy   5'22  
 

Pupilles Garçons 
  5. RADERMECKER Arthur   3'55 
  7. MARLIER Quentin   4'03 
30. BRANDS Maxence   4'26 
32. HUTSCHEMACKERS Colin   4'29  
42. BUKENS Samuel   4'46 
56. JOSKIN Maxime   5'11  
 

Minimes Filles 
  4. HEYERES Pauline   4'00 
  7. DETHIER Lucie   4'05 
17. MUYLKENS Armelle   4'20 
23. RUZZICONI Clara   4'25 
24. VIOLLE Chloé   4'28 
26. LENOM Margot   4'30 
27. EVRARD Sasha   4'31 
31. GENOT Romane   4'41 
37. BLAISE Ludivine   5'01 
40. HANSEN Coraline   5'15 
42. JOSKIN Émeline   5'26  
 

Minimes Garçons 
19. MOORS Mathias   5'47 
30. BADER Tim   6'03 
36. DESARCY Joachim   6'17 
40. EVRARD Cyril   6'24 
44. DROEVEN Victor   6'30    
  

Scolaires Dames 
  4. CHARLIER Éline 10'44 
  8. JOSKIN Éva 11'26 

 
CROSS-CUP BRUXELLES 

23/12/2012 
 

* Scolaires Hommes  : Clément De-
flandre 19ème/52 sur un parcours très 
boueux. 
* Sprint Hommes : Thibaut Lejacques 
43ème/59. 
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CROSS DE MALMEDY  
23/12/2012 

 

Malgré la proximité de la Noël et 
un temps venteux et pluvieux vous 
étiez plus de 80 à participer à ce der-
nier cross 2012. Bravo à tous et 
toutes pour votre dernière prestation 
de l'année ! 

Dans l'ordre des départs deux lo-
comotives herviennes ont lancé notre 
club en tête des courses : 

- Nicolas Dumont sur le podium 
du cross court hommes 3ème/18  

- Mare Sabbe signe la perfor-
mance du jour en gagnant après 
une course intelligente : laisser 
partir dans la première partie puis 
accélérer progressivement et ter-
miner seule avec une avance con-
fortable. 1ère/25. Félicitations. 
Manon Crielaard 6ème continue 
sa progression. 
- Robin Desarcy 2ème/23  a mené 
toute la course et il est remonté 
dans les 50 derniers mètre. ! Re-
mi Schyns 3ème est resté dans le 
trio de tête jusqu'à 150 mètre de 
l'arrivée. Bravo les garçons ! 
Belle course de Gaëtan Hogge, 
7ème. 
- Roland Pauly 5ème/12 en sco-
laires hommes, en équilibre entre 
deux groupes. 
-En benjamines : notre duo ter-
mine à nouveau dans le même 
ordre : Sophie Fournier 2ème/38 
et Caroline Fohn 3ème. Bravo les 
filles ! 
-En benjamins : Noa Provoost 
10ème/45 et Félix Meeckers 12ème. 
-cross Hommes : Julien Dethier 
10ème et Alexandre Beckers 
13ème 
-Pupilles Filles : Cécile Jemine 
6ème/47 et Victoria Lallemand  
8ème se sont bien battues! Bravo 
les filles. 
-Pupilles Garçons : Klaas Sabbe 
3ème/64 tout comme sa sœur a 
couru comme à son habitude : 
très volontaire toute la course. 
Bravo. Arthur Radermecker  
6ème et Quentin Marlier 8ème, 
complète ce beau trio. 
-Minimes Filles : une de nos caté-

gories la mieux représentée en 
nombre, bien les filles : Pauline 
Heyeres très combative échoue 
au pied du podium, 4ème/37  sui-
vie de près par Lucie Dethier 
7ème. Bravo ! 
-Minimes Garçons : Malgré une 
chute, Jasper Sabbe est 10ème/62  
dans une course d'un bon niveau. 
-Dans la course Scolaires 
Dames : Éline Charlier  est 2ème, 
beau podium, bravo ! Éva Joskin 
4ème. 
-cross Dames : 6ème/14 Domi-
nique Frédérich et 10ème Aurore 
Pauly. 

 

Ceci clôture la première partie de 
la saison de cross, rendez-vous le 13 
janvier à CHARNEUX  pour notre 
cross, qui sera aussi le championnat 
provincial. 
  

Cross court Hommes 
  3. DUMONT Nicolas 11'09 
18. POUMAY Clément 15'19 
 

Cadettes 
  1. SABBE Mare   7'09 
  6. CRIELAARD Manon   7'41 
20. ERNST Justine   8'59 
23. MICHEELS Anne-Sophie   8'5    
  

Cadets 
  2. DESARCY Robin   7'09 
  3. SCHYNS Remi   7'14 
  7. HOGGE Gaëtan   7'45  
14. DEMONTY Thomas   8'19 
 

Scolaires Hommes 
  5.  PAULY Roland 12'10  
 

Benjamines 
  2. FOURNIER Sophie   2'41 
  3. FOHN Caroline   2'43 
  5. VISCONTI Alicia   2'49 
  6. FRACASSI Olivia   2'56 
18. HERVERS Anne-Laure   3'11 
28. DERU Noa   3'24 
30. BLOCH Anaïs   3'26 
32. HICK Thalia   3'29 
 

Benjamins 
10. PROVOOST Noa   2'49 
12. MEECKERS Félix   2'55 
 39. CRESSON Thomas   3'27  
   

Juniors-Seniors-Masters Hommes 
10. DETHIER Julien 25'07 
13. BECKERS Alexandre 26'03 
23. BOSCO Tom 27'36 
24. BLANCHY Régis 27'52 
38. MARLIER David 32'47  
   

 

Pupilles Filles 
  6. JEMINE Cécile   4'16 
  8. LALLEMAND Victoria   4'21 
15. DACO Sarah   4'33 
17. FOURNIER Florence   4'37 
19. MALLUE Clara   4'39 
23. BREVER Ève   4'44 
30. STAINIER Émilie   4'57 
33. CARLIER Dorine   5'02 
35. WILLOT Clarisse   5'07 
40. BLOCH Caroline   5'13 
42. HAUMONT Émilie   5'19 
43. QUADFLIEG Manon   5'21 
46. BREVER Margaux   5'25   
 

Pupilles Garçons 
  3. SABBE Klaas   3'48 
  6. RADERMECKER Arthur   3'54 
  8. MARLIER Quentin   3'56 
19. HICK Romain   4'16 
20. HUTSCHEMACKERS Colin   4'17 
30. BRANDS Maxence   4'25 
34. MEECKERS Robin   4'29 
38. STRAET Pierre   4'32 
42. ALDENHOFF Arthur   4'35 
49. LEMAIRE William   4'47 
50. HERVERS Florent   4'48 
51. JOSKIN Maxime   4'50 
54. PROVOOST Éthan   4'52 
 

Minimes Filles 
  4. HEYERES Pauline   5'26 
  7. DETHIER Lucie   5'33 
13. MUYLKENS Armelle   5'42 
17. QUADFLIEG Carla   5'50 
20. LENOM Margot   6'06 
21. EVRARD Sasha   6'09 
22. VIOLLE Chloé   6'11 
23. BREVER Chloé   6'12 
27. VOLDERS Amandine   6'16 
32. HANSEN Coraline   6'37 
33. GENOT Romane   6'37 
35. JOSKIN Émeline   7'21 
 

Minimes Garçons 
10. SABBE Jasper   5'18 
21. MOORS Mathias   5'34 
34. COLLAS Noah   5'51  
35. BADER Tim   5'52 
45. HICK Nathan   6'01 
49. DESARCY Joachim   6'04 
52. EVRARD Cyril   6'04 
54. LHEUREUX Remi   6'15 
58. CHOJNACKI Lucas   6'20 
 

Scolaires Dames 
  2. CHARLIER Éline 11'21 
  4. JOSKIN Éva 12'12  
 

Juniors-Seniors-Masters Dames 
  6. FREDERICH Dominique 20'11 
10. PAULY Aurore 21'31 
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Courses sur routeCourses sur routeCourses sur routeCourses sur route 

1. LE SEMI DE HERVE  
27/10/2012 

 

Heureux, car la pluie (le déluge) 
de vendredi est remplacée par un 
généreux soleil avec 6°, temps idéal 
pour la pratique de la course. 

Près de 400 coureurs au départ, 
ils ont apprécié le parcours tracé 
dans le bois de Herve, Xhendelesse, 
Grand-Rechain, Manaihant et retour 
au stade. 

La victoire se jouera entre trois 
jeunes, moyenne de 20 ans, de notre 
club : 

1er   Paquet Amaury 1hr15’37 
 (Charneux) 

2ème Dethier Julien   1hr15’48 
 (Xhendelesse) 

3ème  Bader Régis  1hr16’14 
 (Olne) 

  
Excellent résultat pour notre trio 

malgré une opposition certaine. 
On retrouve aussi : 

 

  12. BLANCHY Gilles 1hr22'27 
  15. LACROSSE William 1hr23'34 
  19. RYSENAER Marc 1hr25’49 
  22. PIRET Gauthier 1hr26’14 
  26. STAS Christian 1hr27'03 
  27. DHEUR Maxime 1hr27'09 
  29. DEJOSE Thierry 1hr27'27 
  38. BRAGARD Jean-François
 1hr29’00 
        (1er conseiller communal) 
 

On retrouve près de 30 coureurs 
du club. 
 
  58. LORQUET Jean-Marc
 1hr31'25 
  82. HERMANS Marc 1hr34’59 
  93. EVRARD Françoise 1hr36'39 
114. FREDERICH Dominique
 1hr39'05 
        (1ère aînée) 
121. CELLO Christophe 1hr39’47 

168. MOXHET Nicolas 1hr44'36 
176. MESTREZ Éric 1hr45'44 

 
Grand merci à tous et toutes qui 

dans les différentes cellules de tra-
vail avez permis que notre semi soit 
une fois de plus une réussite : 

∗ préparation terrain 
∗ Inscriptions 
∗ Signaleurs 
∗ Postes de ravitaillement 
∗ Arrivée 
∗ Bar et restauration 
∗ Remise en ordre 

 

En 2013, le 26 octobre, notre club 
organisera le Championnat de Bel-
gique de 1/2 marathon sur le même 
parcours ! 
 
2. MARATHON DE FLORENCE  

LE 28 OCTOBRE 
 

Contraste avec la météo italienne 
par opposition à notre semi-
marathon, en effet en Italie les ingré-
dients étaient : pluie, vent, grande 
fraîcheur !! 

Dommage d’aller si loin pour 
d’aussi mauvaises conditions. 

∗ Michel Solitro : 3hr24’ record 
personnel 

∗ Vito Del Aquila : 3hr24’, ma-
lade. 

Rendez vous au prochain  mara-
thon. 

 
 
3. 27ÈME  ÉDITION  DES 4 CIMES  

DU PAYS DE HERVE  
13 NOVEMBRE 2012  

 

Drache nationale le samedi et … 
dimanche matin , grand ciel bleu, un 
petit vent, conditions idéales pour le 
peloton de près de 700 coureurs qui 
prennent le départ. 

∗ La victoire revient à un ancien 
vainqueur : Luc Alsteen en 2hr 

07'04 
∗ Une bonne dizaine des Herviens 

à l'arrivée avec des objectifs 
différents : 

 - 18e/598 Dheur Maxime 2ème 
espoir 2hr20'33 RP 
- 22. Blanchy Gilles 2hr21'38 
RP 
Ils ont fait plus de 30 bornes en-
semble. 
-48. Lacrosse William 2hr27'32, 
dur sur la fin. 
-63. Pauly Michel 2hr30'22, un 
bon moral mais les jambes 
n'étaient pas au même niveau. Il 
y a des jours "sans". 
- 57. Dejosé Thierry 2hr31'33, 
1ère cime, bravo ! 
- 211. Bragard Jean-François 
2h55'25, avec un agenda fort 
rempli, le manque de kilomètres 
se ressent forcément sur ces 33 
km. 
- 257. Moxhet Nicolas 2hr58'28, 
satisfait ! 
-  263. Cabay Jean, 2hr59'10 
- 266. Duysens Arnaud 2hr59'23 
- 283. Fracassi Bruno 3hr00'27 
- 491 Schoefs Lucien 3hr26'27 
 
Merci à toutes notre équipe sur le 

terrain, chrono, signaleurs, ravitail-
lement …. 
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 Le système de cotation cette année 
est le suivant : 
  - 6 pts si classé de 1 à 5 
  - 5 pts si classé de 6 à 10 
  - 4 pts si classé de 11 à 15 
  - 3 pts si classé de 16 à 20 
  - 2 pts si classé de 21 à 30 
  - 1 pt si classé au-delà de 31ème 
place 
  Voici ci-dessous le classement 
actuel, après les cross Huy, Spa, Sta-
velot, Flémalle, Liège et Malmedy. 
 Pour figurer au classement final il 
faut avoir couru 5 cross, un bonus est 
accordé en cas de participation au 
championnat provincial.  
  

BENJAMINS GARÇONS 
 

  1. PROVOOST Noa 14      
  2. MEECKERS Félix   9 
  3. CRESSON Thomas   7 
  4. BUKENS Bernard   6 
  5. DEROUI Sami   4 
  6. SMETS Mateo   1 
  7. ASA Erim   1 
    

BENJAMINES FILLES 
 

  1. FOURNIER Sophie 36 
  2. FRACASSI Olivia 24 
  3. FOHN Manon 18 
  4. HERVERS Anne-Laure 11 
  5. VISCONTI Alicia 10 
  6. HICK Thalia   4 
  7. STRAET Céline   3 
  8. KEVELAER Clarisse   3 
  9. BLOCH Anaïs   3 
10. JENNES Florence   2 
11. JENNES Estelle   2 
12. DERU Noa   2 

PUPILLES GARÇONS 
 

  1. MARLIER Quentin 30 
  2. SABBE Klaas 18 
  3. RADERMECKER Arthur 11 
  4. BRANDS Maxence 10 
  5. BUKENS Samuel   7 
  6. HUTSCHEMACKER Colin   7 
  7. HICK Romain   6 
  8. ALDENHOFF Arthur   5 
  9. DETILLOUX Lennon   4 
10. BRUWIER Cédric   4 
11. HERVERS Florent   4 
12. STRAET Pierre   3 
13. JOYEUX Bastien   2 
14. PROVOOST Éthan   2 
15. JOSKIN Maxime   2 
16. LEMAIRE William   2 
17. BOSKIN Tom   1 
18. GAUTHY Pierre   1 
19. MEECKERS Robin   1  
       

PUPILLES FILLES 
 

  1. JEMINE Cécile 30 
  2. FOURNIER Florence 25 
  3. LALLEMAND Victoria 25 
  4. DACO Sarah 15 
  5. MALLUE Clara 14  
  6. FASSOTTE Aude 11 
  7. STAINIER Émilie   9 
  8. BREVER Ève   7 
  9. FRACASSI Luna   6 
10. QUADFLIEG Manon   6 
11. HOUYON Delphine   5 
12. CARLIER Dorine   5 
13. ANDRIEN Audrey   5 
14. WILLOT Clarisse   5 
15. BERNARD Pascaline   4 
16. HALLEUX Cassidy   4 
17. BREVER Margaux   3 
18. HAUMONT Émilie   3 
19. BRUCOLI Clara   2 
20. HAMERS Clémence   2 

21. TORUN Célia   1 
22. GAUTHY Élise   1 
23. KAISER Armelle   1 
24. BLOCH Caroline   1 
 

MINIMES GARÇONS 
 

  1. SABBE Jasper   14 
  2. MOORS Mathias 13 
  3. BADER Tim   6 
  4. COLLAS Noah   4 
  5. CLAESSENS Loïc   3 
  6. GATHOT Florent   3 
  7. DROEVEN Victor   3 
  8. HICK Nathan   3 
  9. CHOJNACKI Lucas   3  
10. EVRARD Cyril   3 
11. DESARCY Joachim   3 
12. RENSON Théo   2 
13. KAISER Boris   1 
14. VAN WERSCH Alex   1  
15. LHEUREUX Remi   1 
 

MINIMES FILLES 
 

  1. HEYERES Pauline 27 
  2. DETHIER Lucie 25 
  3. MUYLKENS Armelle 21 
  4. RUZZICONI Clara 11 
  5. VIOLE Chloé 11 
  6. LENOM Margot   7 
  7. VOLDERS Amandine        6 
  8. QUADFLIEG Carla   6 
  9. SIMONIS Marylou   5 
10. BREVER Chloé   5 
11. EVRARD Sasha   5 
12. HANSEN Coraline   4 
13. GATHOT Juliane   3 
14. BLAISE Ludivine   3 
15. GENOT Romane   3 
16. PIRSON Sarah   2 
17. JOSKIN Émeline   2  
18. DEVALET Amélie   1 
 

CHALLENGE CROSS 2012CHALLENGE CROSS 2012CHALLENGE CROSS 2012CHALLENGE CROSS 2012----2020202013131313    

Françoise Evrard pendant le 
semi de Herve 
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1.Semi-marathon de Herve 

2. Championnat de Belgique cadets-scolaires 

Revue de presseRevue de presseRevue de presseRevue de presse 

Deux médailles pour 
Lionel Degavre.  
 
Lionel Degavre s'empare de 
deux médailles  (100 et 200 m), 
mais c'est toute la délégation her-
vienne qui a brillé. 
 

● Nicolas BRONFORT  
 

A vec 10 athlètes présents à 
Oordegem, la délégation 
hervienne a fait fort : 8 

records personnels et 3 médailles. Le 
grand bonhomme du week-end était 
Lionel Degavre, médaillé sur 100 m 
(2e) et 200m (3e), en battant ses re-
cords personnels en séries en respec-
tivement 11"18 et 22"53. 

"J'étais confiant avant ce week-
end. Je sentais que je pouvais battre 
mes records, car je les avais établis 

sur la piste de Verviers qui est assez 
lente. Ces résultats sont conformes à 
ce que je vaux sur papier. Je ne suis 
pas déçu de ne pas avoir accroché le 
titre de champion sur 100 mètres car 
le gagnant fait vraiment une super 
course." Pour le demi-fond, Clément 
Deflandre a également accroché une 
belle médaille de bronze sur 1500 m 
steeple cadets. "Il bat son record de 
10 secondes (4'41"51), se réjouissait 
Yannick Bonhomme. Éline Charlier 
(cadette) se classe quant à elle 5e en 
1500  m steeple (5'38"29, RP battu 
de 8 secondes). Nicolas Dumont 
(scolaire)  a pris la 6e place sur 
1500 m (4'09"64), à quelques 
dixièmes à peine de son record." 

Sur 400 mH, le scolaire Mathieu 
Van Overstraeten battait son record 
deux fois, en finale et en série pour 
finalement obtenir une belle 7e place 

en 59"64. Sa collègue féminine Em-
manuelle Grosjean, abaissait son RP 
sur la distance également (70"32). 
Sur les haies courtes, cette fois, la 
cadette Alice Mercenier battait son 
record personnel en série du 80 mH 
(13"65), tandis que Camille Baltus 
prenait la 5e place au lancer du poids 
cadettes en améliorant son record du 
club (10m94) ! La recette pour réus-
sir de bons championnats de Bel-
gique est assez simple. C'est un tra-
vail de plusieurs années qui porte 
ses fruits, concluait Yannick Bon-
homme. Cette année, on avait mis 
l'accent sur l'entraînement pendant 
les congés. Et on voit que tous nos 
athlètes sont plus au point qu'au dé-
but de saison. Le bilan est vraiment 
excellent pour nous. 

 
Extrait 06 septembre 2012 

Le triomphe de la jeu-
nesse régionale 
 

Le jeune Amaury Paquet rem-
porte le semi-marathon de 
Herve,  devant deux autres es-
poirs de la course à pied. La re-
lève est assurée !  
 

C 'est  la tradition en cette 
fin de mois d'octobre, les 
amateurs de longues dis-

tances se sont donné rendez-vous 
pour le semi-marathon de Herve, une 
course au tracé vallonné qui con-
sacre régulièrement de solides 
athlètes. Les trois dernières éditions 
ont d'ailleurs été remportées par Fré-
déric Collignon, Peter De Vocht et 
Guy Fays, c'est dire la qualité du 
plateau habituel présent à Herve… 

Si le temps exécrable de fin de 
semaine avait fait place à un soleil 
éclatant ce samedi, il n'en faisait pas 
moins très froid et c'est bien couverts 
et sautillants pour se réchauffer que 
les 386 concurrents ont attendu le 
signal de départ de cette antépénul-

tième épreuve du challenge l'Avenir, 
avant Welkenraedt ce mercredi et 
Spa le 23 novembre. 

Cette année pourtant, c'est la jeu-
nesse qui allait démontrer que la re-
lève était prête. Dans les premiers 
kilomètres, c'est à trois qu'ils se sont 
isolés, tous trois de grands espoirs : 
Le triathlète olnois Régis Bader, le 
challengiste Julien Dethier et le 
Charneutois Amaury Paquet, tous 
trois âgés de 20 et 21 ans à peine, 
prenaient ainsi résolument les de-
vants. Et si le triathlète finissait par 
concéder du terrain 
sur les deux protago-
nistes régionaux, ceux
-ci se livraient une 
belle bagarre, et c'est 
finalement le membre 
du team Catherine de 
Valois et du club de 
Herve Amaury Paquet 
qui l'emportait avec 
11 petites secondes 
d'avance sur Julien 
Dethier et 37 sur Ré-
gis Bader. 

Chez les féminines, pas de Gaby 
Andres ni de Laurence Couquelet, 
c'est Aline Pesser qui l'a emporté 
aisément, plus de trois minutes de-
vant Audrey Pierlot et Françoise 
Evrard , respectivement classées 
troisième et deuxième en catégorie 
dames au challenge derrière Mary 
Close-Lux, non présente cette année 
à Herve. 

 
Extrait 31 octobre 2012 
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Dimanche 13 Janvier 2013 
      

 Charneux - Terrain de football        
 

36ème  CROSS de HERVE 
 

organisé par notre club, nous vous attendons tous  
 

 12hr30 Cross court Hommes    1 tour C – 1 petit tour – 1 grand tour  
 12hr50 Cross court Dames     2 petits tours   
  Cadettes    2 petits tours  
 13hr10 Cadets    1 tour C - 2 petits tours  
 13hr25 Scolaires Hommes    1 tour C – 2 petits tours – 1 grand  tour  
 13hr45 Benjamines    2 tours C  
 13hr55 Benjamins    2 tours C  
 14hr05 Juniors / Masters Hommes    2 petits tours – 4 grands tours 
  Seniors Hommes    2 petits tours – 4 grands tours 
 14hr45 Pupilles Filles    1 petit tour  
 14hr55 Pupilles Garçons    1 petit tour   
 15hr05 Minimes Filles    1 tour C + 1 petit tour  
 15hr15 Minimes Garçons    1 tour C + 1 petit tour  
 15hr25 Scolaires Dames    1 tour C – 1 petit tour – 1 grand  tour  
  Juniors /Seniors Dames    1 tour C – 2 petits tours – 2 grands  tours  
  Masters Dames    1 tour C – 2 petits tours – 2 grands  tours  

(W - S - V - Z) 

(X - Y - W - S - T - V - Z) 

(W - C -  Z) 

DDDD    
ÉÉÉÉ    
PPPP    
AAAA    
RRRR    
TTTT    
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