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nière partielle ou ponctuelle pourrait le soulager dans ses diffé-
rentes attributions :  

- Il y a d'abord le premier trimestre de l'année athlétique 
(septembre - octobre - novembre) ou dans le cadre des affilia-
tions, ré-affiliations il y a beaucoup à faire. 

 

- Ensuite la tenue à jour du LEXIHAC (relevé des records et 
meilleures performances du club depuis ses débuts. 

 

- Chaque trimestre, la préparation de votre revue du club. 
Si vous avez un peu de temps, un ordinateur et … un peu de dis-
ponibilité, veuillez contacter Yvon. 
 

* Concernant le trésorier, Roger Crets, (22 ans de présence au 
club) il y a 2 gros postes : 

 - le secrétariat des compétitions 
 - la trésorerie du club 

 

Le secrétariat nécessite des connaissances informatiques basi-
ques ainsi qu'une certaine habitude du travail de bureau. 

Quant à la trésorerie, un contact avec Roger serait nécessaire 
pour s'organiser. 

Prioritairement avec deux ou trois personnes disponibles pen-
dant les compétitions cela serait parfait tout en sachant que l'on 
peut s'arranger pour les plages horaires. 

 
* Léon Charlier, responsable du matériel serait très heureux si en 

plus des bénévoles actuels, d'autres personnes pouvaient venir 
renforcer son équipe lors de nos organisations. 
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Pour débuter 2012 j'aimerais remercier encore une fois toutes les 
personnes qui participent activement à la vie du club. Il faut dire que 
l'ambiance qui règne au sein du Herve AC est saine et surtout bon 
enfant. J'espère que cela perdurera et que les nouveaux rejoindrons 

  

�� ontrairement à 2011, 
nous ne sommes pas 
encore réellement en-

tré dans l'hiver. Cela nous per-
met de continuer l'entraînement 
dans des conditions acceptables 
pour tous. Les cross se dérou-
lent sans trop de problème mais 
attention, l'hiver ne fait que dé-
buter. 

Au souper du club j'ai attiré 
l'attention sur l'organigramme 
du club; j'aimerai vous entrete-
nir des problèmes propres au 
fonctionnement de nos diverses 
cellules. 

* Président, il y a très long-
temps (trop ?) que j'assume 
cette fonction. Il faudrait 
songer à me trouver un 
remplaçant. Je resterai 
coordinateur du groupe 
"entraîneurs, moniteurs 
(trices)" en attendant la re-
lève, c'est-à-dire une per-
sonne qualifiée plus dispo-
nible (professionnellement) 
pour reprendre ce poste. 

* Pour le secrétariat, Yvon 
Provoost, s'acquitte très 
bien de sa tâche. Pour lui 
aussi les années passent, il 
a aussi d'autres occupa-
tions. Il serait nécessaire 
d'avoir l'une ou l'autre per-
sonne qui même d'une ma-

mercredi 4 janvier 2012  N° 231 

Le comité 
du Herv 
AC  
présente à 
tous les 
membres 
ses 
meilleurs 
vœux pour 
l’an 2012.  
Que cette 

année   
vous 
apporte 
bonheur et 
santé. 
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Bénévoles 
 
Nous organisons, sur l’année plusieurs manifestations (piste, hors stade, …) pour un total de 200 presta-

tions. Un petit calcul très facile, + 400 athlètes dont au moins 150 jeunes ainsi que des adultes. Si tous les parents 
(papa ou maman) et tous nos athlètes de plus de 16 ans pouvaient s’appliquer et nous aider, cela ferait en moyenne 
1,5 prestation par personne, en heures cela donnerait + 6 à 8 heures sur une année. Actuellement nous comptons 
sur les mêmes personnes qui nous aident lors de chacune de nos organisations, faute du manque de bénévoles. 

                             Pensez-y et rejoignez le groupe. Merci d’avance 
 

Le comité 
 

Appel : Le 3 mars, en collaboration avec la ville de Fléron, nous organisons un jogging 
du "challenge Jogging de la Province de Liège". Nous avons besoin d'une douzaine de 
bénévoles. 
Horaire : de 13hr00 à 16hr30 

Trimestriel Herv AC 

 Je vous rappelle aussi les activités 
déjà programmées pour l’an 2012: 
 L e s  me e t i n gs  q u e  n o u s 
 comptons organiser sur notre 
piste : 
 - le 12 avril Challenge Rapaille, 
épreuves multiples pour benjamins, 
pupilles et minimes 
 - le 12 mai les Interclubs pour Da-
mes 
 - le 26 mai championnats LBFA 

Cadets - Scolaires 
 - le 24 juin corrida de Herve. 
 - le 29 août : meeting Toutes Ca-
tégories avec épreuves pour Benja-
mins, Pupilles et Minimes 
  - le 20 octobre, le 15ème semi-
marathon des Vallons de Herve 
 - le 11 novembre, les 4 Cimes 
 Bloquez ces dates dans vos 
agendas et d’avance merci pour 
votre aide .  

 
 En cas d’accident, il faut  remplir 
les  formula i res d ’acc ident 
« ARENA » qu’il vous EST possi-
ble de télécharger sur notre site  
ou bien les demander au secrétariat 
du club et me les rentrer le plus ra-
pidement possible, ceux-ci devant 
parvenir à la LBFA dans les 8 jours 
suivant l’accident. 
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les anciens dans cet esprit ! 

Au nom du comité je vous souhaite une année bi-sextile pleine de joie, de santé et que 2012 vous 
permette de battre un maximum de records personnels. 
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28 avril  : Championnats provinciaux à HERVE  
 
05 mai   :  Interclubs cadets-scolaires (2ème division à GAURAING-RAMECROIX) 
05 mai     : CB 10000M  –  ACLO - LA LOUVIERE 
12 mai   :  Interclubs dames à HERVE 
13 mai   :  Interclubs hommes à BERTRIX 
16 mai :   Atletissima - EAP Namur 
19 mai   :  Championnats L.B.F.A. T.C. – NIVELLES 
26 mai   :  Championnats L.B.F.A. CAD/SCOL - HERVE 
 
02 juin   :  Championnat de Belgique de course de montagne - MALMEDY 
03 juin : Interclubs masters – VERVIERS 
09-10 juin  :   CB masters  - VOLH – BEVEREN 
16-17 juin  : Championnat de Belgique T. C. - BRUXELLES 
22 juin : CB 100KM  T.C. et Masters  -  HAC - Torhout 
23 juin  :  Meeting international de NIVELLES   
24 juin : Meeting Gaston Reiff - BRAINE L'ALLEUD 
27-1/7 : Championnats d'Europe - HELSINKI (FIN)  

 

04 juillet  :  KBC nacht  -  Heusden 
06 juillet :  Brussels Grand Prix 
07 juillet  :  Meeting international de LIEGE 
10-15 juillet :  CM juniors -  BARCELONE (ESP) 
 
03-12 août : J. O. de LONDRES (GB) 
19 août  : Championnat LBFA de relais 
25-26 août :   CB épreuves combinées – HF  - VERVIERS 

 

02-03 sept. : CB cadets-scolaires et relais juniors  - VS - OORDEGEM-LEDE 
07 sept. :  Mémorial Van Damme  
08 sept.  :  Match inter provinces  - BRAINE L'ALLEUD 
09 sept.  :   CB juniors-espoirs  - JSMC  - MOUSCRON 
15 sept. :   CB marteau + grands Poids masters 
 : Finale challenge LBFA Ben-Pup-Min - RCAS - SCHAERBEEK 
16 sept. :   CB relais – RFCL  - LIEGE 
23 sept. :   CB marteau cadets-scolaires-juniors-espoirs  - ADD - TONGEREN 

 

05 oct : CB de semi-marathon - KUURNE 

CHALLENGE DES LANCERS 
NAIMETTE  16/10/2011 

 

Marteau Seniors Dames 
  4. MENTEN Catherine 27 m 71 
 

Poids Seniors Hommes 
  1. LEJEUNE Thomas 12 m 08 
  2. NOIRFALISSE Benjamin 11 m 64   
 

Disque Cadettes 
  3. BALTUS Camille 21 m 17 
  5. CHARLIER Éline 19 m 83   
 

Disque Seniors Dames 
  1. MENTEN Catherine 32 m 86  
 
 
 

Poids Cadettes 
  3. BALTUS Camille   9 m 69 
  5. CHARLIER Éline   8 m 33 
 

Poids Seniors Dames 
  4. MENTEN Catherine   7 m 83 
 

Javelot Seniors Dames 
  4. MENTEN Catherine 21 m 75  
 

Javelot Cadettes 
  2. CHARLIER Éline 24 m 57 
  3. BALTUS Camille 24 m 19  
 

Disque Seniors Hommes 
  2. LEJEUNE Thomas 36 m 74 
  3. QUALIZZA David 34 m 02 
  4. NOIRFALISSE Benjamin 29 m 35  

 

MEMORIAL COLLARD 
BARVAUX  16/10/2011 

 

60 m Pupilles 
  6. MOORS Mathias      9"67  
 

Balle de hockey Pupilles 
10. MOORS Mathias 30 m 07 
 

1000m Pupilles Garçons 
  8. MOORS Mathias  3'51"78 
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Dates Heure Lieu Catégorie Hommes Dames Rem. 

15 jan 12hr30 Charneux  34ème cross de Herve Tous présents   CLUB 

21 jan 10hr00 Gand   Championnat LBFA Cadets-Scolaires, inscriptions le 09 jan 2012     

22 jan 11hr20 Hannut  Lotto Cross-Cup et championnat LBFA de cross Club 

28 jan 10hr00 Gand   Championnat LBFA T. C., inscription avant le 16 jan 2012     

04/05 fév 09hr30 Gand  Championnat de Belgique Indoor épreuves multiples, inscr. 23 jan 12    

05 fév 12hr30 Seraing  Cross de Seraing et championnat provincial Club 

12 fév  12hr30 Eupen  Cross Euregio à La Calamine Club 

12 fév  Hulshout  Lotto Cross-Cup à Hulshout  

19 févr 13hr00 Gand  Championnat de Belgique Indoor Toutes catég. (inscr. 06 fév 2012)    

19 févr.  Dour  Lotto Cross-Cup  

03 mars 09hr30 Gand Jun/Esp Championnat de Belgique , inscription pour le 20 février 2012  

04 mars 12hr30 Oreye  Cross du Sucre, château d'Otrange - Championnat provincial Club 

04 mars 09hr30 Gand Cad/Scol Championnat de Belgique , inscription pour le 20 février 2012  

10 mars 09hr30 Gand Masters Championnat de Belgique Indoor Masters Inscription 27 février 2012   

11 mars 09hr45 Ostende Cad à Sen Championnat de Belgique de Cross  (inscription 27 février 2012)   

18 mars  Seraing Masters Championnat de Belgique de cross  

Modalités d’inscription  
1. Championnats LBFA 
 - Maximum 2 épreuves par 
 concurrent, performances réalisées 
 depuis le 1.11.2011 ont priorité.  
 - Athlètes retenus : 
 60mH 24 
 60m 32 
 200m 22 class.au temps 
 400m 18 class.au temps 
 800m 18 class.au temps 
 1500m 15 
 3000 m   9 
 Poids/Longueur 10 
 Per/Haut/TS 10 
 - Clôture des inscriptions 
 Cadets/Scol : 09/01/12 à 12hr00* 
 Toutes Catég. : 16/01/12 à 12hr00* 
 
* 12hr00 à la LBFA. 
 
 
 
 
 

Hauteur des lattes 
1. LBFA     Hauteur  Perche 
 Cadettes  1 m 25 2 m 00 
 Cadets  1 m 45 2 m 20 
 Scolaires F  1 m 30 2 m 00 
 Scolaires M 1 m 55 2 m 60 
 Femmes TC 1 m 45 2 m 40 
 Hommes TC 1 m 70 3 m 60 
 

2. Championnats de Belgique 
-          Hauteur  Perche 
 Cadettes  1 m 40 1 m 90 
 Cadets  1 m 45 2 m 50 
 Scolaires F  1 m 40 2 m 10 
 Scolaires G 1 m 65 3 m 00 
 Jun/Esp F 1 m 40 2 m 20 
 Jun/Esp M 1 m 65 2 m 80 
 Femmes TC 1 m 50 2 m 80 
 Hommes TC 1 m 85 4 m 00 
 
Remarque : Toutes inscriptions à un 
championnat implique une participa-
tion. En cas d'absence l'athlète est tenu 
de remettre, dans la semaine, un cer-
tificat médical justifiant la non-
participation. 
Sans justification l'amende, en cas 
d'absence, de 12,50 € sera réclamée à 
l'athlète fautif. 

2. Championnats de Belgique 
- Maximum 2 épreuves par  concurrent, 
performances réalisées  d e p u i s  l e 
1.11.2010 ont priorité.  Seuls les athlètes 
inscrits dans les  délais  pourront être 
ajoutés à la  liste officielle en cas de 
réussite  d’une performance qui  les clas-
se parmi  les sélectionnés. 
- Athl retenus : D H J/E  C/S 
 60mH 16 24 16 24 
 60m 32 32 24 40 
 200m 24 24 20 30 
 400m 24 24 20 24 
 800m 12 18 12 18  
 1500m 12 15 12 
 3000m  15 
 Longueur/TS 10 10 10 10 
 Per/Haut 10 10 10 10 
 Poids 10 10 10 10 
 
- Clôture des inscriptions 
 Cadets/Scol : 20/02/12 à 12hr00* 
 Juniors/Espoirs : 20/02/12 à 12hr00* 
 Toutes Catég. : 06/02/12 à 12hr00* 
 Epr. Multiples : 23/01/12 à  12hr00* 
 

"���#	����
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Trimestriel Herv AC 

1. Appel aux volontaires 
 

  Pour notre cross annuel du 15 
janvier  à CHARNEUX, nous 
aurons besoin de personnes pour : 
�  le montage et la mise en 

place du circuit le samedi 14 
janvier en matinée. 

�  le contrôle des entrées, la 
vente des tickets, la tenue des 
différentes buvettes et la 
remise des prix le dimanche 
de 11hr00 à 17hr00 

�  remise en ordre  des 
installations le lundi 16 de 
09hr00 à 12hr00. 

 

MERCI  d’avance pour votre 
engagement. 
 

2. Equipement. 
 

 Il y a des spikes d’occasion dis-
ponibles au secrétariat 
 Il y a une dizaine de coupe-vent 
(k-way) club, taille 8 à 14 ans au 
prix de  12 €. 
 Articles disponibles :  
  - collant club : 40 € 
  - cycliste : 25 € 
  - singlet : 25 € 
  - t/shirt jeune : 8 € 
  - top pour les dames : 20 € 
  - short : 15 € 

 Rappel : lors des compétitions  
officielles (cross, indoor, piste) le  
port des couleurs du club est obli-
gatoire. 
 
 
3. Sweat-shirt  

 

Les commandes se feront jusqu'au 
vendredi 27 janvier.  

Dès que les sweat pour l'essayage 
seront disponibles, les athlètes seront 
avertis et les essais se feront avant ou 
après l'entraînement.  

$�'��$�'��$�'��$�'��� ���" �(" �(" �(" �( 				

VISÉ  13/11/2011 
 

Longueur Pupilles Garçons 
  7. HERVERS Florent   2 m 92 
 

Longueur Minimes Garçons 
11. LORQUET Hugo   3 m 26 
 

Poids Cadettes 
  1. BALTUS Camille   9 m 36 
  2. CHARLIER Éline   7 m 18 
  3. MERCENIER Alice   6 m 66 
 

Poids Scolaires Dames 
   3. CASTELA Émilie   8 m 73 
  4. SOTIAU Anaïs   8 m 32 
10. GROSJEAN Emmanuelle   6 m 97   
 

Hauteur Benjamines 
   3. HERVERS Anne-Laure   0 m 90 
 

Hauteur Pupilles Filles 
  3. JEMINE Cécile   1 m 05 
 

Hauteur Cadettes 
  3. BALTUS Camille   1 m 35 
  4. MERCENIER Alice   1 m 35 
 

Longueur Cadets 
   6. HERBILLON Michel   4 m 09 
 

Poids Pupilles Garçons 
  8. HERVERS Florent   4 m 42 

 

Poids Minimes Garçons 
  7. LORQUET Hugo   5 m 02 
 

Longueur Benjamines 
   5. HERVERS Anne-Laure   2 m 03 
 

Hauteur Scolaires Dames 
   3. GROSJEAN Emmanuelle   1 m 45 
  4. SOTIAU Anaïs   1 m 45 
  5. VAN LAAR Aurore   1 m 40 
  6. ERNST Maïté   1 m 35  
 

Longueur Pupilles Filles 
  3. JEMINE Cécile   2 m 94 
 

Poids Cadets 
   3. HERBILLON Michel   8 m 70 
 

Longueur Cadettes  
  4. MERCENIER Alice   4 m 22 
  5. BALTUS Camille   4 m 02 
  7. CHARLIER Éline   3 m 85 
 

Longueur Scolaires Dames 
  2. VAN LAAR Aurore   4 m 55 
  3. SOTIAU Anaïs   4 m 42 
  6. CASTELA Émilie   4 m 33 
  7. GROSJEAN Emmanuelle   4 m 33 
10. ERNST Maïté   4 m 00 
 

Poids Benjamines 
   3. HERVERS Anne-Laure   4 m 35 

 

Hauteur Pupilles Filles 
  1. JEMINE Cécile   5 m 41 
 

Hauteur Pupilles Garçons 
  6. HERVERS Florent   1 m 05 
 

Hauteur Minimes Garçons 
  9. LORQUET Hugo   1 m 15 
 

Longueur Seniors Dames 
  1. HUYNEN Céline   4 m 89 
  2. DUPONT Alison   4 m 76 
 

Poids Seniors Dames 
  2. HUYNEN Céline   7 m 18 
 

Hauteur Cadets 
   2. HERBILLON Michel   1 m 45 
 

GAND 26/12/2011 
 

60mH Senior Dames 
      HUYNEN Céline  10"25 
 

60m Seniors Dames 
      HUYNEN Céline   8"43 
 

Longueur Seniors Dames 
      HUYNEN Céline 4 m 77 

���� 
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Tél. : 087 32 17 17 
Fax : 087 31 29 99 
 
Z.I. Les Plénesses - 
 Rue de l’Avenir 8 - B 4890 THIMISTER 

www.idemasport.com 
info@idemasport.com 
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UNIVIAN 
VIANDE 
POUR 

COLLECTIVITÉS 
ET 

PARTICULIERS 
087/67.51.32 

BOUCHERIE 
CHARCUTERI E 
VIANDE POUR 

CONGÉLATEUR 

Rue Gustave Taillard, 43 
4650 HERVE 
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Athlètes du  club  15%  

153, rue d’Ans 
4000 LIÈGE 
(Parking Cora) 

du lundi au samedi  
de 10h à 18h30 
(fermé le jeudi) 

 
 
 
 
 
 
 
 

RÉNOVATIONS �  TRANSFORMATIONS 

�� ������������ �� ��
�����	�
����
�
����������
������  

Rue Moreau 34 
4650 HERVE 

Tél.: 087/67.44.44 
Fax : 087/66.04.75 

 
info@toituresliegeois.be 
www.toituresliegeois.be 

����������������������������������������� SPRL�
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Cooking with S tyle 

M . I . D_____________S.A 
 

ATELIER MECANIQUE 
 
Tournage/Fraisage 
Rectification 

Cour Lemaire, 32 
B-4651 Herve/Battice 

GSM 0475/442.124 
Tél.087/67.47.81 

Fax  087/88.28.91 
Email : fzeevaert@skynet.be 
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Trimestriel Herv AC 

CROSS-CUP—GAND 
24/10/2011 

 

Relais Scolaires Hommes 
14. HERV (Mickaël Pauly, Clément Deflan-

dre, Nicolas Dumont) 12’37 
 

CROSS DU CHÂTEAU VERT 
SOLIÈRE 30/10/2011 

 

Premier cross de la saison, couru 
dans des conditions estivales, avec une 
petite quarantaine de jaune et bleu aux 
différents départs. 

* Cross court H : 9ème/33 Mickaël Pau-
ly, bonne entrée en action, se classe 
2ème juniors. 

* Cross court D : 1ère/8 Zénaïde Jos-
kin  : bravo ! 

* Cadettes : 1ère/19 Éline Charlier , 
Bravo!8ème Éva Joskin 

* Cadets : 1er/28 Clément Deflandre, 
12ème   

   Robin Desarcy 
* Scolaires H : 1er/14 Nicolas Dumont 

Bien !. 
* Pupilles F : 8ème/61 Armelle Muyl-

kens, 11ème Aude Fassotte, 13ème  
Éloïse Jérôme. 

* Pupilles G : 8ème/50 Mathias Moors, 
18ème Alexis Dumont. 

* Scolaires D : 6ème/15 Emmanuelle 
Grosjean. 

* Minime G : 5ème/50 Aurélien Jérô-
me, 14ème Hugo Lorquet. 

 

Bon début malgré le fait que c'était 
un cross libre, trois victoires, pour cette 
première de l'hiver ! 

Rendez-vous à Amermont ou à Mol 
le 06 novembre. 
 

Cross court Hommes 
  9. PAULY Michaël 10'07 
 

Cross court Dames 
  1. JOSKIN Zénaïde   5'30 
 

Cadettes 
  1. CHARLIER Éline   5'32 
  8. JOSKIN Éva   5'52 
13. CRIELAARD Manon   6'05 
  

Cadets 
  1. DEFLANDRE  Clément   7'01  
12. DESARCY Robin   7'58 
 

Scolaires Hommes 
  2. DUMONT Nicolas   9'55  
11. SIMONIS Yann 11'13  
12. WINTGENS Johan 11'54 
14. DENIS Thibaud 13'04 
 

Benjamines 
12. FOURNIER Sophie   2'56 
24. QUADFLIEG Manon   3'11 
25. HERVERS Anne-Laure   3'12 
 

Benjamins 
16. ALDENHOFF Arthur   2'51 

37. BLAISE Rémi   3'12 
46. CRESSON Thomas   
 

Pupilles Filles 
  8. MUYLKENS Armelle   4'05 
11. FASSOTTE Aude   4'10 
13. JEROME Éloïse   4'12 
20. FOURNIER Florence    4'23 
29. JEMINE Cécile   4'31 
39. GICIEL Laure   4'45 
 

Pupilles Garçons 
  8. MOORS Mathias   3'55 
18. DUMONT Alexis   4'02   
54. HERVERS Florent   4'49  
 

Minimes Filles 
29. LENOM Margot   5'49 
32. MICHEELS Anne-Sophie   5'51     
36. BLAISE Ludivine   5'56 
37. VOLDERS Amandine   6'01 
38. CAMAL Marine   6'03 
39. GENOT Romane   6'06 
  

Minimes Garçons 
  5. JEROME  Aurélien   4'37 
14. LORQUET Hugo   4'58 
 

Scolaires Dames 
  6. GROSJEAN Emmanuelle   9'05 
12. HANSEZ Anne   9'48 
14. DENIS Pascaline 10'47 
 

T. C.  Dames 
  8. POUWELS Marie-Lise   23'21 
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CROSS DE STAVELOT 
07/11/2010 

 

Un groupe de 70 herviens ont partici-
pé à ce 2ème cross provincial ! 
Une excellente météo , un parcours 
roulant , et  deux moniteurs motivés 
pour l'encadrement de nos plus jeunes 
merci  Aurore et Benoit, nous étions 
prêts pour les départs .  
*  Cross court dame : 2ème Zénaï-

de  qui a mené toute la course , devra 
d'abord franchir la ligne d'arrivée 
avant de se relever !!! 

*  Cadettes :  Un beau trio avec Éline  
2eme/ 24, Éva  6eme, Manon 12ème . 
Eline s'est bien battue , mais elle 
confirme son bon début de saison ! 

* Benjamines : Bon petit groupe  de 
petites avec .Sophie 13ème / 59. 

* Pupilles filles : Très bonne course de 
Carla 7ème / 63 ,de Armelle  

    9 ème  d'Eloïse 9ème et de notre pupille    
1ère année Cécile Jemine. 

* Minimes filles : Mare Sabbe 4ème / 
52 commence sa saison calmement , 

en terminant très facile, Pauline  
    14ème  et Lucie  15ème  ont bien géré 

leur premier  cross. 
* Cross court hommes: Mickael Pau-

ly 8ème sur 26  à de nouveau bien 
presté. 

* Cadets : Nicolas Dethier en l'absen-
ce de Clément (cross cup ) se classe 
7ème : après une excellente course , 
très régulière !. 

* Scolaire H : Roland Pauly  9ème / 20 
a couru un cross très volontaire. 

* Pupilles G : Grosse prestation des 
garçons Sabbe,  peut être pas les plus 
grands mais certainement les plus 
motivés ! Après un départ très rapi-
de , retour de Jasper derrière le duo 
de tête , il suit puis à 500m de l'arri-
vée il place une accélération prend la 
tête de la course et ne la quittera 
plus ! Seule victoire jaune et bleue de 
la journée mais elle méritait d'être 
vécue. Félicitations  ..... mais son 
jeune frère mérite tout autant de féli-
citations . En effet pupille 1ère année , 
il termine en force et prend une su-

perbe 4ème / 65, je n'oublie pas Ma-
thias Moors 6ème dans cette course . 
Bravo à notre trio ! 

*  Minimes G : 6ème / 53 Aurélien Jé-
rôme  est crédité d'une très bonne 
course ! 

 

 Bravo a tout nos jeunes qui ont décou-
vert le cross et j'espère les retrouvés en-
core plus nombreux à SPA 
 

Cross court Hommes 
  8. PAULY Mickaël 10'28 
23. POUMAY Clément 12'18 
 

Cadettes 
  2. CHARLIER Éline   6'38 
  6. JOSKIN Éva   6'53 
12. CRIELAARD Manon   7'12  
  

Cross court Dames 
  2. JOSKIN Zénaïde   6'32 
 

Cadets 
  7. DETHIER Nicolas   8'13 
17. DOCQUIER Simon   9'12 
20. RADERMECKER Pierre-Olivier   9'19 
21. HEYERES Lucas   9'36 
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Scolaires Hommes 
  9. PAULY Roland 11'31 
12. SIMONIS Yann 11'56 
18. POUMAY Guillaume 13'14 
19. DENIS Thibaut 13'22 
 

Benjamines 
13. FOURNIER Sophie   2'44   
20. BREVER Ève   2'52 
22. FRACASSI Olivia   2'57 
32. HICK Thalia   3'04 
33. QUADFLIEG Manon   3'05 
37. HERVERS Anne-Laure   3'09 
48. BREVER Margaux   3'17 
54. HALLEUX Norah   3'25   
 

Benjamins 
32. ALDENHOFF Arthur   2'47 
34. PROVOOST Noah   2'48 
38. BLAISE Remi   2'50 
53. CRESSON Arthur   3'10 
 

T. C. Hommes 
18. SABBE Kris 25’19  
 

Pupilles Filles 
  7. QUADFLIEG Carla   4'17 

  8. MUYLKENS Armelle   4'18 
  9. JEROME Éloïse   4'20 
16. JEMINE Cécile   4'30 
20. FASSOTTE Aude   4'36 
25. DUYSENS Camille   4'44 
32. FOURNIER Florence   4'53 
33. DEVALET Amélie   4'55 
35. GICIEL Laure   4'57 
40. CHICOT Justine   5'04 
45. BREVER Chloé   5'12 
48. FRACASSI Luna   5'21 
52. HALLEUX Cassidy   5'25 
 

Pupilles Garçons 
  1. SABBE Jasper   3'46 
  4. SABBE Klaas   3'57 
  6. MOORS Mathias   4'00 
17. CAMAL Thomas   4'11 
27. HEUSSE Sacha   4'23 
30. OUADNINI Sofian   4'25 
31. MARLIER Quentin   4'26 
34. HICK Nathan   4'29 
48. DUMOULIN Nathan   4'42 
53. PROVOOST Éthan   4'55 
56. HERVERS Florent   5'01 
57. MARTIN Simon   5'02 

 

Minimes Filles 
  4. SABBE Mare   4'43 
14. HEYERES Pauline   5'12 
15. DETHIER Lucie   5'17 
22. ERNST Justine   5'23 
28. LERCH Estelle   5'38 
28. MICHEELS Anne-Sophie   5'39 
35. VOLDERS Amandine   5'46 
38. VIOLLE Chloé   5'52 
39. BLAISE Ludivine   5'54 
40. RUZZICONI Clara   6'02 
43. SIMONIS Marylou   6'10 
  

Minimes Garçons 
  6. JEROME Aurélien   4'35 
27. LORQUET Hugo   5'08 
34. HICK Nathan   5'12 
53. DOCQUIER Olivier   6'33 
 

Scolaires Dames 
  9. GROSJEAN Emmanuelle 13'18  
 

T. C.  Dames 
  9. POUWELS Marie-Lise 18'38 
13. VERHELLE Véronique 21'23 

 

Trimestriel Herv AC 

CROSS-CUP MOL 
06/11/2011 

   

Cadets  (2600m) 
  6. DEFLANDRE Clément   9'29 
 

Scolaires Hommes (4200 m) 
28. DUMONT Nicolas 14'22 
 

CROSS DE SPA 
20/11/2011 

 

Par un temps estival ce troisième 
cross de la saison a réuni près de six 
cents coureurs sur le parcours du centre 
ADEPS de la Fraineuse. 

Nombreux, 86 classés, notre club a 
été très bien représenté chez les Jeunes 
mais il manque encore des coureurs dans 
les autres catégories. 

Notre bilan :  
* En cadets H : victoire de Clément 

Deflandre, auteur d'une bonne 
course préparatoire à la prochaine 
cross-cup à ROULERS. 

* En scolaires : Nicolas Dumont  ar-
rive tout doucement à son meilleur 
niveau. 

* Trois podiums : 
 - Jasper Sabbe 3ème en pupille G 
 - Dominique Frédérich, 3ème en da-
mes 
 - Zénaïde Joskin, 2ème en cross 
court D. 

* Je retiendrai encore sur ce cross : 
- le grand nombre de Jeunes pré-
sents, surtout parmi nos nouveaux 
affiliés ! 

-la très bonne prestation de nos pu-
pilles filles : Carla Quadflieg  
5ème/66, Éloïse Jérôme 6ème, Armel-
le Muylkens 9ème. Excellent tir 
groupé d'un trio très motivé. 
-la famille Sabbe s'est encore mise 
en évidence : Jasper 1er en pupilles 
G, Klaas 4ème (1ère année pupilles) et 
Mare 4ème en minimes F. 

 

Bravo à tous et toutes et rendez vous 
à Flémalle la semaine prochaine. 
 

Cross court Hommes 
  7. PAULY Mickaël   9’13 
22. POUMAY Clément 11'08  
 

Cadettes 
  6. CHARLIER Éline   5’27 
11. JOSKIN Éva   5'35 
18. CRIELAARD Manon   5’54  
Cross court Dames 
  2. JOSKIN Zénaïde   5’23 
 

Cadets 
  1. DEFLANDRE Clément   4’34 
11. DETHIER Nicolas   5’00 
18. HOGGE Gaëtan   5'09 
 

Scolaires Hommes 
  1. DUMONT Nicolas 12’26 
14. PAULY ROLAND 14’55 
15. SIMONIS Yann 14’58 
21. POUMAY Guillaume 16'18 
24. DENIS Thibaud 17'38 
 

Benjamines 
  8. FOURNIER Sophie   2'21 
16. BREVER Ève   2'39 
17. CARLIER Dorine   2'40 
23. QUADFLIEG Manon   2'46 

26. FRACASSI Olivia   2'49 
30. BREVER Margaux   2'53 
34. RAHIER Charlotte    
35. HICK Thalia    
45. HERVERS Anne-Laure    
51. HALLEUX Norah    
 

Benjamins 
17. ALDENHOFF Arthur   2'23 
19. BUKENS Bernard   2'25 
25. PROVOOST Noa   2'29 
40. BLAISE Remi   2'44 
50. CRESSON Thomas   2'54 
 

Juniors - Seniors - Masters Hommes 
12. DETHIER JULIEN 22'31 
26. LACROSSE William 23'27 
53. MARLIER David 27'05 
 

Pupilles Filles 
  5. QUADFLIEG Carla   3'47 
  6. JEROME Éloïse   3'48   
  9. MUYLKENS Armelle   3'51 
15. LEFEBVRE Loïce   3'59 
21. DUYSENS Camille   4'04 
25. JEMINE Cécile   4'08 
32. FOURNIER Florence   4'15 
35. FASSOTTE Aude   4'17 
39. BREVER Chloé   4'21 
45. EVRARD Sasha   4'26 
46. GICIEL Laure   4'30 
51. CHICOT Justine   4'38 
54. HANSEN Coraline   4'44 
59. FRACASSI Luna   4'50 
62. HALLEUX Cassidy   5'00 
 

Pupilles Garçons 
  3. SABBE Jasper   3'32 
  4. SABBE Klaas   3'33 
13. MOORS Mathias   3'41 
15. VANDEBERG Benjamin   3'42 
18. HEUSSE Sacha   3'44 
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23. CAMAL Thomas   3'47 
25. MARLIER Quentin   3'51 
30. OUADNINI Sofian   3'56 
40. HICK Romain   4'08 
45. SCHYNS Victor   4'11 
49. MICHEELS Simon   4'14 
52. MARTIN Simon   4'17 
56. MARGANNE Quentin   4'21 
57. FAWAY Lory   4'21 
66. PROVOOST Éthan   4'32 
67. HERZET Matéo   4'33 
 

Minimes Filles 
  4. SABBE Mare   3’26 
15. DETHIER Lucie   3'44 

26. ERNST Justine   3'55  
33. MAREELS Margaux   4'02 
34. VIOLLE Chloé   4'03 
35. LERCH Estelle   4'03 
36. LENOM Margot   4'04 
39. MICHEELS Anne-Sophie   4'08 
48. VOLDERS Amandine   4'16 
51. RUZZICONI Clara   4'17 
52. BLAISE Ludivine   4'18 
54. CAMAL Marine   4'22 
55. SIMONIS Marylou   4'23 
 

Minimes Garçons 
15. SPRONCK Adrien   5'19 
36. HICK Nathan   5'50 

44. EVRARD Cyril   6'03 
53. HENVAUX Hugo   6'28 
54. DEMARET Baptiste   6'29   
 

Scolaires Dames 
10. GROSJEAN Emmanuelle   9'55 
 
16. HANSEZ Anne 11'13  
Juniors - Seniors - Masters Dames 
  3. FREDERICH Dominique 15'24 
  7. POUWELS Marie-Lise 16'32  

 
 
 

CROSS-CUP ROULERS 
27/11/2011 

   

Un très long déplacement (+ 400 km) 
mais qui a permis à nos coureurs de réaliser 
d'excellentes performances ! 

Clément Deflandre se retrouve sur un 
"podium cross-cup", 3ème de la course cadets. 
Félicitations pour cette performance. 

Nicolas Dumont continue à s'aguerrir au 
contact d'une opposition de qualité, il termine 
12/26. 
 

Cadets   
  3. DEFLANDRE Clément   9'19 
 

Scolaires Hommes  
12. DUMONT Nicolas 15'26 

  
CROSS DE FLÉMALLE 

27/11/2011 
 

Il pleuvait … et pour la première fois 
les coureurs retrouvent des conditions 
conformes à la saison ! 

Malgré cela nous retrouvons un 
groupe jaune et bleu assez nombreux 
(61).Retenons : 
* un seul podium pour Zénaïde en 

cross court Dames. 
* La confirmation de notre trio de ca-

dettes, Éline 4ème/22, Éva 8ème et 
Manon 11ème. 

* En l'absence de Clément (cross-cup 
oblige) Nicolas Dethier 8ème/34 en 
cadets se retrouve à nouveau dans le 
top 10. 

* Sophie Fournier en benjamines  
 7ème/41, bravo! 
* Carla Quadflieg 12ème/55 et Armel-

le Muylkens 15ème avaient à faire 
contre une opposition plus consistan-
te que lors des derniers cross, mais 
elle sont là ! 

* Les frères Sabbe étant absent, Ma-
thias Moors est l'auteur d'une très 

belle prestation, 4ème/67, bravo! 
* En minimes Lucie Dethier 16ème/59 

et Aurélien Jérôme 9ème/62 confir-
ment leur bonne condition actuelle 

* En dames Dominique Frédérich que 
l'on retrouve à la 5ème place au lende-
main de sa nomination au "Mérite 
sportif communal" ! 
Rendez-vous à Liège le 11 décembre. 

 

Cross court Hommes 
14. PAULY Mickaël 10'15 
29. BOSCO Tom 11'05  
36. POUMAY Clément 11'46 
 

Cadettes 
  4. CHARLIER Éline   5'57 
  9. JOSKIN Éva   6'16 
11. CRIELAARD Manon   6'20  
 

Cross Court Dames 
  2. JOSKIN Zénaïde   5'56    
 

Cadets 
  8. DETHIER Nicolas   7'18 
19. SENGER Guillaume   7'51 
29. RADERMECKER Pierre-Olivier   8'12 
30. DEMONTY Thomas   8'13  
 

Scolaires Hommes 
 15. PAULY Roland 11'22 
18. SIMONIS Yann 11'34 
22. DENIS Thibaud 12'24 
24. POUMAY Guillaume 12'33 
 

Benjamines 
  7. FOURNIER Sophie   2'54 
17. QUADFLIEG Manon   3'12 
18. FRACASSI Olivia   3'13 
24. BREVER Ève   3'17 
27. VANDEBERG Léa   3'20 
35. BREVER Margaux   3'40    
 

Benjamins 
16. STRAET Pierre   2'59 
32. BLAISE Remi   3'14 
47. CRESSON Thomas   3'40 
 

Juniors-Seniors-Masters Hommes 
12. BECKERS Alexandre 21'06 

24. LACROSSE William 21'48 
25. DETHIER Julien 21'58 
 

Pupilles Filles 
12. QUADFLIEG Carla   5'23 
15. MUYLKENS Armelle   5'32  
24. JEMINE Cécile   5'40 
27. FOURNIER Florence   5'46 
38. GICIEL Laure   5'59 
41. CHAPELIER Sophie  6'01 
45. DEVALET Amélie   6'10 
52. FRACASSI Luna   6'21 
53. HANSEN Coraline   6'37 
54. HALLEUX Cassidy   6'39   
 

Pupilles Garçons 
  4. MOORS Mathias   3'59 
13. VANDEBERG Benjamin   4'05 
26. OUADNINI Sofian   4'17 
29. MARLIER Quentin   4'19  
 

Minimes Filles 
16. DETHIER Lucie   5'33 
27. LENOM Margot   5'46 
35. LERCH Estelle   5'56 
37. BOUGNET Léa   5'59  
38. MICHEELS Anne-Sophie   5'59  
43. VIOLLE Chloé   6'03 
45. VOLDERS Amandine   6'10   
48. BLAISE Ludivine   6'14 
51. RUZZICONI Clara   6'21 
52. SIMONIS Marylou   6'21  
  

Minimes Garçons 
  9. JEROME Aurélien   5'00 
22. SPRONCK Adrien   5'15  
27. RAPAILLE Hugo   5'18 
31. LORQUET Hugo   5'21 
53. DEMARET Baptiste   6'12 
61. DOCQUIER Olivier   6'55  
 

Scolaires Dames 
12. HANSEZ Anne 12'39  
 

Juniors-Seniors-Masters Dames 
  5. FREDERICH Dominique 17'01  
  9. POUWELS Marie-Lise 18'10 
14. VERHELLE Véronique 21'26 
   

 

Trimestriel Herv AC 
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Trimestriel Herv AC 

CROSS LÉON ALLARD 
11/12/2011 

 

Sur un nouveau parcours apprécié par 
la majorité des participants (quelques 
petites améliorations sont à prévoir) nos 
jeunes présents avec … quelques anciens 
(une dizaine) ont bien représenté notre 
club. 

* Deux victoires : Clément Deflandre 
en cadets 1èr/34, très bonne course, 
toujours dans les trois premiers et il 
s'impose au sprint, bravo ! 
Nicolas Dumont en scolaires 1èr/18, 
course pas facile avec beaucoup de 
changements de rythme et dans la 
dernière ligne droite un sprint serré 
avec deux coureurs venu du Lim-
bourg. Il ne fallait rien lâcher avant 
la ligne d'arrivée ! Bravo 

* Éline Charlier  en cadettes, 3ème/23 
à nouveau un cross très disputé ! 
Très bonne course de notre toujours 
très volontaire cadette ! 

* Retenons aussi : Zénaïde Joskin 
4ème dans le cross court Dames, Ju-
lien Dethier 7ème dans le cross long, 
Alexandre Beckers 9ème dans la mê-
me course, Mathias Moors 10ème en 
pupille Garçons, Rémi Schyns 5è-

me/73 en minimes garçons, Aurélien 
Jérôme 7ème dans cette même course 
et Dominique Frédérich 4ème dans 
le cross Dames  

 

Félicitations à tous et toutes et rendez
-vous pour le dernier cross 2011 à Mal-

medy. 
 

Cross court Hommes 
37. POUMAY Clément 11'4 
 

Cadettes 
  3. CHARLIER Éline   6'32 
13. JOSKIN Éva   6'55 
  

Cross court Dames 
  4. JOSKIN Zénaïde   6'30 
 

Cadets 
  1. DEFLANDRE Clément   5'39 
  7. DETHIER Nicolas   6'01 
16. DESARCY Robin   6'19 
28. RADERMECKER Pierre-Olivier   6'41 
31. DOCQUIER Simon   6'56 
32. HEYERES Lucas   6'58  
 
Scolaires Hommes 
  1. DUMONT Nicolas 13'46 
14. SIMONIS Yann 16'36 
17. DENIS Thibaud 17'11 
 

Benjamines 
15. BREVER Ève   2'45 
16. FRACASSI Olivia   2'46 
18. QUADFLIEG Manon   2'47 
24. FOURNIER Sophie   2'53 
29. HICK Thalia   3'00 
33. BREVER Margaux   3'03 
 

Benjamins 
18. BRANDS Maxence   2'28 
25. ALDENHOFF Arthur   2'31 
38. BLAISE Remi   2'48 
45. CRESSON Thomas   3'13 
    

Juniors-Seniors-Masters Hommes 
  7. DETHIER Julien 26'29 
  9. BECKERS Alexandre 26'33  
 

Pupilles Filles 
14. JEMINE Cécile   3'57 
16. MUYLKENS Armelle   3'58 
26. FOURNIER Florence   4'09 
27. EVRARD Sasha   4'15 
31. BREVER Chloé   4'22 
33. GICIEL Laure   4'28 
43. FRACASSI Luna   4'43 
48. DEFRAITEUR Tania   4'57 
 

Pupilles Garçons 
10. MOORS Mathias   3'40 
24. MARLIER Quentin   3'50 
27. DUMONT Alexis   3'52 
37. HICK Romain   3'59 
Minimes Filles 
15. DETHIER Lucie   3'48 
16. HEYERES Pauline   3'49 
21. ERNST Justine   3'54 
24. LENOM Margot   3'56 
27. MICHEELS Anne-Sophie   3'58 
30. BOUGNET Léa   3'59 
36. BLAISE Ludivine   4'07 
38. VOLDERS Amandine   4'09 
39. VIOLLE Chloé   4'10 
41. RUZZICONI Clara   4'12 
 

Minimes Garçons 
  4. SCHYNS Remi   4'55 
  7. JEROME Aurélien   4'59 
18. DUMONT Jean   5'14 
29. LORQUET Hugo   5'21 
47. HICK Nathan   5'44 
58. DEFRAITEUR Nicolas   5'56 
61. EVRARD Cyril   5'58 
62. DEMARET Baptiste   6'02 
73. DOCQUIER Olivier   7'12 
  

Juniors-Seniors-Masters Dames 
  4. FREDERICH Dominique 16'58 
10. POUWELS Marie-Lise 18'30 
12. VERHELLE Véronique 21'37 

CROSS DE MALMEDY  
18/12/2011 

 

Neige, boue, parcours particulière-
ment dur en prenant en compte les 
conditions atmosphériques ! 

* Trois podium, deux abonnés et une 
bonne surprise ! 
- Rémi Schyns 2ème/33 en minimes 
garçons, un joueur de football re-
converti en crossman, bravo ! 

- Dominique et Éline 3ème en Dames 
et en Cadettes ! Elles confirment leur 
régularité. 

*  Citons aussi les performances de : 
- Héloïse Jérôme en pupilles filles, 
12ème 
- Mathias Moors 5ème/37 en pupilles 
garçons 
- Julien Dethier 11ème/36 en Hom-
mes. 
 
Bravo à nos 55 participant(e)s qui ont 

mérité leur douche. 

Bon congé et rendez-vous à Herve le 
15 janvier … 2012 
   

Cross court Hommes 
  9. PAULY Mickaël 12'41 
16. POUMAY Clément 14'24 
 

Cadettes 
  3. CHARLIER Éline   5'49 
  8. CRIELAARD Manon   6'12   
  

Cadets 
  6.  DESARCY Robin   8'25 
  7. HOGGE Gaëtan   8'26 
14. DOCQUIER Simon   8'47 
15. DEMONTY Thomas   8'48 
16. RADERMECKER Pierre-Olivier   8'55 
18. HEYERES Lucas   9'16 
 

Scolaires Hommes 
  8. PAULY Roland 13'49 
  9. SIMONIS Yann 13'51 
12. DENIS Thibaud 15'03 
13. POUMAY Guillaume 15'46  
 

Benjamines 
15. FRACASSI Olivia   3'44 

19. QUADFLIEG Manon   3'59 
21. CARLIER Dorine   4'01 
25. HERVERS Anne-Laure   4'14  
 

Benjamins 
14. BRANDS Maxence   3'15 
19. ALDENHOFF Arthur   3'18  
20. PROVOOST Noah   3'18 
25. BLAISE Remi   3'40 
   

Juniors-Seniors-Masters Hommes 
10. DETHIER Julien 26'25 
16. BASTIN Michel 27'26 
   

Scolaires Dames 
  6. GROSJEAN Emmanuelle 13'13 
  8. HANSEZ Anne 14'07 
10. DENIS Pascaline 15'36  
 

Pupilles Filles 
12. JEROME Éloïse   4'42 
14. MUYLKENS Armelle   4'44 
16. JEMINE Cécile   4'48 
17. DUYSENS Camille   4'53 
20. FASSOTTE Aude   4'59 
27. GICIEL Laure   5'18 
32. FRACASSI Luna   5'43 
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 Le système de cotation cette année est 
le suivant : 
  - 6 pts si classé de 1 à 5 
  - 5 pts si classé de 6 à 10 
  - 4 pts si classé de 11 à 15 
  - 3 pts si classé de 16 à 20 
  - 2 pts si classé de 21 à 30 
  - 1 pt si classé au-delà de 31ème place 
 Un bonus est accordé pour la partici-
pation au cross du club et au champion-
nat provincial. 
 Voici ci-dessous le classement actuel, 
après les cross Huy, Spa, Stavelot, 
Flémalle, Liège et Malmedy. 
 Pour figurer au classement final il faut 
avoir couru 5 cross, un bonus est accor-
dé en cas de participation au champion-
nat provincial.  
  

BENJAMINS GARÇONS 
  1. ALDENHOFF Arthur 12 
  2. BLAISE Remi   7  
      BRANDS Maxence   7 
  4. PROVOOST Noa   6      
  5. CRESSON Thomas   5 
  6. BUKENS Bernard   3 
      STRAET Pierre   3   
     

BENJAMINES FILLES 
  1. FOURNIER Sophie 20 
  2. FRACASSI Olivia 14 
  3. QUADFLIEG Manon 13 
  4. BREVER Ève 12 
  5. HERVERS Anne-Laure   6 
  6. BREVER Margaux   5 
      CARLIER Dorine   5 
  8. HICK Thalia   4 
  9. VANDEBERG Léa   2 

10. RAHIER Charlotte   1 
      HALLEUX Nora   1 
  

PUPILLES GARÇONS 
  1. MOORS Mathias 30 
  2. SABBE Jasper 12 
      SABBE Klaas 12 
  4. VANDEBERG Benjamin 11 
  5. MARLIER Quentin   9 
  6. OUADNINI Sofian   6 
  7. CAMAL Thomas   5 
      HEUSSE Sacha   5 
      DUMONT Alexis   5 
10. PROVOOST Éthan   4 
      BADER Tim   4 
12. HERVERS Florent   3 
      HICK Romain   3 
14. MARTIN Simon   2 
15. DUMOULIN Nathan   1 
      MARGANNE Quentin   1 
      HERZET Mateo   1 
      FAWAY Lory   1 
      SCHYNS Victor   1 
       

PUPILLES FILLES 
  1. MUYLKENS Armelle 26 
  2. JEROME Éloïse 18 
  3. JEMINE Cécile 16 
  4. QUADFLIEG Carla 15 
  5. FASSOTTE Aude 11 
  6. FOURNIER Florence   9 
  7. GICIEL Laure   7 
      DUYSENS Camille   7 
  9. FRACASSI Luna   5 
10. LEFEBVRE Loïce   4 
11. BREVER Chloé   3 
      EVRARD Sasha   3 
      HANSEN Coraline   3 
14. CHICOT Justine   2 
      DEVALET Amélie   2 

      HALLEUX Cassidy   2 
17. DEFRAITEUR Tania   1 
      CHAPELIER Sophie   1 

MINIMES GARÇONS 
  1. JEROME Aurélien 21 
  2. LORQUET Hugo   9 
  3. SCHYNS Remi   6  
      SPRONCK Adrien   6  
  5. HICK Nathan   3  
      DOCQUIER Olivier   3 
      DEMARET Baptiste   3 
      DUMONT Jean   3 
  9. EVRARD Cyril   2 
      RAPAILLE Hugo   2 
11. HENVAUX Hugo   1 
      DEFRAITEUR Nicolas   1  
 

MINIMES FILLES 
  1. DETHIER Lucie 15 
  2. SABBE Mare  12  
  3. MICHEELS Anne-Sophie 10  
  4. ERNST Justine   8 
  5. BLAISE Ludivine   7 
      HEYERES Pauline   7 
      LENOM Margot   7 
  8. VIOLE Chloé   6 
      VOLDERS Amandine   6 
10. RUZZICONI Clara   5 
11. LERCH Estelle   4  
12. BOUGNET Léa   3 
      SIMONIS Marylou   3 
      GENOT Romane   3 
15. CAMAL Marine   2 
16. MAREELS Margaux   1� 
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38. HANSEN Coraline   5'58   
 

Pupilles Garçons 
  5. MOORS Mathias   4'17 
11. BADER Tim   4'24 
17. VANDEBERG Benjamin   4'31 
21. MARLIER Quentin   4'42 
30. PROVOOST Éthan   5'12 
36. HERVERS Florent   5'36 
 

Minimes Filles 
17. MICHEELS Anne-Sophie   6'35 
21. ERNST Justine   6'43 
25. VIOLLE Chloé   6'48 
26. GENOT Romane   6'55 
27. BLAISE Ludivine   6'56 
31. RUZZICONI Clara   7'08 
32. VOLDERS Amandine   7'15  

Minimes Garçons 
  2. SCHYNS Remi   5'16 
  9. JEROME Aurélien   5'36 
31. DEMARET Baptiste   6'38 
33. DOCQUIER Olivier   8'50  
 

Juniors-Seniors-Masters Dames 
  3. FREDERICH Dominique  20'55 
  6. POUWELS Marie-Lise 22'06 

 
 
 
 
 
 
 
 

CROSS-CUP BRUXELLES 
18/12/2011 

 
* Cadets  : Clément Deflandre 11ème/58 
sur un parcours très boueux. 
* Scolaires Hommes : Nicolas Dumont 
38ème/70, mais 24ème Belge compte tenu 
de la grosse délégation anglaise. 
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Challenge jogging de la ville de Herve 
 - 3ème en Dames I : Sylvie Lorquet 
 - 1ère en Dames II : Marie-Lise Pouwels 
 - 1ère en espoirs D : Sarah Lorquet 
 - 1er en espoirs H : Maxime Dheur 
 - 2ème en espoirs H : Julien Dethier 
 - 2ème en Hommes I : William Lacrosse 
 - 1er en masters II : Michel Solitro 
 

�� ��� ����� ��� ������ ��
���������� �

 
Temps idéal pour la course, près de 

400 participants lors de cet après-midi. 
Nos amis néerlandophones sont présents, 
avec à leur tête Peter DeVocht, Mon-
sieur « 4 Cimes du pays de Herve », il 
revient 3 semaines avant les 26ème cimes 
parfaire sa condition. 

Dès le départ donné il se place dans 
la foulée de Frédéric Collignon qui re-
vient souvent à Herve, son club de cœur. 
Après le km 10 Frédéric s’isole en tête et 
terminera avec une avance confortable 
sur ses poursuivants. 

Parmi les coureurs du club on retien-
dra : 
Maxime Dheur 1er espoir 
Julien Dethier 2ème espoir 
Nicolas Moxhet 2ème vétéran 3 

A signaler aussi la participation de 
Simon Pierre Baiwir, notre échevin, qui 
se classe à une belle 76ème en 1hr34’11 » 
et de Jeannot Duysens, président du 
CPAS, sur sa lancée du Mont Blanc, 
termine 291ème en 1hr58’36 » 

 
    1. COLLIGNON Frédéric 1hr14’33 
    2. BECKER Marcel 1hr17'37 
    3. NEVELSTEEN Kristof 1hr18'03 
    4. FRANSSEN Jorgen 1hr18'33 
    5. DE VOCHT Peter 1hr19'32 
    6. DHEUR Maxime 1hr19'43 
    8. VERVIER Christophe 1hr21'38 
  13. DETHIER Julien 1hr23'20 
  17. BLANCHY Gilles 1hr24'21 
  18. LACROSSE William 1hr24'21 
  21. STAS Christian 1hr25'47 
  43. IPACH Pierre 1hr29'17 

  48. BRUWIER Jean-Paul 1hr29'32 
  50. LORQUET Jean-Marc 1ht29'41 
  62. SOLITRO Michel 1hr31'54 
  91. MESTREZ Éric 1hr35'41 
  93. DUYSENS Arnaud 1hr35'42 
115. BREVER Jean-François 1hr39'01 
119. MOXHET Nicolas 1hr39'24 
163. HUYNEN Michel 1hr43'59 
167. COLIN Jean-Louis 1hr44'10 
175. BONHOMME Freddy 1hr44'49 
180. LEJEUNE Jean-Claude 1hr45'01 
227. DETHIER Luc 1hr50'25 
229. LORQUET Sylvie 1hr50'43 
239. SENTE Cynthia 1hr51'50 
246. DURU Martine 1hr52'25 
250. VERHELLE Véronique 1hr52'42 
287. VIAENE Bernard 1hr58'09 
315. LAHAYE Sarah 2hr03'57 
316. MOYSE Évelyne 2hr03'57 
329. CULOT Alexis 2hr06'26 
 

A l'arrivée et après, tout les commen-
taires étaient très positifs quant à notre 
organisation (fléchage, ravitaillements, 
après course …). 

Nous vous remercions tous et toutes 
pour votre implication dans la réussite 
de notre semi-marathon. 

 
Pour le jogging de 5,6 km vingt parti-

cipants, c'est beaucoup trop peu pour 
continuer sur cette petite distance ! 
Dommage. 

Classement : 
 

  1. DETHIER Nicolas 21'00 
  2. BOSCO Tom 21'48 
  3. BLANCHY Régis 21'57 
  4. POUMAY Pierre 22'08 
  5. VERVIER Louis 24'07 
  7. SABBE Mare 24'50 
  9. GRIFGNEE Guillaume 27'06 
11. VANDENBROECK Kathleen 29'31 
13. BRAGARD Edmée 30'36 
17. HANS MALMENDIER M-A 35'13  
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Cette année les conditions étaient 
idéales pour la course, soleil, températu-
re, peu de vent bref le pied pour les 760 
coureurs qui ont pris le départ de cette 
édition. Notre club, comme chaque an-
née, participait à l'organisation 
(fléchage, ravitaillements et signaleurs). 
Merci à vous tous et toutes qui avez aidé 
à la réussite de ces 33 km ! 

Parmi les coureurs classés on retrou-
ve 143 étrangers avec un énorme pour-
centage de coureurs hollandais (120) et 
aussi 87 dames. Donc à l'arrivée un cou-
reur sur cinq venait de l'étranger et on 
retrouvait 13% de dames dans le classe-
ment final. 

 
    1. ZARADSKI Robert 2hr01'45 
  16. VERVIER Christophe 2hr16'25 
  36. BLANCHY Gilles 2hr22'21 
        Superbe progression 
  64. DUYSENS Arnaud 2hr27'59 
        1er espoir, bravo! 
104. DELL'AQUILA Vito 2hr32'53 
156. BRAGARD Jean-François 2hr40417 
185. SOLITRO Michel 2hr43'12 
243. BIEMAR Christian 2hr49'15 
254. CLOSE Pierre 2hr50'33 
281. RYSENAER Marc 2hr53'05 
284. BAIWIR Simon-Pierre 2hr53'13 
        20 km cela allait, mais il en avait 33 ! 
287. MOXHET Nicolas 2hr53'22 
302. SENTE Cynthia 2hr55'32 
303. SCHOFFENIELS Éric 2hr55'32 
319. PIRET Gauthier 2hr57'30 
331. BRANDT Christophe 2hr58'24 
        Coureur LOTTO retraité sans vélo 
350. HOLLEUX Dominique 3hr00'15 
379. BONHOMME Freddy 3hr01'57 
558. SCHOEFS Lucien 3hr24'20 
617. BRAHAM Patrick 3hr39'10 
640. CALIFICE Huberte 3hr43'46 
651. BONNI Thierry 3hr48'23 
654. DUYSENS Jeannot 3hr49'30 
        Avec le sourire pour notre élu. 
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1. Remise du prix du mérite sportif de Herve 

2. Courir pour la forme  

31.500 PETITS LIE-
GEOIS ont couru pour la 
forme.  
 
Dont 1.260 à Herve. 
 

Le club d'athlétisme de Herve a 
connu deux jours particulièrement ani-
més. Vendredi passé, la plaine des sports 
du bocage servait de cadre à l'opération 
Je cours pour la forme. 

Stéphane Dmyterko, l'inlassable che-
ville ouvrière du cru, y va de quelques 

chiffres assez impressionnants : "Il 
s'agir d'une initiative des Fédérations 
sportives de l'Enseignement et qui 
s'adresse aux enfants allant de la 1ère à 
la 6ème primaire. Pas moins de 34 cen-
tres étaient actifs en province de Liège. 
Une province qui est largement en tête 
en matière de participants puisqu'elle en 
recensait31.500 sur un total francopho-
ne de 55.000." 
 

LE BUT DU JEU est évidemment de 
procurer aux gosses un moment propice 
pour s'offrir une activité de plein air, 
voire de leur inculquer le goût de l'athlé-

tisme. Et pourquoi pas après tout? 
"Pour renforcer l'encadrement déjà 

prévu, nous pouvions compter sur l'aide 
de 10 étudiants en éducation physique et 
de 2 élèves infirmiers", poursuit notre 
interlocuteur. "Il était temps car nous 
avons quand même accueilli pas moins 
de 1.260 participants. Vu le succès ren-
contré, nous remettrons le couvert l'an-
née prochaine." 

Tous ont bien du mérite 
 

Les sportifs ont reçu les mérites 
de la ville lors d'une soirée festi-
ve, au cours de laquelle les prix du 
4ème Trophée des Joggings ont été 
remis. 
 

��������'est  au cours d'une soirée de gala, 
vendredi à la salle Pierrot Maqui-
nay de Manaihant, que les prix du 

mérite sportif ont été remis.  
Dans la catégorie "adulte" c'est Do-

minique Frédérich qui atteint la pre-
mière marche du podium, juste devant le 

Batticien Pascal Hossay, un des meil-
leurs vététistes belges, à l'avenir tout 
aussi prometteur. "Toujours active à 46 
ans, Dominique a gagné plus de  45 
cross et a terminé plusieurs fois dans les 
10 premières au championnat de Belgi-
que de cross aînées" précise Stéphane 
Dmyterko, son entraîneur depuis plus de 
vingt ans. 

Dans la catégorie "groupement spor-
tif", les cadettes du Volley-Club de 
Grand-Rechain sont à égalité avec 
l'équipe première de football de l'Entente 
Rechaintoise, pour sa montée en 2ème 
provinciale. 

N'ayant pas de candidat pour la caté-
gorie "dirigeant sportif", la Ville a déci-
dé de mettre à l'honneur quatre person-
nes qui se sont investies pour leur club 
avec entre autres : Nicole Wuidard-
Lambiet (Royale Garde St-Jean), mère 
de notre entraîneur Vinciane. 

 

Photos  Cross de Spa 

Nicolas Dumont Jasper Sabbe 
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Klaas Sabbe 

Mare Sabbe 

Dominique Frédérich 

Eline Charlier 

Eline Charlier              Zénaïde Joskin 

Photos  Cross de Stavelot 

Mathias Moors 

Clément Deflandre 
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Convocation  :  
Dimanche 15 Janvier 2012 

       

 Charneux - Terrain de football        
 

 CROSS de HERVE 
 

organisé par notre club, nous vous attendons tous  
 

 12hr30 Cross court Hommes    1 tour C – 1 petit tour – 1 grand tour  
 12hr50 Cross court Dames / Cadettes    2 petits tours   
  Cadettes    2 petits tours + 1 tour  C 
 13hr10 Cadets    3 petits tours  
 13hr25 Scolaires Hommes    1 tour C – 2 petits tours – 1 grand  tour  
 13hr45 Benjamines    2 tours C  
 13hr55 Benjamins    2 tours C  
 14hr05 Juniors / Masters Hommes     
  Seniors Hommes    1 petit tour – 4 grands tours 
 14hr35 Pupilles Filles    1 tour C + 1 petit tour  
 14hr45 Pupilles Garçons    1 tour C + 1 petit tour   
 14hr55 Minimes Filles    2 tours C + 1 petit tour  
 15hr05 Minimes Garçons    2 tours C + 1 petit tour  
 15hr15 Scolaires Dames    1 tour C – 2 petits tours – 1 grand  tour  
  Juniors /Seniors Dames     
  Masters Dames    1 tour C – 2 petits tours – 2 grands  tours  

(W - S - V - Z) 

(X - Y - W - S - T - V - Z) 

(W - C -  Z) 
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