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Le comité
du Herv
AC
présente a
tous les
membres
ses

meilleurs

Veeux pour
I'an 2011.
Que cette

Lors de nos nombreuses manifestations, j'ai togjoouvé un appui
oila nous quittons inconditionnel de sa part. L'appui de la ville derve, par l'intermé-
2010 sous un grand diaire de son bourgmestre, échevin des sportyresies éléments
manteau blanc qui a prépondérants qui fait du Herve AC un des trés loduiss franco-
perturbé la derniere semainephones.
d'entrainement. Parfois, il est - Une anecdote que nous avons souvent évoquée lelestinla
plus raisonnable de ne pas ten- montée de la c6te de Soumagne, mano a mano, lorstreh-
ter le diable (circulation..., par- thlon TELEVIE (organisé plusieurs fois par notrab)l A cha-
king..., conditions...) que coup de pédale nous avons donné le meillexyestla pho-
to-finish ... qui nous a départages.

Je voudrais débuter ce der-
nier éditorial par un au revoir a
notre bourgmestre, André
Smets, qui prend une retraite
politique bien méritée. Il faut
savoir, pour vous tous qui
n'avez pas vécu le début de no-
tre club, que André (je me per-
mets) déja a I'époque, c'est-a-
dire en 1973, puis en 1977, fai-
sait partie du groupe qui soute-
nait cette initiative.

Depuis ces années la ville,
par son intermédiaire, a tou-
jours été a I'écoute de nos sou-
cis. Au début, alors qu'il était

échevin des sports, de nom- _ _ _ .
breux contacts ont eu lieu avec ICi on retrouvait le sportif dans la peau d'un ceéfitpur.

le comité, Monsieur Rapaille et Ep effet, le jour de Noél (25 décembre) 2010, igétacupé a
ses membres, pour aider le jeu-pratiquer le ski de fond sur la ligne 38 lorsque eavirons de Mi-
ne club. Puis le projet d'une cheroux, j'apercus un autre skieur de fond et .méeretrouve face
piste en synthétique a germey face avec notre jeune retraité, Monsieur SmetirédrCe fut un
dans nos esprits. Apres beau-p|ajsir de faire le trajet inverse ensemble ... erlapé mais... oui

coup de tractations, le réve estde sport. "Vive le sport" est une de ses phrasptuesouvent pro-
devenu réalité. noncées.

Dés son arrivée aux com-  Merci Monsieur le Mayeur pour tout ce que vous nausz ap-
mandes de la ville le sport a €téporté, pour votre bonne humeur lors de vos vigitesetings, cross,

mis a I'honneur : infrastructu- ) pour votre intérét pour nos sportifs et pous emcouragements
res, suivi des organisations, ... rgpétés.
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Trimestriel Herv AC

Cette année qui se termine Le titre de champion de Bel- Je vous souhaite, au nom du
restera dans les bons millésimes gique 1500 m junior pour Ta-comité, une année 2011 ou vous
des jaunes et bleu. rik Moukrime aurez l'occasion de battre tout

On retiendra ; + La médaille de bronze de CéY°S records, ou vous resterez en

line Huynen aux champion-bonne santé et qui vous apport(?-
nats de Belgique espoirs ra tout le bonheur du monde a
h ' vous tous ainsi qu'a vos proches.

* le titre de championne fran-
cophone de cross de Sara
Balancier * Les records clubs battus ...

* La montée des cadets/

scolaires ent division Avant de vous quitter j'aime-

* Six médailles aux champion+ais encore remercier toutes les
nats LBFA cadets/scolaires fourmis du club qui, par leur tra-
vail quotidien, par leur implica-

* Le titre de championne de

Belgique de course de montalion pour la formation, le suivi

- de nos nombreux pratiquants
ne pour Sarah Balancier A
gnep permettent au Herve AC d'étre

* La qualification et la partici- ce qu'il est aujourd'hui. Chaque

pation aux championnat duache & sa spécificité, mais on a
Monde de Tarik Moukrime apesoin de tous pour bien fonc-
MONCTON (Canada) tionner.

Je vous rappelle aussi les activitégarathon des Vallons de Herve les formulaires d’accident
déja programmées pour I'an 2011: -le13 novembre, les 4 Cimes  « ARENA »qu’il vous EST possi-

Les meetings que nousBloquez ces dates dans vd¥e de télécharger sur notre site

comptons organiser sur notragendas et d'avance merci po@u bien les demander au secretariat

piste : votre aide . du club et me les rentrer le plus ra-
- le 07 mai les Interclubs pour Ca- pidement possible, ceux-ci devant

dets et Scolaires En cas d’accident, il faut rempliP/venir a la LBFA dans les 8 jours
- le 21 mai championnats LBFA suivant I'accident

Toutes Catégories

- le 04 juin Challenge Rapaille
épreuves multiples pour benjamins,
pupilles et minimes

- le 24 juin corrida de Herve.

- le 27 aodt : meeting Toutes Ca-
tégories avec épreuves pour Benja-

mins, Pupilles et Minimes Z.l. Les Plénesses -
_le 23 octobre le 14™semi- Rue de I'Avenir 8 - B 4890 THIMISTER

Tél.: 087 3217 17 www.idemasport.com
Fax : 087 31 29 99 inffo@idemasport.com
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Bénévoles

Nous organisons, sur I'année, 10 manifestatiorsgphors stade, ...) pour un total de 200 prestation
petit calcul trés facile, 400 athlétes dont au moins 150 jeunes ainsi geedealtes. Si tous les parents (papa
maman) et tous nos athlétes de plus de 16 ansipatigaappliquer et nous aider, cela ferait en magel,5 pres-
tation par personne, en heures cela donneréia+8 heures sur une année. Actuellement noustoomgur les
mémes personnes qui nous aident lors de chacumesderganisations, faute du manque de bénévoles.

Pensez-y et rejoigriemyroupe.Merci d’avance

Le comité
Qe e fo S fo fe Ao Ao A Ao A Ao A Ao Ao A A Ao A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

30 avril : Championnats provinciaux

07 mai . Interclubs cadets-scolaires (1éere wimia HERVE)

07 mai : CB 10000M - VITA - Ninove

14 mai :  Interclubs dames

15 mai . Interclubs hommes

21 mai : Championnats L.B.F.A. T.C. - HERVE

28 mai : Championnats L.B.F.A. CAD/SCOL - CABW

05 juin : Interclubs masters — CSF - Forest

11-12 juin :  CB masters - VITA — Ninove

17 juin . CB 100KM T.C. et Masters - HAC - Torlt

17 juin . CB de Marathon - Torhout

25 juin . Meeting international de NIVELLES

29 juin  : Atletissima - EAP Namur

2-3juillet : CE épreuves combinées - Bressar{ting)

6-10 juillet: CM Jeunes - Lille - France

09 juillet : CE montagne -Bursa - Turquie

10 juillet : CB de Semi Marathon - Diksmuide

13juillet : Meeting international de LIEGE

14-17 juillet : CE -23 ans - Ostrava (CZE)

16 juillet : KBC nacht - Heusden

21-24 juillet : CM juniors - Tallinn (EST) Votre partenaire en vétements publicitaires,

23-24 juillet : CB T.C. — Bruxelles — Heysel sportifs et professionnels.

24-29 juillet: EYOF - Trabzon (TUR) Plus de 15 ans d’expérience a votre service !
Broderies et sérigraphies réalisées en nos ateliers.

06 aolt : CB 3000 steeple dames - VITA - N@o wwworitex.be ayaclenis 10 1 : 087223945

12-22 aolt : Universiades - Shenzhen (CH N) info@oritex.be 4890 THIMISTER  Fax : 087 23 01 73

13ao0t : CB de course de montagne - Malmédy

20 ou 21 ao(t : LBFA relais - JSMC - Mouscron

27-28 aolt : CB épreuves combinées — AVT - Henstblder

27 ao(t au 4 septembre : Championnats du MONDBaegu (KOR)

3-4sept. : CB cadets-scolaires et relais juniad$MC - Mouscron

10 sept. : Match inter provinces - Heusden

11sept. : CB juniors-espoirs - VAC - Vilvoerd

16 sept. : Meémorial Van Damme

17 sept. : CB marteau + grands Poids masters

18 sept. : CBrelais— OB - Brugge

25sept. : CB marteau cadets-scolaires-junigrsies - CABW —Nivelles
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Dates | Heure Lieu Catégorie Hommes Dames Rem.
02 jan Hulshout Cross Cup
09 jan | 12hr30|Eupen Cross Euregio a La Calamine
16 jan | 12hr30| Charneux 34 cross de Herv@ous présents CLuUB
22 jan | 10hr00|Gand Championnat LBFA Cadets-Scolaires, inscription0gdn 2011
23 jan | 12hr30|Seraing Cross de Seraing
29 jan | 10hr00|Gand Championnat LBFA T. C., inscription le 17 jan 2011
05/06 fév| 09hr30 | Gand Championnat de Belgique Indoor épreuves multiptegr. 24 jan 11
06 févr. | 12hr30|Oreye Cross du Sucre, chateau d'Otrange - Championneingial Club
13 févr. | 11hr30|Hannut Cross Cup Club
13 févr | 13hr00|Gand Championnat de Belgique Indoor Toutes catég. (ir&janv 2011)
27 févr. Dour Cross Cup
05 mars | 09hr30 | Gand Jun/Esp | Championnat de Belgiquenscription pour le 21 février 2011
06 mars Gand Cad/Scol |Championnat de Belgiquenscription pour le 21 février 2011
06 mars Masters |Championnat de Belgique de cross Masters Inscrijtibfévrier 2011
13 mars| 09hr45 | Ostende |Cad a Sen|Championnat de Belgique de Cross (inscription @tsni2010)
02 avril | 10hrO0|Herve Compétition interne pour Benjamins - Pupilles - Miean Club
1 "4 Hauteur des lattes
1. LBFA Hauteur Perche
Modalités d’inscription 2. Championnats de Belgique gggfs 11::25? errnn gg
1. Championnats LBFA - Maximum 2 épreuves par concurrent,  geglairesF 1m30 1 m 80

- Maximum 2 épreuves parperformances réalisées depuis le  geolairesM 1m55 2 m 60
concurrent, performances realisee$.11.2010 ont priorité. Seuls les athletes  Femmes TC 1m45 2 m 40

depuis le 1.11.2009 ont priorité. inscrits dans les délais pourront étre Hommes TC 1 m 70 3m 60
- Athlétes retenus : ajoutés a la liste officielle en cas de
60mH 24 réussite d’une performance qui les clas2. Championnats de Belgique
60m 32 se parmi les sélectionnés. - Hauteur Perche
200m 22 class.au temps- Athlretenus: D H J/E CIS Cadettes 1m40 1m90
400m 18 class.au temps 60mH 16 24 16 24 Cadets 1m45 2m50
800m 18 class.au temps 60m 32 32 24 40 ScolairesF  1m40 2m10
1500m 15 200m 24 24 20 30 ScolairesG  1m65 3 mO00
Poids/Longueur 12 400m 24 24 20 24 Jun/EspF  1m40 2mo00
Per/Haut/TS 10 800m 12 18 12 18 Jun/EspM  1m65 2ma80
- Cléture des inscriptions 1500m 15 15 12 Femmes TC 1m50 2m80
Cadets/Scol : 10/01/11 a 12hr60 3000m 15 Hommes TC 1m85 4 m20
Toutes Catég. : 17/01/11 & 12hr00* Longueur/TS 10 10 10 10
Per/Haut 10 10 10 10 Remarque : Toutes inscriptions a un
* 12hr00 a la LBFA. Poids 10 10 10 10 championnat impligue une participa-
tion. En cas d'absence l'athléte est tenu
- Cloture des inscriptions de remettredans la semaine, un cer-

Cadets/Scol : 21/02/11 a 12hroo*  tificat medical justifiant la non-

Juniors/Espoirs : 21/02/11 & 12hr00* participation.

Toutes Catég. : 30/01/11 a 12hr00* Sans justification I'amende, en cas

Epr. Multiples : 24/01/11 & 12hr00* d'absence, de 12,50 € sera réclamee a
I'athléte fautif.
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1. Appel aux volontaires

Pour notreross annuel du 16
janvier a CHARNEUX, nous

engagement.

2. Equipement.

port des couleurs du cluést
obligatoire.

3. Sweat-shirt seront disponibles a
partir du 12 janvier au secrétariat
contre paiement.

aurons besoin de personneslly a des spikes d’occasion dis

pour :

le montage et la mise en Il y a une dizaine de coupe-ver
place du circuit le samedi(k-way) club, taille 8 a 14 ans au

15 janvier en matinée.

ponibles au secrétariat

prix de 12 €.

le controle des entrées, la Articles disponibles :

vente des tickets, la tenue
des différentes buvettes et la
remise des prix le dimanche

de 11hr00 a 17hr00
remise en

09hr00 a 12hr00.

MERCI

ordre des
installations le lundi 17 de

- collant club : 40 €
- cycliste : 25 €
-singlet: 25 €

- t/shirt jeune : 8 €

- top pour les dames : 20 €

-short: 15 €

4. Nos peines.
Notre secrétaire, Yvon Provoost,

vient de perdre son beau-pére. Le
club s'associe a sa peine ainsi qu'a
celle de Maria son épouse.

Rappel : lors des compétitions

d'avance pour votre officielles (cross, indoor, piste) le

%

MOHA 03/10/2010

Disque Minimes Filles

4. CHARLIER Eline 25m09

Javelot Minimes’FiIIes
2. CHARLIER Eline

27 m14

CHALLENGE DAYER
RC BRUXELLES 09/10/2010

Pentathlon Minimes Filles

8. CHARLIER Eline 1486 pts
80 m 13"20
Javelot 24 m29
Poids 8 m63
Longueur 3 m 82
1000 m -

CHALLENGE DES LANCERS
NAIMETTE 17/10/2010

Disque Cadettes

2. CASTELA Emilie 24 m 44
Disque Seniors Dames

1. LEJEUNE Sandrine 31 m45
Poids Cadettes

6. CASTELA Emilie 7 m 86
Poids Seniors Dames

3. LEJEUNE Sandrine 8 m8l
Javelot Seniors Dames

3. LEJEUNE Sandrine 22 m 68

Poids Masters Hommes

Disque Minimes Filles

2. SCHUMACHER Marcel 7 m 89 1. BALTUS Camille 27 m 47
Javelot Masters Hommes Balle de hockey Benjamins
1. SCHUMACHER Marcel 28 m 70 3. MOORS Mathias 26 m 57
Disque Masters Hommes Longueur Benjamins
3. SCHUMACHER Marcel 22 m 94 1. MOORS Mathias 3m27
MEMORIAL COLLARD | FOREST 23/10/2010 |
BARVAUX 17/10/2010 Disque Minimes Filles
1. BALTUS Camille 32 m 86

60 m Benjamins

1. MOORS Mathias 10"42
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CROSS-CUP—GAND * Benjamins: victoire deKlaas Sabbeet 4. VAN LAAR Marilyne 20'05
24/10/2010 Thomas Camalest 5™ félicitations! 5. CHARLIER Lauriane 21'16
RelsT C.H * Cadettes victoire deEmmanuelle Pupilles Filles
elais 1. L. Hommes Grosjean et £™place pouEline Tupies s ,
41. HERV (Chababe Efraim, Chababe Larbi, cp J| I ¥ d g | 6. QUADFLIEG Carla 3'58
i : : charlier. Excellent debut 1 14. HEYERES Pauline 412
Moukrime Tarik) 3048 Nous clturons la journée avec 4 victoi-.. LEFEBVRE Loice 290
Relais T. C. Dames res_(EmmanueIIe, Dominiqu_e, Julien e} not%é: MUYLKENS Armelle 490
12. HERV (Joskin Zénaide, Paulus Marie- petlthIaa_? et qut(ejlque§ podlum's, ESPEIONS, 6 DUYSENS Camille 4'28
Anne, Balancier Sarah 20.23queR2ns(;Jéze 5;'2 éusrtr;(\e/rglemcru : 27. GENOT Romane 429
28. REYNDERS Charline 4'30
CROSS DE SPA Cross court Hommes 30. VIOLLE Chloé . 4'32
31/10/2010 5. CHABABE Efraim 9'34 31. VOLDERS Amandine 4'32
- - 10. CHABABE Larbi 10'02 33. SIMONIS Marylou 4’38
Début de la saison de cross au centre 35. CAMAL Marine 4'41
ADEPS de La Fraineuse : Cadettes 38. THIELEN Pauline 4'45
* Cross court H Efraim Chababe 5718 1. GROSJEAN Emmanuelle 5'2043. MC LEOD Louise 4'58
* Cross court D Marie-Line Pouwels 4. CHARLIER Eline 533 44. EVRARD Sasha 5'04
géme 9. BAUMANS Meélinda 5'57 45, DEVALET Amélie 5'04
* Cadets: Clément Deflandre démarre 11. VAN LAAR Aurore 6’05 48. GRIFGNEE Juliette 520
bien la saison, % etNicolas Dethier 17- DENIS Pascaline 6'22 49. BLAISE Ludivine 521
lléme
X Cross court Dames i
. . o Pupilles Garcons
* Scolaires Nicolas Dumont5™™, pas  “5 "pQUWELS Marie-Lise 5'58 3. LORQUET Hugo 335
loin du podium. ) )
T e . 10. SABBE Jasper 3'46
*Juniors: 1*victoire pourJulien De-  Cadets 11, KARIGER Thomas 349
thier avec sur la%*marche du podium 2. DEFLANDRE Clément 444 . ,
. : 1o 24. MOORS Mathias 3'58
Maxime Dheur. Bravo! 11. DETHIER Nicolas 512 N \
T . A sme 1—- 36. VANDEBERG Benjamin 4'08
* Minimes G: Aurélien Jérome, ™  21. PAULY Roland 547 - .
= . . : .,- 37. EL BALDI Driss 4'09
suivi parLouis Vervier. 26.DENIS Thibaud = 547 40" e o\ rathieu 413
* Mlnlmes E: Mare Sabbee\s}jzmeet 27. RADERMECKER Pierre-Olivier 5'49 49. EVRARD Cyril 2422
Julie Var] Ove‘rstraeter.llf dans une Scolaires Hommes 66. QUADFLIEG Antoine 509
course d'un fres bon niveau. 5. DUMONT Nicolas 1330 67. MENDOLIA Amedeo 510
* genlors D: M place poucCynthia 15. WINTGENS Johan 14' i cil
* Bgzim'nes Aude Fassotte4®™ et 16. PAULY Mickaé| 1428 ;nlgn:BsBEl (l\a/lsare 342
i u ; , .
Romane Mareels?™ font bonne figu- 19. VANOVERSTRAETEN Mathieu 15'04 13. VAN OVERSTRAETEN Julie 350
re pour leurs débuts dans cette catég@enjamines 21. MERCENIER Alice 4'01
rie. ) 4. FASSOTTE Aude 2'20 26. CRIELAARD Manon 4'08
* Pupilles G: Hugo Lorquet 3™ rem- 7. MAREELS Romane 2'27 29. MAREELS Margaux 410
porte un beau podium ! 12. JEMINE Cécile 2'31 31. CATALDO Manon _ 4'12
* Masters D: Premiére victoire poubo- 26. FOURNIER Florence 2'42 45. MICHEELS Anne-Sophie 424
minique Frédérich cette année et pas 28. HALLEUX Cassidy 2'46

Minimes Garcons

la derniére, du moins nous I'espérons.Ben.amins 8. JEROME Aurélien 516

*  Pupilles F: Carla Quadflieg 4°™

1. SABBE Klaas 205 9. VERVIER Louis 519
5. CAMAL Thomas 2'13 15. DESARCY Robin 531
24. HERVERS Florent 2'41 21. HOGGE Gaétan 542
26. RAPAILLE Hugo 546
Scolaires Dames 30. DUMONT Jean 551
14. HANSEZ Anne 10'46 32. DEMONTY Thomas 5'55
41. HEYERES Lucas 6'16
Masters Dames
1. FREDERICH Dominique 15'37 Jyuniors Hommes
6. VERHELLE Véronique 19'58 1. DETHIER Julien 19'23
3. DHEUR Maxime 19'39

Seniors Dames
2. SENTE Cynthia 16'25

ZimUt EVENTS

WWW.AZIMUTEVENTS.COM
8




Trimestriel Herv AC

7. CHARLIER Eline
19. DENIS Pascaline

CROSS-CUP MOL
07/11/2010

Cross court Dames

Seniors Dames
3. POUWELS Marilise

16. BALANCIER Sarah

24'18

Cadets
2. DEFLANDRE Clément
7. DETHIER Nicolas

nombreuf' PAULY Roland

CROSS DE STAVELOT
07/11/2010

Participation  relativement
pour ce 2™ cross de la saison, compte te
de la fin du congé scolaire.

* Chez nos dames )
- Marie-Louise Pouwels3*™ en cross
court )

- Emmanuelle Grosjean4"™ en cadet-Scolaires Hommes
tes etEline Charlier 7°™ 9. PAULY Mickagl
- Aude Fassotte7°™ en benjamines
- Carla Quadflieg 9°™®en pupilles dans; 7. WINTGENS Johan

un groupe de 13 Herviennes 21. POUMAY Clément
- Mare Sabbe2*™en minimes, bravo!

* Chez les Hommes Benjamines
- victoire deKlaas Sabbe en benja- 7- FASSOTTE Aude
mins, il précéderhomas Camal (2°™ 14. JEMINE Cécile
et Romain Hick (4°™). Bravo a notre22. CHICOT Justine
trio ! 33. HALLEUX Cassidy
- Clément Deflandre 2°™ derriere un -
adversaire bien connu, Romain Locr%le—nsalAm—E;nBsE Klaas
Bravo ClémentNicolas Dethier, 7™ -
. o A * 2. CAMAL Thomas
démontre des qualités certalnesr;] 4. HICK Romain
- en scolaireMickaél Pauly (9°™) et 37 HERVERS Florent
Mathieu Van Overstraeten (16™) = °
sont a créditer d'une bonne course. Scolaires Dames
- chez les pupilles, parmi 79 coureutd. HANSEZ Anne
classésHugo Lorquet (10°™) et Jas- 12. CASTELA Emilie
per Sabbe (11°™) ont bien tiré leur
épingle du jeu.
-chez les minimes :
Herviens parmi les onze premieru-
rélien Jéromeg5"™), Remi Schyns
(6°™9), Adrien Spronck (8"™), Nathan
Flore (10°™9) etRobin Desarcy(11°™).
- en juniors :Maxime Dheur se classe
3™ etJulien Dethier 5°™ Pupilles Filles
En résumé une victoire de Klaas Sabbg QUADFLIEG Carla
mais beaucoup d'autres tres bonnes peri®-MUYLKENS Armelle
mances. 16. DUYSENS Camille
Rendez-vous a Amay pour le cross @8. VIOLLE Chloé
Huy. 19. SIMONIS Marylou
22. GENOT Romane
7,0524. REYNDERS Charline

. POUMAY Guillaume
4. DENIS Thibaut
23. RADERMECKER Pierre-Olivier
28. BAGUETTE Thibaut
32. LEGROS Axel

Masters Dames
9. DERICHS Patricia

Seniors Dames
4. VAN LAAR Marilyne
5. CHARLIER Lauriane

Cadettes
4. GROSJEAN Emmanuelle

7'12 25. VOLDERS Amandine
8'06 34. HECK Soléne
36. CAMAL Marine
, 40. THIELEN Pauline
749 41. DEVALET Amélie
48. BLAISE Ludivine

8,’10 Pupilles Garcons
8'53 70. LORQUET Hugo

921 11. SABBE Jasper
937 20. MOORS Mathias
9'45 21. VANDEBERG Benjamin
955 22, KARIGER Thomas
1021 24 HICK Nathan
1057 28. HECK Mathieu
35. COLLARD Arnaud

10. VANOVERSTRAETEN Mathieu 12723 23- EL BALDI Driss

13'07 61. DESARCY Joachim
1525 74. DOCQUIER Olivier
77. GRIFGNEE Axel

243 Minimes Filles
253 2. SABBE Mare
3101 11. VAN OVERSTRAETEN Julie
317 16. CRIELAARD Manon
25. MAREELS Margaux
34. MICHEELS Anne-Sophie

2.2§ Minimes Garcons
296 5. JEROME Aurélien
309 6.SCHYNS Remi
9. SPRONCK Adrien
11. FLORE Nathan
12'14 12. DESARCY Robin
12'30 20. SENGER Guillaume
27. HAENEN Martin
. 32. DOCQUIER Simon
20'55 39 HICK Corentin
2310 43. MARTIN Raphasl
48. LODRINI Guillaume

20’1|5 Juniors Hommes
2152 "3 "DHEUR Maxime
5. DETHIER Julien

‘%’35 Seniors Hommes
454 "5 "CULOT Grégory
4'56
4'58

4'58

5'02

504

5'05

5'16
518

5'38
5'43
6'05

4'16
4'17
4'28
4'28
4'29

4'31

4'36

4'41
4'52

5'08
5'15
5'26
530

4'57
519
5'30
5'43
5'55

4'49
4'51
4'58
5'00
501
5'09
518
5723
528
5'34
5'40

28'59
3019

30'56
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CROSS DU GENIE
AMPSIN 14/11/2010

Cadettes Pupilles Filles

5. GROSJEAN Emmanuelle 6'00 8. QUADFLIEG Carla 4'35
DeJa le gme cross de la saison et p|us dg CHARLIER Ellne 6‘.05 12. MUYLKENS Arme”e 4"43
60 athlétes classés sur le parcours de la cagerJOSKIN Eva 6'07 17. VIOLLE Chloé 4’51
ne du Génie. 16. BAUMANS Mélinda 6'32 22. GENOT Romane 4'57
* Cadettes: 6™ Emmanuelle Grosjean 23. VAN LAAR Aurore 7’12 24.VOLDERS Amandine 53'01
9°™Eline Charlier, 11°™Eva Joskin Cadets 29. SIMONIS Marylou 5’08
« adets ) 34. HECK Soléne 515
Cadets: victoire deClément Deflandre ™1 DEFLANDRE Clément 556 :
| 37. CAMAL Marine 5'17
avec une avance confortable, bravo! 14 paAULY Roland 6'48
* ; ; eme : . 38. EVRARD Sasha 5'25
Scolaires H: Nicolas Dumont 2°™ der- 18 pOUMAY Guillaume 7'00 . .
: 40. GRIFGNEE Juliette 5'42
riere Raphaél, bravo Anthony Gros- 21 SIMONIS Yann 703 43 BLAISE Ludivine 607
jean (7™ et Mickaél Pauly (8" sui- 22, RADERMECKER Pierre-Olivier 703
vent fort groupés. e 24. BAGUETTE Thibaut 7'14 Pupilles Garcons
* Benjamines: Aude Fassotte 6™ tou- 29. HERBILLON Michel 8'48 12. LORQUET Hugo 415
jours trés réguliere dans les toutes pre- 25. HECK Matthieu 4'28
miéres. Scolaires Hommes 33. MOORS Mathias 4'33
* Benjamins : Thomas Camal 3™ un 2. DUMONT Nicolas 1043 42 EVRARD Cyril 445
nouveau podium. 7. GROSJEAN Anthony 11'18 g9 POCQUIER Olivier 528
* Scolaires D: de retour de New Yorké- 8. PAULY Mickaél o118 ,
naide Joskinse classe®3® 12. VANOVERSTRAETEN Mathieu 11'34 Minimes Filles _ .
* Masters D: 22™ victoire deDominique 18. WINTGENS ‘,Johan 12’ 04 12. VAN OVERSTRAETEN Julie 5.03
Frédérich. 19. POUMAY Clément 13'58 34. LERCH Estelle _ 5'34
* Seniors D: Cynthia Sente4®™ Beniamines 42. MICHEELS Anne-Sophie 5'40
* Pupilles F: Carla Quadflieg 8™, tou- ~6 FASSOTTE Aude 2'42 Minimes Garcons
jours tres réguliere. 19. JEMINE Cécile 3'01 6.JEROME Aurélien 4'40
* Pupilles G: Hugo Lorquet un peu plus23. FOURNIER Florence 3'07 8. SCHYNS Remi 442
loin, 12™ mais toujours dans le pelotog7. FOURNIER Sophie 3'15 10. FLORE Nathan 4'45
de téte. 12. VERVIERS Louis 4'47
* Minimes F : Julie Van Overstraeten w .. 14, DOCQUIER Simon 4'48
126me 3. CAMAL Thomas 222 18. SPRONCK Adrien 4'54
* Minime G: 7 Herviens parmi les 20 pres.qjaires Dames 19. DESARCY Robin 4'55
miers avecAurélien (6°™), Remi (8™, 2 1nor N 74, en 25. RAPAILLE Hugo 5'00
3. JOSKIN Zénaide 10'50 9
Nathan (1Oem&) Louis (1?m3 Slmon 12. HANSEZ Anne 12'09 32. DEMONTY Thomas 512
(14em&) Adrien (1§m&) et Robin (199 3 14. CASTELLA Emllle 12'37 36. DUMONT Jean 5'22
beau tir groupe ! 41. GRIFGNEE Guillaume 5'37
* Juniors H: 2™ Maxime Dheur, bravo! Masters Dames )
* Masters H 5™ Marc Heck, bon début! 1. FREDERICH Dominique 17°30 %mime 2495
Bonne journée pour nos couleurs. Seniors Dames ’
Rendez-vous a Flema”e. mnthla 18'38 Masters Hommes ’
22'31 5. HECK Marc 26'25

Cross court Hommes 7. CHARLIER Lauriane

11. LAHAYE Adrien 1129 8. VAN LAAR Marilyne 2324
CROSS DE DEINZE CROSS DE FLEMALLE
14/11/2010 28/11/2010
Benjamins 2002 (790m) Nous restons dans notre moyenne au ni-
5. SABBE Klaas 301 veau participation. En effet nous comptons 76

Hervien(ne)s aux différents départs malgré des

Pupilles Garcons 2001 (1290 m) conditions hivernales ! Nous retrouvons nos

6. SABBE Jasper 513 |ocomotives a nouveau bien placées sur ce trés
. ; beau circuit de cross régional.
, Minimes Filles 1999 (1790 m
153, rue d'Ans 5 SABBE Mare ) 791 * Clément Deflandre 1° en cadets (bravo!)

4000LIEGE

- avecNicolas Dethiertoujours trés régulier
(Parking Cora)

du lundi au same
de 10h a 18h3

(fermé le jeudip 767108 DETHIER Julien

Athlétes du club 15%

CROSS DE TILBURG (NL)

i 28/11/2010

QJuniors Internationaux (6200m)

21'52

Scolaires Hommes (4300m)
54°™997 DUMONT Nicolas

15’18

10

dans le peloton de téte.

Dominique Frédérich qui signe une %§*°
victoire sur 3 participations, bravo! On
remarquera la premiére participation de
Patricia Derichs (Legros)en masters.
Marie-Anne Paulus 3®™ en Dames,
mais derriere Anne-Sophie Maréchal et
Agnés Laurent, trés bieiCynthia Sente
7°™® dans cette course ou il y avait une
douzaine de Dames.

Marie-Louise Pouwels trés réguliere en
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cross court Dames et a nouveau surCless Court Dames 25. VOLDERS Amandine 4'59
podium (3™ bien ! 3. POUWELS Marie-Lise 6'5828. RUZZICONI Clara 5'01
* Zénaide Joskin 2™ en scolaires va er&:adets 36. HECK Solene 517
rogressant, a quand la 1ére victoire? 3 37. POLYS Adeline 5'18
* ?:hgz les cadgttes notre trio, lesE3 1. DEFLANDRE Clément 709 38, BLAISE Ludivine 519
confirme : Emmanuelle 8™ Eva gme 11. DETHIER Nicolas 802 40. BREVER Chloé 521
et Eline iléme toutes les t’rois dans u 8. PAULY Roland 823 41. DEVALET Amélie 521
mouchoir de poche. 6. SIMONIS Yann 8'39 42 NEUPREZ Camille 523
* Chez nos benjamins et benjamines 28 POUMAY Guillaume 840 44, GATHOT Juliane 5'27
articipants... le froid Th Camal oi- DENIS Thibaud 8'47 46, GRIFGNEE Juliette 5'55
parlicipants... ‘e Irold 4homas Lamal sg | FGROS Axel 10'04 .
4°™ reste en téte du challenge régional. 47. GELUK Estelle 5'58
* Chez nos pupilles GThomas Lorquet, Scolaires Hommes PUDI
" . . TV ETEVE VT , upilles Garcons
10767 reste not_re meilleur represen_tant. 9. PAULY |v||ck;fle| 1116 LORQUET Hugo 2410
* Chez les pupilles FCarla Quadflieg 18. POUMAY Clément 13'05 35 MOORS Mathias 4'35
7°/48 reste notre meilleur atout avec un 40. HECK Mathieu 439

roupe de 17 participantes Hervienn&gniamines - .
g‘estpnotre grouEe le [ZF))|US nombreux. o+ JEMINE Cécile 309 59- MENDOLIA Amédeo 15

* Chez nos minimes F : 7 a l'arrivée aveg- FOURNIER Florence 3'1025' 82—?55?%6 An:ome ggg
Manon Crielaard toujours présente eg - GELUK FIorencg 328 63. DOC U|ERoée|-n- 526
1758 9. HALLEUX Cassidy 358 25 OO %ER SPlE“geEr i .

. ulien 531

* Chez les minimes G : un beau trio avgenjamins o _

Aurélien Jérome(4°™), Remi Schyns ~4. CAMAL Thomas 248 Minimes Filles
(7°™) et Adrien Spronck (11"™) sur 53 24, HERVERS Florent 314417. CRIELAARD Manon 547
classés. 26. BOUGNET Léa 5'57

* Chez nos masters HMarc Heck se clas- Scolaires Dames 27. MAREELS Margaux 5'69
se au milieu (1%”3 d'un pe|oton d'une 2. JOSKIN Zénaide 10'3229. FROIDMONT Clara 6'00
trentaine de classés. C'est pour lui ukd HANSEZ Anne 12'15 41. MICHEELS Anne-Sophie 6'10

Rendez-vous au prochain cross & FREDERICH Dominique 17'30
Malmedy. 7. DERICHS Patricia 23'57 Minimes Garcons
. 4. JEROME Aurélien 5'04

Cross court Hommes Seniors Dames 7. SCHYNS Remi 5'09

10. CHABABE Efraim 10'34 3. PAULUS Marie-Anne 16'28 11. SPRONCK Adrien 516

12. CHABABE Larbi 10’54 7. SENTE Cynthia 1819 57 DESARCY Robin 526

Cadett 11. VAN LAAR Marilyne 21'07 22. HAENEN Martin 527

Ladeties 12. CHARLIER Lauriane 23'17 ; '

8. GROSJEAN Emmanuelle 632 25 DOCRLIER Stmon oo

9. JOSKIN Eva 6'33 Pupilles Filles ' -E Nugo :

11. CHARLIER Eline 6'45 7. QUADFLIEG Carla 426 31. HECK Nicolas 939

24. BAUMANS Mélinda 7721 15. HEYERES Pauline 4'4233. DEMONTY Thomas >4l

27 DENIS Pascaline 7'3716. MUYLKENS Armelle 444 41. HEYERES Lucas 551

31. VAN LAAR Aurore 259 17. DUYSENS Camille 448 43. NIBUS Gautier 5'56

19. VIOLLE Chloé 4'51 Masters Hommes
21. REYNDERS Charline 4'5513. HECK Marc 23'49
CROSS DE MALMEDY Relevons : ) res dames.
05/12/2010 * Marie-Lise Pouwels 1°® en cross court * Dominique Frédérich signe son 4éme
Dames, toujours aussi réguliére. succes sur 4 participations chez les mas-

Neige sur les routes, neige sur le parcousscigment Deflandre vainqueur au sprint  ters dames.
et chute de neige pendant toute l'apres-midi! e cadets, c'était tout juste mais suffit Cynthia Senteremporte aussi la victoire

Malgré ces conditions difficiles, plus de ggnt 1 Bravo. en seniors dames.

trente athlétes ont fait le déplacement. Ils 0Bt Thomas Camal reste leader chez les Sur les podiums nous retrouvons :

é.té (écompgnsés car ils reviennent avec SiXpenjamins. Il gagne devaRomain Hick - Nicolas Dumont2®™ en scolaires H

victoires et cing podiums. * 7énaide Joskinsimpose chez les scolai- - Cécile Jemine3*™en benjamines
- Romain Hick 2°™en benja-
mins ‘
- Lauriane Charlier 2°™ en
seniors D

- Julien Dethier 2°™en juniors

H derriére Pierre-Antoine Bal-
han, dans une course relevée
avec entre autre : Geert Theu-
nis, Philippe Patrick ...

Au pied du podium, en mini-
mes, on retrouve un beau trio
(Aurélien Jéréme (4°™9), Ré-

11
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mi Schyns(5°™) et Robin Desarcy(6°™). 7. GARCIA VIEIRA Cyril 14'07 14. CAMAL Marine 501
Bravo a tous car a Malmedy il fallait % o 19. BLAISE Ludivine
aller ! ... et aprés en revenir. benamines _
3. JEMINE Cécile 3'05 Pupilles Garcons
Cadettes o 20. HICK Nathan 4'41
6. GROSJEAN Emmanuelle gioRENaming , . ,
10. CHARLIER Eline 8'24 1. CAMAL Tho.mas 2.46 Minimes Filles ] '
13. DENIS Pascaline 9'36 2. HICK Romaln’ 2'47 9. VAN OVERSTRAETEN Julie 5'52
17. PROVOOST Ethan 3'2930. ZEGELS Laurence 6'09
Cross court Dames 18. PROVOOST Noah 3'3132. CRIELAARD Manon 6'13
1. POUWELS Marie-Lise 8'25 . o
Scolaires Dames Minimes Garcons
Cadets 1. JOSKIN Zénaide 11'25 4. JEROME Aurélien 517
1. DEFLANDRE Clément 7'38 5. SCHYNS Remi 5'18
10. DETHIER Nicolas g12 Masters Dames . __ 6. DESARCY Robin 529
15. SIMONIS Yann g'47 1. FREDERICH Dominique 19'5713. DUMONT Jean 5'44

19. DENIS Thibaud 8'59 Seniors Dames 18. HICK Corentin 5'57

20. RADERMECKER Pierre-Olivier 901W‘I’E0ynthia 21‘04Juniors Hommes

Scolaires Hommes 2. CHARLIER Lauriane 264975 "DETHIER Julien 2527
2. DUMONT Nicolas ] 11’?)7 PUQi”eS Filles
CROSS LEON ALLARD cile et Mare et les®**places (la plus mau- 6. CAMAL Thomas 2'21
11/12/2010 vaise) de Aurélien, Zénaide et Julien. 9. HICK Romain 2'33
Donc trés bon apres-midi ! Bravo a tod¥. DUBOIS Eliot 2'42
Suite au redoux nous retrouvons destoutes. 21. PROVOOST Ethan 2'53
conditions plus normales pour la pratique du Le prochain cross sera INOTRE & 23. PROVOOST Noa 3'00
cross. Cet apres-midi 55 Herviens ont prisd@arneux”, alors j'espére que tout le monde
départ des différentes courses. fera I'effort pour répondre présent ? Scolaire Dames .
En observant les nétres j‘ai retenu cad 4. JOSKIN Zénaide 9'38
* La régularité¢ deMarie-Lise Pouwels &2dettes
0 o b 8. GROSJEAN Emmanuelle gaguasters Dames
(2°™) en cross court 10. CHARLIER Eline 646 1. FREDERICH Dominique 15'02
* La course bien pensée @ément De- 5, ; 8. DERICHS Patricia 21'07
. . 0. DENIS Pascaline 7'43 ©-
flandre qui se contente de suivre dans Ta ]
premiére partie du parcours puis il plaggoss court Dames Seniors Dames .
une accélération suffisante pour rempor2, POUWELS Marie-Lise 700 1. BALANCIER Sarah 1303
ter la victoire, bravo! 5. SENTE Cynthia 15'38
* Nos benjamin(e)s combatifs jusqu' dets . , 7. VANLAAR Marilyne 18'38
L : . DEFLANDRE Clément 7'35 . .
boutCécile, Klaas, Thomaset Romain ) >~ Pupilles Filles
A 14. DETHIER Nicolas g'22 Luplties Filles
se reconnaitront. 19. SIMONIS Yann 8'52 11. QUADFL'EG Carla 3'39
* i ; : !
La course parfaite d8arah Balancier 24. DENIS Thibaud 9'06 18- MUYLKENS Armelle 3'57
qui imprime un rythme trés soutenu dég poUMAY Guillaume g'0g 19 REYNDERS Charline 3'59
le départ et termine en solitaire dev%_ RADERMECKER Pierre-Olivier  9'1021- RUZZICONI Clara 4'94
Anne-Sophie Maréchal et Agnes, | EGROS Axel 1020 22. GENOT Romane 4'06
Laurent. 27. CAMAL Marine 4'14
* La nouvelle victoire d®ominique Fré- Scolaires Hommes 29. BREVER Chloé 4'17
dérich en masters D. 7. PAULY Mickaél 14'34 36. EVRARD Sasha 4'49
* La bonne particioation du aroupe ded- VANOVERSTRAETEN Mathieu 14'46 _
upilles (F pet G)pdans unegbonFr)le ahé- POUMAY Clément 1726 Eupilles Garcons
pup 13. SABBE Jasper 329
biance. _ Benjamines 33. HICK Nathan 345
* Les finishs de la familleSabbe Klaas 3. JEMINE Cécile 2'26 36. MOORS Mathias 347
5°"en benjamins, JasperT8en pupil- 10. FASSOTTE Aude 2'4342. EVRARD Cyril 353
les et Mare qui décroche un superbe pget, FOURNIER Florence 2'5056. HERZET Mateo 417
dium en minimes F. 19. BREVER Eve 306 . ,
Si je résume 3 victoires : Sarah, Domini- Minimes Filles
que et Clément, 3 podiums : Marie-Lise, CBEnjamins 3. SABBE Mare 4'10
5. SABBE Klaas 2'19 6. VAN OVERSTRAETEN Julie 4'18
16. CRIELAARD Manon 4'43
22. LERCH Estelle 4'49
Rue Moreau 34 Minimes Garcons
4650 HERVE MINIMes 5arcons
SPRL Tél.: 087/67.44.44 4. JEROME Aurélien 3'59
Fax : 087/66.04.75 7. DESARCY Robin 4'13
11. SPRONCK Adrien 4'18
info@toituresliegeois.be 20. HOGGE Gaétan 4'29
RENOVATIONS TRANSFORMATIONS www.toituresliegeois.be 23. HICK Corentin 433

12
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Juniors Hommes
4, DETHIER Julien
5. DHEUR Maxime

22'12
22'41

19/12/2010

CROSS-CUP BRUXELLES

a la 9éme place du classement général de la

Cross-Cup.

Notre seule représentante a cette mancBgniors Dames

Seniors Hommes de la Cross-Cup disputée dans la neige ter&fl- BALANCIER Sarah 22'39
8. LACROSSE William 25'02 ne comme premiére francophone.
A l'issue de cette manche elle est classée
I
Le systeme de cotation cette année est le PUPILLES GARCONS 21. NEUPREZ Camille 1
suivant : 1. LORQUET Hugo 20 GATHOT Juliane 1
-6 ptssiclasséde 1 a5 2. SABBE Jasper 13 GELUK Estelle 1
-5 pts siclassé de 6 a 10 3. MOORS Mathias 8 POLYS Adeline 1
- 4 pts si classé de 11 a 15 4. KARIGER Thomas 6
- 3 pts si classé de 16 & 20 HECK Mathieu 6 MINIMES GARCONS
-2 pts siclassé de 21 a 30 HICK Nathan 6 1. JEROME Auréllgn 29
-1 pt si classé au-dela de®33place 7. VANDEBERG Benjamin 3 2. DESARCY Robin 21
Un bonus est accordé pour la participation DOCQUIER Olivier 3 SCHYNS Remi 21
au cross du club et au championnat provin-  EVRARD Cyril 3 4. SPRONCK Adrien 16
Voici ci-dessous le classement actuel, COLLARD Arnaud 2 FLORE Nathan 9
aprés les cross Spa, Stavelot, Huy, Flémalle, MENDOLIA Amedeo 2 7. DUMONT Jean 7
Malmedy et Liege. QUADFLIEG Antoine 2 8. RAPAILLE Hugo 6
Pour figurer au classement final il fag4d. DESARCY Joachim 1 HICK Corentin 6
avoir couru 5 cross, un bonus est accordé enGRIFGNEE Axel 1 10. DOCQUIER Simon 5
cas de participation au championnat provin- SENGER Nathan 1 HOGGE Gaétan 5
cial. Pour certains le total ne reprend que les GATHOT Florent 1 12 HAENEN Martin 4
5 meilleurs résultats VANDERSPIEGEL Julien 1 13- 5ENGER Sullaume J
omas
BENJAMINS GARCONS HERZET Mateo 1 15 HEYERES Lucas 2
1. CAMAL Thomas 30 PUPILLES FILLES 16. MARTIN Raphaél 1
2. SABBE Klaas 18 1. QUADFLIEG Carla 26 LODRINI Guillaume 1
3. HICK Romain 17 2. MUYLKENS Armelle 16 NIBUS Gauthier 1
4. HERVERS Florent 5 3. VIOLLE Chloé 11 HECK Nicolas 1
PROVOOST Ethan 5 4. CAMAL Marine 9 GRIFGNEE Guillaume 1
PROVOOST Noa 5 REYNDERS Charline 9
: . ulie
BENJAMINES FILLES HEYERES Pauline S 2. SABBE Mare 17
2. FASSOTTE Aude 21 VOLDERS Amandine 2 4 MAREELS Margaux 6
3. FOURNIER Florence 9 11 SIMONIS Marylou 6 5. MERCENIER Alice 5
4. FOURNIER Sophie 6 15 RUZZICONI Clara a 6. MICHEELS Anne-Sophie 4
5. MAREELS Romane 5 13. DEVALET Amélie 3 LERCH Estelle 4
8. CHICOT Justine 2 EVRARD Sasha 3 10. CATALDO Manon 1
GELUK Florence 2 BREVER Chloé 3 DE TOFFOL Christelle 1
18. LEFEBVRE Loice 2
THIELEN Pauline 2
20. MC LEOD Louise 1

13
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200m Seniors Dames
HUYNEN Céline 27"96

GAND 26/12/2010

LOUVAIN-LA-NEUVE

12/12/2010 60mH Senior Dames
Perche TC Hommes 6. HUYNEN C¢éline 9"95

BALTUS Gilles 3m32

60m Seniors Dames
HUYNEN Céline 8"34

to Run" et les 21,350 km du semi, c'est twit : inscription, ravitaillements, casse-crodte

succes inespéré ! a l'arrivée, douches, massage ... Notre appui
Dans le cadre des différents challenges L'prganisation a été ce qu'elle deriit éthaag_istique date dg |f31 premiéere édition, car a

nous relevons quelques trés bonnes perfdtPreciee des.coureurs et sans probléeme d:llpmatlve de cet événement on retrouve cing
mances de nos participants : ganisation. Ici nos remerciements vontcaéureurs dont quatre ont fait ou font encore
beaucoup de personnes mais la "Policepdetie de notre club.

* Challenge Delhalle Herve" , pour assurer la sécurité des .cou-Chaque .année, les ravitaillemgnts, le
~ Michel Dubois remporte pour la %* reurs, a accor_npln sa tdche comme d'habitftéeshage, le Jalonr_lage et le chronométrage se
fois ce challenge dans la catégorie Vé?é@'d' a la satisfaction de tous. fo_nt avec l'appui du Herve AC. _Bernard
rans 2 Nos r_esponsables_ de zone sur le pargo\lraene, coureur et papa de_ Mathl_eg _(notre
- Michel Pauly classé g an Vétéran 1. G_uy,_ Luuenng, Yannick, "Fran_gms", Na_ldlneauteL_Jr en hauteur) falt_ partie des |n|t|§teurs
- Bernard Viaene classé en Vétérans 3,\é|,n(:|§1ne e,t Vlnc?nt,_opt parfaitement J_aIE)des Cimes. Il est "l\_/Ion_S|eur b_ar & saumss_es"
participé a la plupart des épreuves Ag: signalé et securise le parcours, aidé Ipes de nos organisations piste, cross, jog-
challenge. nos nom.b‘reux bénévoles. gings. . . .

* Challenge Jogging de la Province de Mercilaeux. . Beauco‘up d'athlgtes herviens font pgrtle
Licge .Au niveau sportif nous avons un supertie pqlmares des C[mes, relevong parmi ses
_g__ Z™ Eline Charlier (filles de 12 & 15val_nqueur en la personne de Peter _De Voz_'atedltlons les athlétes locaux suivants :

"alias Monsieur Cimes". Il est aussi depuis

fig?'?{eCIément Deflandre (garcons de 12cet’[e fin de saison le meilleur mondial vété1988 AfmeWADELEUX Paul  2hr03'35
415 ans) gare ran du 10.000 m avec un chrono de 30'55". 1989 8™ PHILIPPE José 2hr03'35
X 1é’eDominique Frédérich en Ainées 2 Félicitation a Peter qui par sa présencé990
Bravo & nos lauréats " rehausse le niveau de notre semi. 1991 3™MALHERBE André 1hr55'45
’ 1992 ler MALHERBE André 1hr56'56
* Challenge Le Jour 2010 1. DE VOCHT Peter 1hr16'07 1993 4™ PpAULY Michel 2hro1'25
- Z™en seniors Dame<Cynthia Sente 5. PAULY Michel 1hr22'36 “me Iche r
Feen andes 1900hie D ~ ichel . 1994 P™PAULY Michel 1hr59'38
T3 on @INees LS0phie Veroualx egal & lui-méme, bravo ! 1995 $mepAyLY Michel 2hr01'53
- 1\meen espoirs HJuIler_1 Dethier 7. PAQUET Amaury 1hr23'11 9™ DUBOIS Michel 2hr09'59
- i:f en ?ts'pOIrSn:'Ma)érT fE|>heur 8. BELLEFLAMME Marc 112312 1995 gmepAULY Michel Shr05'05
- en veteransiviarc elleflamme 11 CLOSE Plel’re ) 1hr23 38 1997 gmePAULY M|Che| 2hr02|l4
undenosanciens 1998 3MpAULY Michel  2hr03'22
— 12. DHEUR '\r’]'(f;‘?r'e“ﬁ . 1hr23:47 4" BAAR Pierre 2hr03'50
1999 4"e MALHERBE André 2hr06'55
Parmi les nombreux coureurs a allurd6. MICHEL Luc 1hr24'14 7°"DUBOIS Michel 2hr07'53
libre, nous retrouvons les performances suf0- BLANCHY Gilles 1hr25:27 \ (3™ vétéran 1)
Vantes : 21 STAS Ch”st.lan 1hl’25' 47 8emeSTAS Chr|3t|an Zhrogloo
* a. Marathon de Eindhoven 25. CAELEN Thlpaut 1hr26'28 M PAULY Michel 2hr10'00
- Marc Belleflamme 2hr48'41", il rem- 2;' EARFAAG\;ERgd;'en F . 1hlrﬁ62'57§10
porte le titre de champion du Benelux e@ : ean-Francois Lhr : .
vétérans 1 4. HERMANS Ma_rc 1hr31'03 F"omage
Gilles Blanchy 3hr00'19" 87. WILLAIN Benoit 1hr36'18 ) e,.
- Christian Stas 3hr04'39" 96. HALLEUX Jean-Marie 1hr37°25 .
- Vito Dell'Aquila 3hr19'30" , "
- Michel Solitro 3hrd4'40" Et encore beaucoup d'autres !!
Bravo a tous !
* b, Marathon de Barcelone: v -
- Eric Schoffeniels3hr19'30" | 9
-Jean-Louis Colin3hr28'20" — g
* ¢. Marathon de Marseille M #HS o 6\
Francois Stasser3hr48'15" ) s S )
S fromage®
o . Cet anniversaire (un quart de sieq'~*
méritait quelques lignes.
Les 4 Cimes sont a I'opposé de to
Plus de 400 coureurs pour la course "S{grqt autres organisations du méme type 1 "#$%LS$

raison est simple, a Battice, tout est
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2000 SmePAULY Michel 2hr06'57 celui-ci nous a quitté depuis quelques annéeslucien Schoefset moi-méme $téphane
9°M*DUBOIS Michel 2hr08'20 il fera toujours partie des meubles. Dmyterko) avons participé 25 fois a cet
) (2*" vétéran 1) Monsieur Cimes esPeter De Vocht événement. Pour moi c'est fini mais Lucien
2001 4™ BAAR Pierre 2hr04'56 recordman du nombre de victoires et meilleeste toujours présent. Actuellement Guy
ol est PAULY Michel ? chrono actuellement. Denis assure la liaison avec le comité des
2002 9™ DUBOIS Michel 2hr09'07 Monsieur Cimes "Plateau” se nomn@mes, Léon Charlier est plus qu'un adjoint.
) (2™ vétéran 1) Pauly Michel, classé 15 fois entre [&"Set ~ Rendez-vous aux 28° Cimes le 13 no-
1Z™PAULY Michel 2hr09'44 la 24™°place. Bravo a notre jeune vétéran Yembre 2011.
2003 6™ BAAR Pierre 2hr08'19

™ DUBOIS Michel ~ 2hr09'57
15™PAULY Michel 2hr12'35
DEROUAUX Sophie 2hr32'05
1*®dame
2004 13mePAULY Michel 2hr09'04
2005 9™ DUBOIS Michel 2hr11'00
) (™ vétéran 1)
24?mePAULY Michel 2hr14'53
2006 1G™PAULY Michel 2hr09'40
) (FMevétéran 1)
2007 17™PAULY Michel 2hr12'10
20°™DUBOIS Michel 2hr16'01
(™ vétéran 2)
2008 ou est PAULY Michel ?
2009 17™DUBOIS Michel 2hr15'23
2010 f COLLIGNON Fréd. 2hr00'58
16 PAULY Michel 2hr1721
(3éme vétéran 1)
31. BELLEFLAMME M. 2hr23'24
150. DELL'AQUILA Vito 2hr42'15
159. KEUTGENS Mario  2hr43'36

Cimes 1992

Nous comptons donc trois victoires pour N - André Malherbe. f .
le club : André Malherbe, Sophie De- es anciens entourent André Malherbe, futur vainque

Quelgques minutes avant le départ : derniers clsriski chef"

rouaux et Frédéric Collignon. Méme si

Cross de Malmedy: 11 le nhombre de Herviens qui sont montés sur le paoin ce week-end a Malmedy. Pa:s
mal pour une délégation comptant 33 athletes dans $otalité

le constat de Stéphane Dmyterko était aussi treisifpavec un tiers de compétiteurs présents spotium.«Dans la cour-
se regroupant les seniors, juniors et mastersedulbethier termine Tau général (2junior) mais dans le groupe Theunis,
Philippe Patrick entre autres. Une trés bonne perfance donc. Dominique Frédérich signe Saidtoire sur 4 participa-
tions en ainées. On note aussi les succes de MiagePouwels (cross
court), Clément Deflandre Clément (cadet) qui comdi sa forme actuelle
de Thomas Camal (ben.) de Zénaide Joskin en seslatrde Cynthia Senfe
en dames. Sans oublier les autres podiums : Nidolaeont (2 en scol.),
Céline Jemine (3e en benjamines), Romain Hick (leCharlier Lauriane
(2°).»  extrait L'Avenir du 07 décembre 2010)
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