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EDITORIAL 
cer à Gand. Beaucoup de records club, records personnels et plu-
sieurs podiums aux différents championnats récompensent vos ef-
forts. Lionel Degavre  et Mickaël Pauly ont été d'excellentes loco-
motives pour nos jeunes. À la perche, le travail de Jean-Marc Wa-
thelet commence à porter ses fruits. En 1/2 fond jeune et différentes 
autres disciplines nous retrouvons des Hervien(ne)s bien placés. 
C'est de bon augure avant la prochaine saison de piste. 

Aux cross régionaux votre nombreuse présence aux différentes 
compétitions de la saison a été remarquée. Nous sommes le 2ème 
club de la province dans cette discipline. Hors province Clément 
Deflandre, 3ème au classement final de la cross-cup scolaire a été 
notre leader. Mais on entrevoit, derrière lui, quelques promesses 
qui, j'espère, se concrétiserons. 

La saison piste commence officiellement le 01 avril. Vous re-
trouverez, en rubrique, les renseignements concernant lieux et dates 
des différents meetings. 

Les interclubs jeunes et hommes et dames sont placés au début 
mai. Nous comptons sur votre présence et votre engagement pour 
concrétiser les bons résultats prometteurs de 2013. 

En terminant cet éditorial, j'espère que vous serez encore nom-
breux à nous apporter votre soutien et votre aide pour nos organisa-
tions. Je vous souhaite à tous et toutes une saison sur piste qui ré-
ponde à vos attentes ainsi qu'à celles de vos entraineurs. 

 

 

 Stéphane. 

  

C e premier tri-
mestre se termine 
dans des condi-

tions atmosphériques qui 
n'ont pas perturbé les entrai-
nements, ni les compétitions. 

Je reviens sur notre pre-
mière organisation de l'année, 
notre cross annuel à Char-
neux. Du fait de l'engagement 
d'un très grand nombre de bé-
névoles et de petites mains 
(exemple au démontage) le 
cross s'est déroulé d'une ma-
nière impeccable. Le comité 
remercie toutes les personnes 
qui ont œuvré, à partir du ven-
dredi jusque lundi y compris, 
pour la remise en ordre des 
installations et du matériel. Je 
souhaite et j'ose espérer qu'à 
l'avenir cela continuera de 
cette manière, ce qui nous dis-
tingue de beaucoup d'autres 
clubs, merci encore. 

Vous trouverez en ru-
brique les différents résultats 
et commentaires sur les réu-
nions et cross où le club à par-
ticipé. En indoor, malgré les 
déplacements (350 km aller-
retour), vous n'avez jamais été 
aussi nombreux à vous dépla-

jeudi 27 mars 2014  N° 240 

Fin de la saison de cross, 

voici venir les premières com-

pétitions sur piste avec en vue 

la préparation pour les Inter-

cercles  et les championnats 

provinciaux. 
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Trimestriel Herv AC 

Dates Heure Lieu Categ. Hommes Dames Rem. 

02 avril 
Mercredi 

16hr00 Verviers Ben-Pup 
Minimes 
Cad -Mas 
Seniors 

60 / Poids 
80 / Hauteur 
Poids / Disque 
100 / 300 / 2000 / Poids / Disque 

60 / Balle hockey 
80 / Longueur 
Poids / Disque 
100 / 300 / 2000 / Poids / Disque 

 

13 avril 
dimanche 

14hr00 Naimette Ben-Pup 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat 

60 / Longueur 
80 / Perche / Longueur 
100-110mH / Perche / Disque   
100 / 200 / 300 / 800 / Triple 

60 / Longueur 
80 / Perche / Longueur 
80-100mH / Perche  
100 / 200 / 300 / 800 / Triple / Disque 

 

19 avril 10hr00 Seraing Championnats provinciaux de Liège Club 

26/27 
avril 

09hr30 Schaer-
beek 

Championnats LBFA épreuves multiples (inscr iptions 22 avr il)  

26 avril    Challenge P. Rapaille  

Samedi 13hr00 Herve Ben 
Pupilles 
Minimes 

Tétra : 60 / 600 / Longueur / Poids. 
Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids  
Penta : 80 / 1000 / Haut/ Poids / Disque 

Tétra : 60 / 600 / Long / B. hockey. 
Tétra : 60 / 1000 / Long/ B. hockey 
Penta : 80 / 1000 / Long/ Poids / Dis 

Club 

01 mai 
jeudi 

13hr30  Naimette   Championnats de Belgique universitaire  

Seniors 
 
T. Cat. 

5000 / 110h / 400h / 3000st / poids / 
disque / javelot 
100 / 200 / 400 / 800 / 1500 / 4x100 / 
4x400 / Hauteur / Perche / long / triple 

5000 / 100h / 400h / 3000st / poids /  
javelot 
100 / 200 / 400 / 800 / 1500 / 4x100 / 
4x400 / Haut / Perche / long / triple 

01mai 
jeudi 

13hr30 Hannut Ben 
Pupilles 
Minimes 
T. Cat. 

Tétra : 60 / 600 / Longueur / Poids. 
Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids  
Penta : 80 / 1000 / Haut/ Poids / Disque 
800 / Hauteur 

Tétra : 60 / 600 / Long / B. hockey. 
Tétra : 60 / 1000 / Long/ B. hockey 
Penta : 80 / 1000 / Long/ Poids / Dis 
800 / Hauteur 

 

03 mai 10hr00   Intercercles Cadets-Scolaires Division 1 à Nivelles  

04 mai 
Dimanche 

13hr00 Flémalle Ben 
Pupilles 
Minimes 
T. Cat. 

Tétra : 60 / 600 / Longueur / Poids. 
Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids  
Penta : 80 / 1000 / Haut/ Poids / Disque 
100 / 800  

Tétra : 60 / 600 / Long / B. hockey. 
Tétra : 60 / 1000 / Long/ B. hockey 
Penta : 80 / 1000 / Long/ Poids / Dis 
100 / 800 

 

10 mai 14hr00     Intercercles Dames Élites à Gauraing  

11 mai 13hr30 Herve    Intercercles Hommes Division 1 à  Herve  

17 mai 09hr00  Championnats LBFA Toutes Catégories  à La Louvière (inscr  12 mai)  

18 mai 
dimanche 

13hr00 Waremme Benjamin 
Pupilles 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat. 

60 / 600 / Longueur / Balle H. 
60 / 1000 / Longueur / Poids 
80 / 1000 / Longueur / Poids 
Poids 
100/ 400/ 1500/ Perche/ Longueur 

60 / 600 / Longueur / Balle H. 
60 / 1000 / Hauteur / Poids 
80 / 1000 / Hauteur / Poids 
Poids 
100/ 400/ 1500/ Perche/ Hauteur 

 

24 mai 13hr00 Spa Meeting N°1 - Julie Lespagnard (BPM) Club 

samedi     Ben 
Pupilles 
Minimes 

Tétra : 60 / 600 / Hauteur / Balle H. 
Tétra : 60 / 1000 / Longueur / Poids 
Penta : 80h / 1000 / Haut / Long / Jav 

Tétra : 60 / 600 / Longueur / Balle H. 
Tétra : 60 / 1000 / Haut / Poids 
Penta : 60h / 1000 / Long / Poids /Dis 

  

29 mai 10hr00 Naimette  Trophée International BPM  

jeudi   Ben 
Pupilles 
Minimes 
 

60/600/4x60/Long/Haut/Poids 
60/1000/60h/4x60/Haut/Long/Poids/Dis 
80/150/1000/80h/4x80/Haut/Perche/Long/
Poids/Disque/Javelot 

60/600/4x60/Long/Haut/Poids 
60/1000/60h/4x60/Haut/Long/Poids/Dis 
80/150/1000/60h/4x80/Haut/Perche/
Long/Poids/Disque/Javelot 

 

01 juin 
Dimanche 

13hr00 Verviers Ben 
Pupilles 
Minimes 

Tétra : 60 / 600 / Longueur / Poids. 
Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids  
Penta : 80 / 1000 / Haut/ Poids / Disque 

Tétra : 60 / 600 / Long / B. hockey. 
Tétra : 60 / 1000 / Long/ B. hockey 
Penta : 80 / 1000 / Long/ Poids / Dis 

Club 

24 mai   Championnats LBFA Cadets - Scolaires à Braine-l'Alleud (inscr . 19 mai)  

Calendrier du 2ème trimestre 2014 
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Trimestriel Herv AC 

 Avant de commencer à parler du 
programme piste 2014, je voudrais 
vous rappeler quelques points 
importants pour la gestion du club et 
de ses membres. 

En premier lieu je rappelle les 
actions à prendre lorsqu’un athlète 
se blesse lors d’une compétition : 

∗ vous devez vous présenter chez 
le juge arbitre pour signaler 
votre blessure ainsi que votre 
nom et n° de dossard, 

*vous adresser le plus 
rapidement possible au 
secrétariat du HERVE AC afin 
d’y enlever un formulaire de 
déclaration d’accident ou le té-
lécharger sur le site du club. 

* remplir la déclaration, la faire 
remplir par le médecin et la 
signer, joindre une vignette de 

mutuelle, 
∗ rentrer la déclaration maximum 

10 jours après l’accident au 
secrétariat du club. 

Le deuxième point que je 
voudrais rappeler concerne les 
performances que vous réalisez lors 
de meetings à l’extérieur. Vous 
devez savoir que chaque 
performance réalisée par nos 
athlètes est reprise dans le 
trimestriel du club ainsi que dans le 
Lexihac qui reprend les meilleures 
performances réalisées par tous les 
athlètes du club au cours de l’année. 
Pour y figurer, il faut que le 
secrétaire soit au courant des 
performances réalisées, pensez-y 
donc et demandez ou faites envoyer 
les résultats au secrétariat (e-mail : 
herv@skynet.be). 

Venons-en maintenant au 
calendrier 2014, nous organiserons 
6 compétitions chez nous.  
∗ le challenge Paul Rapaille (Ben-

Pup-Min) le samedi 26 avril,   
∗ Les intercercles Hommes  le di-

manche 11 mai, 
∗  Un meeting pour Benjamins - 

Pupilles et Minimes le samedi 07 
juin, 

∗ la corrida de Herve le vendredi 
27 juin, 

∗ un meeting open le samedi 06 
septembre. 

∗ le semi-marathon le samedi 25 
octobre 
Pensez déjà à retenir ces dates et 

si vous êtes disponibles venez nous 
aider pour l’organisation de ces 
meetings.  
 

Dates Heure Lieu Categ. Hommes Dames Rem. 

01 juin 13hr30 Naimette  Grand Prix Guthy - Spécial sprint   

dimanche   Ben/ Pup 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat. 

60 / Poids 
80 / Poids 
Disque / Javelot 
100 / 200 / 400 / 800  / 3000 / Hauteur / 
Perche / Triple 

60 / Poids 
80 / Poids 
Javelot 
100 / 200 / 400 / 800 / 3000 / Hauteur / 
Perche / Triple / Disque 

 

07 juin 
Samedi 

13hr00 Herve Benja-
min 
Pupilles 
Minimes 

60 / 4x60 / Longueur / B. hockey 
60h / 4x60 / Hauteur / Disque 
150h / 4x80 / Perche / Disque 

60 / 4x60 / Longueur / B. hockey 
60h / 4x60 / Hauteur / Disque 
150h / 4x80 / Perche / Disque 

Club 

21 juin 
Samedi 

13hr00 Spa Benja-
min 
Pupilles 
Minimes 
Cad à 
Masters/ 

60 / Longueur / B. hockey 
60 / Hauteur / Poids 
150 / Perche / Disque 
100 / 300 / 1500 / Hauteur / Triple / 
Poids / Disque 

60 / Hauteur / B. hockey 
60 / Longueur / Poids 
150 / Perche / Disque 
100 / 300 / 1500 / Hauteur / Triple / 
Poids / Javelot 

Club 

22 juin 13hr00 Flémalle  3ème étape circuit Amitié Haute-Meuse-Hesbaye  

dimanche   Ben 
Pupilles 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat. 

60 / 600 / Long / Poids 
60 / 1000 / Long / Poids 
80 / 1000 / Long / Poids 
Poids / Javelot 
100 / 300 / 800 / Hauteur 

60 / 600 / Long / Poids 
60 / 1000 / Long / Poids 
80 / 1000 / Long / Poids 
 
100 / 300 / 800 / Hauteur / Disque 

 

25 juin 
mercredi 

 18hr00  Hannut Ben - 
Pup 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat. 

60 / B. hockey 
80h / Longueur / Perche 
3000 / Javelot 
300 / Hauteur  

60 / Poids 
60h / Hauteur / Perche 
80h (cad ) / 3000 / Javelot 
300 / Hauteur  

 

27 juin 19hr3o Herve Corrida de Herve    9,3 km   

28 juin 
samedi 

14hr00 Waremme Ben 
Pupilles 
Minimes 
Cad/Scol 
T. Cat. 

Tétra : 60 / 600 / Longueur / Poids. 
Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids  
Penta : 80 / 1000 / Haut/ Poids / Dis 
1500st / 2000st 
100 / 300 / 1000 / 3000st 

Tétra : 60 / 600 / Long / B. hockey. 
Tétra : 60 / 1000 / Long/ B. hockey 
Penta : 80 / 1000 / Long/ Poids / Dis 
Javelot 
100 / 300 / 1000  

 

Le mot du  secrétaire. 
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Trimestriel Herv AC 

-  03 mai à Nivelles à 10hr00, in-
tercercles Cadets/Scolaires 1ère di-
vision LBFA, départ du Stade (en 
car) à 07hr30. 

 

Équipes participantes: CABW, 
RESC, DAMP, CSDY, SMAC, 
HF, USTA, HERV.  

 

Nous espérons que tous les 
athlètes sélectionnés seront dis-
ponibles pour cet Interclubs du 
04 mai.  

Programme:   
Pour les garçons :  

100m, 200m, 400m, 800m, 
1500m, 3000m (pour les sco-
laires), 100mh ou 110mh, 300mh 
ou 400mh, 2000steeple (pour les 
scolaires), Hauteur, Perche, lon-
gueur, Triple, Poids, Javelot, 
Disque, Marteau et relais 4x100. 
 

Pour les filles :  
100m, 200m, 400m, 800m, 
1500m,  3000m (pour les sco-
laires), 80mh ou 100mh, 300mh 
ou 400mh, Hauteur, perche, lon-
gueur, triple,  Poids, Disque, jave-
lot et relais 4x100m  

 

La sélection sera effectuée après 

les championnats provinciaux du 19 
avril à Seraing. 

 
-  10 mai à Gauraing à 14hr00. 
Intercercles Dames Élites  LBFA  
Départ 09hr45 du stade (car) 

  

Équipes participantes : HERV,  
HF, USBW, SMAC, USTA, MO-
HA, CSF, RFCL. 

 

Programme: 100m, 200m, 400m, 
800m, 1500m, 3000m, 100mh, 
4x100m, 4x400m, javelot, 
Disque, Poids, Hauteur, longueur. 

 

Tous nos athlètes y compris 
les plus jeunes c'est-à-dire les ca-
dettes entrent en ligne de compte.  
La sélection sera effectuée à l'is-

sue des championnats provinciaux 
du 19 avril à Seraing. 

 
-11 mai à Herve à 13hr30. Inter-
cercles Hommes Division 1  LBFA 
Rendez-vous au stade. 

Équipes participantes : WS, 
ACLO, HERV, RIWA, FCHA, 
BBS, HUY, USBW. 

 

Programme: 100m, 200m, 400m, 
800m, 1500m, 5000m, 110mh, 
400mh, 4x100m, 4x400m, 

perche, javelot, Disque, Poids, 
Hauteur, et longueur. 
 
Tous nos athlètes y compris les 

plus jeunes c'est-à-dire les cadets en-
trent en ligne de compte.  

La sélection sera effectuée à l'is-
sue des championnats provinciaux 
du 19 avril à Seraing. 
    

1. La saison de piste reprend dès 
le 1er avril Le port des couleurs du 
club est obligatoire en compétition. 

Maillots, singlets et T-shirts sont 
disponibles à la boutique du club. 
S’adresser à Stéphane ou à un 
entraîneur au stade. 
 

2. Challenge  Jeunes 2013-2014 
 

Participants : les benjamin(e)s, 
les pupilles et les minimes 

 

Classement :  
a. avoir participé à six meetings  
b. avoir participé à 5 cross. 

 

3. Le stage annuel du club 
 

Il aura lieu du 25 au 29 août 2014 
Ce stage d’initiation et de 
perfectionnement s’adresse aux 

jeunes c’est-à dire des catégories  
benjamins jusqu’aux cadets. 

Les renseignements complémen-
taires seront fournis dans le courant 
du mois de juin. 
 

4. Equipement. 
 

* De bons spikes d’occasion pour 
la piste sont disponibles au 
club. 

* Autres prix : 
  - singlets clubs à 20 € 
- top dames à 20 € 
- short à 10 € 

 
 

5. Nos peines 
 

Ce trimestre, Lily Weerts, la ma-
man de Marie-Lise Pouwels, épouse 
de Guy Denis, mamy d'Élodie, Thi-
baut et Pascaline nous a quitté. 

Tous les anciens du club, le co-
mité, les officiels présentent leurs 
condoléances à toute la famille. 

Nous sommes de tout cœur 
avec vous, courage. 

Infos Club 

Interclubs 2014 

Solde à 50% sur :  
- collants classiques 20 € à 10 
€ 

- collants d'hiver (taille 8-14 
ans) 14 € à 7 € 

- cyclistes club 25 € à 12,50 € 
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GAND 28/12/2013 
 

Longueur Minimes Filles 
33. JEMINE Cécile   3 m 75   
 

60m Haies Minimes Filles 
      JEMINE Cécile     12"37  
 

60m Minimes Filles 
      JEMINE Cécile      9"68  
 

60m  Haies Cadettes 
      VIOLLE Chloé     11"20 
      GENOT Romane    12"65 
      SIMONIS Marylou    16"96  
 

Poids Dames 
  9. SOTIAU Anaïs    7 m 96   
 

60m Cadets 
      HICK Nathan       8"97  
 

Longueur Scolaires Hommes 
21. HICK Corentin   5 m 39 
38. DEMONTY Thomas   4 m 72  
   

60m Scolaires Hommes 
      DEMONTY Thomas      7"85 
      HICK Corentin      8"24 
      SERVILLE Florian      8"32 
 

60m Jun-Sen Dames 
      HUYNEN Céline      8"45  
      NIHANT Ludivine      8"53 
      NOYELLE Pauline      8"88 
      GROSJEAN Emmanuelle      9"13 
      FRANCK Amélie      9"95 
 

60m Jun-Sen Hommes 
  3. DEGAVRE Lionel      7"09  
      SIMONIS Yann      8"22 
      HAZARD Adrien      8"29  
 

Poids Cadets 
32. HICK Nathan    7 m 85  
 

Poids Cadettes 
21. GENOT Romane   8 m 11 
28. SIMONIS Marylou   7 m 22  
 

300m Scolaires  
     SERVILLE Florian    43"46  
      

300m Jun-Sen Dames 
      NIHANT Ludivine     44"86 
      NOYELLE Pauline     46"89 
   

300m Jun-Sen Hommes 
      DEGAVRE Lionel    36"54  
      SIMONIS Yann    43"19 
      HAZARD Adrien    43"22 
      DENIS Thibaut     44"98  
 

Longueur Hommes 
27. SIMONIS Yann   5 m 19 
   

Longueur Dames 
12. HUYNEN Céline   4 m 96 
15. GROSJEAN Emmanuelle   4 m 29 
 

1000m Cadettes  
  6. DETHIER Lucie 3'22"80  

Hauteur Cadettes 
18. VIOLLE Chloé    1 m 35      
21. GENOT Romane   1 m 25 
24. SIMONIS Marylou   1 m 20   

 
LUXEMBOURG  11/01/2014/0 

 

400m Jun-Sen Hommes 
  3. DEGAVRE Lionel 51"86 
13. DENIS Thibaut  62"76  
 

Hauteur  Scolaires Dames 
  3. MERCENIER Alice   1 m 58 

 
GAND  11/01/2014/0 

 

60m Cadets 
      HICK Nathan       8"92  
 

60m Scolaires Hommes 
      HERBILLON Michel      8"02 
      HICK Corentin      8"17 
      SERVILLE Florian      8"34 
 

60m Jun-Sen  Dames 
      HUYNEN Céline      8"35 
      NIHANT Ludivine      8"53 
      NOYELLE Pauline      8"75 
      HANSEN Émilie      8"94 
      GROSJEAN Emmanuelle      9"17 
      FRANCK Amélie    10"00  
   

60m Jun-Sen Hommes 
      HAZARD Adrien      8"11  
      SIMONIS Yann      8"27 
      DESSY Benoit       8"35  
 

200m Cadets 
      HICK Nathan     30"37  
 

200m Scolaires Hommes 
     HERBILLON Michel    26"03 
     SERVILLE Florian    27"57 
      

200m Jun-Sen Dames 
      HUYNEN Céline    28"15 
      NIHANT Ludivine    28"19 
      NOYELLE Pauline    29"20 
      VAN LAAR Aurore    30"40 
      GROSJEAN Emmanuelle    30"67  
   

200m Jun-Sen  Hommes 
     SIMONIS Yann     26"49 
     HAZARD Adrien    26"57 
     DESSY Benoit     26"98 
      

60m Haies Cadettes 
      CONSTANT Clara    10"96 
      BERGENHUIZEN Aurore    11"18    
 

60m Haies Jun-Sen Dames 
      SOTIAU Anaïs      9"96    
 

Poids Scolaires Hommes 
10. HICK Corentin 10 m 49 
11. HERBILLON Michel 10 m 30  
   

Longueur Jun-Sen Hommes 
28. SIMONIS Yann   4 m 81 
   

Longueur Jun-Sen Dames 
  8. HUYNEN Céline   5 m 19  
17. VAN LAAR Aurore   4 m 36 
22. NOYELLE Pauline   3 m 66 
   

Poids Seniors Hommes 
16. DESSY Benoit   9 m 37  
 

Longueur Scolaires Hommes 
15. HICK Corentin   5 m 27 
 

Poids Cadets 
23. HICK Nathan    7 m 48  
 

Longueur Cadettes 
22. BERGENHUIZEN Aurore   4 m 32 
32. CONSTANT Clara   4 m 14 
 

Poids Jun-Sen Dames 
  7. SOTIAU Anaïs   8 m 69  

 
CHAMPIONNAT LBFA  
CADETS/SCOLAIRES. 

18/01/2014 
 

60m Haies Cadettes 
16. CONSTANT Clara    10"84 
      VIOLLE Chloé    10"98 
       BERGENHUIZEN Aurore    11"04 
 

Perche Cadettes 
  3. LERCH Estelle   2 m 40 
  4. MICHEELS Anne-Sophie   2 m 00 
 

Perche Scolaires Dames 
  3. ANCION Anna   2 m 50   
   

Hauteur Scolaires Dames 
  3. MERCENIER Alice    1 m 59       
 

Poids  Cadettes 
  6. RUZZICONI Clara   8 m 36 
  8. GENOT Romane   7 m 43 
  9. SIMONIS Marylou   7 m 34 
   

Hauteur Cadettes 
  9. RUZZICONI Clara   1 m 30 
10. VIOLLE Chloé   1 m 30 
    

Hauteur Scolaires Hommes 
  6. HERBILLON Michel   1 m 66  
   

60m Scolaires Hommes 
 25. DEMONTY Thomas      7"83    
 

Longueur Cadettes 
  7. BERGENHUIZEN Aurore   4 m 48 
    

Poids Scolaires Hommes 
  6. HERBILLON Michel 10 m 65  
 

800m Scolaires Dames 
  5. KRÄMER Maureen 2'31"98       
 

1500m Cadettes 
  3. DETHIER Lucie 5'22"26       
 

1500m Scolaires Dames 
  6. CHARLIER Éline 5'16"94       
 

 

Trimestriel Herv AC 

Résultats Indoor 
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CHAMPIONNAT PROVINCIAL 
LA CALAMINE  05/01/2014 

 
Belle journée pour  le premier cross 

de 2014 et ceci avec un parcours très va-
rié pour la plupart des catégories. 

∗ Nous avons une championne Mare 
Sabbe en cadettes, félicitations ! 

∗ Sur la 2ème marche du podium on re-
trouve : 

  - Lucie Dethier, superbe course en 
cadettes 
  - Clément Deflandre, battu dans 
les 200 derniers mètres. 
  - Maureen Krämer, confirmation 
du début de saison. 
∗ Sur la 3ème marche du podium, on 

retrouve : 
  - Aurélien Jérôme, se retrouve à 
sa place compte tenu de la concurrence. 
  - Régis Thibert, superbe course en 
pupilles. 
  - Julien Dethier, tr ès bonne course 
et de plus il nous ramène un podium en 
senior hommes. Il y a quelques années 

que cela n'était plus arrivé. 
 

Chez nos plus jeunes, on retrouve 
aux places d'honneur : 

∗ en benjamin(e)s :  
  Anne-Laure Hervers 5ème 
  Gilles Bukens 5ème 
  Tom Radermecker 6ème 
  Brice Serville  9ème 
∗ En pupilles : 
  Alicia Visconti 12ème 
  Julien Lejeune 9ème 
  Romain De Winter 11ème 

∗ En minimes : 
  Armelle Muylkens 14ème 
∗ En cadets : 
  Rémi Schyns 6ème 
  Hugo Rapaille 13ème 
∗ En scolaires : 
  Nicolas Dethier 6ème 
  Manon Crielaard 4ème 
  Élise Corman 5ème 

∗ Cross court Hommes : 
  Mickaël Pauly 6ème 
  Roland Pauly 10ème  

∗ Aînées 
  Dominique Frédérich 4ème 
∗ Masters : 
  Serge Collard 6ème 

Bravo à tous et toutes. 
 

En résumé, nous retrouvons un quart 
de nos participants dans les toutes pre-
mières places et la nombreuse présence 
de nombreux jeunes malgré la fin des 
vacances. 

Rendez  vous à Charneux le 12 jan-
vier : notre cross. 
 

Cross court Hommes 
  6. PAULY Mickaël 11'08 
10. PAULY Roland 11'34 
20. POUMAY Guillaume 15'27 
 

Cadettes 
  1. SABBE Mare   8'06   
  2. DETHIER Lucie   8'15 
19. SIMONIS Marylou   9'18 
21. VIOLLE Chloé   9'44 
22. ERNST Justine   9'50 
  

Cadets 
  2. JEROME Aurélien   9'26 

CHAMPIONNAT LBFA  T. C. 
25/01/2014  

 

60m haies Dames 
  8. SOTTIAU Anaïs    10"01 
 Série    10"27 
     

Longueur Dames 
  9. HUYNEN Céline   4 m 99  
 

60m Dames 
      HUYNEN Céline      8"28 
 

60m Hommes   
  5. DEGAVRE Lionel      7"04 
 Série      7"03 
 

Perche Dames 
11. VANOVERSTRAETEN Sarah   2 m 40   
     

Poids Dames 
11. SOTIAU Anaïs    7 m 89  
   

400m Hommes 
      PAULY Mickaël    51"71 
         

200m Dames 
      NIHANT Ludivine    27"91 
    

Triple-saut Dames 
  7. VAN LAAR Aurore 10 m 21  
 

1500m Dames 
10. CHARLIER Éline 5’17"64     
  
CHAMPIONNAT UNIVERSITAIRE 

07/02/2014  
 

400m Hommes 
   3.  PAULY Mickaël    51"43 

LUDWIGSHAFEN 09/02/2014  
 

60m Hommes 
  6. DEGAVRE Lionel     7"06 
 

TIRLEMONT 22/02/2014 
 

Perche Dames 
  3. ANCION Anna    2 m 60 
  6. VANOVERSTRAETEN Sarah   2 m 50 
  8. LERCH Estelle    2 m 30 
17. ERNST Justine    1 m 90  
   

Perche Hommes (1 m 80) 
  7. LEDAIN Thomas   2 m 20 
 

Perche Hommes (2 m 50) 
  5. HICK Corentin   2 m 60  
  

CHAMPIONNAT BELGIQUE  
JUNIORS - ESPOIRS. 

01/03/2014 
 

Perche Juniors Dames 
14. VANOVERSTRAETEN Sarah    2 m 70 
  

60m Juniors Hommes 
  2. DEGAVRE Lionel   7"03 
   

400m Espoirs Hommes 
  3. PAULY Mickaël 50"42  
   

200m Juniors Dames 
      NIHANT Ludivine 27"50 
   

200m Juniors Hommes 
  2. DEGAVRE Lionel 22"23     
 

Triple-saut Juniors Dames 
  8. VAN LAAR Aurore 10 m 21  

CHAMPIONNAT BELGIQUE  
CADETS/SCOLAIRES. 

02/03/2014 
  

Hauteur Scolaires Dames 
  5. MERCENIER Alice   1 m 63 
   

800m Scolaires Dames 
  9. CHARLIER Éline 2'31"41   
 

HOBOKEN 09/03/2014 
 

Longueur Minimes Filles 
14. JEMINE Cécile   3 m 70   
 

60m Haies Minimes Filles 
      JEMINE Cécile     12"26  
 

60m Minimes Filles 
      JEMINE Cécile      9"37  
 

Hauteur Minimes Filles 
17. JEMINE Cécile   1 m 15  
 

Poids Minimes Filles 
15. JEMINE Cécile   7 m 80   
 

BRAINE L'ALLEUD  16/03/2014 
 

40m Minimes Filles 
      JEMINE Cécile      6"57  
 

Hauteur Minimes Filles 
10. JEMINE Cécile   1 m 15  
 

Poids Minimes Filles 
10. JEMINE Cécile   7 m 49   

Résultats Cross 
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37ÈME CROSS DE HERVE 
12/01/2014 

   

Toute belle réussite sportive, vous étiez 
plus de 150 à participer à notre cross, bravo ! 

Chez nos plus jeunes on retrouve parmi le 
peloton de tête : 

∗ En benjamines : 
-3ème/25 Élia Cappa bravo ! 
-13émé Charline Brands 
-14ème Julie Delhez 
-15ème Anne-laure Hervers 
∗ En benjamins 
-6ème/64 Tom Radermecker 
-7ème Gilles Bukens 
- 9ème Brice Serville 
∗  En pupilles filles  
- 14ème/54 Alicia Visconti 
- 15ème Caroline Fohn 
- 16ème Clémence Hamers 
- 18ème Sophie Fournier 
∗ En pupilles garçons 
-   2ème/63 Régis Thibert  bravo! 
- 11ème Julien Lejeune 
- 12ème Roman De Winter 
- 14ème Maxence Brands 

- 15ème Samuel Bukens 
- 18ème Arthur Aldenhoff 
∗  En Minimes: garçons une quarantaine au 

départ ! Retour des frères Sabbe ! 
-  6ème/78 Jasper Sabbe 
-  9ème  Klaas Sabbe 
- 15ème Arthur Radermecker 

* En Minimes filles 
- 14ème/56 Armelle Muylkens. 

 

● Chez nos plus grands : excellents résultats 
∗ En cadettes: 1ème/28 Mare Sabbe - félici-

tations ! et  Lucie Dethier 2ème, bravo ! 
∗ En cadets : 1ème/32 Aurélien Jérôme féli-

citations ! 2ème Remi Schyns 9ème  Hugo 
Rapaille. 

∗ En scolaires dames : 2ème/17 Maureen 
Kramer bravo! 3ème Manon Crielaard 
bien!, 5ème Éva Joskin et 7ème  Éline 
Charlier.  

∗ En scolaires hommes : 2ème/18, Clément 
Deflandre bravo ! 5ème Nicolas Dethier   
et 8ème Robin Desarcy. 

∗ En cross court : 6ème/34 Arnaud De-
coeur, excellent début, 9ème Roland 
Pauly et 10ème Mickaël Pauly. 

∗ En masters Dames : 2ème Dominique 
Frédérich bravo !  

∗ En masters hommes : 4ème Serge Col-
lard. 

∗ Dans la course Hommes : bonnes presta-
tion de Simon Hilligsmann 3ème en ju-
niors et Alexandre Beckers 4ème. 

∗ En seniors Dames : 1ère Sarah Balancier 
bravo ! 

∗ En seniors hommes : 1er Julien Dethier 
Félicitations ! 6ème Laurent Grenier. 
Une victoire attendue depuis très long-
temps dans cette catégorie. Julien a dû 

« cravacher » jusqu’au bout pour ramener 
un Hervien de plus sur la plus haute 
marche du podium. 

 

Conclusion : une très belle journée, so-
leil, du monde et des podiums (12). 

- 4 victoires 
- 6 deuxièmes places 
- 2 troisièmes places 
Bravo à toutes et tous !!! 

 

Cross court Hommes 
  6. DECOEUR Arnaud 10'57 
  9. PAULY Mickaël 11'22 
10. PAULY Roland 11'23 
17. LEJACQUES Thibaut 11'38 
19. POUMAY Pierre 11'56 
20. SABBE Kris 12'03 
26. VANOVERSTRAETEN M. 12'45 
32. POUMAY Guillaume 14'14 
33. POUMAY Francis 14'14  
 

Cadettes 
  1. SABBE Mare   8'51 
  2. DETHIER Lucie   8'58 
12. SIMONIS Marylou 10'05 
13. DROEVEN Clémence 10'09   
16. VIOLLE Chloé 10'16 
20. LENOM Margot 10'23 
23. ERNST Justine 11'27 
24. SIMONIS Lola 11'38 
26. RUZZICONI Clara 12'01 
27. RENKENS Marie 12'12 
28. BOUGNET Léa 12'29 
  

Trimestriel Herv AC 

  6. SCHYNS Remi   9'51 
13. RAPAILLE Hugo 10'34 
 

Scolaires Dames 
  2. KRAMER Maureen 12'39 
  4. CRIELAARD Manon 13'02 
  5. CORMAN Élise 13'03 
  7. JOSKIN Éva 13'27 
 

Scolaires Hommes 
  2. DEFLANDRE Clément 14'20 
  6. DETHIER Nicolas 14'46 
11. DESARCY Robin 15'51  
13. HOGGE Gaëtan 16'06 
 

Masters Dames 
  4. FREDERICH Dominique 20'04 
 

Benjamines 
  5. HERVERS Anne-Laure   2'22 
20. HALLEUX Norah   2'43 
24. COLLAS Célia   2'54 
27. CAPPA Élia   3'04 
   

Benjamins 
  5. BUKENS Gilles   2'13 
  6. RADERMECKER Tom   2'14 
  9. SERVILLE Brice   2'17 
15. JONAS Quentin   2'26 
18. SAMYN Thomas   2'29 
28. GILIS Tom   2'39 
30. ERNST Martin   2'41 
31. ALDENHOFF Adrien   2'42 
42. LARUE Ugo   2'53 

43. PASTERGER Loïc   3'07 
44. PROVOOST Aloys   3'21 
 

Pupilles Filles 
12. VISCONTI Alicia   5'27 
16. FOHN Caroline   5'38 
17. FOURNIER Sophie   5'39  
18. HAMERS Clémence   5'40 
33. FRACASSI Olivia   6'06 
35. PITERS Inès   6'08  
36. QUADFLIEG Manon   5'39 
38. CARLIER Dorine   6'16 
41. HICK Thalia   6'21 
43. BLOCH Anaïs   6'29 
46. LEJEUNE Inès   7'28 
 

Pupilles Garçons 
  3. THIBERT Régis   4'44 
  9. LEJEUNE Julien   4'59 
11. DEWINTER Roman   5'03  
18. ALDENHOFF Arthur   5'17 
22. BUKENS Samuel   5'24 
23. PROVOOST Noa   5'25 
27. STRAET Pierre   5'35 
51. HECK Arthur   5'05 
30. GHYS Éthan   5'41 
38. GARNIER Guillaume   6'02 
39. CRESSON Thomas   6'10 
43. DEMONCEAU Bastien   6'16 
45. ASA Érim   6'19  
 

Minimes Filles 
14. MUYLKENS Armelle   7'10 
22. LALLEMAND Victoria   7'28 

26. BREVER Chloé   7'37 
28. BLOCH Caroline   7'45 
30. RANS Julie   7'48 
32. BRICK Manon   7'51 
38. FOURNIER Florence   7'58 
42. RADERMECKER Juliette   8'07 
45. JEMINE Cécile   8'12 
47. HANSEN Coraline   8'19 
48. MALLUE Clara   8'35 
50. FASSOTTE Aude   8'41 
53. HALLEUX Cassidy   8'56    
  

Minimes Garçons 
19. MOORS Mathias   7'50 
20. RADERMECKER Arthur   7'51 
22. LEJEUNE Guillaume   7'54 
23. PIRENNE Antoine   7'55 
24. MARLIER Quentin   7'56 
26. BADER Tim   8'01 
37. HUTSCHEMACKER Colin   8'29 
38. HICK Romain   8'30 
43. COLLAS Noah   8'40 
46. PROVOOST Éthan   9'09 
53. LORQUET Noa   9'51 
58. HERVERS Florent 10'21 
59. DEMONCEAU Nathan 10'50     
 

Seniors Hommes 
 3. DETHIER Julien 24'46  
 

 Masters Hommes 
 6. COLLARD Serge 27'37 
28. MARLIER David 32'52 
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Cadets 
  1. JEROME Aurélien   9'28 
  2. SCHYNS Remi   9'30 
  9. RAPAILLE Hugo 10'26  
15. FRISSCHEN Gilles 11'02 
24. HENRY Arthur 11'51 
25. GILON Lucas 12'03 
26. GATHOT Florent 12'06 
27. HUGLA Tanguy 12'14 
31. EVRARD Cyril 12'38 
 

Scolaires Dames 
  2. KRAMER Maureen 12'39 
  3. CRIELAARD Manon 12'54 
  5. JOSKIN Éva 13'15 
  7. CHARLIER Éline 13'40 
 

Scolaires Hommes 
  2. DEFLANDRE Clément 14'07   
  5. DETHIER Nicolas 14'36 
  8. DESARCY Robin 15'15  
12. HOGGE Gaëtan 16'11 
18. DEMONTY Thomas 19'43 
 

Masters Dames 
  2. FREDERICH Dominique 19'41 
 

Seniors Dames 
  1. BALANCIER Sarah 17'57 
 

Benjamines 
  3. CAPPA Élia   4'01   
13. BRANDS Charline   4'25 
14. DELHEZ Julie   4'29 
15. HERVERS Anne-Laure   4'30 
26. HALLEUX Norah   4'48 
34. COLLAS Célia   5'25 
36. COLLARD Pauline   5'46 
   

Benjamins 
  6. RADERMECKER Tom   3'56   
  7. BUKENS Gilles   4'02 
  9. SERVILLE Brice   4'06 
21. JONAS Quentin   4'24 
25. GILIS Tom   4'27 
29. MEYERS Alexy   4'30 
33. BROUWIER Mathis   4'37 
35. SAMYN Thomas   4'39 
40. ERNST Martin   4'44 
43. ALDENHOFF Adrien   4'46 
44. SCHYNS Arthur   4'46 
45. GAETHOFS Noa   4'47 
51. COLSON Aurélien   4'55 

53. PROVOOST Aloys   4'56 
54. LEJEUNE Corentin   5'05 
55. CHARLIER Noé   5'06 
56. PASTEGER Loïc   5'07 
58. LARUE Ugo   5'10 
62. PASTEGER Frédéric   5'31 
63. SAMYN Thibault   6'15 
64. CREPIN Arno   6'20 
 

Pupilles Filles 
14. VISCONTI Alicia   5'16 
15. FOHN Caroline   5'19 
16. HAMERS Clémence   5'19 
18. FOURNIER Sophie   5'21  
24. BREVER Ève   5'34 
26. FRACASSI Olivia   5'38 
28. DELHEZ Marine   5'42 
35. JENNES Estelle   5'50 
36. JENNES Florence   5'50 
37. QUADFLIEG Manon   5'51 
39. PITERS Inès   5'58 
41. DEJARDIN Zoé   5'59  
42. BREVER Margaux   6'01 
48. BLOCH Anaïs   6'23 
50. HICK Thalia   6'26 
52. LEJEUNE Inès   6'35 
54. LECOQ Yaël   7'43 
 

Pupilles Garçons 
  2. THIBERT Régis   4'32 
11. LEJEUNE Julien   4'49 
12. DEWINTER Roman   4'50 
14. BRANDS Maxence   4'54 
15. BUKENS Samuel   4'57 
18. ALDENHOFF Arthur   5'00 
21. PROVOOST Noa   5'03 
26. CACCIATORE Noah   5'11 
28. GHYS Éthan   5'13 
33. LEROY Larry   5'23 
34. STRAET Pierre   5'23 
47. GARNIER Guillaume   5'44 
48. BOVY Arthur   5'52 
49. VAESSEN Aurélien   5'53 
54. ASA Érim   5'58 
55. BEMELMANS Théo   6'00 
56. CRESSON Thomas   6'03 
59. DEMONCEAU Bastien   6'12  
 

Minimes Filles 
14. MUYLKENS Armelle   7'06 
22. FOURNIER Florence   7'25 
23. LALLEMAND Victoria   7'25 

24. JEMINE Cécile   7'25 
25. BREVER Chloé   7'26 
27. BRICK Manon   7'30 
28. DUBOIS Lou   7'31 
33. EVRARD Sasha   7'42 
36. RANS Julie   7'50 
38. RADERMECKER Juliette   8'02 
40. GATHOT Juliane   8'06 
43. MALLUE Clara   8'18 
47. GAVAGE Alice   8'24 
48. HALLEUX Cassidy   8'32 
49. FASSOTTE Aude   8'38 
50. HANSEN Coraline   8'45 
51. FRACASSI Luna   8'54 
53. ANDRIEN Audrey   8'58 
54. DIEDEREN Natacha   8'59 
55.DECKER Mathilde   8'59 
56. JOSKIN Émeline   9'04 
  

Minimes Garçons 
  6. SABBE Jasper   7'54 
  9. SABBE Klaas   8'04 
15. RADERMECKER Arthur   8'18 
21. LEJEUNE Guillaume   8'28 
26. PIRENNE Antoine   8'32 
28. MARLIER Quentin   8'34 
32. MOORS Mathias   8'36 
43. SCHINS Diamory   8'52 
45. HUTSCHEMACKER Colin   8'58 
47. HICK Romain   9'01 
54. LHEUREUX Remi   9'16 
57. DROEVEN Victor   9'25 
59. COLLAS Noah   9'35 
66. DUMOULIN Nathan   9'45 
69. LEMAIRE William   9'57 
72. PROVOOST Éthan 10'09 
73. MARTIN Simon 10'09 
74. LORQUET Noa 10'10 
76. HERVERS Florent 10'17 
78. DEMONCEAU Nathan 10'45   
 

Seniors Hommes 
  1. DETHIER Julien 25'54  
  6. GRENIER Laurent 26'41 
  9. BOSCO Tom 28'51 
11. BRAGARD Jean-François 30'47  
 

 Masters Hommes 
  4. COLLARD Serge 28'54 
11. PAULY Michel 30'20 
18. CULOT Grégory 32.33 
23. MARLIER David 34'50 

Trimestriel Herv AC 

CROSS-CUP A HANNUT 
26/01/2014 

     

Face à une opposition plus forte que d'ha-
bitude chacun a vu la différence par rapport 
aux cross provinciaux. Malgré cela les résul-
tats sont tout à fait corrects. 

Chez les jeunes, chaque course était dis-
putée par année de naissance. Cela fait une 
grosse différence et cela donne une meilleure 
idée de son niveau car une année, à cet âge, 
c'est important ! 

Nous retrouvons parmi les groupes de 
tête : 

∗ Benjamines : Charline Brands 7ème/34, 
Élia Cappa 12ème. Bonne course dans le 

peloton de tête.  
∗ Benjamins : Tom Radermecker 6ème/44, 

bravo! Gilles Bukens 15ème, Brice Ser-
ville 18ème et Tom Gilis 23ème. Bonne 
course de notre trio. 

∗ Pupilles filles : Sophie Fournier 7ème/54, 
Alicia Visconti  9ème, Caroline Fohn 
11ème. Notre trio groupé sur trois se-
condes dans le groupe de tête. 

∗ Pupilles garçons : Très bonne perfor-
mance de Régis Thibert qui termine 
3ème/144 pupilles au départ et 2ème/69 
dans sa catégorie. Félicitations ! 

∗ Minimes garçons : Arthur Radermecker 
6ème/56, avec un excellent finish.  

∗ Cadettes : 14ème/53 Lucie Dethier au-
teur d'une bonne course et 5ème dans sa 
catégorie d'âge.  

∗ Cadets : 8ème/68 Aurélien Jérôme, 
bonne course et excellent finish habituel.  

∗ Scolaires Dames : 15ème/38 Maureen 
Kramer bonne cour se  

∗ Scolaires hommes : 5ème/52 Clément De-
flandre, tr ès bon r ésultat en cross-
Cup !.  

∗ Cross court : 14ème/72 Arnaud Decoeur. 
Débutant en cross, bon résultat malgré un 
départ trop rapide.  

∗ Masters Dames : 5ème/11 Dominique 
Frédérich. Bien ! 



 

11 

Trimestriel Herv AC 

153, rue d’Ans 
4000 LIÈGE 
(Parking Cora) 

 
 
Athlètes du  
club 15%  
 

du lundi au samedi  
de 10h à 18h30 
(fermé le jeudi) 

 
 
 
 
 
 
 
 

RÉNOVATIONS ● TRANSFORMATIONS 

Entreprise générale de toitures  
Rue Moreau 34 

4650 HERVE 
Tél.: 087/67.44.44 
Fax : 087/66.04.75 

 
info@toituresliegeois.be 
www.toituresliegeois.be 

LIEGEOIS 
em                                       SPRL 

 

087/67 45 57  - - 0475/85 65 34 
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UNIVIAN 
VIANDE 

POUR 
COLLECTIVITÉS 

ET 
PARTICULIERS 

087/67.51.32 
 
 

E 
VIANDE POUR 

CONGÉLATEUR 

Rue Gustave Taillard, 43 
4650 HERVE 

 

 

 
 

Tél. : 087 32 17 17 
Fax : 087 31 29 99 
 
Z.I. Les Plénesses - 
 Rue de l’Avenir 8 - B 4890 THIMISTER 

www.idemasport.com 
info@idemasport.com 
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∗ Masters Hommes : 29ème/74 Serge Col-
lard. 
Vous étiez 66 à vous frotter à un très bon 

niveau, bravo à toutes et tous.    
 

Rendez-vous à Seraing.. 
 

Benjamines Filles 2006-2007  
17. COLLAS Célia   5"03  
 

Benjamines Filles 2005  
  4. BRANDS Charline   4'03 
12. CAPPA Élia   4'09 
 

Benjamins Garçons 2005 
  6. RADERMECKER Tom    3'49 
15. BUKENS Gilles   4'02 
18. SERVILLE Brice   4'09 
23. GILIS Tom   4'12 
40. LARUE Ugo   4'55 
 

Pupilles Filles 2004 
  7. FOURNIER Sophie   3'48 
  9. VISCONTI Alicia   3'50 
11. FOHN Caroline   3'51 
32. JENNES Florence   4'21 
34. JENNES Estelle   4'24 
35. PITERS Inès   4'25   
 

Pupilles Filles 2003 
14. HAMERS Clémence   3'56 
20. BREVER Ève   4'05 
32. DELHEZ Marine   4'19 
35. BREVER Margaux   4'24 
38. QUADFLIEG Manon   4'30 

44. CARLIER Dorine   4'49  
 

Pupilles Garçons 2004 
  2. THIBERT Régis   3'22 
31. GHYS Éthan   4'01 
55. CRESSON Thomas   4'28 
60. ASA Érim   4'32 
63. DEMONCEAU Bastien   4'34 
 

Pupilles Garçons 2003 
15. LEJEUNE Julien   3'38 
20. DEWINTER Roman   3'43 
23. BRANDS Maxence   3'45 
26. ALDENHOFF Arthur   3'48  
55. STRAET Pierre   4'14 
 

Minimes Filles 2002    
19. JEMINE Cécile   5'08 
26. FOURNIER Florence   5'13 
34. RADERMECKER Juliette   5'20 
36. BLOCH Caroline   5'28 
47. GAVAGE Alice   5'55 
49. MALLUE Clara   5'58 
 

Minimes Filles 2001    
22. MUYLKENS Armelle   6'12 
25. BREVER Chloé   6'24 
 

Minimes Garçons 2002 
  6. RADERMECKER Arthur   4'31 
17. LEJEUNE Guillaume   4'42 
22. MARLIER Quentin   4'48 
26. HUTSCHEMACKERS Colin   4'54 
47. MARTIN Simon   5'43 
 

Minimes Garçons 2001 
15. MOORS Mathias   5'39 
28. BADER Tim   6'03 
35. COLLAS Noah   6'27 
46. DEMONCEAU Nathan   7'46    
 

Cadettes 
14. DETHIER Lucie   7'23 
43. DROEVEN Clémence   8'20 
44. SIMONIS Marylou   8'24 
49. VIOLLE Chloé   8'40   
Cadets Hommes  
  8. JEROME Aurélien   8'16 
29. RAPAILLE Hugo   9'04  
 

Scolaires Dames 
15. KRAMER Maureen 11'52 
22. CRIELAARD Manon  12'28 
26. JOSKIN Éva 12'45 
 

Scolaires Hommes  
  5. DEFLANDRE Clément 14'55 
31. DESARCY Robin 16'32 
39. DETHIER Nicolas 17'24 
 

Cross court Hommes  
37. DECOEUR Arnaud 10'12 
43. BOSCO Tom 10'42 
56. PAULY Roland 11'11 
 

Masters Dames 
  5. FREDERICH Dominique   19'29 
  

Masters Hommes 
 29. COLLARD Serge 22'45 
67. MARLIER David  

CROSS DE EKEREN  26/01/2014 
 

Cadettes    
  2. SABBE Mare   9’08 
 

Minimes Garçons 2002    
  5. SABBE  Klaas   6’45 
 

Minimes Garçons 2001    
  7 SABBE  Jasper   6’39 

 
TESSENDERLO 04/01/2014 

 

Masters Hommes 
20. PAULY Michel 19'19 

 
SERAING 02/02/2014 

  

Nous restons dans le même scénario des 
cross précédents. Un bon groupe de Herviens 
s’est déplacé (plus de 80 participants) et à la 
clé neuf podiums et quelques nouvelles têtes 
apparaissent dans les tout premier. 
  

∗ Cross court Hommes : Arnaud Decoeur   
5ème/37, coiffe son coéquipier Mickaël 
Pauly, Bien !. 

∗ Scolaires Dames : Éva Joskin 3ème/18 
monte sur le podium, bravo ! 

∗ Benjamines : Julie Delhez 3ème/47 
(petite fille de notre regretté Christian 
Dewaele) monte elle aussi sur le po-
dium. Bravo !   

∗ Une victoire pour Mare Sabbe en ca-

dettes,1ère/22 après une 2ème place à Eke-
ren la semaine précédente, félicitations !  

∗ sur la 2ème marche du podium : 
 - Aurélien Jérôme  2ème/32 
 - Maureen Kramer  2ème/18 
 - Julien Dethier 2ème/50, 3ème podium en 

2014 (3ème La Calamine, 1er Herve, 2ème 
Seraing.). 

∗ à la 3ème place on retrouve : 
 -Lucie Dethier 3ème/32 
 -Remi  Schyns 3ème/32 
 -Dominique Frédérich 3ème/9 
 -Simon Hiligsmann 3ème/5 . 

  

Bravo à toutes et tous.  
  

Cross court Hommes 
  5. DECOEUR Arnaud 10’27 
  6. PAULY Mickaël 10’28 
15. PAULY Roland 11’16 
34. POUMAY Francis 13'39 
37. POUMAY Guillaume 14’34 
  

Cadettes Dames 
  1. SABBE Mare   6’14 
  3. DETHIER Lucie   6’29 
12. SIMONIS Marylou   7’12 
18. VIOLLE Chloé   7’29 
  

 
Cadets 
  2. JEROME Aurélien   7'25 
  3. SCHYNS Remi   7'31 
  7. RAPAILLE Hugo   8'05   

 

Scolaires Dames 
  2. KRAMER Maureen 10'44 
  3. JOSKIN Éva 13'15 
  5. CORMAN Élise 11'17 
  6. CRIELAARD Manon 11'20 
  7. CHARLIER Éline 11'29 
 

Scolaires Hommes 
  4. DETHIER Nicolas 14'07 
  6. DESARCY Robin 14'49  
  7. HOGGE Gaëtan 14'50  
 

Masters Dames 
  3. FREDERICH Dominique 17'09 
 

Benjamines 
  3. DELHEZ Julie   2'09 
  6. HERVERS Anne-Laure   2'15 
10. BRANDS Charline   2'18 
11. CAPPA Élia   2'19   
37. COLLAS Célia   2'50 
42. COLLARD Pauline   2'57 
   

Benjamins 
  5. RADERMECKER Tom   2'09   
  9. BUKENS Gilles   2'12 
17. SERVILLE Brice   2'19 
18. MEYERS Alexy   2'20 
25. JONAS Quentin   2'24 
26. GILIS Tom   2'24 
39. SCHYNS Arthur   2'32 
45. ALDENHOFF Adrien   2'35 
67. COLSON Aurélien   2'47 
73. LARUE Ugo   2'49  
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CROSS-CUP ROTSELAAR 
16/02/2014 

 

Cadettes 
17. SABBE Mare   7'27 
 

Scolaires Hommes 
  9. DEFLANDRE Clément 12'44    

 
HUY 16/02/2014 

  

Sur un parcours pas très facile, boue et 
pentes ont rendu la course plus difficile que 
les précédentes.. 
 

∗ En cross court : Arnaud Decoeur  
6ème/22 rate un podium suite à une glis-
sade. 

∗ Cadettes : 6ème/19 Lucie Dethier crédi-
tée d'une bonne course. 

∗ Cadets : 2ème/27 Remi Schyns, excellent 
parcours; 7ème  Aurélien Jérôme, blessé 
il a fait de son mieux; 8ème Hugo Ra-
paille très régulier .  

∗ Scolaires hommes : 4ème/17 Nicolas De-
thier à sa place; 6ème Robin Desarcy 
bonne course. 

∗ Scolaires dames : quatre de nos 5 mous-
quetaires parmi les six premiers. 2ème 
Maureen Kramer, 3ème Manon Crie-
laard, 5ème Éva Joskin et 6ème Élise 
Corman. 

∗ Masters Dames : 1ère Dominique Frédé-
rich. 

∗ Benjamines : beau tir groupé 4ème Julie 
Delhez confir mation; 5ème Charline 
Brands et 8ème Élia Cappa. 

∗ Benjamins : Tom Radermecker 4ème/50 
au pied du podium, 12ème Gilles Bu-
kens. 

∗ Pupilles filles : nous retrouvons dans le 
premier groupe 12ème/58 Caroline 
Fohn, 15ème Alicia Visconti, 18ème So-
phie Fournier, 20ème Clémence Ha-
mers; bien les filles. 

∗  Pupilles garçons : comme leurs copines 
pupilles, on retrouve cinq garçons de-
vant 4ème/64 Régis Thibert confirma-

tion de sa saison; 8èmeJulien Lejeune, 
9ème Maxence Brands, 15ème Samuel 
Bukens, 18ème Arthur Aldenhoff. 

∗ Minimes garçons : nos trois coureurs 
très réguliers terminent fort groupés. 
10ème/59 Arthur Radermecker, 12ème 
Guillaume Lejeune, 13ème Antoine Pi-
renne. 
 Chez nos plus grands, trois podium : 
- Juniors : 3ème Simon Hiligsmann 
- Seniors : 3ème Julien Dethier 
- Masters : 3ème Serge Collard. 

 

En résumé une victoire, 6 podium, un 
bilan correct en attendant le cross d'Oreye 
qui clôture la saison et le championnat de 
Belgique le 09 mars.  
  

 Cross court Hommes 
  6. DECOEUR Arnaud 10’48 
22. POUMAY Guillaume 14’53 
  

Cadettes Dames 
  6. DETHIER Lucie   8’39 
16. VIOLLE Chloé   9’37 
  

Cadets 
  2. SCHYNS Remi   9'00 
  7. JEROME Aurélien   9'56 
  8. RAPAILLE Hugo   9'59   
 

Scolaires Dames 
  2. KRAMER Maureen 13'00 
  3. CRIELAARD Manon 13'07 
  5. JOSKIN Éva 13'30 
  6. CORMAN Élise 13'46  
 

Scolaires Hommes 
  4. DETHIER Nicolas 15'04 
  6. DESARCY Robin 15'16  
13. HOGGE Gaëtan 16'37  
 

Masters Dames 
  1. FREDERICH Dominique 18'22 
 

Benjamines 
  4. DELHEZ Julie   2'21 
  5. BRANDS Charline   2'22 
  8. CAPPA Élia   2'24   
27. COLLAS Célia   2'51  
   

Benjamins 
  4. RADERMECKER Tom   2'14   
12. BUKENS Gilles   2'21 
17. SERVILLE Brice   2'19 
20. GILIS Tom   2'30 
26. MEYERS Alexy   2'36 
 

Pupilles Filles 
12. FOHN Caroline   4'22 
15. VISCONTI Alicia   4'24 
18. FOURNIER Sophie   4’30 
20. HAMERS Clémence   4'32 
28. BREVER Ève   4'40 
32. DELHEZ Marine   4'44 
33. FRACASSI Olivia   4'45 
39. JENNES Florence   4'49 
40. JENNES Estelle   4'50 
42. QUADFLIEG Manon   4'56 
51. BREVER Margaux   5'07  
52. CARLIER Dorine   5'08 
 

Pupilles Garçons 
  4. THIBERT Régis   3’54   
  8. LEJEUNE Julien   4'05 
  9. BRANDS Maxence   4'06 
15. BUKENS Samuel   4'11 
18. ALDENHOFF Arthur   4'13 
27. DEWINTER Roman   4'18 
38. STAET Pierre   4’34 
39. GHYS Éthan   4'34 
50. GARNIER Guillaume   4'55 
58. CRESSON Thomas   5’04 
59. ASA Érim   5'05 
60. DEMONCEAU Bastien   5'13   
 

Minimes Filles 
15. BREVER Chloé   4'55 
27. FOURNIER Florence   5'09 
29. RADERMECKER Juliette   5'11 
40. FRACASSI Luna   5'47  
 

Minimes Garçons 
10. RADERMECKER Arthur   6'12 
12. LEJEUNE Guillaume   6'15 
13. PIRENNE Antoine   6'16 
26. MARLIER Quentin   6'33 
27. BADER Tim   6’34 
28. MOORS Mathias   6'36 
36. COLLAS Noah   6'56 
79. HERVERS Florent   8'59    

Trimestriel Herv AC 

Pupilles Filles 
10. FOHN Caroline   3'49 
13. VISCONTI Alicia   3'56 
22. HAMERS Clémence   4'05 
23. BREVER Ève   4'06 
30. DELHEZ Marine   4'12 
41. PITERS Inès   4'20 
42. FRACASSI Olivia   4'21 
45. QUADFLIEG Manon   4'22 
49. JENNES Florence   4'24 
50. JENNES Estelle   4'25 
55. BREVER Margaux   4'32 
58. BLOCH Anaïs   4'35 
65. CARLIER Dorine   4'43 
Pupilles Garçons 
  6. LEJEUNE Julien   3'35 
14. DEWINTER Roman   3'45 
20. BRANDS Maxence   3'48 

30. BUKENS Samuel   3'54 
31. ALDENHOFF Arthur   3'55 
44. GHYS Éthan   4'02 
49. BOVY Arthur   4'04 
80. BOSKIN Tom   4'22 
81. GARNIER Guillaume   4'23 
85. DEMONCEAU Bastien   4'29  
86. ASA Érim   4'30  
 

Minimes Filles 
10. MUYLKENS Armelle   5'57 
14. JEMINE Cécile   6'09 
19. BREVER Chloé   6'17 
26. RADERMECKER Juliette   6'29 
27. FOURNIER Florence   6'30 
30. BLOCH Caroline   6'33 
44. MALLUE Clara   7'15 
45. FASSOTTE Aude   7'19 
47. FRACASSI Luna   7'24  

Minimes Garçons 
10. RADERMECKER Arthur   6'29 
11. LEJEUNE Guillaume   6'31 
17. PIRENNE Antoine   6'42 
21. MOORS Mathias   6'47 
30. MARLIER Quentin   6'59 
41. COLLAS Noah   7'16 
79. HERVERS Florent   8'59    
 

Juniors Hommes 
  3. HILIGSMANN Simon 25'38  
 

Seniors Hommes 
  2. DETHIER Julien 24'41   
11. BOSCO Tom 27'29   
 

 Masters Hommes 
  5. COLLARD Serge 27'38 
16. MARLIER David 32'41 
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Juniors Hommes 
  3. HILIGSMANN Simon 30'48  
 

Seniors Hommes 
  3. DETHIER Julien 28'16    
 Masters Hommes 
  3. COLLARD Serge 30'51  

 
 
 
 

CROSS-CUP DOUR ET  
CHAMPIONNAT LBFA 

 16/02/2014 
 

∗ Peu d'athlètes pour ce très long déplace-
ment, mais les présents se sont fait re-
marquer dans le bon sens. 

∗ 2ème et vice-champion francophone Clé-
ment Deflandre; deuxième en cross-
cup, c'est formidable. 

∗ 5ème Remi Schyns, auteur  d'une très 

bonne course, qui disait "avec un meil-
leur début de course, j'aurai pu être plus 
près du podium", bravo. 

∗ 15ème dans la même course, Hugo Ra-
paille qui confir me une fois de plus sa 
bonne saison hivernale ! 

∗ 13ème  Maureen Kramer, contente de sa
  course et qui espère être au mieux dans 
15 jours au championnat de Belgique. 

 

Félicitations à nos quatre coureurs! 

OREYE 02/03/2014 
   

Le dernier cross de cette saison a réuni 
une bonne cinquantaine de Herviens. 
Compte tenu du congé de carnaval, c'est une 
participation correcte. 

Dans la plupart des différentes catégories 
nous retrouvons les locomotives habituelles, 
ce qui est normal et réconfortant. 
∗ deux victoires : Mare Sabbe en cadettes 

et Manon Crielaard en scolaires, en pré-
paration toutes les deux du championnat 
de Belgique du 09 mars à Wachtebeke, 
Félicitations ! 

∗ Quatre podiums : 2ème Dominique Fré-
dérich, en masters dames; 3ème Serge 
Collard, en masters hommes; 3ème 
Tom Radermecker, en benjamins; 
2ème Régis Thibert. Bravo à tous. 

Dans les différentes catégories nous re-
trouvons : 

 - En cadets : 7ème/23  Hugo Rapaille. 
Nos cadets très réguliers tout au long de 
la saison.  
- En scolaires Hommes : 7ème/17 Robin 
Desarcy, Gaëtan Hogge. 
- Chez nos benjamines : tir groupé de nos 
filles 7ème Anne-Laure Hervers,  8ème 
Julie Delhez et 9ème Élia Cappa.  
- En benjamins : 8ème/55 Tom Gilis. 
- En pupilles filles : 11ème/45 Caroline 
Fohn.  
- En pupilles garçons : 7ème/63 Julien 
Lejeune .  
- En minimes filles : 13ème/44 Armelle 
Muylkens et 18ème Cécile Jemine..  
- En minimes garçons : tir groupé aussi  

pour nos garçons, 9ème/55  Arthur Ra-
dermecker, 11ème Guillaume Lejeune et 
12ème Antoine Pirenne. 

 

Bravo à tous et toutes, nous tirerons un 
bilan de cette saison après les championnats 
de Belgique..  
 

Cross court Hommes 
21. POUMAY Guillaume 12’00 
  

Cadettes Dames 
  1. SABBE Mare   7’57 
  

Cadets 
  8. RAPAILLE Hugo   8'59   
 

Scolaires Dames 
  1. CRIELAARD Manon 11'33  
 

Scolaires Hommes 
  7. DESARCY Robin 14'06  
10. HOGGE Gaëtan 14'30  
 

Masters Dames 
  2. FREDERICH Dominique 18'29 
 

Benjamines 
  7. HERVERS Anne-Laure   2'13   
  8. DELHEZ Julie   2'32 
  9. CAPPA Élia   2'32   
23. HALLEUX Norah   2'54  
   

Benjamins 
  3. RADERMECKER Tom   2'13   
  8. GILIS Tom   2'25 
16. SCHYNS Arthur   2'38 
19. JONAS Quentin   2'39 
26. MEYERS Alexy   2'45 
30. ALDENHOFF Adrien   2'48 
43. LARUE Hugo   2'59 
50. PASTERGER Loïc   3'12 
53. PROVOOST Aloys   3'16 
 

Pupilles Filles 
11. FOHN Caroline   4'22 

16. HAMERS Clémence   4'28 
17. DELHEZ Marine   4'30 
20. BREVER Ève   4'34 
26. FRACASSI Olivia   4'43 
28. JENNES Estelle   4'45 
30. JENNES Florence   4'48 
34. QUADFLIEG Manon   4'53 
36. BREVER Margaux   5'00 
42. CARLIER Dorine   5'12 
 

Pupilles Garçons 
  2. THIBERT Régis   3’47   
  7. LEJEUNE Julien   4'01 
20. ALDENHOFF Arthur   4'15 
23. PROVOOST Noa   4'21 
30. STAET Pierre   4’28 
43. CACCIATORE Noah   4'44 
56. CRESSON Thomas   5’04 
59. ASA Érim   5'07    
 

Minimes Filles 
13. MUYLKENS Armelle   5'42 
18. JEMINE Cécile   5'53 
26. BREVER Chloé   6'04 
40. FRACASSI Luna   6'55 
41. HALLEUX Cassidy   6'56 
42. HANSEN Coraline   6'57 
 

Minimes Garçons 
  9. RADERMECKER Arthur   5'11 
11. LEJEUNE Guillaume   5'14 
12. PIRENNE Antoine   5'15 
20. MOORS Mathias   5'26 
24. MARLIER Quentin   5'29 
29. HUTSCHEMACKERS Colin   5'36 
45. PROVOOST Éthan   6'13 
55. HERVERS Florent   7'52 
 

 Masters Hommes 
  3. COLLARD Serge 26'33 
16. MARLIER David 32'22 

Trimestriel Herv AC 

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE  
WACHTEBEKE 

10/03/2014 
 

Minimes Garçons 2002 
54. MARLIER Quentin    
  

Cadettes 1999 
13. SABBE Mare   7'53  
 

 
Scolaires Dames 1998 
13. KRAMER Maureen 11'31 
21. CRIELAARD Manon 12'11 

 

Scolaires Hommes 1997 
  7. DEFLANDRE Clément 14'33 
 

Seniors Hommes 
38. DETHIER Julien 34'58 
 

Sprint-cross Hommes 
18. PAULY Mickaël   3'37 
26. DEFLANDRE Dorian   3'42 
 

Juniors Hommes 
30. HILIGSMANN Simon 23'19 

 

Huit athlètes présents pour ces cham-
pionnats et Quentin Marlier qui participent à 
la course minimes. 

Conditions idéales (terrain, soleil ;;;) qui 
n'ont rien à voir pour une fin de saison hi-
vernale (16°). 

* Mare Sabbe, très anxieuse avant le 
départ, retrouve toutes ses sensations après 
500 mètres. Elle fera une course tout en re-
montée (13ème). Une place parmi les dix pre-
mières était possible, mais cela sera pour  
2015. 
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Tout d’abord je suis très satisfait de la 
participation. En effet nous avons aligné une 
moyenne de plus de 84 coureurs sur les onze 
cross provinciaux. En tenant compte des 
cross cup, des différents championnats et de 
divers cross hors province on peut parler de 
notre meilleure année au niveau collectif. 

 
Benjamins - Pupilles - Minimes 
 

∗ Chez les benjamines, nous retrouvons 
un quatuor très présent dans le groupe 
de tête aux différents cross Anne-Laure 
Hervers, Charline Brands, Élia Cap-
pa et Julie Delhez. Ces deux dernières 
ont débuté en cross plus tard que les 
autres. 
Norah et Célia complètent notr e petit 
groupe.. 

∗ Chez les benjamins,  à nouveau un qua-
tuor à l’avant du peloton, avec Tom 
Radermecker, Gilles Bukens et Brice 
Serville très souvent dans les 10 pre-
miers et juste après Tom Gilis et Alexy 
Meyers.  
Adrien Aldenhoff, Ugo Larue et 
Aloys Provoost sont aussi repr is au 
challenge provincial.   

∗ Nos pupilles filles forment le groupe le 
mieux représenté au challenge provin-
cial (13 classés). Sans surprise on re-
trouve tout devant Sophie Fournier, 
suivie par Caroline Fohn et Alicia Vis-
conti. Toujours dans la première 
partie du peloton Clémence Hamers 
(très motivée) Ève Brever et Olivia 
Fracassi..  
Manon Quadflieg, Estelle et Florence 
Jennes, Inès Piters, Dorine Carlier,  
Margaux Brever et Anaïs Bloch com-
plètent le « team pupilles ».  

∗ Chez les pupilles garçons, la révélation 
de la saison, Régis Thibert, a terminé 
presque tous ses cross sur le podium! 
Juste un peu derrière, Julien Lejeune, 
très accrocheur, se retrouve parmi les  
10 premiers.  
Roman Dewinter, Maxence Brands, 
Arthur Aldenhoff et Samuel Bukens 

forment un groupe homogène classés 
dans les 20 premiers.  
Noa Provoost, Éthan Ghys, Pierre 
Straet, Thomas Cresson, Érim Asa et 
Bastien Demonceau clôture la liste 
des 12 pupilles classés.   sont aussi 
classés. 

∗ Chez nos minimes filles cela fut plus 
difficile pour se classer parmi les 10 
premières. 
Armelle Muylkens et Cécile Jemine 
suivie de Chloé Brever, Florence Four-
nier et Catherine Bloch ont fait de 
leur mieux mais c’était dur. On retrouve 
aussi très souvent dans le peloton : Ju-
liette Radermecker, Luna Fracassi, 
Clara Mallue, Coraline Hansen et 
Cassidy Halleux.    

∗ Les minimes garçons, tout comme les 
filles, ils ont essayés de se glisser parmi 
les premiers mais l'opposition était  trop 
forte ! Arthur Radermecker, Guillaume 
Lejeune, Mathias Moors et Antoine 
Pirenne ont été réguliers. Jasper et 
Klaas Sabbe n'ont pas par ticipé au 
challenge provincial mais quand ils 
prennent le départ d'un cross on les 
retrouvent parmi les dix premiers. 

Quentin Marlier, Tim Bader, Colin 
Hutschemackers,  Noah Collas,  Na-
than Demonceau, Florent Hervers et 
Éthan Provoost se retrouvent aussi 
dans le classement. 

 
∗ Challenge provincial 
Dans les places d’honneur nous retrou-

vons : 
∗ Tom Radermecker 5ème en benjamins 
∗ Gilles Bukens 6ème en benjamins 
∗ Anne-Laure Hervers 4ème benjamine 
∗ Charline Brands 10ème en benjamines 
∗ Régis Thibert 4ème en pupilles G 
∗ Julien Lejeune 8ème en pupilles G 
∗ Sophie Fournier 7ème en pupilles F  
∗ Caroline Fohn 10ème en Pup. F 
∗ Guillaume Lejeune 13ème minime G 
∗ Aurélien Jérôme 2ème en cadets 

∗ Remi Schyns 3ème en cadets 
∗ Hugo Rapaille 9ème en cadets 
∗ Lucie Dethier 2ème en Cadettes  
∗ Maureen Kramer 2ème en scolaires D 
∗ Manon Crielaard 3ème en scolaires D 
∗ Éva Joskin 5ème en scolaires D 
∗ Éline Charlier 6ème en scolaires D 
∗ Nicolas Dethier 3ème en scolaires H 
∗ Robin Desarcy 5ème en scolaires H 
∗ Gaëtan Hogge 7ème en scolaires H 
∗ Julien Dethier 3ème en seniors H 
∗ Dominique Frédérich 2ème en mas-

ters D 
∗ Mickaël Pauly 4ème en cross court H 
∗ Roland Pauly 7ème en cross court H 
∗ Serge Collard 4ème en masters H 
 
Revue des autres catégories 

 En Cadettes : Mare Sabbe est cham-
pionne provinciale, elle gagne aussi 
quelques cross en province et elle a 
participé aussi à quelques cross en 
Flandres. Elle se classe 13ème au 
championnat de Belgique pour clôtu-
rer sa belle saison de cross.  

     � Sa dauphine, Lucie Dethier, a ga-
gné un cross et on la retrouve presque 
toujours sur le podium. Bravo ! 

  � Chloé Violle est aussi classée au 
challenge.  

 
En Cadets : Trois mousquetair es nous 

ont représenté toute la saison avec 
beaucoup de bonheur 

 � Un duo tout à l'avant de la course 
avec Aurélien Jérôme, qui gagne trois 
cross, et pour les autres se retrouve 
sur le podium. 

 � A chaque course son copain, 
Rémi Schyns, l' accompagne et c'est 
le sprint qui les départage. Très belle 
prestation à la cross-cup à Dour, qui 
était le championnat francophone, il 
termine 5ème  de la course 

 � Hugo Rapaille est à créditer  
d'une bonne saison de cross, toujours 
de mieux en mieux. Bravo!   

Bilan de la saison de cross 2013 - 2014 

Trimestriel Herv AC 

* Maureen Kramer, bien par tie, fait 
une course en duo avec Laura Carnol 
(comme dans les cross régionaux). Elle ter-
mine 13ème, une bonne performance. 

 

* Manon Crielaard par tie plus lente-
ment se replacera 21ème, bien ! 

 

* Clément Deflandre, par t prudem-
ment avec un bon groupe, mais il a déjà 
quatre coureurs devant. Le classement se 
fera au sprint, 7ème à l'issue de celui-ci, Clé-
ment est à créditer d'une très bonne course, 
quelques secondes seulement le séparant 
d'une place dans les 4 premiers, bravo ! 

 

* Julien Dethier, pour  son premier  
championnat de Belgique, peut être très sa-
tisfait. En effet parti aux alentours de la 
80ème place(400 premier mètres très très ra-
pide!) il fait une course où il ne sera pas dé-
passé. Au contraire il remonte à chaque tour 
pour être classé 38ème avec un temps de 
34'58 pour les 10,5 km. Bravo! 

 

* Mickaël Pauly et Dorian Deflandre 
participent au sprint-cross (1,250 km) et se 
classent honorablement 18ème er 26ème. 

 

* Simon Hiligsmann clôture notre 
participation. Blessé les 15 jours précédent 
(à court d'entrainement) il part prudemment 

et tout comme Julien il remonte ses adver-
saires un par un pour se classer à la 30ème 
place. C'est très bien car sans sa blessure une 
place parmi les 15 premiers était envisa-
geable. 

 
Bon championnat pour notre club, il faut 

savoir qu'il y avait près de 2500 partici-
pants !!! 
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Trimestriel Herv AC 

Comme vous avez pu le lire dans le programme du 2ème trimestre une première compétition pour nos benjamins 
- pupilles - minimes aura lieu le samedi 26 avril au stade de Herve. 

Les inscriptions seront clôturées 30 minutes avant le début de la compétitions, l'échauffement doit également se 
faire avant de débuter d'où la présence au stade est souhaitée 45 minutes avant le début de la compétition. 

   Vous pouvez vous préinscrire auprès du secrétaire, ou par e-mail. 

Convocation Challenge Rapaille 

13:00    80m Minimes F 13:00 Balle de Hockey Pupilles  F 
       Longueur Benjamines F 
       Poids Benjamins G 
13:15    80m Minimes G 13:15 Disque Minimes  F 
13:30    60m Pupilles G 13:30 Hauteur Minimes   G 
13:45    60m Benjamins G  
14:00    60m Benjamines F 14:00 Longueur Benjamins  G 
      Poids Pupilles G 
14:15    60m Pupilles F  
     15:00 Balle de Hockey Benjamins F 
          Hauteur Pupilles G 
      Longueur Minimes F 
      Longueur Pupilles F 
      Poids Minimes G 
15:30  600m Benjamins G 
16:00  600m Benjamins F 16:00 Poids Minimes F 
      Disque Minimes G 
16:15 1000m Pupilles G 
16:30 1000m Pupilles F 
16:45 1000m Minimes G 
17:00 1000m Minimes F  Participation : 1,50 € par athlète 

∗ En scolaires dames : Nos scolaires 
ont constamment trusté les premières 
places pendant les cross régionaux. 

 � Maureen Kramer a gagné deux 
cross et pour les autres s'est classée 
chaque fois 2ème derrière sa copine 
Laura Carnol. Elle se classe 13ème au 
championnat de Belgique. Bravo ! 

 � derrière elle Manon Crielaard 
très souvent aussi sur le podium ter-
mine 3ème au championnat régional et 
21ème au championnat de Belgique. 

 �  Éva Joskin, plusieurs fois sur  le 
podium, termine 5ème au challenge 
avec une bonne impression sur l'en-
semble de ses courses. 

 � Éline Charlier du fait de diffé-
rents petits soucis (de santé, indoor ou 
cross) a fait une saison correcte mais 
irrégulière, espérons que cela s'arran-
gera rapidement. 

 �  Notre joueuse de basket, excel-
lente semi fondeuse, Élise Corman, a 
essayé de se partager entre la salle et 
les labourés. Elle a tout ce qu'il faut 
pour faire une bonne saison sur piste. 

Bravo les filles !    
 
∗ En Scolaires hommes : Quatre gar-

çons réguliers, mais à des niveaux 
différents. 
� Tout d'abord Clément De-
flandre qui a par ticipé à la cross-
cup et se classe 3ème  au final !! Félici-

tations  7ème au championnat de Bel-
gique. Un podium au championnat 
francophone à Dour (cross-cup), un 
podium à Roulers, beaucoup de places 
d'honneur avec, entre autre, une vic-
toire à Spa. Bref une saison hivernale 
qui présage bien de la saison piste qui 
arrive. 

 � Nicolas Dethier, se classe 3ème 
au championnat provincial. On le 
retrouve toujours dans le peloton de 
tête et aussi plusieurs fois sur le po-
dium, bravo !  

 �5ème au provincial, Robin Desarcy a 
couru l'ensemble de ses cross, bien 
placé. Il lui manque un petit rien, 
mais c'est pour bientôt. 

 �Gaëtan Hogge, 7ème au provincial, 
confirme ses places (presque toujours 
parmi les 10 premiers). Je crois que, 
compte tenu de ses qualités, il pro-
gressera bien sur la piste. 
 

 * Chez les Hommes:  
 1. Cross court : Très bonne saison 

pour Mickaël, 4ème,  et Roland Pauly, 
7ème dans cette discipline. En effet 
l'objectif était le travail foncier pour 
préparer la piste. Cela n'empêche pas 
Mickaël de battre son record sur 
400m en indoor et de terminer 3ème au 
championnat universitaire et au cham-
pionnat de Belgique Espoirs indoor. 
Félicitations ! 

 � Guillaume Poumay, 15ème, a 
couru tous les cross!  

 2. Seniors :  Enfin Julien Dethier est 
là (is back !). De très bons résultats : 
2ème à Malmedy, 3ème au championnat 
provincial (premier podium à ce 
championnat depuis…), 1er au cross 
de Herve, victoire attendue depuis 
longtemps dans cette catégorie. Il 
termine 38ème au championnat de 
Belgique. En résumé une très bonne 
préparation hivernale. 

 � Caractéristique des DETHIER 
(Lucie, Nicolas et Julien)  : ils sont  
tous les trois classés devant au cham-
pionnat provincial. 

 3. Masters : Serge Collard a débuté 
la saison un peu en retard, ce qui ne 
l'empêche pas de se classer 4ème au 
classement final (il pouvait espérer le 
podium).  

 � David Marlier (papa de Quen-
tin) qui a couru pratiquement tous les 
cross termine 17ème. 

 
∗ Chez les Dames :  
 � 2ème en masters Dominique Fré-

dérich sur  qui les années n'ont pas 
de prise, bravo. 

 
   

Stéphane  
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 Le système de cotation est le suivant : 
  - 6 pts si classé de 1 à 5 
  - 5 pts si classé de 6 à 10 
  - 4 pts si classé de 11 à 15 
  - 3 pts si classé de 16 à 20 
  - 2 pts si classé de 21 à 30 
  -1 pt si classé au-delà de 31ème place 
 Voici ci-dessous le classement final. 
 Pour figurer au classement final il faut avoir 
couru 5 cross, un bonus de 3 points est accor-
dé en cas de participation au championnat 
provincial. 
  

BENJAMINS GARÇONS 
  1.  BUKENS Gilles 29 
   RADERMECKER Tom 29 
  3.  SERVILLE Brice 25 
  4.  GILIS Tom 18 
  5.  JONAS Quentin 14 
  6.  MEYERS Alexy 11 
  7.  SAMYN Thomas   8 
  8. SCHYNS Arthur   7 
  9.  ALDENHOFF Adrien   6 
10.  LARUE Ugo   5 
 PROVOOST Aloys   5         

 

BENJAMINES FILLES 
  1.  HERVERS Anne-Laure 29 

   2. BRANDS Charline 27 
   3. CAPPA Élia 25 
   4. HALLEUX Norah 12 
   5. COLLAS Célia 11        

 

PUPILLES GARÇONS 
  1.  THIBERT Régis 30 
  2. LEJEUNE Julien 25 
  3.  DEWINTER Roman 22 
  4.   BRANDS Maxence 20 
  5.  BUKENS Samuel 17 
  6. ALDENHOFF Arthur 14 
  7. PROVOOST Noa 10 
  8. GHYS Éthan   9 

   9.  STRAET Pierre   8 
 10.   CACCIATORE Noah   7 
11. CRESSON Thomas   5 
 ASA Érim   5 
 DEMONCEAU Bastien   5 
 GARNIER Guillaume   5 
 BOVY Victor   5 

     

PUPILLES FILLES 
  1. FOURNIER Sophie   29 
  2.  FOHN Caroline 25 
  3 VISCONTI Alicia 21 
  4. HAMERS Clémence 19 
  5.  BREVER Ève  15 
  6.  FRACASSI Luna 10 
  7.  PITERS Inès   7 
  8.  JENNES Estelle   6 
 JENNES Florence   6 
10.  QUADFLIEG Manon   5 
 CARLIER Dorine   5 
 BLOCH Anaïs   5 
 BREVER Margaux   5 

  HICK Thalia   5 
 

MINIMES GARÇONS 
  1. RADERMECKER Arthur 25 
  2. LEJEUNE Guillaume 20  
   MOORS Mathias 20   
  4. PIRENNE Antoine 18 
  5.  MARLIER Quentin 12 
  6. BADER Tim   9 
  7.  HUTSCHEMACKERS Colin   7  
  8. COLLAS Noah   5 
  HICK Romain   5  
  HERVERS Florent   5  
   DEMONCEAU Nathan   5  
   PROVOOST Éthan   5   
  LORQUET Noa   5  

 

MINIMES FILLES 
  1. MUYLKENS Armelle 22 
  2. JEMINE Cécile 19 
  3. BREVER Chloé 13 
  4. FOURNIER Florence 11 
  5. BLOCH Caroline 10 
   LALLEMAND Victoria 10  
  7.  BRICK Manon   9 
  8.  RADERMECKER Juliette   7 
  9. FRACASSI Luna   5 
 MALLUE Clara   5 
 HANSEN Coraline   5 
 HALLEUX Cassidy   5 
 FASSOTTE Aude   5 

CHALLENGE CROSS 2013-2014 

  Pour être classé aux challenge provincial, 
il fallait avoir participé à 7 cross de la pro-
vince. 
  

Benjamins Garçons 
  1. LAOUKILI Amin HF 369 
  5. RADERMECKER Tom  292 
  6. BUKENS Gilles  281 
12. SERVILLE Brice  254 
16. GILIS Tom  213 
26. MEYERS Alexy  123 
33. ALDENHOFF Adrien    68 
37. LARUE Ugo    56 
38. PROVOOST Aloys    19  
       

Benjamines Filles 
  1. GOOSSENS Emma SPA 372    
  4. HERVERS Anne-Laure  288 
10. BRANDS Charline  261 
20. HALLEUX Norah  173 
23. COLLAS Célia  142 
     

Pupilles Garçons 
  1. ESPAGNET Mathis HUY 361 
  4. THIBERT Régis  318 
  8. LEJEUNE Julien  279 
13. DEWINTER Roman  240 
15. BRANDS Maxence   220 
20. ALDENHOFF Arthur     200 
22. BUKENS Samuel   198 
26. PROVOOST Noa   141 
28. GHYS Éthan   127 

29. STRAET Pierre   119 
39. CRESSON Thomas     48 
40. ASA Érim     42 
44. DEMONCEAU Bastien    34 
   

Pupilles Filles 
  1. ANTUNES BOUV. FCHA 358 
  7. FOURNIER Sophie  283 
10. FOHN Caroline  267 
15. VISCONTI Alicia  234 
16. HAMERS Clémence  231 
24. BREVER Ève  183 
27. FRACASSI Olivia  152 
31. QUADFLIEG Manon  101 
32. JENNES Estelle    96 
33. JENNES Florence    95 
34. PITERS Inès    94 
36. CARLIER Dorine    67 
39. BREVER Margaux    54 
46. BLOCH Anaïs    20 
   

Minimes Garçons 
  1. PAQUOT Jonathan SER 363 
10. RADERMECKER Arthur  256 
13. LEJEUNE Guillaume  244 
17. MOORS Mathias  223 
19. PIRENNE Antoine  211 
24. MARLIER Quentin  176 
29. BADER Tim  121 
32. HUTSCHEMACKERS Colin   94 
34. COLLAS Noah    56 
45. DEMONCEAU Nathan    26 

48. HERVERS Florent    20 
51. PROVOOST Éthan    17 
 

 Minimes Filles 
  1. LEHAEN Claire RFCL 372 
12. MUYLKENS Armelle 243 
16. JEMINE Cécile 211 
20. BREVER Chloé 180 
23. FOURNIER Florence 160 
28. BLOCH Caroline 134 
33. RADERMECKER Juliette   94 
35. FRACASSI Luna   35 
37. MALLUE Clara   34 
38. HANSEN Coraline   26 
39. HALLEUX Cassidy   21 
   

Cadets Hommes 
  1. SENARD Antoine SER 350 
  2. JEROME Aurélien  335 
  3. SCHYNS Remi  311 
  9. RAPAILLE Hugo  271 
   

Cadettes  
  1. HENRARD Élea LACE 328 
  2. DETHIER Lucie  312 
14. VIOLLE Chloé  184  
    

Scolaires Filles 
  1. CARNOL Laura HF 358 
  2. KRAMER Maureen  339 
  3. CRIELAARD Manon  327 
  5. JOSKIN Éva  287 
  6. CHARLIER Éline  285 

Challenge provincial de cross 2013-2014 
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Triathlon Benjamins 600m Balle Hockey Longueur 
 BUKENS Gilles 2'19"58 29 m 64 2 m 77 
 GAETHOFS Noa 2'48"61 13 m 61 2 m 29 
 GEORGITSOPOULOS St. 2'26"03   7 m 85 2 m 04 
 GILIS Tom 2'35"03 10 m 54 2 m 26 
 JONAS Quentin 2'27"20 25 m 88 2 m 20 
 LARUE Ugo 2'59"21 14 m 65 2 m 23 
 LECLECQ Antoine 2'46"23 25 m 58 2 m 39 
 PROVOOST Aloys 2'39"80   7 m 06 1 m 48 
 RADERMECKER Tom 2'11"44 26 m 73 2 m 97 
 SCHYNS Arthur 2'32"58 18 m 05 2 m 40 
 SERVILLE  Brice 2'26"88 22 m 05 2 m 79 
 

Triathlon Benjamines 600m  Balle Hockey Longueur   
 CAPPA Élia 2'24"37 17 m 33 2 m 09 
 COLLAS Célia 2'53"69   6 m 74 1 m 91 
 COLSON Emmy 2'49"30   6 m 69 1 m 97 
 HALLEUX Norah 2'33"07 10 m 61 2 m 19 
 HERVERS Anne-Laure 2'23"83 17 m 32 2 m 70 
 LAMBERT Léna 3'13"30 10 m 48 2 m 47 
 

Triathlon Pupilles Garçons 600m Balle Hockey Longueur 
 ASA Érim  13 m 87 3 m 01 
 BEMELMANS Théo 2'29"21 29 m 01 3 m 12 
 BOVY Arthur 2'20"26 23 m 40 3 m 21   
 CACCIATORE Noah 2'17"85 26 m 68 3 m 01 
 CRESSON Thomas 2'39"17 21 m 22 2 m 98 
 DE WINTER Roman 2'08"99 33 m 90 3 m 77 
 GOESSENS Guillaume 2'37"82 15 m 08 3 m 01 
 LEJEUNE Julien 2'04"93 31 m 43 3 m 46 
 PROVOOST Noa 2'09"40 19 m 54 3 m 39 
 SCHWANEN Thibaut 2'20"09 24 m 27 3 m 05 
 STAINIER Lucas 2'35"94 23 m 76 2 m 80 
 STRAET Pierre 2'13"05 31 m 72 3 m 86 
 THIBERT Régis 1'58"37 27 m 20 3 m 57 

Triathlon Pupilles Filles 600m Balle Hockey Longueur 
 CARLIER Dorine 2'28"62 10 m 71 2 m 99 
 FOHN Caroline 2'11"51 23 m 47 3 m 38 
 FOURNIER Sophie 2'06"21 24 m 20 3 m 95 
 FRACASSI  Olivia 2'29"67 12 m 01 2 m 80 
 JENNES Estelle 2'31"41 16 m 62 3 m 08 
 JENNES Florence 2'26"42 12 m 73 3 m 14 
 PITERS Inès 2'22"45 13 m 70 3 m 24 
 QUADFLIEG Manon 2'25"38 21 m 08 3 m 28  
 

Triathlon Minimes Garçons 150m Poids Hauteur 
 BADER Tim 23"97 6 m 77 1 m 15  
 COLLAS Noah 23"84 5 m 74 1 m 15 
 HERVERS Florent 26"40 5 m 93 1 m 15 
 HUTSCHEMACKERS Colin 24"21 5 m 93 1 m 15 
 LEJEUNE Guillaume 23"71 5 m 28 1 m 10 
 MARLIER Quentin 25"51 5 m 69 1 m 25 
 MOORS Mathias 22"62 8 m 07 1 m 40 
 PROVOOST Éthan 27"88 4 m 71 1 m 15 
 PIRENNE Antoine 24"79 5 m 21 1 m 15 
 RADERMECKER Arthur 23"32 5 m 45 1 m 25 
 SCHINS Diamory 23"51 6 m 00 1 m 10 
 

Triathlon Minimes Filles 150m Poids Hauteur 
 EVRARD Sasha 27"63 5 m 05 1 m 10 
 FASSOTTE Aude 29"15 5 m 66 1 m 00 
 FRACASSI Luna 29"92 5 m 36 0 m 90 
 GATHOT Juliane 26"87 5 m 89 1 m 10 
 GEORGITSOPOULOS Al. 28"65 5 m 58 0 m 90 
 HANSEN Coraline 29"09 5 m 03    - 
 JOSKIN Émeline 26"70 5 m 52 1 m 21 
 MUYLKENS Armelle 25"19 7 m 07 1 m 05 
 TORUN Célia 26"36 5 m 85 1 m 10  

MEETING INTERNE 15-03-2014 

Course sur route 
Semi marathon de Hapert 16 mars 2014 
  DETHIER Julien 1 hr12' 
 
Semi marathon de MJ Sport 
Alleur 16 mars 2014 
  DELL'AQUILA Vito 1 hr 27'18 
  SOLITRO Michel 1 hr 30'02 
  SENTE Cynthia 1 hr 38'01 
  HERMANS Marc 1 hr 38'01 
  SCHOFFENIELS Éric 1 hr 38'01 
  SIMON Josiane 1 hr 39'03    
 

Scolaires Hommes 
  1. CLASSE Jérémy FCHA 348 
  3. DETHIER Nicolas  302 
  5. DESARCY Robin  291 
  7. HOGGE Gaëtan   258  
 

Seniors Hommes 
  1. PÂQUES  Benoit RFCL 329 
  3. DETHIER Julien  298 

 Masters Dames 

  1. DETREZ Martine RFCL 348 
  2. FREDERICH Dominique  339  
   

Masters Hommes 
  1. WIRTGEN Vincent RFCL 332 
  4. COLLARD Serge  279 
17. MARLIER David  187  
   

Cross court  Hommes 
  1. RAEMACKERS Cédric FCHA 369 
  4. PAULY Mickaël  277 
  7. PAULY Roland  243 
15. POUMAY Guillaume  154 
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Galerie Photos  

Trimestriel Herv AC 

1. Podiums cross de Malmedy 

2. Podiums cross de Herve 

Les Scolaires D: Éline Charlier, Maureen 
Kramer, Manon Crielaard et Éva Joskin 

Dominique Frédérich 

Les Scolaires H : Nicolas Dethier 
et  Robin Desarcy 

Les Cadets : Remi Schyns et Aurélien Jérôme 

Julien Dethier 
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3. Podiums Championnat provincial  

Mare Sabbe et Lucie Dethier 

Remi Schyns et Aurélien Jérôme 

Anne-Laure Hervers 

Éva Joskin 

Maureen Kramer 
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Régis Thibert 

Julien Lejeune 

Nicolas Dethier 

Mare Sabbe 

Tim Bader et  
Arthur  Radermecker 
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Echauffement des Minimes au cross de Herve 

Les Scolaires Éline Charlier, Maureen 
Kramer et Manon Crielaard 

Les jumelles : Estelle et Florence 
Jennes 

Luna Fracassi Armelle Muylkens 
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