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Fin de la saison de cross,

voici venir les premiéres com

pétitions sur piste avec en vu
la préparation pour les Inter-

cercles et les championnats

provinciaux.

Viendrons ensuite les meetings qui permettront acweh d'at-
teindre ses propres objectifs, préparés pendatange hiver. Re-
cord personnel, record club, médailles éventuetiracun suivant
son niveau essayera de progresser et ainsi dergatde sa moti-
vation a l'entrainement.

‘hiver est enfin
derriere et, ce
n'est pas trop tot !
Aprés l'indoor et la période de
cross les compétitions sur

piste vont a nouveau étre d'ac- Pour nos plus jeunes, benjamins, pupilles et migjmeus pla-
tualite. nifions un minimum de deux compétitions par mo@fqs trois.
Encadré et conseillé par vos moniteurs il s'agleendliorer vos

Dans la premiére partie de , ,
P P techniques, ce qui permettra de progresser etttlte lvas records.

la saison nous retrouverons

les championnats provinciaux, En mai nous organisons un meeting Toutes Catégetidss
les championnats franco- championnats francophones toutes catégories, deid8 juin par
phones (LBFA) et bien atten- notre corrida (jogging de 9,8 km). Nous avons bestin certain
du les intercercles cadets - nombre de bénévoles pour compléter nos organigramvieeis re-
scolaires, dames et hommes. rouverez les différents postes en rubrique, n'agzpeur de vous
manifester lors des entrainements aupres des merdbreomité

Comme je l'ai déja si sou- R
ou des entraineurs.

vent répété ces interclubs sont
I'occasion une fois par an de  En espérant vous retrouver nombreux lors de ce ipretmi-
Se regrouper toutes categories mestre printanier, motivé par votre sport. Bon ament aux dif-

confondues (de cadets a mas- fgrentes compétitions prévues a votre programme.
ters) et de cette maniére de

faire connaissance avec les

autres catégories et les autres

disciplines. L'objectif est

commun et chacun essaie %té IJ&IIB
d'apporter sa pierre a I'édifice, IJ .
encouragé et conseillé par les

plus anciens et entraineurs na-

turellement. Ce ne sera pas le

sommet de la saison mais ce

sera la compétition qui motive
énormément tout le groupe.
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[ Calendrier du 2¢me trimestre 2013 |

Dates | Heure Lieu Categ. Hommes Dames Rem.
14 avril | 13hr30| Naimette |Ben-Pup |60 / Longueur 60 / Longueur
dimanche Minimes |80 / Perche / Longueur 80 / Perche / Longueur
Cad-Mas | 100-110mH / Perche / Marteau 80-100mH / Perche / Marteau
T. Cat 100/200 /300 /1500 / Triple 100/200 /300 /800 / Triple
Challenge P. Rapaille
20avril | 13hr00| Herve |Ben Tétra : 60/ 600 / Longueur / Balle H. | Tétra : 60 / 600 / Longueur / Poids Club
samedi Pupilles |Tétra: 60 /1000 / Longueur / Balle H. |Tétra: 60 / 1000 / Hauteur / Poids
Minimes |Penta: 80 /1000 / Long/ Poids /Javelot| Penta : 80 / 1000 / Haut / Poids / Jav
27 avril | 10hr00 | Verviers Championnats provinciaux de cadets a masters H et D Club
01 mai |13hr00 | Herve |Ben 60/ Hauteur/ Poids 60 / Hauteur / Balle H Club
mercredi Pupilles |60/ Hauteur / Poids 60/ Longueur/ B. hockey
Minimes |150 /1000 / Haut 150/ 1000 / Longueur
Cad-Scol | 100 h-110h / Poids / Javelot 80 h-100h / Poids
T. Cat. 100/200/400/800/3000/110h//4x100/ [ 100/200/400/800/1500/100h//4x100/
Hauteur/ Perche/ Javelot/Disque Hauteur/ Longueur/ Javelot/Disque
Olmai | 13hr30| Hannut |Ben Tétra : 60/ 600 / Longueur / Balle H. | Tétra : 60 / 600 / Longueur / Poids
mercredi Pupilles |Tétra: 60 /1000 / Longueur / Balle H. | Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids
Minimes | Penta : 80 /1000 / Long/ Poids /Javelof Penta : 80 / 1000 / Haut / Poids / Jav
T. Cat. 800 / Hauteur 800 / Hauteur
04 mai | 10hr00 Intercercles Cadets-Scolaires Division 1 & Nivelles
11 mai | 14hr00 Intercercles Dames Division 1 au White Star (Woluw) Club
12 mai | 13hr30 Intercercles Hommes Division 1 & Forest
18 mai | 09hr00| Herve Championnats LBFA Toutes Catégories Club
19mai | 13hr00| Flémalle |Ben Tétra : 60/ 600 / Longueur / Balle H. | Tétra : 60 / 600 / Longueur / Poids Club
dimanche Pupilles |Tétra: 60 /1000 / Longueur / Balle H. |Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids
Minimes |Penta: 80 /1000 / Long/ Poids /Javelot| Penta : 80 / 1000 / Haut / Poids / Jav
26 mai | 13hr00 | Waremme| Ben 60 / 600 / Longueur / Balle H. 60 / 600 / Longueur / Balle H.
dimanche Pupilles |60 /1000 / Hauteur / Poids 60 / 1000 / Longueur / Poids
Minimes |80 /1000 / Hauteur / Poids 80/ 1000 / Longueur / Poids
Cad-Mas | Poids Poids
T. Cat. 100/ 100/ 1500/ Perche/ Longueur 100/ 100/ 1500/ Perche/ Hauteur
26 mai | 13hr00| Verviers Challenge régional des jeunes et challenge E. De Meu Club
dimanche Ben Tétra : 60/ 600 / Longueur / Balle H. | Tétra : 60 / 600 / Longueur / Poids

Pupilles |Tétra: 60 /1000 / Longueur / Balle H. |Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids
Minimes .| Penta : 80 / 1000 / Long/ Poids /Javelot| Penta : 80 / 1000 / Haut / Poids / Jav

01 juin | 13hr00 Spa Meeting N°1 - Julie Lespagnard (BPM) Club

samedi Ben Tétra : 60 / 600 / Hauteur / Balle H. Tétra : 60 / 600 / Longueur / Balle H.
Pupilles |Tétra: 60/ 1000 / Longueur / Poids Tétra : 60/ 1000 / Haut / Poids
Minimes |Penta: 80h /1000 / Haut / Poids / Jav |Penta : 60h /1000 / Long / Poids /Dis

22 juin | 13hr00 Spa Meeting N° 2 Meeting de fin d'examen
samedi Ben 60/ Long / Balle H. 60 / Hauteur / Balle H.
Pupilles |60 / Hauteur / Poids 60 / Longueur / Poids
Minimes | 150 / Perche / Disque 150 / Perche / Disque
Cad-Mas | Poids / Disque Poids / Javelot
T. Cat. 100 /300 / 1500 / Hauteur / Triple 100 /300 / 1500 / Hauteur / triple
23 juin | 13hr00| Flémalle 3°Me &tape circuit Amitié Haute-Meuse-Hesbaye
dimanche Ben 60/ 600/ Long / Poids 60/ 600/ Long / Poids
Pupilles |60/ 1000/ Long/ Poids 60 /1000 / Long / Poids
Minimes |80/ 1000/ Long/ Poids 80 /1000 / Long / Poids
Cad-Mas | Poids / Javelot
T. Cat. 100 /300 / 800 / Hauteur 100/ 300 / 800 / Hauteur / Disque
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Dates Heure Lieu Categ. Hommes Dames Rem.
26 juin  {18hr00 | Hannut Meeting des vacances
mercredi Ben - Pup|60 / Poids 60 / Balle de hockey
Minimes |80h / Hauteur / perche 60h / Longueur / Perche
Cad-Mas |Javelot 80h-100h (cad et scol) / Javelot
T. Cat. 200 / 3000 / Hauteur 200/ 3000 / Hauteur
28 juin | 20hroo Herve Corrida de Herve 9,3 km
10 juillet | 17hr30 | Naimette Meeting International de Liege (préinscription obligatoire)
mercredi Pup-Min |1000 1000
T. Cat. 100/ 400 / 1500 100/ 400 / 1500
, .
Le mot du secrétaire.

Avant de commencer a parler duoudrais rappeler concerne le8l la corrida de Herve leendredi
programme piste 2013, je voudrajgerformances que vous réalisez lors 28 juin,
vous rappeler quelgues pointde meetings a I'extérieur. Voudl un meeting open lsamedi 29
importants pour la gestion du club eievez savoir que chaque aodtet
de ses membres. performance réalisée par no8& le championnat de Belgique de
En premier lieu je rappelle lesithléetes est reprise dans le semi-marathon lsamedi 28 oc-
actions a prendre lorsqu’un athletemestriel du club ainsi que dans le tobre
se blesse lors d’une compétition : Lexihac qui reprend les meilleures Pensez déja a retenir ces dates et
Ovous devez vous présenter cheerformances réalisées par tous Igisvous étes disponibles venez nous
le juge arbitre pour signaleathlétes du club au cours de I'annéasider pour I'organisation de ces
votre blessure ainsi que votrBour y figurer, il faut que Ilemeetings.
nom et n° de dossard, secrétaire soit au courant des L .
*vous adresser le plugerformances réalisées, pensez- .F.)OL" I?S Benjamins, Pupilles et
rapidement possible auonc et demandez ou faites envoj(%‘jmmes’ L y aura I.es 4 manches du
secrétariat du HERVE AC afires résultats au secrétariat (e-maiF' allenge régional :

d'y enlever un formulaire deherv@skynet.be). 5:2 Z?rrr?aendclhzeozaévrrlr:ZiaH(\e/rgfv’iers
déclaration d’accident ou le te-

. - Venons-en maintenant aul lesamedi 01 juina Spa et
lecharger sur le site du club. calendrier 2013, nous organiseroris le samediO7 septembrea Eu-

* remplir la déclaration, la faire6 compétitions chez Nous on
remplir par le medecin et & le c%allltlan e Paﬁl R: .aille (Ben- Pen
signer, joindre une vignette de’ 9 P

mutuelle, Pup-Min) lesamedi 20 avril

Orentrer la déclaration maximum” rl}qu;imeetlng open lmercredi 01

10 jours apres laccident alh les championnats de LBFA

secrétariat du club. Toutes catégories Isamedi 18
Le deuxieme point que je mai 9

’I nfos Club

=

1. La saison de piste reprend desClassement : taires seront fournis dans le courant

le 1er avril Le port des couleurs du a. avoir participé a six meetingslu mois de juin.
club est obligatoire en compétition.dont trois épreuves du Challenge
Maillots, singlets et T-shirts sontégional piste (voir dates ci-dessus)
disponibles a la boutique du club. b. avoir participé a 5 cross. 0 Née le 23 mars, Eloise fera le
S'adresser a Stéphane ou a un bonheur de Anne-Laure Evrard
entraineur au stade. 3. Le stage annuel du club et Jean-Frangois Krier, son com-

Il aura lieu du 26 au 30 aolt 2013 pagnon.

2.Challenge Jeunes 2012_2013Ce stage d’initiation et de Félicitations aux parents et a la
Participants : les benjamin(e)sperfectionnement s’adresse auxgrande famille d'’Anne-Laure, les
les pupilles et les minimes jeunes c'est-a dire des catégoriesEvrard Francis et Aline (athléte,
benjamins jusqu’aux cadets. bénévoles et parrain du club),
Les renseignements complémen-Aude et Francoise (athletes et

5

4 Carnet Rose



Trimestriel Herv AC

monitrices). 5. Nos peines

* Nous félicitons notre secrétair Be_aucoup, be;g\ucm b
rop jeune pour déja nol I ‘

Yvon et Maria son épouse pour l'ar- " O 2

rivée de leur ... 14éme petit enfant JUIter. Smt\e a de norg =

Courage ! breux problemes de sar. E |
Jean-Philippe Dedoya .
est décédeé le 07 févrig®
Epoux de Catheri
Menten, athléte et offi
ciel de notre club, il éta
trés souvent présent Ic

== . de nos organisations
i .. lorsque Catherine était
* sollicitee.

. Nous pensons beau-
. coup a Catherine et ses
enfants.

Inte

clr
04 mai a Nivelles a 10hrQ0, in-
tercercles Cadets/Scolaires®t di-
vision LBFA, départ du Stade (en
car) a 07hr30.

lot et relais 4x100m

laires), 80mh ou 100mh, 300mh La sélection sera effectuée a l'is-
ou 400mh, Hauteur, perche, loaue des championnats provinciaux
gueur, triple, Poids, Disque, javeu 27 avril a Verviers

12 mai a Forest a 13hr30. Inter-

Equipes patrticipantes: CABW,
RESC, DAMP, CSDY, MOHA les championnats provinciaux du
RFCL, USTA, HERVE. avril a Verviers.

Nous espérons que tous les

athlétes sélectionnés seront dispo- 11 mai au WS a 14hr00. Inter-
. PO:rcles Dames % Division LBFA
nibles pour cet Interclubs du 0

épart 11hr45 du stade (voiture)
mai.

Programme:
Pour les garcons :

100m, 200m, 400m,
1500m, 3000m (pour les sco- raing.
laires), 100mh ou 110mh, 300mh
ou 400mh, 2000steeple (pour les
scolaires), Hauteur, Perche, lon-
gueur, Triple, Poids, Javelot,
Disque, Marteau et relais 4x100.
Pour les filles :
100m, 200m,
1500m,

2

Forestoise, WS, RIWA, Mous-

Programme: 100m, 200m, 400m
800m, 1500m, 100mh, 4x100
4x400m, javelot, Disque, Poid
Hauteur, longueur.

400m,

La sélection sera effectuée apr%a

rcles Hommes Elites LBFA, dé-
art du stade & 10hr30 (voiture)

Equipes participantes : La Fores-
toise, Dour, Tournai, UAC, Ver-
viers, Bertrix, Herve, Cs Dyle.

Programme: 100m, 200m, 400m,

Equipes participantes : Herve, La 800m, 1500m, 3000m 5000m,

110mh, 400mh, 4x100m,

800m, cron, Charleroi, Schaerbeek, Se-4x400m, perche, javelot, Disque,

Poids, Hauteur, longueur et triple.

' Tous nos athletes y compris les

lus jeunes c'est-a-dire les cadets en-
rent en ligne de compte.

La sélection sera effectuée a l'is-

Tous nos athlétes y comprigie des championnats provinciaux
800m, les plus jeunes c'est-a-dire les ¢+ 27 avril a Verviers..
3000m (pour les sco- dettes entrent en ligne de compte.

Résultats Indoor

Hauteur Scolaires Hommes

CHAMPIONNAT LBFA

CHAMPIONNAT LBFA T. C.

CADETS/SCOLAIRES. 8. HERBILLON Michel 1m55 26/01/2013
19/01/2013 9. SIMONIS Yann 1m55
) ] 60m haies Dames

Poids Cadets 60m Haies Scolaires Hommes ) 11. SOTTIAU Anais 10"72
5. DEMONTY Thomas 9m7s  SIMONIS Yann 10"15 Série 1049
7. HICK Corentin 9m60 Tiple-saut Cadettes Poids Hommes

Poids Scolaires Dames 1. MERCENIER Alice 9m87 ~7 NOIRFALISSE Benjamin 11 m 33
2. BALTUS Camille 11m15 1500m Scolaires Dames 200m Hommes

Hauteur Cadettes 5. CHARLIER Eline 5'09"99 LEJEUNE Thomas 22"91
1. MERCENIER Alice 1 m56 1500m Hommes

Triple-saut Cadets 8. DUMONT Nicolas 4'09"92
3. HICK Corentin 9m78
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ALOST 22/02/2013 CHAMPIONNAT BELGIQUE

Poids Scolaires Dames CADETS/SCOLAIRES.

6. NIHANT Ludivine

60m Scolaires Dames 10m11

NIHANT Ludivine 8"87 03/03/2013
VAN LAAR Aurore 9"03 EPREUVES MULTIPLES T. C. 6. MERCENIER Alice 1m53
60m Jun-Sen Dames 02-03/02/2013 Triple-saut Cadets Hommes
RADERMECKER Julie 8"68 Heptathlon Hommes 9. HICK Corentin 9m 69
SOTIAU Anais 8"83 LEJEUNE Thomas
) 60m 730 Poids Scolaires Dames
300m Scolaires Dames Hauteur ~ 1m 70 10. BALTUS Camille 10 m 47
VAN LAAR Aurore 46"99 .
GROSJEAN Emmanuelle 4708 Poids  12m 31 g40m Scolaires Dames
Longueur 6 M 59 75 "CHARLIER Eline 2'32"00
300m Jun-Sen Dames 60mH 9"11
RADERMECKER Julie 46"45 Triple-saut Cadettes Dames
CHAMPIONNAT BELGlQUE 2. MERCENIER Alice 10 m 03
Poids Cadets JUNI%F;/S(B/I;ngC)IRS.
7. HICK Corentin 9m63
1500m Juniors Hommes
Hauteur Dames - o
4. MERCENIER Alice 1 m50 4. DUMONT Nicolas 4'13"78
4. SOTIAU Anais 1m50

Appel aux volontaires

Vous trouvez ci-dessous les différentes manifestatgque nous organisons lors de T& imestre de l'année
avec pour chaque organisation le besoin en volastaiécessaires pour la bonne réussite de cesestatidns.

Si vous étes disponibles pour une ou plusieuredeédches vous pouvez vous inscrire aupres d'urbreeso
comité ou remettre vos possibilités au secrétdriatiub.

Merci d'avance pour votre aide. TBEA - 18/05/2013

CHALLEN(_,?;I? RAPAILLE : 20/04/2013 1 Entrées - 8h30-11h30 2 pers.
1 Barintérieur : 12h-15h 4 pers. 2 Entrées : 11h30-14h30 2 pers.
2 Barlntérieur . 15h-18h 4 pers, 3 Entrées : 14h30-17h30 2 pers.
3 T!ckets -+ 12h-15h 2 pers. 4  Bar Intérieur : 9h-12h 4 pers.
4 T|cke.ts - 15h-18h 2 pers. 5 Bar Intérieur : 12h-15h 4 pers.
5 Terra!n - 12h-15h 3 pers. 6 Bar Intérieur : 15h-18h 4 pers.
6 Temain: 15h'18h_ 3 pers. 7 Bar Extérieur : 11h-13h30 2 pers.
7 M9ntage + 19 avril 1_7h 6 pers. 8 Bar Extérieur : 13h30-16h 2 pers.
8 Démontage : 21 avril 10h 6 pers. 9 Chambre d'Appel : 8h-12h 2 pers.
9 Secretariat : 12h-18h 3 pers. 10 Chambre d'Appel : 12h-15h 2 pers.
10 chrono : 12h-18h 2 pers. 11 Chambre d'Appel : 15h-18h 2 pers.

Meeting Open : 01/05/2013 12 Tickets : 9h-12h 2 pers.
1 Bar Intérieur : 12h-15h 4 pers. 13 T!ckets +12h-15h 2 pers.
2 Bar Intérieur : 15h-18h 4 pers. 14 T|ckej[s + 15h-18h 2 pers.
3 Tickets : 12h-15h 2 pers. 15 Terrain : 9h-12h 6 pers.
4 Tickets - 15h-18h 2 pers. 16 Terrain : 12h-15h 6 pers.
5 Terrain : 12h-15h 3 pers. 17 Terrain : 15h-18h 6 pers.
6 Terrain : 15h-18h 3 pers. 18 Montage : 17 mai 13h 8 pers.
7 Montage : 30 avril 17h 6 pers. 19 Demontage : 19 mai 10h 8 pers.
8 Démontage : 02 mai 10h 6 pers. 20 Secrétariat : 9h-13h 4 pers.
9 Secrétariat : 12h-18h 3 pers. 21 Secrétariat : 13h-18h 4 pers.
10 Chrono : 12h-18h 2 pers. 22 Chrono : 9h-18h 2 pers.

CORRIDA : 28/06/2013

1 Inscriptions : 18h-20h 6 pers 4] Secrétariat : 19h  -22h 3 pers
2 Bar: 18h-23h 8 pers p Signaleurs : 19h-21h 25pe rs
3 Tickets : 19h-21h 2 pers Montage : 28 juin 13h 6 pers
3 Tickets : 21h-23h 2 pers |7 Démontage : 29 juin 10h 6 pers

7



Résultats Cross |

36"E CROSS DE HERVE Ceci cléture une belle aprés-midi spdr. LALLEMAND Victoria 5'36
13/01/2013 tive et dans quinze jours nous nous retrou¥8: JEMINE Cécile 5'41
. =l rons au championnat LBFA et cross-Cu28. DACO Sarah 5'50
Merci a tous et toutes pour votre particip&tannut. Cela sera plus dur ! 26. GAUTHY Elise 5'53
tion a l'organisation de notre %88 cross. Ce 28. HAMERS Clémence 5'55
fut un plaisir de voir avec quel ensemtig0ss court Hommes .. 29.STAINIER Emilie 557
vous avez pris votre part de travail pour qué DUMONT Nicolas 1010 30, BREVER Eve 558
notre cross soit un modeéle du genre. 12. DEFLANDRE Dorian 11'46 31, FASSOTTE Aude 6'00
Sur le plan sportif, nous n'avons pas de LEJACQUES Thibaut 1154 32 MALLUE Clara 6'01
titre, mais nous plagons 7 athlétes sur le p8- BRAGARD Jean-Francois 12002 34 WILLOT Clarisse 6'03
dium et un total de 21 membres du club d&$ POUMAY Clément 1401 36, QUADFLIEG Manon 6'10
les 10 premiers dans leur categorle. _ Cadettes Dames 37. CARLIER Dorlne_ 6'11
Nous retrouvons aussil9 Herylgn(ne)sa =5 SABBE Mare 930 40. HOUYON Delphine 6'19
I'arrlvég, bravo a tousA les partl,upant(e)s . CRIELAARD Manon 946 41. TORUN Célia 6'20
aussi au stgff d'entraineurs présents ! 18. ERNST Justine 1052 43. FRACASSI Luna 6'23
e Chez nos filles nous retrouyons : 19. CONSTANT Clara 1115 47. ANDRIEN Audrey 6'30
UEn cadettesMare Sabbe2722 - bravo ! 25 MICHEELS Anne-Sophie 11'54 48. HALLEUX Cassidy 6'31
et Manon Crielaard 6°™ qui menait la 50. BLOCH Caroline 6'33
course avant de chuter ! Cadets Hommes 51. DIEDEREN Natacha 6'40
OEn benjamines Caroline Fohn 3¥51 2. DESARCY Rok_)in 9'1?5 52. BREVER Margaux 6'49
suivie deSophie Fournier 4éme et de 5. SCHYNS Ren’u. 1OIlO 58. BERNARD Pascaline
Alicia Visconti 5°™ Beau tir groupé, /- JEROME Aurélien 10'31 59. BRUCOLI Clara
bravo ! 11. HOGGE Gaétan 10'48 Pupilles Garcons
OEn pupilles :Florence Fournier 5759 et 21. HEYERES Lucas 11, 28 3. SABBE Klaas 4'45
e sme 25. DEMONTY Thomas 11'35 . )
Victoria Lallemand 10°™ se retrouve33 RAPAILLE Hugo 1238 7. MARLIER Quentin 4'53
dans le T groupe. ' 13. RADERMECKER Arthur 503
[OLa bonne surprise de l'aprés-midi no8golaires Hommes 17. DETILLOUX Lennon 511
vient des minimes filles avec une trég. DEFLANDRE Clément 23. OUADNINI Sofian 5'19
belle Z™ place/44 poulLucie Dethier, 8. PAULY Roland 25. HICK Romain 5'23
suivie de pres pdauline Heyeress®™ 14, POUMAY Guillaume 27. BRUWIER Cédric 5'26
OEn scolaire€line Charlier 5712 etEva amines Fill 33. HUTSCHEMACKERS Colin 5'34
Joskin 8°™ sont & leur place, aprés u enFaCr)nFllr’]\Ie% ' ?.S 435 36. BRANDS Maxence 537
bonne course. ' arofineé . 37. BUKENS Samuel 5'39
oo 4 FOURNIER Sophie 445 38 MEECKERS Robin 547
[OChez les Dames : peu de participantes \/iscoNTI Alicia 447 : )
. éme : -1C 39. STRAET Pierre 5'47
(dommage ...)Sarah Balancier 2°™ 13. FRACASSI Olivia 5'09
- P : -~ 43. DUMOULIN Nathan 551
Dominique Frédérich et  Evelyne 19 STRAET Céline 591 )
5 ~radi ' : 45. JOYUEX Bastien 5'53
Moyse sont a créditer d'une bonne coursg JENNES Florence 592 X
dans ces conditions : 22 50. ALDENHOFF Arthur 5'58
e Chez nos gargons : ' :
30. LEMAIRE Laure-Anne 534 51. CALVO Léo
LIEn cross court : bonne course Mieolas 33. DERU Noa 545 ) .
Dumont 6529 et ler junior 34. HERVERS A L 5'49 70. MARTIN Slmqn
o : > Anne-Laure 73. PROVOOST Ethan
O En cadets : Robin Desarcy 35. HICK Thalia 550 78 BOSKIN Tom
2%35décroche un podium apres une t@& BLOCH Anais 554 g0 LEMAIRE William

bonne course, félicitations ! Ses deux co-

pains d'entrainement se retrouvent aJggniamins Garcons 1nq Minimes Filles

dans le TOP 10Rémi Schyns 5™ et J- MEECKERS Félix 438 75 "DETHIER Lucie 6'44

Aurélien Jérome 7°™ i; gﬁggﬁgéﬁl Noa 5”;2%5 6. HEYERES Pauline 6'53
0 En scolaires : 214, Clément Deflandre 5’ res o> 16. LENOM Margot 7'20

colaires : 214, Cler 43 SERVILLE Brice 531 50 MUYLKENS Armell 158
est a créditer d'une trés bonne course, Al . : rmelie
A UrS& ¢l CRESSON Thomas 538 53 RUZZICONI Ol i
est battu dans les derniéres centaines,de Py . . ara
8 gme 43°ASA Erim S'47 24 VIOLLE Chloé 7'44

meétres!Roland Pauly est 8™ 50. ALDENHOFE Adrien 552 . oe )

0 En benjamins Félix Meeckers 9¥/54 et ~ 29. SIMONIS Marylou 57

Noa Provoost11®™ se retrouvent parmduniors Seniors Masters Hommes 30. BREVER Chloé 7'59
le groupe de téte. 13. HILLIGSMANN Simon 30119 35. HANSEN Coraline 828

0 Dans la course Hommes : bonnes predta- BECKERS Alexandre 3041 36. VOLDERS Amandine 830
tion de Simon Hilligsmann 3™ en ju- 20. FRACASSI Bruno 3118 37 GENOT Romane 840
niors etAlexandre Beckers4®™ 23. STAS Christian 3212 40-NIROLena 919

] 25. BOSCO Tom 3217 47. BLAISE Ludivine 9’26

[ En pupilles garcons Klaas Sabbecon- . ,
firme son excellent niveau,¥/83, beau26' BLANCHY R?g's 32, 17 Minimes Garcons
podium; Quentin Marlier, 7™ con- 27. BLANCHY Gilles 32 :?3 6. SABBE Jasper 6'33
firme sa progression. 303 SI\;:— AASL(E;SSS;& q 32991217 29. MOORS Mathias 7'12

0 En minimes garcons Jasper Sabbe 45. HICK Nathan 731
6°71, se rapproche du podium. Pupilles Filles 47. GATHOT Florent 7'37

5. FOURNIER Florence 529 48. EVRARD Cyril 7'38

8
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49. DESARCY Joachim 7'40 Scolaires Dames Juniors Seniors Masters Dames
52. COLLAS Noah 745 5. CHARLIER Eline 13'35 2. BALANCIER Sarah 18'47
54. DROEVEN Victor 7'50 8. JOSKIN Eva 14'34 5. FREDER[CH Dominique 2034
64. VAN WERSCH Alex 820 7. MOYSE Evelyne 22'10
71. DEGLIN Louis 1029
CROSS-CUP A HANNUT Benjamines Filles 2005-2006 Minimes Filles 2000
ET CHAMPIONNAT LBFA 21. BARTHOLOME Clémence 511 8. HEYERES Pauline 4'45
27/01/2013 o 16. LENOM Margot 5'06
Benjamins Gargons 2005-2006 . 20. DETHIER Lucie 514

Bonne participation de nos plus jeunad- BUKENS Gilles 528 30, RUZZICONI Clara 520
pour ce long .déplacgm.ent. Benjamines Filles 2004 31. SIMONIS Ma(ylou 521

Les moniteurs étaient absents pour 8 STRAET Céline 441 34. VIOLLE Chloé 5'30
verses raisons. C'est dommage, mais N&¥s\/iscONTI Alicia 447 37.VOLDERS Amandine 5'45
essayerons d'éviter ce genre de manquemest. g oCH Anais 5'35 .

Tenant compte de l'opposition beaucoup Minimes Garcons 2001 .
plus relevée que d'habitude, il fallait &treBinjamins Garcons 2004 26. MOORS Mathias ?01
son meilleur niveau pour se placer parmi 8. CRESSON Thomas 510 41. BADER Tim > |16
meilleurs. 60. ASA Erim 533 44. COLLAS Noah 520

Nous retrouvons parmi les groupes de
téte - P groupes Blpilles Filles 2003 Cadettes '

' ) . . om 20. BREVER EVe 4'22 27. CRIELAARD Manon 7'53
OEn benjamines Caroline Fohn 4°"937, 28 WILLOT Clarisse 442 60. MICHEELS Anne-Sophie 9'10
o . i .
. Exce"e”t_ﬁ pre‘;'_tl?“on ' codie Jomin, 32 CARLIER Dorine 449 61 ERNST Justine 911
n pupilles filles : Cécile Jemine, '
1 3émelp459 35. BREVER Margaux 454 o dets Hommes
OEn minimes filles :Pauline Heyeres ' \
8953, confirmation de sa bonne saisol2upilles Filles 2002 2‘21 ﬁéf;é:lilég EUQO 1024
: : 13. JEMINE Cécile 359 62. ucas 1151
OEn cadettes Manon Crielaard 27°M764 30 LALLEMAND Victori 495
dans une course trés relevée. 21, DACO Sarah ictoria s Scolaires Dames
. i em : 25. CHARLIER Eline 1021
DEn cadets .RfObll’l . Desafrcy 18 ‘*/68,. 32. FASSOTTE Aude 2426
Onne course face a une o,rte Oppositiogs sTAINIER Emilie 4'34  Scolaires Hommes
UEn scolares hommes Clément De- 41 HOUYON Delphine 446 11. DEFLANDRE Clément 15'48

flandre 11°"758, trés bonne prestation dg1. BLOCH Caroline 4'57 37. PAULY Roland 17'23

Clément qui participe a chaque crosgs. ANDRIEN Audrey 501

Cup. Cross court Dames

eme ; i N 31. BRANDS Maxence 4'12

14°™ et Simon Hilligsmann 16_err]e ont BUKENS Samuel 414 Cross court Hommes

pu se rendre compte du chemin a parc§6= > i 44 PAULY Mickagl 11'52

rir pour un jour se retrouver dans RL- STRAET Pierre 435 '

groupe de téte ; bonne course. 52. ALDENHOFF Arthur 437 juniors Hommes

; 14. DUMONT Nicolas 21'25
Rendez-vous aux championnats provipupilles Garcons 2002 . 16. HILLIGSMANN Simon 2131
ciaux A Seraing.. 24. MARLIER Quentin 353 O
Masters Dames
5. FREDERICH Dominique 19'21
CROSS DE EKEREN place car Laura était plus fort€™8Ma-  [Minimes Garcons: F0961 Jasper
20/01/2012 non Crielaard dans le groupe de téte. SabbeBien !
— - [ICadets: De nouveau ils sont trois parmi]jScolaires Dames : Podium potiine
M‘{glmse:BlglllzeiAw% 205 les 10 premiers :°3731, Robin Desar- Charlier 3*™%10 etEva Joskin5°m
. are eme Al LA dme L. \
cy, 6™ Aurélien Jérome et ¥ Gaétan DDames T. C. : §*Dominique Frédé-
Pupilles Garcons 2002 Hogge o rich, 6™ Evelyne Moyse
1. SABBE Klaas 5'14 [1Scolaires Hommes : victoire @&#ément . o
Deflandre trés fort ce dimanche, bravo ! Bravo a nos 68 participant(e)s et rendez-
Pupilles Garcons 2001 6&éme/20 Roland Pauly (rien devant,vous pour l'avant dernier cross a Oreye, le 24
4. SABBE Jasper 5'18 rien derriére 1) février.
OBenjamines : #"938 Sophie Fournier, I
s N . ' Cross court Hommes
SERAING 03/02/2013 bra\{o [ 11*.”“*, A|ICI8\. Vlscon,tl._ . 2. DUMONT Nicolas 1009

Bonne journée pour notre club, tant auIZIPu| |IIe§ Filles : 7éme/48écile Jeminge 15 DEFLANDRE Do_rian 11’98
niveau des participants qu'au niveau des ré- Volontaire. A 18. LEJACQUES Thibaut 11°27
sultats. OPupilles Garcons : 7957 trés bonne29. POUMAY Clément 14'32

course déArthur Radermecker !
[ICross court Hommes : trés bonne cours€]Minimes Filles : §™940 Lucie Dethier,
deNicolas Dumont4“"729. trés réguliere a chaque cross ef™1
0 Cadettes : 9'931Mare Sabbeest & sa Margot Lenom.

Cadettes Dames
2. SABBE Mare 524
8. CRIELAARD Manon 5'54
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20. ERNST Justine 6’43 Minimes Filles

25. MICHEELS Anne-Sophie 6556 Eubllles Filles , 8. DETHIER Lucie 6'00
7. JEMINE Cécile 402 11, LENOM Margot 607
Cadets Hommes . ' 14. STAINIER Emll[e ' AlflG 24. BREVER Chloé 6'39
6. JEROME Al{rellen 8 l26 20. DACO Sarah 4?0 28. GENOT Romane 6'47
9. HOGGE Gaétan '841 21. FOURNIER Florence 4:22 31. VOLDERS Amandine 6'54
) ve : .
Scoses tonnes
1. DEFLANDRE Clément 14'02 31. BLOCH Caroline 4'41 : . ; ,
! 39. JOSKIN Emeline 7'41
6. PAULY Roland 1519 33 WILLOT Clarisse 447
18. POUMAY Guillaume 1843 35 QUADFLIEG Manon 4'48  Minimes Garcons
Benjamines Filles 41. BREVER Margaux 4'54  10. SABBE Jasper 5'37
26. BARTHOLOME Clémence 244 pypilles Garcons 49. EVRARD Cyril 634
30. BLOCH Anais 254 "7 'RADERMECKER Arthur 340  Scolaires Dames
Benjamins Garcons 23. BUKENS Samuel 4’06 3. CHARLIER Eline 11'22
19 ALDENHOERF Arthur 233 25. HICK Romain 410  5.JOSKIN Eva 12114
32. ASA Erim 243  28.LOUSBERG Thomas %15 Juniors Seniors Masters Dames
35. CRESSON Thomas 251 30 MARLIER Quentin 417 = ,
40. ALDENHOFF Adrien 257 39 ALDENHOFF Arthur 423 2 FREDERICH Dominique 2814
47. PROVOOST Ethan 434 5 MOYSE Evelyne 23’51
Juniors Seniors Masters Hommes 49. HERVERS Florent 4'39
34. MARLIER David 36'29 53. GAVROYE Arthur 4'58
CROSS-CUP HULSHOUT Minimes Garcons 2001 (1790m) Minimes Garcons
' Minimes Garcons
12/02/2012 3. SABBE Jasper 65 10. SABBE Jasper 532
Un seul participantClément De- Cadettes Dames (2340m) c
sme X ! adettes Dames
flandre, 15™en 13'21 pour les 3850 m. 1. SABBE Mare 913 = SABBE Mae 924
C.ROSS ST-TRUIDEN 17/02/2013 CROilS/O(;l/JZF(’)EsOUR Bravo a la famille !
Pupilles Garcons 2002 (1240m)
4. SABBE Klaas 4'40 Pupilles Garcons
2. SABBE Klaas 4'14
OREYE 24/02/2013 Victoria Lallemand et 12™ Florence Scolaires Hommes
- - - Fournier. 3. DEFLANDRE Clément 1447
Malgrg des conditions hlyernalgs, de Pupilles garcons : %3948 Quentin 6. PAULY Roland 16'32
nombreux jeunes qnt effectués le déplace- Marlier est dans le groupe de tété0. POUMAY Guillaume 2002
ment au chateau d'Otrange. bien | o _
Trois podiums, un bon groupe de cadets,, ~ .~ ° ,  _eme . Benjamines Filles
de nombreux pupilles filles et gargons, voila OMinimes filles : 5™ /28 Pauline =5 "FOHN Caroline 2'27
résumé nos points forts. Heyeres bonne course ! 7. VISCONTI Alicia 2'35
[0 Scolaires Dames 5™ Eva Joskin avec 16. HERVERS Anne-Laure 2'57
OCadettes : ¥'915 Manon Crielaard un bon chrono face a des filles plus
confirmation de son envie de bien faire. agées. Benjamins Garcons

23. ASA Erim 2’55

: . : Rendez-vous pour la fin de la saison de
. me . .
[Cadets : 5"723 Robin Desarcy 6 cross, dimanche 03 mars a La Calamine.. Juniors Seniors Masters Hommes

Bravo !

Aurélien Jérdome et 7™ Gaétan 29. MARLIER David 32'54
Hogge Notre trio continue & se class@ross court Hommes
dans les tout premiers. 14. LEJACQUES Thibaut 10’54  Pupilles Filles

7. JEMINE Cécile 4'27

OScolaires garcons #3710 Clément De-

flandre avait fort a faire avec deux coc2dettes Dames 11. LALLEMAND Victoria 441

reurs néerlandophones de trés bon ni- ES:\IESI??R? Manon 1803(?4 12. FOURNIER'FIp.rence 4142
veau. Bon entrainement avant Osten(? : ustine . , 18. STAINIER Emilie 457
Bravo | . MICHEELS Anne-Sophie 11'53  20. MALLUE Clara 503
OBenjamines : 9"927 Caroline Fohn & Cadets Hommes 23. RANS Julie . 5,09
. : o= , 25. CARLIER Dorine 5'16
nouveau sur le podium, bravo 17 Ali- 5. DESARCY Robin 9'11 : .
ol ’ sme P , 27. WILLOT Clarisse 517
cia Visconti et 16™ Anne-Laure Her- 6. JEROME Aurélien 9'16 '
. ; 28. QUADFLIEG Manon 5'18
vers. 7. HOGGE Gaétan 921 30. HALLEUX Cassidy 5927
OPupilles filles : 7™ Cécile Jemine 7™ 14. HEYERES Lucas 1004 '
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081/61 4S S - - 0475/8S €S 34

BOUCHERIE
CHARCUTERI E

VIANDE POUR
CONGELATEUR

UNIVIAN

VIANDE
POUR
COLLECTIVITES
ET
PARTICULIERS

087/67.51.32

Rue Gustave Taillard, 43
4650 HERVE

FINANCE

| RUE DES MARTYRS 1 1B
1 4650 HERVE

1087 /44 01 30

M Agent AXA banque

COURTIERS
EN ASSURANCES

y
LI NX@

S.A.
BRELA | BEUKEN | BAGUETTE | HALLEUX

\

i

Résidence la Passerinette s.a.

Maison de repos
et de convalescence agréée

Rue des 2 tilleuls, 69 - 4650
Soumagne
tél 04.377 43 92 - fax 04.377 92

Entreprise générale de toitures

S

SPRL

LIEGEOI

Rue Moreau 34
4650 HERVE

Tél.: 087/67.44.44

Fax : 087/66.04.75

info@toituresliegeois.be
www.toituresliegeois.be

RENOVATIONS @ TRANSFORMATIONS

ENTREPRISE GENERALE DU BATIMENT B7E

sus. LAKAVEZVRARDF
e S S i b Erml;isrrm111
iransformation - cheminées - careloges

La Planck, 27b - 3790 FOUROMN-ST-MARTIN
Rue Refawetay, 3 [siége social] - 4860 CORMESSE - PEPINSTER
Tél. 04/381.04.14 - 0B7/46.13.46 = Fax 087/46.13.44

=

Wik -

walks rumM ?}

Jjogging

153, rue d’Ans
4000LIEGE
(Parking Cora)

du lundi au samegli
de 10h a 18h

(fermé le jeudi

Athlétes du club 15%

@ CITROEN
WILLEMSENS

www.citroen-willemsens.be

Rue de Battice, 130 A

AUBEL
087/68.85.85

Parc d'activités économiques

CHAINEUX
087/31.59.49

Rue de Limbourg, 45

VERVIERS
087/68.11.63
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AZi m Ut EVENTS

WW. AZIMUTEVENTS.COM

ENERGIE SOLAIRE_ N

M.I.D S.A

ATELIER MECANIQUE

Tournage/Fraisage
Rectification

Cour Lemaire, 3!

>
B-4651 Herve/Battick § §
GSM 0475/442.124 amOMiS MMM
]
n

P UBLICIT M ARQUAG
Tél.087/67.47.8 LETTRAGES sur PEINTURES AU SOL de
Fax 087/88.28.9

pPanneaux., calicots routes, parkings
Email fzeevaert@skynet. he THIMISTER OB7/A4A A2 4SS

vitrines, wvéhicules pistes, salles de sport

Votre partenaire en vétements publicitaires,
sportifs et professionnels.

Plus de 15 ans d’expérience a votre service !

’dema 5 r-t Broderies et sérigraphies réalisées en nos ateliers.
=) DO s "

- rue de 'Avenir, 10
oritex. be Z:’ d:.s Pfe:: esses 1€l : 087 2239 45

Doritex.be 4890 THIMISTER Fax : 0872301 73

Tél. : 087 3217 17 www.idemasport.com
Fax : 087 31 29 99 info@idemasport.com

Z.l. Les Plénesses -
Rue de I'Avenir 8 - B 4890 THIMISTER EBEMISTERIE

| Meens

Portes, escaliers, mobiliers,
wanw_ebenisterie-meens._be
Rue de chesseroux 18b

4651 Battice

Tel 087/BT9293

/ / D,
Rue de Battice, 156 4 4880 Aubel . 'y 7 mail: info@ebenisterie-meens.be
Tél 087/ 6873 04 - www.bonten.com g |

Entreprlse géneérale de construction de classe 7 - Menuiserie extérieure et intérieure

M.BONTEN

HORIZON GROUPE IMMOBILIER

culture d’excellence
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Pupilles Garcons 45. BRANDS Maxence 527  26. HANSEN Coraline 6'39
9. MARLIER Quentin 4'07 47. GAVROYE Arthur 5'37 o
22. BUKENS Samuel 431 . , Minimes Garcons ,
25. LOUSBERG Thomas 437 Minimes Filles . 29.BADERTim 606
27. HUTSCHEMACKERS Colin 443 12' K'A'EJI(ELEEESF’%\U““% 5?5 37 31. COLLAS Noah 6'16
i i ' . rmelle
41, LEMAIRE Wiltam 510 17.LENOM Margot 607  Scolaires Daes
: ) 5. JOSKIN Eva 12'26
44. HERVERS FElorent 5'22 21. RUZZICONI Clara 621
23. GENOT Romane 6’33
EUREGIO CROSS Cadets Hommes 39. HALLEUX Cassidy 7'00
LA CALAMINE 03/03/2013 4. DESARCY Robin 9'24 41. BREVER Margaux 721
6. JEROME Aurélien 9'48 .
Une petite septantaine de Herviens aug, HOGGE Gaétan 954 Pupilles Garcons
différents départs avec beaucoup de jeurnes, RAPAILLE Hugo 1057 8- MARLIER Quentin 5'17
comme d'habitude ! 9. RADERMECKER Arthur 5'20
- En cadettes Manon Crielaard ter- Scolaires Hommes 21. HICK Romain 5'48
mine 6M920. 5. PAULY Roland 15'41 23. HUTSCHEMACKERS Colin 5'50
- En cadets notre trio se classe dans les_ .. . 26. BUKENS Samuel 5'53
premiers 4™ Robin Desarcy,6°™ Au- %I%nly]—l&’el\sllgﬁe;ophie y1g 27- LOUSBERG Thomas 554
rélien Jérome, 7" Gaétan Hogge Nos o' \/IscONTI Alicia 227 31. MEECKERS Robin 558
cadets trés réguliers tout au long de 3" -0\ ~ass) Olvia 230 36. BRANDS Maxence 605
saison. : 17. HERVERS Anne-Laure 239 o2 ALDENHOFF Arthur 608
- Roland Pauly, 5™ scolaire avait courly," |11~k Thalia P 41. SORCE Giovanni 6'10
le samedi un cross SNCB avec l&s’ 49. LEMAIRE William 6'33
adultes !. Benjamins Garcons 51. PROVOOST Ethan 6'38
- Chez nos benjaminesSophie Four- 10. MEECKERS Félix 296 55. HERVERS Florent 6'58
) 5 , .
B:rzrvsst sur la 2" du podium, 2"732, %(3) igg\éﬁnoqs'r Noah 2%29 Minimes Filles |
N . o~ . R : . 9. HEYERES Pauline 6'18
- En pupilles filles :Cécile Jemineest a 35. ALDENHOFF Adrien 254 11 DETHIER Lucie 622
nouveau dans le top 107"8 sur 42 clas-36. CRESSON Thomas '2'55 13 MUYLKENS Armelle 625
SeEenS.pupiIIes garconsQuentin Marlier 38- BRANDT Mathias 258 20. LENOM Margot 640
8°™ sur 56, trés régulier cette saisoguniors-Seniors-Masters Hommes 26. RUZZICONI Clara 705
Arthur Radermecker 9°™ est un peu2l. MARLIER David 3158 27 VIOLLE Chloé ro7
derriére son copain . . 31. BREVER Chlog 74
- En_minimes filles: :Pauline Heyeresﬂp'"LFIlles -~ 32. HANSEN Coraline 7
T8930 Lucie Dethie.r 11 ot Armelle 8. JEMINE Cécile 5'46 33. GENOT Romane _ 7'18
Muylkeﬁs 13me représentent bien rlotr10. FOURNIER FIo_renc_e 5'54 38. VOLDERS Ama[]dlne 741
club dans cette catégorie EZ. LALLEMAND Victoria 6'01 39. VAN LOO Charléene 8'15
gore. 20. DACO Sarah 611
Nous terminons la saison ,co,rrectemen?é- STAINIER Emilie 620 %im 629
la 2™ place au classement général des pa¢- MALLUE Clara 621 35 BADER Ti IR
cipant(e)s derriére Hautes Fagnes. 27. RANS Julie 6'30 2> im ,
28. FASSOTTE Aude 631 36. COLLAS Noah 647
Cadettes Dames 29. BREVER Eve 6'32 39. HICK Nathan' 653
6. CRIELAARD Manon 9'00 30. QUADFLIEG Manon 640 42.DROEVEN V|ctor. 701
16. ERNST Justine 10'38 31. WILLOT Clarisse 6'41 43. DESARCY Joachim 7'03
19. MICHEELS Anne-Sophie 1156 35. FRACASSI Luna 6,'50 Juniors-Seniors-Masters Dames
36. CARLIER Dorine 651 ™7 FREDERICH Dominique 21'17
37. HOUYON Delphine 6'53
CHAMPIONNAT DE BELGIQUE podium, bravo ! 0 Sa copineManon, cadette 1998, en
OSTENDE 0 Dans la méme courg@uentin Mar- finissant 38™ sur 67 peut étre créditée
10/03/2013 lier termine a la 61" place. Pour une d'un bon championnat, bien !
premiere épreuve de trés haut niveau] Eline en scolaire ¥° année (97) est
Pluie, vent, boue, étendue deau, un C'esttres bon. trés satisfaite de sa 9% place sur 54
temps & ne pas mettre un athléte dehors! [ Son frére Jasper en minimes 2001 au départ, bien !
Mais ... la familleSabbe les freresDe- termine 28™ sur 110 partants aprés [J Clément chez les scolaires gargons
flandre accompagnés ddanon Crielaard, une trés bonne course ! Bien. (97) se classe®8® sur 76.Un_excel-

d_'EIine C_:harlier et d'un petit dern_ie_Quen- O Mare, leur grande sceur, cadette 1999, lent résultat au championnat de Bel-
tin Marlier ont bravé ces conditions avec  prit un beau départ et une bonne pre- gique. Aprés une course par élimina-

d'excellents résultats. miére moitié de course. La fin par tion, il est resté dans I€groupe et
contre fOt plus dure, mais elle se classe c'est seulement dans la toute fin du
O En pupilles 2002Klaas Sabbe se 16°™ sur 92 filles au départ. Trés parcours que les décisions sont tom-
classe 8™ sur 116 a 2 secondes du  bien! bées. C'est de bon augure pour l'ave-

nir. FELICITATIONS !
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O Son grand frérdorian entraineur au Bravo a nos courageux(ses) représentant
club termine 29™ sur 50 en sprint- (€)s de ce dantesque championnat de BEL-

cross (1000 m).

GIQUE.

Benjamins - Pupilles - Minimes

Dans les places d’honneur nous retrou- (I En_scolaire fille :
O Chez les benjamines, petit group$ vons :

Bilan de la saison de cross 2012 - 2013

O Challenge provincial

| Eline Charlier,
3°M€ et Eva Joskin, 5°™¢ sont a leur

présents aux différents cross. O Sophie Fournier 7™ en benjamines niveau; mais il faut savoir que beau-
Sophie Fournier _ 73'“?’ en 2_012, S€ O Armelle Muylkens 1™ en Pup. F coup dg filles n'ont_ partmpg que de
retrouve sur le podiunflicia Visconti, 0 Justine Ermst 1™ en minimes F temps a autre (Clarisse, Noémie, Ma-
Olivia Fracassi et Anne-Laure Her- - o thilde ...). Les absentes ont toujours
vers complétent I'‘équipe. [ Maxence Brands10™"“en benjamins tort.!

Chez les benjamin®oa Provoostet U Mathias Moors GenTeen pupilles G

Thomas Cressorsont classés au chal- O Aurélien Jérdme 7°™en minime G [0 En Scolaires garcons Trois classés
lenge de la Province. Dommage pour  [J Eline Charlier 2*™en cadettes sur 9 ! Clément Deflandre vain-
Félix Meeckers Gilles Bukens et 0 Eva Joskin 6™ en cadettes queur a Liége, Seraing et Oreyé2
I_Erlm Asa pas repris dang I_e cl_assement [0 Manon Crielaard 7™ en cadettes au championnat prowpua,l ef'\“b"’ a
final par manque de participation. B or Ostende, a progressé regulierement
Nos pupilles filles emmenées par le trio H C!ement Defllandrn?el en cadets pour sa 1" année en scolaire. La
presque toujours présenCécile Je- L Nicolas Dethier7""en cadets route est encore longue, mais il est sur
mine, Victoria Lallemand Florence 0 Robin Desarcy9°"™en cadets la bonne voie. Bravo Clément !
Fournier" sont les championnes du [ Emmanuelle Grosjean6°™en sco- -Roland Pauly a beaucoup progressé
club avec 16 filles reprise au Challenge  laires D aussi et je pense quil aura l'occasion
Provincial. 0 Nicolas Dumont2°™en scolaires H de le demontrer sur la piste. .
Sarah Dacq Emilie Stainier, Aude [ Rojand Pauly 7™en scolaires H -Guillaume Poumaycompleéte ce trio
Fassotte Clara Mallue, Eve Brever, O Yann Simonis LE™en scolaires H de scolaires.

Clarisse Willot, Manon Quadflieg, o e

Dorine Carlier, Delphine Houyon, 0 Zénaide Joskin1*“en cross court D O chezles Dames

Audrey Andrien, Luna Fracassj O Dominique Frédérich 3*™°en Dames Dominique Frédérich est notre
Margaux Brever, Cassidy Halleux O Mickaél Pauly 5™ en cross court H seule classée.

Bravo les filles ! O Alexandre Beckers7*™en Hommes

En pupilles garconQuentin Marlier

a couru les onze cross plus le Cham- Revue des autres catégories
pionnat National & Ostende, il termine En Cadettes: Il n'y a pas photoMare

parmi les 10 premiers, bravo !

Samuel Bukensprogresse au fur et a
mesure de la saison (il rate un cross) de
méme quéviaxence Brands

Colin Hutschemackers Arthur Al-
denhoff, Florent Hervers sont aussi
classés.

Pas classés mais vainqueur de deux
crossKlaas Sabbe s'est aussi distin-
gué au Championnat de Belgique de
cross a Ostende.

Chez nos minimes filles quatre filles
ressortent du lot :Pauline Heyeres
Lucie Dethier, Armelle Muylkens et
Margot Lenom. En effet elles se sont
souvent retrouvées dans les toutes pre-
mieres. Les copines préférant la piste
sont classées aussiClara Ruzziconi,
Chloé Violle, Amandine Volders,
Chloé Brever, Romane Genot Cora-

line Hansen.

Donc félicitation a ce bon groupe.

En minimes garcons les années se sui-
vent et se ressemblent "deux classés" au
challenge provincial Mathias Moors

1°® année tout commdasper Sabbe
ainsi queTim Bader auront la possibi-
lité de faire mieux I'an prochain.

* Chez les Hommes Nicolas Dumont
(junior 1°° année) se classé™en cross

court derriére des seniors confirmés. Ceci

Sabbe était la meilleure : 2 victoires, aprés une bonne saison en indoor (record

2™ ay championnat provincial et Personnelen 1500 m) ]

16™ & Ostende au championnat de David Marlier est le seul classé en
Belgique, mais ... il lui manquait un "ommes (17"). Bravo au papa de Quen-
cross pour étre dans le classement dutin!

challenge provincial. . .

Manon Crielaard, présente a tous les En cor_lclu5|on: bonne saison de cross
cross ainsi qu'a Ostende, termine Jpaur nos jeunes, absence d'athlétes dans les
points du podium ...Caramba ! catégories des plus agés. Tant qu'en 2011
Justine Emst et Anne-Sophie gu'en 2012 ce sont les mémes constatations

Micheels furent au départ de tous |¢&t IS mémes bilans.
cross (-1). Rendez-vous en novembre.

En Cadets: Douze classés au challenge

dont 4 de HERVE ! Et ... ,blessé,
Rémi Schynsn'a pas pu défendre ses
chances ; 2" au généraRobin De-
sarcy, vainqueur a Huy, 2° au
championnat provincial, confirme son
envie de bien faireAurélien Jérome
confirme toutes les qualités entrevues
I'an passé en minimes;

Gaétan Hogge s'est incorporé au
groupe avec succes puisqu'il se classe
6°™ du challenge provincial.. Notre
rugbymanHugo Rapaille a participé
régulierement, il compléte le qua-
tuor. !

Lucas Heyeresa manqué un cross
pour étre classés.

Bravo a nos Cadets !

Steéphane
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| Convocation Challenge Rapaille |

Comme vous avez pu le lire dans le programme®8ttr2mestre une premiére compétition pour nos beimjam
- pupilles - minimes aura lieu gamedi 20 avrilau stade de Herve.
Les inscriptions seront cloturé@8 minutes avant le débute la compétitions, I'échauffement doit également

se faire avant de débuter d'ou la présence au stadeuhaitéé5 minutes avant le débutle la compétition
Vous pouvez vous préinscrire aupres du secegtair par e-mail

13:00 60 m  Pupilles F 13:00 Javelot Minimes G
Hauteur Minimes F
Longueur Benjamins G
Poids Benjamines F
13:45 Longueur Pupilles G
Hauteur Pupilles F
14:00 60 m Benjamines F 14:00 Poids Minimes G
Javelot Minimes F
14:15 60 m Benjamins G 14:15 Longueur Benjamines F
15:00 60 m Pupilles G 15:00 Poids Pupilles F
Balle de hockey  Benjamins G
15:15 80m Minimes G
15:30 80m Minimes F 15:30 Longueur Minimes G
15:45 600 m Benjamines F
16:00 600m Benjamins G 16:00 Balle de hockey Pupilles G
Poids Minimes F
16:15 1000 m Pupilles F
16:30 1000 m Minimes G
16:45 1000 m Minimes F
17:00 1000 m Pupilles G
MEETING INTERNE 26-03-2013
Triathlon Benjamins 60m Balle Hockey Longueur DAELE Flore 12"13 11m10 2m02
ASA Erim 11"86 12m63 2m94 FASSOTTE Aude 14"47 25m38 2m67
CRESSON Thomas 11"90 17m9 2mé67 FOURNIER Florence 10"86 17m88 3m1l8
PROVOOST Noa 11"13 16m45 2m79 FRACASSI Luna 13"11 10m87 1m82
. L JEMINE Cécile 10"01 33m84 3m63
Triathlon Benjamines 60m Balle Hockey Longuer HOMBURG Shana 11"44 11m40 2m31
BLOCH Anais 12"11 6m9% 2mil5 MALLUE Clara R 16m20 2mb52
DERU Noa 1185 13m60 2m47 QUADFLIEG Manon 1155  13m50 2m45
FOHN Caroline 10"58 12m33 2m93 TORUN Célia 11"49 19m28 2m57
FRACASSI Oliva 1197 5m78 2m28
JENNES Estelle 11"16 10m15 2me65 Triathlon Minimes Gargons 150m Poids Hauteur
JENNES Florence 11"82 10m62 1m95 BADER Tim 25"29 7m40 1m20
LEMAIRE Laure-Anne 12"12 10m87 2m35 CHOJNACKI Lucas 24"10 6m13 1m?27
PARMENTIER Clémence 12"95 7m85 2ml6 COLLAS Noah 23"64 7m44 1moO05
ROSSIUS Oliva 11"63 11m58 2m43 DROEVEN Victor 26"30 4 m 08 0m95
STRAET Céline 12"00 5m05 2m22 GATHOT Florent 24"33 Tm77 1m20
VISCONTI Alicia 1170 7m94 2ml1l3 HICK Nathan 25"60 7mo04 1m20
. . KAISER Boris 28"58 4m15 0m95
Triathlon Pupilles Gargons 60m  Balle Hockey Longueur LHEUREUX Remi 25"59 4 m 90 1m10
BEMELMANS Théo 11"11 23 m45 2moal MOORS Mathias 23"53 7 m 00 1m20
BOSKIN Tom 12"72 18m37 2m36
HERVERS Florent 10"91 14m30 3mo07 Triathlon Minimes Filles 150m Poids Hauteur
HICK Romain 9"95 33m98 3m35 DETHIER Lucie 25"70 5m85 1m1l0
HUTSCHEMACKERS Colin10"42 33m9%0 3m1l4 GENOT Romane 25"30 8 m 36 -
LEMAIRE William 9"99 37m23 3 m59 HANSEN Coraline 31"81 4 m 26 -
SORCE Giovanni 10"09 17m50 3 mo04 JOSKIN Emeline 30"80 4 m52 1moO0o0
STRAET Pierre 10"79 21m87 2m89 LENOM Margot 25"26 6 m 96 1moO0o0
) ) ) RUZZICONI Clara 23"85 7 m 89 1m?20
Triathlon Pupilles Filles 60m Balle Hockey Longueur SIMONIS Marylou 26"67 7 m85 1m10
BENVENUTTO Laureen 11"79 10m92 2mb52 VIOLLE Chloé 24"60 7 m55 1m10
BLOCH Caroline 1037 12m10 2m71 VOLDERS Amandine 24"49  7m80 1mo0o
BRUCOLI Clara 11"65 9m23 1m60
CARLIER Dorine 11"55 7m25 2m49
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Trimestriel Herv AC

CHALLENGE CROSS 2012-2013

Le systéme de cotation est le suivant : PUPILLES GARCONS ANDRIEN Audrey 6
-6 ptssiclassé de1a5 1. MARLIER Quentin 25  16. BREVER Margaux 5
-5 pts siclassé de 6 a 10 RADERMECKER Arthur 25 BERNARD Pascaline 5
- 4 pts si classé de 11 a 15 3. HICK Romain 12
- 3 pts si classé de 16 & 20 4. BUKENS Samuel 10 MINIMES GARCONS
- 2 pts si classé de 21 a 30 BRANDS Maxence 10 1. SABBE Jasper 24
-1 pt si classé au-dela de*33place HUTSCHEMACKERS Colin 10 2. MOORS Mathias 12
Voici ci-dessous le classement final. 7. ALDENHOFF Arthur 6 3. BADER Tim 7
Pour figurer au classement final il faut avoirg, HERVERS Florent 5 4 COLLAS Noah 5
couru 5 cross, un bonus de 3 points est accor- STRAET Pierre 5 HICK Nathan S
dé en cas de participation au championnat PROVOOST Ethan 5 GATHOT Florent S
provincial. LEMAIRE William 5 EVRARD Cyril 5
DROEVEN Victor 5
BENJAMINS GARCONS PUPILLES FILLES DESARCY Joachim 5
1. PROVOOST Noa 19 1. JEMINE Cécile 25
2. ASAErim 8 FOURNIER Florence 25 MINIMES FILLES
BUKENS Gilles 8 3. LALLEMAND Victoria 24 1. HEYERES Pauline 30
4. CRESSON Thomas 6 4. DACO Sarah 17 g II\DAIEJTYTEENEUT ' 223
= . rmelle
BENJAMINES FILLES > STAINER Emile .3 4 LENOM Margot 16
4. FRACASSI Olivia 22 10 HOUYON Delphine 8 SIMONIS Marylou 8
5. HERVERS Anne-Laure 15 1. QUADFLIEG Manon 7 9. VOLDERS Amandine 7
6. BLOCH Anais 7 12. CARLIER Dorine 6 GENOT Romane 7
HICK Thalia 7 FRACASSI Luna 6 11. HANSEN Coraline 6
HALLEUX Cassidy 6
hallenge provincial de cross 2012-2013
Pour étre classé aux challenge provinci2b. BREVER Eve 174 6. HOGGE Gaétan 277
il fallait avoir participé a 7 cross de la pr@8. WILLOT Clarisse 143 12. RAPAILLE Hugo 207
vince. 29. QUADFLIEG Manon 135
o 30. CARLIER Dorine 131 Cadettes
Benjamins Garcons 31. HOUYON Delphine 116 1. CARNOL Laura HF 366
1. MOULAY BOUDKHINI RFCL 372 34. ANDRIEN Audrey 93 4. CRIELAARD Manon 303
12. PROVOOST Noa 218 37. ERACASSI Luna 64 10. ERNST Justine 220
25. CRESSON Thomas 116 33 BREVER Margaux 56 14. MICHEELS Anne-Sophie 200
Benjamines Filles 39. HALLEUX Cassidy 53 scolaires Filles
1. ANTUNES Bouvencourt FCHA 366 \jinimes Garcons 1. VIEILVOYE Charlotte ~ HF 350
12. FRACASSI Olivia 251 .
20. HERVERS Anne-Laure 174 23 EQEEESTQ;% 10767 Scolaires Hommes
1. CLASSE Jérémy FCHA 344
Pupilles Garcons Minimes Filles 3. DEFLANDRE Clément 330
1. KRUMM Timo RFCL 348 1 REIP Thelma HE 372 4. PAULY Roland 295
19. BUKENS Samuel 169 3 DETHIER Lucie 283 Lommes
22, HUTSCHEMAGKERS Colin 131 L1 MUYLKENS Armelle 220 "I PAQUES Benoit  RFCL 320
' 18. LENOM Margot 21417 MARLIER David 135
26. ALDENHOFF Arthur 85 21. RUZZICONI Clara 182
33. HERVERS Florent 41 23, VIOLLE Chloé 174 Dames
Pupilles Filles 29. VOLDERS Amz,indine 117 1. HOST Sandrine o RFCL 345
1. DELREZ Florine RECL 366 22 gl;ﬁ\éE_RR(;mgﬁe Ji].022 4. FREDERICH Dominique 287
o LALLEMAND Victoria 270 32. HANSEN Coraline 83 Closscoun Hommes
1. RAEMACKERS Cédric FCHA 366
10. FOURNIER Florence 267 Cadets Hommes 5. DUMONT Nicolas 283
17. DACO Sarah 214 71 FOGUENNE Tiziano ~ HF 352
21. STAINIER Emilie 192 2. DESARCY Robin 327
22. FASSOTTE Aude 191 5 JEROME Aurélien 287
24. MALLUE Clara 177
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Course sur route

1. Semi-marathon de Den Haag 2. 10 Km de Den Haag 3. Marathon de Barcelone
10-03-2013 10-03-2013 17-03-2013
[0 Alexandre Beckers 35'22" 00 Thierry Dejosé 3hr 11' 55"
U Gilles Blanchy 1hr18'55"189¢/8203 [] Régis Blanchy  36'19" 0 Benoit Beckers 3hr13' 32"
U Amaury Paquet 1hr 13'32" O Jean-Marc Lorquet 3hr 14' 04"
00 Julien Dethier 1hr 16'03" O Serge Collard 3hr 14' 51"

Y Y Y Y Y Y Y Yo Y e Yo v Ve Ve Y e Y o Y Y Y Ve Y v Yo Y o Ve e e Yo Y e Yo Y e Yo Y e e Ye e e
Revue de presse
Nsenga : " De la qualité a Herve"

Jonathan Nsenga : ‘
dispense ses
conseils aux
athlétes herviens
durant quatre jeu-
dis. En proposant
son approche de
la discipline.

"Jonathan nous apprend
beaucoup”

Ce n'est pas tous les jours qu

Athlétes et entraineurs sont dg
aux anges, malgré le travaiDt a
mal aux jambes ! On varie beg

apprend beaucoup sur la teg
nique, sur la souplesse, sur

® Nicolas BRONFORT : mobilité du bassin aussi"expli-

onatha
Nsenga
c'est LA

référence e
matiere de hai

| sont aussi enrichissantsOf ap-

N . e prend aussi. On se remémore
plus que cette derniére, tout equait Jonathan Nsengl'objec- | o revoit des exercices qu'on a\

en  Belgiques ; étant entraineur fédéral. C'est ¢if n'est donc pas spécialemenin pey oublié. Il est beaucolip
Ancien  athlet cette qualité qu'il dispense dete former des élites. Alors oui, I 5jys pointu que nous sur certaips

olympique entrainements & Herve duragt a de la qualitt chez le§getails qui font la différence. C'e

(Atlanta 1996, Sydney 2000)es quatre jeudis de mars. Poathlétes de Herve, mais de 13 Ben tout cas une belle initiative He

médaillé de bronze au chaMyansmettre ses connaissanceise qu'il y a des futurs cham{ |, teqeration. cela devrait tre

ionnat d'Europe de Stockhol - & i - Aalité i
gn 1996, 1o Moﬁtois i dever:g:lx entraineurs et athlétes Ipions... Il n'y a que 1a réalité| cas pour tous les entraineurs fégié-
: ux. Le but de ces entrainedes chronos qui compte. raux. On attend maintenant les

le coach des meilleurs hurdler : i ; ? .
bel : Dami B h I%ents’ C.es': d aIdEI.’ les clubs qui Extrait Vers I'avenir 22 mars 2013 | Fésultats sur piste ! C'est en tg
elges : Damien Broothaert§y goyhaitent en dispensant son Ari
4 p cas une bonne expérience pour

Adrien Deghelt et Anne Zagré,,oche de la spécialitéxpli- ;
A Theure actuelle, il nentraine " P exp J;;J‘?S Pour eux, ¢a change

athlete olympique dispense un
entrainement sur la piste de Herve.

coup les exercices. Jonathan nous

h-
la

| quent les athlétes herviens. Pour
| Vinciane Wuidard et Yannick
Bonhomme, ces entrainemepts

et

ait

St

e

ut

les
un
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Florence Fournier (34), Emilie Stai-
nier (3559) et Clara Mallue (3267)
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