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Herve Athlétique Club ( matricule 384) 

N° de compte du club 
 
AXA   BE13 8002 1734 4039 
  

Président  
Stéphane Dmyterko 
rue Crèvecœur, 4 
4650 Herve 
�� 087/67.86.80 
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Yvon Provoost 
Voie des Maçons, 43 
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        0485/36.94.92 
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Roger Crets 
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��� 087/46.98.25  
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�� 087/67.90.07 
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�� 0475/45.95.64 
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Site Internet :  
htpp:www.herv.be 
E-mail : herv@skynet.be 
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�� 0494/48.35.74 
Marie-Anne Paulus 
��  0485/83.09.34  
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�� 0497/83.64.94 
Marcel Schumacher 
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�� 0473/75.19.44 
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�� 0498/63.91.26 
Vinciane Wuidard 
�    087/35.17.88  
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La saison cross terminée  (vous retrouverez en rubrique les ré-

sultats) il est temps de s'investir pour la piste. Je pense que chaque 
athlète, quelque soit sa catégorie, lorsqu'il bat un record personnel 
atteint son objectif. 

Il est vrai que les différentes compétitions à notre programme 
ont leur importance, mais le plaisir de pratiquer l'athlétisme dans un 
groupe où l'on se trouve bien est primordial. Si en plus cela permet 
à notre club de se classer en ordre utile lors des interclubs et des 
différents championnats au programme, tant mieux. 

J'espère que cette saison piste verra tomber beaucoup de records 
personnels, de records club qui devraient être le but recherché par 
chacun d'entre vous. 

Bonne saison estivale et faites vous surtout plaisir en pratiquant 
votre sport. 

. 
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S uite au dernier édi-
torial nous ne nous 
attendions pas à 

une multitude de candidatures 
pour postuler un emploi ou un 
poste dans l'organigramme de 
notre club 

Il ne se pose pas de pro-
blème de choix, en effet, à 
une personne près, c'est le si-
lence radio ! Bien entendu il 
faudra faire avec "comme on 
dit"! 

Par contre, paradoxale-
ment, la réussite de notre 
cross le 15 janvier et la bonne 
organisation du jogging de 
Fléron ont été la résultante du 
travail d'une bonne équipe de 
volontaires. Je voudrais, au 
nom du comité, remercier 
chaleureusement toutes les 
personnes qui se sont inves-
ties à ces occasions. 

En général vous répondez 
présent lors de nos organisa-
tions et vous retrouverez, dans 
ce trimestriel, nos demandes 
pour nos quatre meetings 
d'avril et de mai ainsi que 
pour la corrida du 22 juin, 
merci d'avance. 

mardi 20 mars 2012  N° 232 

Fin de la saison de cross, 

voici venir les premières com-

pétitions sur piste avec en vue 

la préparation pour les Inter-

cercles  et les championnats 

provinciaux. 
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Trimestriel Herv AC 

Dates Heure Lieu Categ. Hommes Dames Rem. 

   Challenge P. Rapaille  

14 avril 
samedi 

13hr00 Herve Ben 
Pupilles 
Minimes 

Tétra : 60 / 600 / Longueur / Poids 
Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids 
Penta : 80 / 1000 / Haut / Poids /Disque 

Tétra : 60 / 600 / Longueur / Balle H 
Tétra : 60 / 1000 / Long / B. hockey 
Penta : 80 / 1000 / Long / Poids /Dis 

Club 

15 avril 
dimanche 

13hr30 Naimette Ben-Pup 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat 

60 / Longueur 
80 / Perche / Longueur 
100-110mH / Perche / Marteau / Disque/ 
100/200/300/1500/4x100/ Longueur 

60 / Longueur 
80 / Perche / Longueur 
80-100mH / Perche / Marteau 
100/200/300/1500/4x100/ Longueur 

 

21 avril 
samedi 

12hr00 Huy Benj  
Pupilles 
Minimes 
T. Cat. 

Tétra : 60 / 600 / Hauteur / Poids 
Tétra : 60 / 1000 / Longueur / Disque 
Penta : 80 / 1000 / Haut / Poids /Disque 
100 / 1000 / Longueur / Poids 

Tétra : 60 / 600 / Hauteur / Poids 
Tétra : 60 / 1000 / Long / Disque 
Penta : 80 / 1000 / Long / Haut /Dis 
100 / 1000 / Longueur / Poids 

 

22 avril 
dimanche 

13hr30 HF Ben 
Pupilles 
Minimes 
Cad-Mas 
T. Cat. 

60 / Longueur / B. hockey 
60 / Hauteur / Poids 
150 / 1000 / Longueur 
Poids / Disque / Javelot 
100/ 300/ 800/ 3000/ 4x100/ Haut/ Per 

60 / Longueur / B. hockey 
60 / Longueur / Poids 
150 / 1000 / Hauteur 
Poids / Javelot 
100/ 300/ 800/ 4x100/ Long/ Per/ Dis 

 

28 avril 10hr00 Herve  Championnats provinciaux de cadets à masters H et D  Club 

29 avril 13hr30 Flémalle   Challenge LBFA Benjamins-Pupilles - Minimes 

dimanche     Ben 
Pupilles 
Minimes 

Tétra : 60 / 600 / Longueur / Poids 
Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids 
Penta : 80 / 1000 / Haut / Poids /Disque 

Tétra : 60 / 600 / Longueur / Balle H 
Tétra : 60 / 1000 / Long / B. hockey 
Penta : 80 / 1000 / Long / Poids /Dis   

Club 

01mai 
mardi 

13hr30 Hannut Ben 
Pupilles 
Minimes 
T. Cat. 

Tétra : 60 / 600 / Longueur / Poids 
Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids 
Penta : 80 / 1000 / Haut / Poids /Disque 
800 / Hauteur 

Tétra : 60 / 600 / Longueur / Balle H 
Tétra : 60 / 1000 / Long / B. hockey 
Penta : 80 / 1000 / Long / Poids /Dis 
800 / Hauteur 

 

12 mai 14hr00  Herve   Intercercles Dames Elites et Division 1  Club 

13 mai 13hr30     Intercercles Hommes Division 2  à  Bertrix  

16 mai 17hr00 Herve Club 

20 mai 
dimanche 

13hr00 Waremme Ben 
Pupilles 
Minimes 
T. Cat. 

60 / 600 / Longueur / Poids 
60 / 1000 / Hauteur / Poids 
80 / 1000 / Hauteur / poids 
100 / 400 / 1500 / Longueur / Poids 

60 / 600 / Longueur / Poids 
60 / 1000 / Longueur / Poids 
80 / 1000 / Longueur / Poids 
100 / 400 / 1500/ Hauteur / Poids 

 

26 mai 09hr00 Herve Championnats LBFA Cadets - Scolaires à Herve  

27 mai  10hr00 Naimette Trophée international Benjamins-Pupilles-Minimes  

02 juin 13hr30 Spa Meeting Julie Lespagnard Club 

samedi     Ben 
Pupilles 
Minimes . 

Tétra. : 60 / 600 / Hauteur / B. Hockey 
Tétra. : 60 / Longueur / Poids / 1000 
Penta  : 80H / 1000 / Long / Haut / Javelot 

60 / 600 / Longueur / B. hockey 
60 / Hauteur / Poids / 1000 
60H / 1000 / Longueur / / Poids / Disque 

 

03 juin 
dimanche 

13hr30 Naimette Ben-Pup 
Minimes 
Cadets 
T. Cat. 

60 / Poids 
80 / Poids 
Disque / Javelot 
100 / 200 / 400 / 800 / 3000 / Hauteur / 
Perche / Triple / Disque / Javelot 

60 / Poids 
80 / Poids 
Javelot 
100 / 200 / 400 / 800 / 3000 / Hauteur / 
Perche / Triple / Disque / Javelot 

  

09 juin 13hr00 Verviers Challenge régional des jeunes et challenge LBFA Club 

samedi     Ben 
Pupilles 
Minimes 

Tétra : 60 / 600 / Longueur / Poids 
Tétra : 60 / 1000 / Hauteur / Poids 
Penta : 80 / 1000 / Haut / Poids /Disque 

Tétra : 60 / 600 / Longueur / B. hoc-
key 
Tétra : 60 / 1000 / Long / B. hockey 
Penta : 80 / 1000 / Long / Poids /Dis 

  

20 juin 
mercredi 

14hr00 Waremme T. Cat. Perche Perche  

Meeting interne pour Benjamins - Pupilles - Minimes 
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Trimestriel Herv AC 

 Avant de commencer à parler du 
programme piste 2012, je voudrais 
vous rappeler quelques points 
importants pour la gestion du club et 
de ses membres. 

En premier lieu je rappelle les 
actions à prendre lorsqu’un athlète 
se blesse lors d’une compétition : 

* vous devez vous présenter chez 
le juge arbitre pour signaler 
votre blessure ainsi que votre 
nom et n° de dossard, 

* vous  adresse r  l e  p lus 
rapidement possible  au 
secrétariat du HERVE AC afin 
d’y enlever un formulaire de 
déclaration d’accident ou le té-
lécharger sur le site du club. 

* remplir la déclaration, la faire 
remplir par le médecin et la 
signer, joindre une vignette de 
mutuelle, 

* rentrer la déclaration maximum 
10 jours après l’accident au 
secrétariat du club. 

Le deuxième point que je 
voudrais rappeler concerne les 
performances que vous réalisez lors 
de meetings à l’extérieur. Vous 
deve z  sa vo i r  que  chaque 
performance réalisée par nos 
athlètes est reprise dans le 
trimestriel du club ainsi que dans le 
Lexihac qui reprend les meilleures 
performances réalisées par tous les 
athlètes du club au cours de l’année. 
Pour y figurer, il faut que le 
secrétaire soit au courant des 
performances réalisées, pensez-y 
donc et demandez ou faites envoyer 
les résultats au secrétariat (e-mail : 
herv@skynet.be). 
 

Venons-en maintenant au 
calendrier 2012, nous organiserons 
7 compétitions chez nous.  
* le challenge Paul Rapaille (Ben-

Pup-Min) le samedi 14 avril,  
* les championnats provinciaux le 

samedi 28 avril, 
* l’Intercercles Dames le samedi 

12 mai, 
*  les championnats de LBFA Ca-

dets-Scolaires le samedi 26 mai, 
* la corrida de Herve le vendredi 

22 juin, 
* un meeting open le mercredi 29 

août et 
* le semi-marathon du plateau le 

samedi 20 octobre 
Pensez déjà à retenir ces dates et 

si vous êtes disponibles venez nous 
aider pour l’organisation de ces 
meetings. 
 

Pour les Benjamins, Pupilles et 
Minimes, il y aura les 4manches du 
challenge régional :  
* le samedi 14 avril à Herve, 
* le samedi 02 juin à Spa, 
* le samedi 09 juin à Verviers et  
* le samedi 08 septembre à Eu-

pen.  
* Une 2ème compétition interne le 

mercredi 16 mai de 17hr00 à 
19hr00, à la place de l'entraîne-
ment. 

Dates Heure Lieu Categ. Hommes Dames Rem. 

22 juin 20hroo Herve  

24 juin 13hr00 Flémalle   3ème étape Circuit de l’amitié  

dimanche     Ben 
Pupilles 
Minimes 
T. Cat. 

60 / 600 / Longueur / Poids 
60 / 1000 / Longueur / Poids 
80 / 1000 / Longueur/ Poids 
100 / 300 / 800 / Hauteur / Poids / Jav 

60 / 600 / Longueur / Poids 
60 / 1000 / Longueur / Poids 
80 / 1000 / Longueur / Poids 
100 / 300 / 800 / Hauteur / Disque 

 

30 juin 
samedi 

13hr00 Spa Ben 
Pupilles 
Minimes 
T. C. 

60 / Longueur / B. hockey 
60 / Hauteur / Poids 
150 / Perche / Disque 
100 / 1500 / (300h) 400 h / Poids / Haut  
Tr.-saut / Disque 

60 / Hauteur / B. hockey 
60 / Longueur/ Poids 
150 / Hauteur / Javelot 
100 / 1500 / (300h) 400 h / Poids / Haut  
Tr.-saut 

 

Corrida de Herve    9,3 km  

1. La saison de piste reprend dès 
le 1er avril Le port des couleurs du 
club est obligatoire en compétition. 

Maillots, singlets et T-shirts sont 
disponibles à la boutique du club. 
S’adresser à Stéphane ou à un 
entraîneur au stade. 
 

2. Challenge  Jeunes 2011-2012 
 

Participants : les benjamin(e)s, 
les pupilles et les minimes 

 

 

Classement :  
a. avoir participé à six meetings 

dont trois épreuves du Challenge 
régional piste 

b. les épreuves prévues seront 
communiquées dès que nous aurons 
les informations nécessaires  

c. avoir participé à 5 cross. 
 

3. Le stage annuel du club 
 

Il aura lieu du 27 au 31 août 2012 
Ce stage d’initiation et de 
perfectionnement s’adresse aux 

jeunes c’est-à dire des catégories  
benjamins jusqu’aux cadets. 

Les renseignements complémen-
taires seront fournis dans le courant 
du mois de juin. 
 

4.Carnet Rose 
 

La fin d'année et le début de 2012 
est du même tonneau, voyez plutôt : 
* le 29 décembre Elsa est née dans 

les délais prévus et fait déjà le 
bonheur de Charlotte et Jean-
François. 
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GENT 15/01/2012 
 

400m Scolaires Hommes 
      VAN OVERSTRAETEN m. 57"35     
  

400m Seniors Hommes 
      PAULY Michaël 53"96 

 
 
 

INDOOR GENT 16/01/2012 
 

60m Scolaires Hommes 
   5.  DEGAVRE Lionel    7"50 
 

60m Jun/Sen Dames 
      HUYNEN Céline    8"33 
 

60m Haies Juniors Hommes 
   5. FASSOTTE Guillaume     9"15   
   

Longueur Juniors Hommes 
  3. FASSOTTE Guillaume   5 m 97       
 

Longueur Jun/Sen Dames 
      HUYNEN Céline   4 m 64       

 
 
 
 
 

Trimestriel Herv AC 

-  05 mai à Gauraing-Ramecroix 
(Tournai)  à 13hr00, intercercles 
Cadets/Scolaires  2ème  division 
LBFA, départ du Stade (en car) à 
09hr15. 

 

Équipes  participantes:  Tournai, 
HERVE,  Namur,  Spa,  Eupen, 
Charleroi, Mouscron, Hannut. 

 

Nous  espérons  que  tous  les 
athlètes sélectionnés seront dispo-
nibles pour cet Interclubs du 05 
mai.  

Programme:   
Pour les garçons :  

100m,  200m,  400m,  800m, 
1500m, 3000m (pour les scolaires 
garçons), 300mh ou 400mh, Hau-
teur,  longueur,  Poids,  Javelot, 
Disque et relais suédois (400-300-
200-100). 

Pour les filles :  
100m,  200m,  400m,  1500m, 
300mh ou 400mh, Hauteur, lon-

gueur, Poids, Disque et relais sué-
dois (400-300-200-100). 

 

La sélection sera effectuée après 
les championnats provinciaux du 28 
avril à Herve. 

 
-  12 mai au  à 14hr00. Intercer-
cles Dames Elites LBFA à Herve 

 

Équipes participantes : Verviers, 
Braine l'Alleud, Dyle, Herve, Na-
mur, Tournai, Bertrix, La Fores-
toise. 

 

Programme: 100m, 200m, 400m, 
800m,  1500m,  3000m,  100mh, 
4x100m,  4x400m,  javelot,  Dis-
que, Poids, Hauteur, longueur. 

 

Toutes nos athlètes y compris 
les plus jeunes c'est-à-dire les ca-
dettes entrent en ligne de compte.  

La sélection sera effectuée à 
l'issue des championnats provin-
ciaux du 28 avril à Herve. 

-13 mai à Bertrix à 13hr30. Inter-
cercles  Hommes  1ère  division 
LBFA, départ du stade à 10hr30 
(car ou voiture) 

 

Équipes participantes : La Fores-
toise, Racing de Bruxelles, Herve, 
White  Star,  Bertrix,  Charleroi, 
Hannut et La Louvière. 

 

Programme: 100m, 200m, 400m, 
800m,  1500m,  5000m,  110mh, 
400mh,  4x100m,  4x400m,  per-
che, javelot, Disque, Poids, Hau-
teur, longueur. 
 
Toutes nos athlètes y compris les 

plus jeunes c'est-à-dire les cadets en-
trent en ligne de compte.  

La sélection sera effectuée à l'is-
sue  des  championnats  provinciaux 
du 28 avril à Herve. 
    

* Le 05 janvier Wilco arrive plus 
tôt, c'est logique car ses parents 
Sarah et Laurent, deux de nos 
athlètes, font très souvent la 
course en tête. 

* Le 06 janvier Célestine vient 
compléter le nouveau quatuor 
des filles d'Aurore et Sébastien. 

 

Félicitations aux parents, à leurs 
familles et meilleurs vœux de bon-
heur à tous et toutes. 
 

5. Nos peines 
La vie est ainsi faite, certains arri-

vent et d'autres partent. Mais ici le 
départ de Nicole Wuidard, inopiné, 
surprenant, est beaucoup trop pré-

maturé. C'est une fidèle de notre 
club qui nous quitte.  

Depuis près de 30 ans Nicole était 
présente à nos compétitions. En ef-

fet chacun 
de ses qua-
tre enfants 
a été actifs 
au sein du 
club com-
me athlète. 
V i n c i a n e 
entraîneur 
de nos ca-
dets et sco-
laires et 
Hervé per-

chiste lors des interclubs sont tou-
jours dossardés.  

Nicole et José, son époux, ont été 
et étaient toujours disponibles pen-
dant les nombreuses années pour 
diverses tâches lors de nos manifes-
tations. 

En décembre encore, Nicole rece-
vait un prix lors du mérite sportif 
pour ses longues années de respon-
sable et d'entraîneur au sein du club 
de gymnastique de la "Garde St 
Jean". 

José, Ariane, Hervé, Pierre-Yves 
et Vinciane le Herve Athlétique 
Club partage votre peine et vous ac-
compagne dans cette épreuve. 
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Trimestriel Herv AC 

CHAMPIONNAT LBFA  
CADETS/SCOLAIRES. 

21/01/2012 
 

Excellents résultats ce samedi 21 janvier 
à Gand pour nos 3 représentants qui ramè-
nent avec eux 2 médailles dont 1 titre et 4 
records personnels sur 4 épreuves. 

 
- Nicolas Dumont s'impose en 4'23"58 sur 
1500m après une course tactique et un der-
nier 200m au sprint. Il devient donc cham-
pion francophone scolaires indoor! Bravo  
Nico! 
- Lionel Degavre s'alignait sur 60m et 
200m. Lionel se démarque dès les séries du 
60m en portant son record personnel à 7"36 
(gain de 14 centièmes, 2ème chrono des sé-
ries). En finale, il décroche une très belle 
médaille de bronze en 7"38. Bravo Lio! 
Sur son premier 200m indoor, il réalise 
24"26 à 1 dixième de son record outdoor 
dans un couloir 3 pas très avantageux (7ème 
place). 
- Mathieu Van Overstraeten courrait, 
quant à lui, sur 400m et améliore son record 
personnel indoor de la semaine précédente 
de près d'une seconde en 56"47 (10ème pla-
ce), tout proche de son record outdoor.  
 

 

 

CHAMPIONNAT LBFA  T. C. 
28/01/2012 

 

60m haies Dames 
      HUYNEN Céline    10"29     
   

Hauteur Hommes 
  7. FASSOTTE Guillaume    1 m 80  
   

800m Dames 
  9. JOSKIN Zénaïde 2'37"57 
 
60m haies Juniors Hommes 
  4. FASSOTTE Guillaume      8"96  
   

800m Hommes 
10. PAULY Mickaël 2'03"64 
   

60m Dames 
12. HUYNEN Céline            8�45      
 

1500m Hommes 
  4. DUMONT Nicolas 4'15"78     
  

 
CHAMPIONNAT BELGIQUE 

EPREUVES MULTIPLES  T. C. 
28/01/2012 

 

Pentathlon Dames 
  9. HUYNEN Céline 2.450 pts 
 3ème LBFA 
 60mH     9"72 
 Hauteur    1 m 25 

 Poids    7 m 24 
 Longueur    4 m 79 
 800m 2'49"13       

 
CHAMPIONNAT BELGIQUE  T. C. 

26/02/2012 
 

60m haies Dames 
      HUYNEN Céline    10"06     
      

CHAMPIONNAT BELGIQUE  
CADETS/SCOLAIRES. 

04/03/2012 
 

60m Scolaires Hommes 
       DEGAVRE Lionel     7"47       
   

200m Scolaires Hommes 
       DEGAVRE Lionel    24"60   
   

800m Scolaires Hommes 
 11. DUMONT Nicolas 2'08"44
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Vous trouvez ci-dessous les différentes manifestations que nous organisons lors de ce 2ème trimestre de l'année 
avec pour chaque organisation le besoin en volontaires nécessaires pour la bonne réussite de ces manifestations. 

Si vous êtes disponibles pour une ou plusieurs de ces tâches vous pouvez vous inscrire auprès d'un membre du 
comité ou remettre vos possibilités au secrétariat du club. 

Merci d'avance pour votre aide. 

CHALLENGE RAPAILLE : 14/04/2012 
1 Bar Intérieur : 12h-15h 4 pers. 
2 Bar Intérieur : 15h-18h 4 pers. 
3 Tickets : 12h-15h 2 pers. 
4 Tickets : 15h-18h 2 pers. 
5 Terrain : 12h-15h 3 pers. 
6 Terrain : 15h-18h 3 pers. 
7 Montage : 13 avril 17h 6 pers. 
8 Démontage : 15 avril 10h 6 pers. 

10 Chrono : 12h-18h 2 pers. 
9 Secrétariat : 12h-18h 3 pers. 

LBFA CADETS-SCOLAIRES : 26/05/2012 
1 Entrées : 8h30-11h30 2 pers. 
2 Entrées : 11h30-14h30 2 pers. 
3 Entrées : 14h30-17h30 2 pers. 
4 Bar Intérieur : 9h-12h 4 pers. 
5 Bar Intérieur : 12h-15h 4 pers. 
6 Bar Intérieur : 15h-18h 4 pers. 
7 Bar Extérieur : 11h-13h30 2 pers. 
8 Bar Extérieur : 13h30-16h 2 pers. 
9 Chambre d'Appel : 8h-12h 2 pers. 
10 Chambre d'Appel : 12h-15h 2 pers. 

11 Chambre d'Appel : 15h-18h 2 pers. 
12 Tickets : 9h-12h 2 pers. 
13 Tickets : 12h-15h 2 pers. 
14 Tickets : 15h-18h 2 pers. 
15 Terrain : 9h-12h 6 pers. 
16 Terrain : 12h-15h 6 pers. 
17 Terrain : 15h-18h 6 pers. 
18 Montage : 25 mai 13h 8 pers. 
19 Démontage : 27 mai 10h 8 pers. 
20 Secrétariat : 9h-13h 4 pers. 
21 Secrétariat : 13h-18h 4 pers. 
22 Chrono : 9h-18h 2 pers. 
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Trimestriel Herv AC 

CROSS DE GRIMBERGEN 
08/01/2012 

 

Minimes Filles 1999    
  3. SABBE Mare   7’21 
 

Pupilles Garçons 2002    
  4. SABBE  Klaas   5’43 

 
34ÈME CROSS DE HERVE 

15/01/2012 
   

Les conditions sont idéales, le soleil est 
présent, une petite gelée a rendu le circuit 
très souple et praticable (pas de boue) et la 
température est clémente, bref nous réussis-
sons . Bref une très bonne cuvée pour notre 
34ème cross ! 

Près de 600 coureurs prendront le départ 
des différentes courses, cela constitue un re-
cord provincial ! 

Au niveau des résultats : 
* superbe victoire de Mare Sabbe en mini-

mes, bravo ! 
* Des podiums pour : 

- Zénaïde Joskin, 2ème en cross court D 
- Clément Deflandre, 3ème en cadets 
- Nicolas Dumont, 2ème en scolaires 
- Jasper Sabbe 3ème en pupilles garçons.    

* On retiendra aussi : 
- notre trio de cadettes : Éva, 6ème/21, 
Manon, 7ème et Éline, 8ème (malade) 
- très bonne course de Carla Quadflieg, 
4ème en pupilles 
- Pauline Heyeres, 5ème/58 en minimes et 
Lucie Dethier, 10ème 
- Mickaël Pauly, 11ème/31 en cross court 
Hommes 
- Nicolas Dethier, 9ème/34 en cadets 
- Jonas Royen, 7ème/23 en scolaires 
-Maxence Brands, 4ème/54 en benjamins, 
bravo! 

-l es bonnes courses de Julien Dethier, 
7ème/52 et Alexandre Beckers, 10ème dans 
la course Hommes 
- Aurélien Jérôme, 8ème/67 et Rémi 
Schyns, 10ème 
- la belle prestation de deux athlètes fémi-
nines Sophie et Dominique. 
Mais retenons les nombreux jeunes pré-

sents à notre cross, plus de 130 Hervien(ne)s 
ont participé, bravo à tous et toutes et rendez-
vous à Hannut ou  au championnat provincial 
à Seraing. 
 

Cross court Hommes 
11. PAULY Mickaël 10’11 
19. BOSCO Tom 
24. BLANCHY Régis 
25. DUMOULIN David 
30. POUMAY Clément 
 

Cadettes Dames  
  6. JOSKIN Éva 11'36 
  7. CRIELAARD Manon 11'41 
  8. CHARLIER Éline 11'43 
 

Cross court Dames 
  2. JOSKIN Zénaïde    9’16 
 

Cadets Hommes  
  3. DEFLANDRE Clément 11'43 
  9. DETHIER Nicolas 12'20 
12. DESARCY Robin 12'54 
17. HOGGE Gaëtan 13'40 
22. RADERMECKER Pierre-Olivier 14'02 
24. DOCQUIER Simon 14'19 
26. SENGER Guillaume 14'36 
31. DEMONTY Thomas 15'15 
 

Scolaires Hommes  
  2. DUMONT Nicolas 14'55 
  7. ROYEN Jonas 16'24 
11. PAULY Roland 16'38 
17. SIMONIS Yann 18'42 
19. DENIS Thibaud 18'42 

21. POUMAY Guillaume  19'57 
 

Benjamines Filles  
13. FOURNIER Sophie   4'00 
16. HAMERS Clémence   4'05 
17. STAINIER Marine   4'07 
18. BREVER Ève   4'09 
21. CARLIER Dorine   4'13 
24. WILLOT Clarisse   4'15 
25. FRACASSI Olivia    4'16 
28. QUADFLIEG Manon   4'17 
37. HERVERS Anne-Laure   4'34 
41. BREVER Margaux   4'39  
44. HICK Thalia   4'46 
49. HENRI Julia   5'19 
 

Benjamins Garçons  
  4. BRANDS Maxence   3'29 
19. STRAET Pierre   3'48 
23. ALDENHOFF Arthur   3'53 .  
25. PROVOOST Noa   3'53 
42.BLAISE Remi   4'13 
50. CRESSON Thomas   4'22 
51. ASA Érim   4'26 
 

Juniors Seniors Masters Hommes 
  7. DETHIER Julien 26'28 
10. BECKERS Alexandre 26'48 
15. D'HEUR Maxime 27'19 
16. LACROSSE William 27'29 
29. BLANCHY Gilles 29'03 
30. STAS Christian 29'27 
34. CULOT Grégory  30'16 
35. LORQUET Jean-Marc 30'18 
47. MARLIER David 34'55 
 

Pupilles Filles  
  4. QUADFLIEG Carla   6'04 
17. JEROME Éloïse   6’38 
23. FOURNIER Florence   6’57 
26. DUYSENS Camille   6'59 
27. MUYLKENS Armelle   7’00 
28. FASSOTTE Aude   7’01 

CHAMP PROVINCIAL : 28/04/2012 
1 Entrées : 8h30-11h30 2 pers 
2 Entrées : 11h30-14h30 2 pers 
3 Entrées : 14h30-17h30 2 pers 
4 Bar Intérieur : 9h-12h 4 pers 
5 Bar Intérieur : 12h-15h 4 pers 

6 Bar Intérieur : 15h-18h 4 pers 
7 Tickets : 9h-12h 2 pers 
8 Tickets : 12h-15h 2 pers 
9 Tickets : 15h-18h 2 pers 

10 Terrain : 9h-12h 4 pers 
11 Terrain : 12h-15h 4 pers 
12 Terrain : 15h-18h 4 pers 
13 Montage : 27 avril 15h 6 pers 
14 Démontage : 29 avril 10h 6 pers 
15 Secrétariat : 9h-13h 4 pers 
16 Secrétariat : 13h-18h 4 pers 
17 Chrono : 9h-18h 2 pers 

IC DAMES : 12/05/2012 
1 Entrées : 12h-15h 2 pers. 
2 Bar Intérieur : 12h-15h 4 pers. 
3 Bar Intérieur : 15h-18h 4 pers. 
4 Tickets : 12h-15h 2 pers. 
5 Tickets : 15h-18h 2 pers. 
6 Terrain : 12h-15h 4 pers. 
7 Terrain : 15h-18h 4 pers. 
8 Montage : 11 mai 13h 6 pers. 
9 Démontage : 14 mai 17h 6 pers. 
10 Secrétariat : 12h-18h 4 pers. 
11 Chrono : 9h-18h 2 pers. 

CORRIDA : 22/06/2012 
1 Inscriptions : 18h-20h 6 pers 4 Secrétariat : 19h -22h 3 pers 
2 Bar : 18h-23h 8 pers 5 Signaleurs : 19h-21h 25 pe rs 
3 Tickets : 19h-21h 2 pers 6 Montage : 22 juin 13h 6 pers 
3 Tickets : 21h-23h 2 pers 7 Démontage : 23 juin 10h 6 pers 
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Trimestriel Herv AC 

34. EVRARD Sasha   7’10 
38. GICIEL Laure   7’17 
39. JEMINE Cécile   7’19 
45. VANDEWEYER Léa   7’29 
46. RADERMECKER Juliette   7’30 
48. BREVER Chloé   7’35 
51. CHICOT Justine   7’43 
52. GATHOT Juliane   7’44 
55. DACO Sarah   7’47 
29. FRACASSI Luna   8’03 
62. STAINIER Émilie   8’17 
64. HALLEUX Cassidy   8’21 
 

Pupilles Garçons  
  3. SABBE Jasper   5’46 
  4. SABBE Klaas   5’48 
  9. MOORS Thomas   5’59 
15. CAMAL Thomas   6’07 
16. RADERMECKER Arthur   6’09 
17. MARLIER Quentin   6’11 
20. DUMONT Alexis   6’12 
32. OUADNINI Sofian   6’34 
36. STAINIER Martin   6’46 
37. HICK Romain   6’48 
39. DUMOULIN Nathan   6’52 
40. HEUSSE Sasha   6’55 
44. SCHINS Diamory   7’03 

46. BOTTERMAN Lucas   7’05 
53. PROVOOST Éthan   7’14 
58. MARTIN Simon   7’23 
62. HERZET Mateo   7’30 
72 HERVERS Florent   8’04 
 

Minimes Filles    
  1. SABBE Mare    7’32 
  5. HEYERES Pauline   7’59 
10. DETHIER Lucie   8’19 
18. ERNST Justine   8’42 
19. LENOM Margot   8’45 
28. BOUGNET Léa   9’05 
35. CATALDO Manon   9’15 
36. MAREELS Margaux   9’17 
37. VIOLLE Chloé   9’18 
38. RUZZICONI Clara   9’20 
39. VOLDERS Amandine   9’21 
40. GENOT Romane   9’22 
44. VANDERHEYDEN Cl2mence   9’34 
45. MICHEELS Anne-Sophie   9’37 
47. BLAISE Ludivine   9’38 
48. CAMAL Marine   9’39 
49. LERCH Estelle   9’40 
51. SIMONIS Marylou   9’43 
56. DENIS Cécile 11’13 
58. LEGROS Noémie 12’25  

 Minimes Garçons  
  8. JEROME Aurélien   7’25 
10. SCHYNS Remi   7’28 
21. DUMONT Jean   7’52 
31. RAPAILLE Hugo   8’11 
45. HICK Nathan    8’34 
46. DENIS Sébastien   8’36 
49. HENRY Arthur   8’39 
51. GILON Lucas   8’47 
58. EVRARD Cyril   8’59 
59. DEMARET Baptiste   9’00 
66. GATHOT Florent    
67. DOCQUIER Olivier 
 

Scolaires Dames  
  9. GROSJEAN Emmanuelle 20’31 
13. HANSEZ Anne 23’13 
14. DENIS Pascaline 24’10 
 

Juniors Seniors Masters Dames 
  4. DEROUAUX Sophie 24’42 
  6. FREDERICH Dominique  25’08   
10. POUWELS Marie-Lise 27’34 
14. JOSKIN Zénaïde 31’04 
15. LORQUET Sarah 31’06 
17. VERHELLE Véronique 33’02 

 

CROSS INTERNATIONAL 
 DE HANNUT 

22/02/2012 
     

Cinquante Hervien(ne)s ont effectué le 
déplacement à Hannut. Cette manche de 
cross de la saison se caractérise par le fait de 
retrouver des participants de toutes les ré-
gions du pays, mais aussi d'un bon nombre 
d'étrangers. Donc se retrouver parmi les meil-
leurs est déjà un beau challenge. 

Par catégories nous retrouvons : 
* Olivia Fracassi : 23ème/50 en Benj 2004 
* Manon Quadflieg (38ème/51)en ben 2003 
* Maxence Brands (23ème/51) et Arthur 

Aldenhoff (28ème/51) en ben 2003  
* Cécile Jemine (18ème/67) et Aude Fas-

sotte (22ème) en pupilles 2002. 
* Quentin Marlier  (7ème/74) en en pupilles 

Garçons 2002, bravo !. 
* Héloïse Jérôme (18ème/61) et Armelle 

Muylkens (26ème) en pupilles filles 2001. 
* Mathias Moors (20ème/74) et Tim Bader 

(22ème) en pupilles garçons 2001. 
* Pauline Heyeres (11ème/53) en minimes 

filles 2000, bravo ! 
* Aurélien Jérôme (17ème/50) en minimes 

garçons. 
* Éline Charlier (20ème/50) en cadettes. 
* Clément Deflandre (6ème/74) en cadets, 

bravo !  
* Zénaïde Joskin 14ème/32 en cross court 

Dames 
* Nicolas Dumont 11ème/74 en scolaires, 

bravo ! 
* Mickaël Pauly (44ème/89) en cross court 

Hommes 

* Dominique Frédérich (11ème/37) en 
masters Dames  

* Alexandre Beckers (18ème/29) en juniors 
* Jean-Marc Lorquet (40ème/85) en mas-

ters Hommes     
 

Chacun, chacune aura après ce cross une 
meilleure vision des efforts à faire pour pro-
gresser encore, tout en sachant qu'il faut 
d'abord garder le plaisir de courir ! 

Rendez-vous aux championnats provin-
ciaux à Seraing.. 
 

Benjamines Filles 2004-2005  
23. FRACASSI Olivia   4'51 
29. BARTHOLOME Clémence   5'03 
34. FOURNIER Sophie   5'19 
 

Benjamins Garçons 2004-2005 
45. CRESSON Thomas    5'27 
56. ASA Érim   6'12  
 

Benjamines Filles 2003  
38. QUADFLIEG Manon   4'56 
45. CARLIER Dorine   5'08 
46. WILLOT Clarisse   5'09 
 

Benjamins Garçons 2003 
23. BRANDS Maxence   4'13 
28. ALDENHOFF Arthur   4’'7 
41. BLAISE Remi   4'46  
 

Pupilles Filles 2002 
18. JEMINE Cécile   5'32 
22. FASSOTTE Aude   5'34 
36. FOURNIER Florence   5'51 
50. FRACASSI Luna   6'16 
51. CHICOT Justine   6'34 
 

Pupilles Garçons 2002 
  7. MARLIER Quentin   4'58  
 

Pupilles Filles 2001 
18. JEROME Éloïse    5'12 
26. MUYLKENS Armelle   5'24 
41. GICIEL Laure   5'44 
 

Pupilles Garçons 2001 
20. MOORS Mathias   5'00 
22. BADER Tim   5'01 
 

Minimes Filles 2000    
11. HEYERES Pauline   5'04 
13. DETHIER Lucie   5'11 
28. LENOM Margot   5'28 
36. BLAISE Ludivine   5'39 
43. VIOLLE Chloé   5'50 
44. GENOT Romane   5'54 
45. RUZZICONI Clara   5'55 
 

Minimes Garçons 2000  
64. DEMARET Baptiste   5'58 
75. DOCQUIER Olivier    
 

Minimes Filles 1999    
25. ERNST Justine   5'14 
 

Minimes Garçons 1999  
17. JEROME Aurélien   4’37 
 

Cadettes 
20. CHARLIER Éline   9'18 
31. CRIELAARD Manon   9'42 
37. JOSKIN Éva   9'59  
 

Cadets Hommes  
  6. DEFLANDRE Clément   9'36 
36. DETHIER Nicolas 10'42 
46. HOGGE Gaëtan 11'03 
54. DOCQUIER Simon 11'27 
62. HEYERES Lucas 11'51 
 

Scolaires Hommes  
11. DUMONT Nicolas 17'05  
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Cross court Dames  
14. JOSKIN Zénaïde    7'23 
 

Cross court Hommes  
44. PAULY Mickaël 11'52 
 

Juniors Hommes  
18. BECKERS Alexandre 23'31 
 

Masters Dames 
11. FREDERICH Dominique   21'09 

21. POUWELS Marie-Lise 22'59 
 

Masters Hommes 
54. LORQUET Jean-Marc 26'21 

 
CROSS DE EKEREN 

29/01/2012 
 

Minimes Filles 1999    
  43. SABBE Mare   7’05 

 

Pupilles Garçons 2002    
  1. SABBE  Klaas   5’14 
 

Pupilles Garçons 2001    
  4. SABBE  Jasper   5’18 

 
 
 
 

CHAMPIONNATS PROVINCIAUX 
SERAING 05/02/2012 

  

C'est dans un magnifique décor hivernal 
que ces championnats se sont déroulé. De la 
neige (2 à 3 cm), du soleil et une température 
fraîche (- 6°), modérée par le soleil qui a gé-
néreusement brillé durant toute la compéti-
tion. 

Il y avait un peu moins de jeunes aux 
différents départs, mais cela vient des tempé-
ratures très basses ! 

Suivons les courses dans l'ordre : 
  

*  Cross court Hommes : confirmation de la 
forme de Mickaël Pauly 7ème/25. 

*  Cross court Dames : 1er titre pour Zénaï-
de Joskin, félicitations. 

*  Cadettes : 3ème Éline Charlier , bravo ! 
excellente course de Manon Crielaard 
(7ème). 

*  Cadets: Beau tir groupé des Herviens, 
quatre dans les 10 premiers : Clément 
Deflandre (2ème) bravo, Nicolas Dethier 
(7ème), Robin Desarcy (9ème) et Gaëtan 
Hogge (10ème). 

*  Scolaires : 2ème titre, Nicolas Dumont 
après une course intelligente, s’impose 
en démarrant à 500 mètre de l’arrivée, 
félicitations !  

*  Benjamines : Départ trop rapide de Cla-
risse Willot, 10ème, reprise par Sophie 
Fournier , 8ème, dans le final. Huit benja-
mines présentes au départ. 

*  Benjamins : Confirmation de Maxence 
Brands à nouveau au pied du podium 
(4ème), suivi de près par Arthur Alden-
hoff (10ème). 

*  Course des Juniors-Seniors et Masters 
Hommes : Superbe course de Alexandre 
Beckers, 2ème Juniors, bravo ! Il se clas-
se 8ème/43 après avoir été toujours dans 
l’allure ! 

*  Pupilles Filles : Nos six filles ont fait de 
leur mieux ! 

*  Pupilles Garçons : se retrouvent à cinq 
dans les neuf premiers : 4ème Klaas Sab-
be (premier pupille 1ère année), 5ème Jas-
per Sabbe (un départ raté), suivi de 3 
autres qui se sont disputé un gros sprint : 
Benjamin Vandeberg (7ème), Tim Ba-
der (8ème) et Thomas Moors (9ème). 

*  Minimes Filles : 1ère Sabbe Mare, félici-
tations !, un départ calme et puis elle est 
montée en puissance et termine en soli-
taire. Pauline Heyeres confirme ses 

bonnes dispositions. 
*  Minimes Garçons : Ils ont eu peur du 

froid, Baptiste, Cyril  et Olivier étaient 
les seuls présents. 

*  Course Dames : Emmanuelle Grosjean 
est d’accord, le cross n’est pas sa tasse 
de thé, mais … elle était présente. 

*  Masters Dames : trois Herviennes sur dix 
participantes, Dominique Frédérich 
(4ème), Marie-Lise Pouwels (7ème) et 
Véronique Verhelle (9ème) ont clôturé 
ces championnats. 

  

Conclusions :  
* trois titres, trois podiums et 24 coureurs 

herviens dans les dix premiers des dif-
férentes courses 

* 68 athlètes du club classés avec les mi-
nimes filles qui sont venues les plus 
nombreuses, 10 sur 34 à l’arrivée. 

 

Bravo à notre délégation et rendez vous 
au prochain cross à La Calamine. 
  

Cross court Hommes 
  7. PAULY Mickaël 10’51 
12. BOSCO Tom 11’31 
16. BLANCHY Régis 11’53 
20. POUMAY Clément 12’51 
  

Cadettes Dames 
  3. CHARLIER Éline   6’00 
  7. CRIELAARD Manon   6’03 
  8. JOSKIN Éva   6’21 
  

Cross court Dames 
  1. JOSKIN Zénaïde   6’02 
  

Cadets Hommes 
  2. DEFLANDRE Clément   8’01 
  7. DETHIER Nicolas   8’31 
  9. DESARCY Robin   8’52 
10. HOGGE Gaëtan   8’54 
15. DOCQUIER Simon   9’34 
18. RADERMECKER Pierre-O.   9’51  
  

Scolaires Hommes 
  1. DUMONT Nicolas 14'14 
10. ROYEN Jonas 15'38 
13. PAULY Roland 16'10 
16. SIMONIS Yann 13'33 
19. DENIS Thibaud 18’08 
21. POUMAY Guillaume 18’38 
  

Benjamines Filles 
  8. FOURNIER Sophie   2’45 
10. WILLOT Clarisse   2’47 
17. BREVER Ève   2’53 
21. FRACASSI Olivia   3’02 

23. CARLIER Dorine   3’05 
25. QUADFLIEG Manon   3’08 
27. BARTHOLOME Clémence    3’11 
31. BREVER Margaux   3’21 
  

Benjamins Garçons 
  4. BRANDS Maxence   2’25 
  9. ALDENHOFF Arthur   2’29 
23. BLAISE Remi   2’52 
28. CRESSON Thomas   3’15 
  

Juniors Seniors Masters Hommes 
  8. BECKERS Alexandre 26’15 
16. DETHIER Julien 27’12 
20. LACROSSE William 27’23  
  

Pupilles Filles 
12. MUYLKENS Armelle   4’09 
16. JEMINE Cécile   4’16 
19. FOURNIER Florence   4’32 
24. EVRARD Sasha   4’36 
25. BREVER Chloé   4’38 
30. GICIEL Laure   4’46 
37. FRACASSI Luna   5’07 
38. STAINIER Émilie   5’08 
  

Pupilles Garçons 
  4. SABBE Klaas   3’42 
  5. SABBE Jasper   3’46 
  7. VANDEBERG Benjamin     3’48  
  8. BADER Tim   3’48 
  9. MOORS Thomas   3’49 
18. MARLIER Quentin   4’02 
26. OUADNINI Sofian   4’12 
27. CAMAL Thomas   4’14  
 

Minimes Filles 
  1. SABBE Mare   5’38 
12. HEYERES Pauline   6’10 
18. ERNST Justine   6’28 
24. MICHEELS Anne-Sophie   6’51 
25. RUZZICONI Clara   6’52 
26. VIOLLE Chloé   6’53 
30. LENOM Margot   7’00 
31. VOLDERS Amandine   7’01 
32. GENOT Romane   7’18 
33. BLAISE Ludivine   7’25   
 

Minimes Garçons  
29. DEMARET Baptiste   6’27 
34. EVRARD Cyril   6’48    
38. DOCQUIER Olivier   7’48 
  

Scolaires Dames 
11. GROSJEAN Emmanuelle  12’38  
  

Juniors Seniors Masters Dames 
  4. FREDERICH Dominique  23’32   
  7. POUWELS Marie-Lise 25’04 
  9.. VERHELLE Véronique 29’21 

Trimestriel Herv AC 
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Athlètes du  club 15%  

153, rue d’Ans 
4000 LIÈGE 
(Parking Cora) 

du lundi au samedi  
de 10h à 18h30 
(fermé le jeudi) 

 
 
 
 
 
 
 
 

RÉNOVATIONS �  TRANSFORMATIONS 
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Rue Moreau 34 
4650 HERVE 

Tél.: 087/67.44.44 
Fax : 087/66.04.75 

 
info@toituresliegeois.be 
www.toituresliegeois.be 
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Cooking with Style 

M . I . D_____________S.A 
 

ATELIER MECANIQUE 
 
Tournage/Fraisage 
Rectification 

Cour Lemaire, 32 
B-4651 Herve/Battice 

GSM 0475/442.124 
Tél.087/67.47.81 

Fax  087/88.28.91 
Email : fzeevaert@skynet.be 

UNIVIAN 
VIANDE 
POUR 

COLLECTIVITÉS 
ET 

PARTICULIERS 
087/67.51.32 

BOUCHERIE 
CHARCUTERI E 
VIANDE POUR 

CONGÉLATEUR 

Rue Gustave Taillard, 43 
4650 HERVE 
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Tél. : 087 32 17 17 
Fax : 087 31 29 99 
 
Z.I. Les Plénesses - 
 Rue de l’Avenir 8 - B 4890 THIMISTER 

www.idemasport.com 
info@idemasport.com 
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CROSS-CUP HULSHOUT 
12/02/2012 

  

Un seul participant, mais de qualité ! 
Clément Deflandre, 8ème , est à nouveau 
dans le TOP 10 où entre les dix premiers, ce 
fut très chaud. 

Bravo et rendez vous à Ostende le 11 
mars pour les championnats de Belgique. 
 

LA CALAMINE 12/02/2012 
  

Malgré le temps incertain et un parcours 
couvert de neige vous étiez plus de 60 au dé-
part de ce cross, bravo ! 

Le bilan est semblable à celui des cham-
pionnats provinciaux. On remarquera : 

- La bonne saison de Mickaël Pauly, 6ème 
en cross court Hommes 
- La victoire de Zénaïde Joskin en cross 
court dames 
- La progression cross après cross de Ma-
non Crielaard, 5ème en cadettes  
- Notre trio de cadets avec 5ème Dethier 
Nicolas, 7ème Robin Desarcy et 9ème Gaë-
tan Hogge 
- Nicolas Dumont qui confirme son titre 
provincial en remportant un 4ème cross ( ?) 
- Un beau tir groupé de nos benjamines 
avec 9ème Sophie Fournier, 10ème Ève 
Brever et 12ème Olivia Fracassi 
- Alexandre Beckers (6ème) est à nouveau 
dans le groupe de tête et auteur d’une bel-
le course ! 
- en pupilles nous avons 7ème Armelle 
Muylkens chez les filles et 5ème Mathias 
Moors, 7ème Tim Bader et 9ème Benjamin 
Vandeberg, bien les garçons. 
- Dans la course Dames : 3ème Dominique 
Frédérich, constante, 7ème Marie-Lise 
Pouwels et 9ème Véronique Verhelle tou-
jours présente complète notre trio hervien. 
 

Un dernier effort à Oreye, le 04 mars, 
et la saison provinciale aura vécu. 
  

Cross court Hommes 
  6. PAULY Mickaël 11’11 
12. BOSCO Tom 12’09 
21. POUMAY Clément 13’27 
  

Cadettes Dames 
  5. CRIELAARD Manon   9’33 
  6. CHARLIER Éline   9’38 
  8. JOSKIN Éva 10’19 
  

Cross court Dames 
  1. JOSKIN Zénaïde   6’43 
  

Cadets Hommes 
  5. DETHIER Nicolas 10’07 
  7. DESARCY Robin 10’21 
  9. HOGGE Gaëtan 10’36 
13. DOCQUIER Simon 11’04 
14. SENGER Guillaume 11’10 
15. RADERMECKER Pierre-O. 11’11  
  

Scolaires Hommes 
  1. DUMONT Nicolas 14’50 
10. PAULY Roland 17’15 
11. SIMONIS Yann 17’48 
12. DENIS Thibaud 19’17 
13. POUMAY Guillaume 19’43 
  

Benjamines Filles 
  9. FOURNIER Sophie   2’42 
10. BREVER Ève    2’46 
12. FRACASSI Olivia   2’47 
18. CARLIER Dorine   3’01 
19. QUADFLIEG Manon   3’02 
22. HICK Thalia   3’18  
  

Benjamins Garçons 
  9. BRANDS Maxence   2’27 
14. ALDENHOFF Arthur   2’30 
25. BUKENS Samuel   2’41 
29. PROVOOST Noah   2’49 
33. BLAISE Remi   2’55 
38. CRESSON Thomas   3’30 
  

Juniors Seniors Masters Hommes 
  6. BECKERS Alexandre 27’47 
16. DETHIER Julien 29’36  
  

Pupilles Filles 
  7. MUYLKENS Armelle   4’33 
18. JEROME Éloïse   4’47 
19. FASSOTTE Aude   4’48 
20. JEMINE Cécile   4’52 
24. FOURNIER Florence   5’04 
27. BREVER Chloé   5’08 
34. EVRARD Sasha   5’33 
35. GATHOT Juliane   5’34 
36. FRACASSI Luna   5’36 
  

Pupilles Garçons 
  5. MOORS Thomas   4’11 
  7. BADER Tim   4’16 
  9. VANDEBERG Benjamin     4’19  
13. MARLIER Quentin   4’24 
17. HICK Romain   4’28 
20. OUADNINI Sofian   4’32 
22. MICHEELS Louis   4’42 
28. DUMOULIN Nathan   5’00 
34. PROVOOST Éthan   5’27 
  

Minimes Filles 
19. VIOLLE Chloé   6’03 
20. ERNST Justine   6’04 
22. RUZZICONI Clara   6’08 
23. MICHEELS Anne-Sophie 6’10 
24. LENOM Margot   6’13 
25. VOLDERS Amandine   6’18 
27. GENOT Romane   6’27 
28. SIMONIS Marylou   6’29 
29. BLAISE Ludivine   6’30   
 

Minimes Garçons  
13. JEROME Aurélien   5’15 
16. DUMONT Jean   5’20 
32. HICK Nathan   5’43 
34. DEMARET Baptiste   5’57 
36. EVRARD Cyril   6’14 
37. GATHOT Florent   6’16    
40. DOCQUIER Olivier   7’13 
   

Juniors Seniors Masters Dames 
  3. FREDERICH Dominique  23’43   
  7. POUWELS Marie-Lise 25’53 
14. JOSKIN Zénaïde 31’04 
11. VERHELLE Véronique 30’43 

CROSS DU SUCRE 
OREYE 04/03/2012 

   

Dernier cross du championnat provincial, 
ce cross est la confirmation des tendances de 
la saison pour nos couleurs. 

Résumons ce cross : 
 - Cross court Dames : 2ème Zénaïde Jos-
kin qui a oublié une athlète et lorsqu'elle 
a réalisé, … c'était trop tard.  
 - cadettes : notre trio de filles est là : 2ème 
Éline Charlier , 5ème Manon Crielaard 
et 6ème Éva Joskin. 
- cadets : 1er Clément Deflandre à la 
veille des championnats de Belgique. 
- scolaires Hommes : 3ème Jonas Royen 
en forme, monte sur son premier podium 
et … 4ème Roland Pauly, bien! 
- benjamines : 12ème/45 Sophie Fournier. 
- benjamins : 16ème/57  Maxence Brands 
et 17ème Samuel Bukens. 

- Hommes : 4ème/24 Alexandre Beckers, 
il est prêt pour son 1er championnat de 
Belgique. 
- pupilles filles : 10ème/52 Carla Quad-
flieg, 15ème Armelle Muylkens. 
- pupilles garçons : 4ème/57 Klaas Sabbe 
et 6ème Jasper Sabbe (bravo les frères !). 
- minimes filles : 2ème/43 Mare Sabbe, 
malgré un gros rhume elle est là.  
- Dames : 2ème Dominique Frédérich. 

 

Une seule victoire mais beaucoup de pla-
ces d'honneur. 

Bravo à tous nos participants de la saison 
de cross. 
 

Cross court Dames 
  2 JOSKIN Zénaïde   5’47  
Cadettes Dames  
  2. CHARLIER Éline   8’25 
  5. CRIELAARD Manon   8'47 
  6. JOSKIN Éva   8'49   

 

Cadets Hommes  
  1. DEFLANDRE Clément   8'31 
11. DESARCY Robin   9'37 
12. HOGGE Gaëtan   9'38  
19. DOCQUIER Simon 10'16 
20. HEYERES Lucas 10'36 
 

Scolaires Hommes  
  3. ROYEN Jonas 16'08 
  4. PAULY Roland 16'13 
12. DENIS Thibaud 18'18      
14. POUMAY Guillaume 19’24 
 

Benjamines Filles  
12. FOURNIER Sophie   2'41 
16. WILLOT Clarisse   2'44 
18. BREVER Ève   2'45 
24. CARLIER Dorine   2'50 
31. BARTHOLOME Clémence   2'58 
36. FRACASSI Olivia   3'03 
39. BREVER Margaux   3'07 
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Trimestriel Herv AC 

Benjamins - Pupilles - Minimes 
 
Cette saison a vu la participation de 50 

athlètes qui ont couru un minimum de 5 
cross. En 2011, il y en avait 52, donc on par-
lera d'un status-quo. 

* Chez les benjamines Sophie Fournier   
a été la locomotive de la catégorie et 
Ève Brever, Olivia Fracassi, Manon 
Quadflieg et Dorine Carlier  ont parti-
cipé très régulièrement aux différentes 
compétitions. Clarisse Willot, en 2012, 
a démontré de bonnes disposition. 

* En benjamins, deux copains ressortent 
sans discussion, Arthur Aldenhoff  et 
Maxence Brands. Très régulièrement 
présents, ils sont à créditer d'une bonne 
saison hivernale.. 

* Chez nos pupilles filles: parmi les clas-
sées à notre challenge cross Carla 
Quadflieg, Armelle Muylkens, Éloïse 
Jérôme, Cécile Jemine, Aude Fassotte 
et Florence Fournier confirment des 
qualités à devenir. 

* En pupilles garçons, où une bonne di-
zaine ont été souvent présent, il y a des 
espoirs pour le futur. 

     Les deux frères Klaas et Jasper Sabbe,  

Mathias Moors, Benjamin Vande-
berg, Tim Bader et Quentin Marlier  
se sont régulièrement classés parmi les 
dix premiers.   

* Chez nos minimes filles Mare Sabbe,  
est notre leader incontestée. Champion-
ne provincial, elle démontre de très 
bonnes possibilités. Pauline Heyeres et 
Lucie Dethier se sont aussi montrées à 
leur avantage, mais la caractéristique du 
groupe est leur présence nombreuse et 
régulière lors de cette saison 2011-
2012. 

     Bravo donc à nos minimes filles.  
* En minimes garçons c'est l'inverse de 

leurs collègues filles. Peu de classés au 
challenge cross (5), Aurélien Jérôme  
est le seul qui a régulièrement fait partie 
du peloton de tête et à s'être classé par-
mi les dix premiers. Jean Dumont et  
Remi Schyns ont pourtant les qualités 
nécessaire pour figurer aussi parmi les 
meilleurs (football ? …). 
Mais chaque chose en son temps !  
 

* Challenge provincial 
Dans les places d’honneur nous retrou-

vons : 

* Sophie Fournier 7ème en benjamines  
* Armelle Muylkens 10ème en pup. F 
* Justine Ernst 14ème en minimes F 
* Maxence Brands 10ème en benjamins 
* Mathias Moors 6ème en pupilles G 
* Aurélien Jérôme 7ème en minime G  
* Éline Charlier 2ème en cadettes 
* Éva Joskin 6ème en cadettes 
* Manon Crielaard 7ème en cadettes 
* Clément Deflandre 1er en cadets 
* Nicolas Dethier 7ème en cadets 
* Robin Desarcy 9ème en cadets 
* Emmanuelle Grosjean 6ème en sco-

laires D 
* Nicolas Dumont 2ème en scolaires H 
* Roland Pauly 7ème en scolaires H 
* Yann Simonis 10ème en scolaires H 
* Zénaïde Joskin 1ère en cross court D 
* Dominique Frédérich 3ème en Dames 
* Mickaël Pauly 5ème en cross court H 
* Alexandre Beckers 7ème en Hommes 
 
Revue des autres catégories 

En Cadets : Clément Deflandre se clas-
se à chaque manche des cross-cup 

Benjamins Garçons   
16. BRANDS Maxence   2'32 
17. BUKENS Samuel   2'32    
24. ALDENHOFF Arthur   2'37 
34. PROVOOST Noah   2'46 
49. BLAISE Remi   3'07 
53. CRESSON Thomas   3'10 
55. ASA Erim   3'11 
 

Juniors-Seniors-Masters Hommes 
  4. BECKERS Alexandre 25'41 
  3. SENTE Cynthia 25'42 
  6. VAN LAAR Marilyne 30'11     
    

Pupilles Filles  
10. QUADFLIEG Carla   4'12 
15. MUYLKENS Armelle   4'16 
20. JEMINE Cécile   4’21 
28. FOURNIER Florence   4’37 
29. FASSOTTE Aude   4'37 
34. EVRARD Sasha   4'44 
35. GICIEL Laure   4'45 
38. BREVER Chloé   4'47 
48. FRACASSI Luna   5'11 
49. HANSEN Coraline   5'16 
 

Pupilles Garçons  
 4. SABBE Klaas   3'57  
 6. SABBE Jasper   4'01 
13. MOORS Mathias   4’05 
21. MARLIER Quentin   4'13 
25. BADER Tim   4'17 
42. OUADNINI Sofian   4'34 
56. PROVOOST Éthan   5’16 
 

Minimes Filles    
  2. SABBE Mare   5'25 

14. HEYERES Pauline   5'54 
17. BOUGNET Léa   5'59 
23. ERNST Justine   6'07 
31. LENOM Margot   6'30  
33. MAREELS Margaux   6’32 
36. MICHIELS Anne-Sophie   6’35 
38. RUZZICONI Clara   6'40 
39. GENOT Romane   6'40 
41. VIOLLE Chloé   6'49 
42. VOLDERS Amandine   6'56 
 

Minimes Garçons  
14. DUMONT Jean   5'27 
39. EVRARD Cyril   6’15 
40. DEMARET Baptiste   6'19 
42. GILON Lucas   6'22 
47. DOCQUIER Olivier   7'52  
 

Scolaires Dames 
  9. GROSJEAN Emmanuelle 13’03  
 

Juniors-Seniors-Masters Dames 
  2. FREDERICH Dominique 25'43 
  4. POUWELS Marie-Lise 28'35 

 
CHAMPIONNAT DE BELGIQUE 

OSTENDE 
11/03/2012 

 

* En minimes filles Mare Sabbe n'a pas 
couru à son niveau habituel. Elle était 
un peu enrhumée et très stressée, mais 
c'est déjà une bonne expérience en 
pensant à l'année prochaine, en cadette. 

* Manon Crielaard a été comme à son 
habitude dynamique, envie de bien 

faire et combativité. Elle se classe 45è-

me en cadette 1, pour une première c'est 
bien 

* Éline Charlier  partie prudemment, a 
couru en remontant place par place. 
Elle sprinte et termine 23ème. Très bon 
championnat. 

* Clément Deflandre est aussi parti cal-
mement et termine en force. En effet 
aux alentours de la 30ème au premier 
km, il se classe 14ème à l'arrivée. C'est 
excellent ! Félicitations. 

* Nicolas Dumont en scolaires 2ème 
année franchit la ligne en 17ème posi-
tion après un bon cross. Il confirme ses 
prestations de cet hiver !                                

* Alexandre Beckers, premier cham-
pionnat junior, a couru très régulière-
ment; parti aux alentours de la 50ème 
place il se classe 40ème. Il faut tenir 
compte que les juniors courent en une 
seule course, donc on retrouve dans le 
peloton des juniors 2ème année, la diffé-
rence est énorme. Confirmation d'une 
bonne saison cross ! 
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Trimestriel Herv AC 

parmi les 10 premiers, il gagne 4 
cross et gagne le challenge provincial. 
Bravo !.  

 Nicolas Dethier, 7ème au challenge 
provincial confirme sa saison 2011. 

 Robin Desarcy, Pierre-Olivier Ra-
dermecker, Gaëtan Hogge, Simon 
Docquier et Guillaume Senger for-
ment un petit groupe avec des qualités 
certaines, nous attendons la confirma-
tion.   

 En Cadettes : Il n'y a pas photo, trois 
filles seulement sont reprises dans les 
divers classements. Éline, Manon et 
Éva, presque toujours dans les dix 
premières, ont certainement gagné le 
challenge provincial par équipe de 
trois ! 

 Très bien les filles ! 
* En scolaire fille Emmanuelle Gros-

jean, Anne Hansez et  Pascaline 
Denis ont fait de leur mieux.    

* En Scolaires garçons : Nicolas Du-
mont  accomplit une très bonne sai-

son hivernale : 
-championnat provincial de cross 
-quatre victoires en cross 
-champion francophone indoor en 
1500 m (4'15") RP 
-apprentissage de la course au haut 
niveau, niveau de la cross-cup ! 
Tout est dit, félicitations ! 
Jonas Royen, Roland Pauly très 
présents aux entraînements ont bien 
progressé lors de cet hiver. 
Thibaud Denis et Guillaume Pou-
may complètent le groupe scolaire 
présent aux différents cross. 

* Chez les Dames :  
- Zénaïde Joskin est championne 
provinciale en cross court et gagne 2 
cross courts. Pour elle c'est une bon-
ne préparation pour la piste.  
- Dominique Frédérich se classe  
3ème de challenge provincial.  
- Marie-Lise Pouwels et Véronique 
Verhelle ont complété notre trio 
féminin.  

 * Chez les Hommes: le résumé est vite 
fait. Deux noms se sont régulièrement 
retrouvé parmi les premiers, Alexandre 
Beckers et Julien Dethier. 
Alexandre, pour sa première saison hi-
vernale s'est très rapidement intégré, on 
le retrouve souvent dans le groupe de tête 
et il se classe 2ème en juniors lors des 
championnats provinciaux. 
Julien a fait de son mieux compte tenu de 
petits problème de santé. 
 
En conclusion, bonne saison de cross 

dans l'ensemble, et cela malgré l'absence 
d'athlètes dans les catégories des plus âgés, 
une scolaire, pas de juniors dames et chez les 
hommes et dames les doigts de la main suffi-
sent pour compter nos participants. 

Même bilan qu'en 2011. 
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Comme vous avez pu le lire dans le programme du 
2ème trimestre une première compétition pour nos benja-
mins - pupilles - minimes aura lieu le samedi 14 avril 
au stade de Herve. 

Les inscriptions seront clôturées 30 minutes avant le 
début de la compétitions, l'échauffement doit également 
se faire avant de débuter d'où la présence au stade est 
souhaitée 45 minutes avant le début de la compétition. 

   Vous pouvez vous 
préinscrire auprès du 
secrétaire. 

�
�	
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13:15        60 m Pupilles G  13:00 Disque Minimes  F 
      Hauteur Minimes G 
      Longueur Benjamins G 
      Balle de hockey Benjamines F 
13:30        60 m Pupilles F 13:30 Poids  Pupilles G 
       
14:00    60 m Benjamines F 14:00 Longueur Pupilles  F 
        
14:15    60 m Benjamins G 14:15 Longueur Benjamines F 
 
     14:30 Disque Minimes G 
      Poids   Benjamins G 
14:30    80 m Minimes F    
     15:00 Hauteur Pupilles  G 
    Longueur Minimes F  
     Balle de hockey Pupilles F 
 
15:15    80 m Minimes G 15:30 Poids  Minimes G 
 
15:45  600 m Benjamines F 
 
16:00   600 m  Benjamins  G   16:00 Poids   Minimes  G    
      
16:15   1000 m  Pupilles F    
16:20  1000 m  Pupilles  G   
16:30 1000 m  Minimes  G  
16:45 1000 m  Minimes  F 
 
17:00 4x60 m Benjamins G/F 
 4x60 m Pupilles G/F 
 4x80 m Minimes G/F  
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 Le système de cotation est le suivant : 
  - 6 pts si classé de 1 à 5 
  - 5 pts si classé de 6 à 10 
  - 4 pts si classé de 11 à 15 
  - 3 pts si classé de 16 à 20 
  - 2 pts si classé de 21 à 30 
  -1 pt si classé au-delà de 31ème place 
 Voici ci-dessous le classement final. 
 Pour figurer au classement final il faut avoir 
couru 5 cross, un bonus de 3 points est accor-
dé en cas de participation au championnat 
provincial. 
  

BENJAMINS GARÇONS 
  1.  BRANDS Maxence 24  
  2.  ALDENHOFF Arthur 18  
  3.  PROVOOST Noah 10  
  4.  BLAISE Remi   7  
  5.   CRESSON Thomas   6�       

 

BENJAMINES FILLES 
   1.  FOURNIER Sophie 24 
  2. BREVER Ève 18  
  3. FRACASSI Olivia 17 

   4. QUADFLIEG Manon 14 

  5.  CARLIER Dorine 12 
  6.  HERVERS Anne-Laure   7 
       HICK Thalia   7 
  8.  BREVER Margaux   6� 
      

PUPILLES GARÇONS 
  1.  SABBE Klaas 30 
  2.  SABBE Jasper 29 
  3.  MOORS Mathias 27  
  4.  VANDEBERG Benjamin 21 
  5.  BADER Tim 19 
  6.  MARLIER Quentin 17 
  7. OUADNINI Sofian 11 
  8. HICK Romain   7  
  9. PROVOOST Éthan   6 
10.  HERVERS Florent   5��

     

PUPILLES FILLES 
  1. QUADFLIEG Carla 26  
  2. MUYLKENS Armelle 24  
  3. JEROME Éloïse 22  
  4. JEMINE Cécile 16  
   FASSOTTE Aude 16  
  6. FOURNIER Florence 12  
  7. GICIEL Laure   7  

   BREVER Chloé   7  
   EVRARD Sasha   7  
10. FRACASSI Luna   5�   

 

MINIMES GARÇONS 
  1. JEROME Aurélien 26  
  2. DEMARET Baptiste   6  
  3. DOCQUIER Olivier   5  
   EVRARD Cyril   5 
  HICK Nathan   5  

  

MINIMES FILLES 
  1. SABBE Mare 30  
  2. HEYERES Pauline 22  
  3.  DETHIER Lucie 21 
  4. ERNST Justine 14 
  5. LENOM Margot 11 
 MICHEELS  Anne-Sophie 11 
  7.  VIOLLE Chloé   9 
  8.  BLAISE Ludivine   7 
 GENOT Romane   7 
 RUZZICONI Clara  7 
11. SIMONIS Marylou   6 
12. VOLDERS Amandine   6  
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  Pour être classé aux challenge provincial, 
il fallait avoir participé à 7 cross de la provin-
ce. 
  

Benjamins Garçons 
  1. ESPAGNET Mathis HUY 367 
10. BRANDS Maxence  250 
15. ALDENHOFF Arthur  232 
22. BLAISE Remi  159 
27. CRESSON Thomas  106 
       

Benjamines Filles 
  1. BUIS Noa FCHA 369    
  7. FOURNIER Sophie  271 
13. FRACASSI Olivia  219 
14. BREVER Ève  217 
16. QUADFLIEG Manon  200 
18. CARLIER Dorine  186 
23. BREVER Margaux    95 
     

Pupilles Garçons 
  1. PAQUOT Jonathan RFCL 360 
  6. MOORS Mathias   282 
18. MARLIER Quentin   209 
29. OUADNINI Sofian  127 
   

Pupilles Filles 
  1. VELEZ PAZ Lua HF 357 
10. MUYLKENS Armelle  265 
16. JEMINE Cécile  231 
17. JEROME Éloïse  230 
21. FASSOTTE Aude  193 
22. FOURNIER Florence  191 
29. GICIEL Laure  133 

34. BREVER Chloé    89 
35. FRACASSI Luna    86       
   

Minimes Garçons 
  1. DA SILVA Lucas RFCL 364 
  7. JEROME Aurélien  269 
28. DEMARET Baptiste    97   
29. DOCQUIER Olivier    70     
 

 Minimes Filles 
  1. ROHL Lorena LACE 367 
14. ERNST Justine 205 
16. LENOM Margot 177 
17. MICHEELS Anne-Sophie 159 
19. VIOLLE Chloé 144 
20. RUZZICONI Clara 131 
21. BLAISE Ludivine 126 
22. GENOT Romane 115 
23. VOLDERS Amandine 109 
   

Cadets Hommes 
  1. DEFLANDRE Clément  345 
  7. DETHIER Nicolas  274 
  9. DESARCY Robin  256 
12. HOGGE Gaëtan  241 
14. DOCQUIER Simon  211 
18. RADERMECKER Pierre-Olivier 178          
   

Cadettes  
  1. CARNOL Laura HF 362 
  2. CHARLIER Éline  333 
  6. JOSKIN Éva  280 
  7. CRIELAARD Manon  278   
    

Scolaires Filles 
  1. VIEILVOYE Charlotte HF 360 
  6. GROSJEAN Emmanuelle  262 
  

Scolaires Hommes 
  1. TILMANT Nicolas FCHA 361 
  2. DUMONT Nicolas  340 
  7. PAULY Roland  263 
10. SIMONIS Yann  240 
11. DENIS Thibaud  232 
11. POUMAY Guillaume  210 
 

Hommes 
  1. PÂQUES  Benoit RFCL 343 
  7. BECKERS Alexandre  269 
13. DETHIER Julien  226  
  

Dames 
  1. HOST Sandrine RFCL 358 
  3. FREDERICH Dominique  315 
  6. POUWELS Marie-Lise  289 
10. VERHELLE Véronique  233  
   

Cross court  Dames 
  1. JOSKIN Zénaïde  354   
 

Cross court  Hommes 
  1. RAEMACKERS Cédric FCHA 349 
  5. PAULY Mickaël  271 
14. POUMAY Clément  163    
 
 

Challenge provincial de cross 2011-2012 
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 Cross-country   Herve 
 

Sabbe,  la grosse surprise en mini-
mes 
 La jeune Mare Sabbe du club local 
hervien  a profité du cross de son club 
pour remporter son premier succès de la 
saison. 
 

�  Martin Laurent 
 

C e dimanche le cross de Herve a drai-
né quelque 600 participants à Char-
neux. Un fameux succès de foule. 

Alors que plusieurs athlètes du plateau par-
taient favoris de leur cross, la seule victoire 
locale est venue d'une grosse surprise. En 
minimes filles, la domination de l'Eupenoise 
Lorena Rohl sur le challenge provincial a 
pris fin, après une série de 5 succès de rang! 
Marre Sabbe (HERV) remporte son premier 
succès à domicile, avec près de 10 secondes 
d'avance sur l'athlète du LACE. 

En début d'après-midi, même si Zénaïde 
Joskin (HERV, cross court) et Laura Car-
nol (HF, cadettes) avaient montré la voie à 
suivre en terminant en 2ème position de leur 
course. La course des cadets a vu la victoire 
de François Cornet (HF) qui confirmait sa 

victoire de Malmedy après un retour de bles-
sure, en s'imposant face à Clément Deflan-
dre (HERV). Ce dernier connaissait ainsi sa 
première course sans victoire dans la provin-
ce cette saison. 

Signalons  enfin  la  deuxième place,  à 
domicile, de Nicolas Dumont en scolaires. 

 
Extrait Vers l'Avenir.  

 

ATHLETISME Championnat LBFA 
Indoor à Gand 
 

Nicolas Dumont, ce marathonien 
 

Emmenés par Nicolas Dumont , les 
quelques Herviens ont été en verve sur 
l'anneau gantois. Quand la quantité ne 
reflète pas la qualité …  
 

�  Nicolas BRONFORT 
 

C ertains avaient choisi la Cross Cup 
de Hannut, qui étaient également le 
théâtre du championnat francophone 

francophone de cross, d'autres les cham-
pionnats LBFA en salle cadets-scolaires à 

Gand. Enfin, quelques "marathoniens" ont 
fait les deux, dont le Hervien Nicolas Du-
mont. Qui plus est avec un certain succès 
puisque le scolaire prenait la 11ème place de 
la Cross Cup (6ème LBFA) dimanche et sur-
tout la médaille d'or sur 1500 m en salle la 
veille en 4'23"58."Sélectionné avec le meil-
leur temps, il a pu concrétiser après une 
course très tactique, analysait Yannick Bon-
homme. Il a bouclé le dernier tour de piste 
(200 m) au sprint pour s'imposer. Bravo à 
lui!" 

Seuls deux autres Herviens avaient fait le 
déplacement en terres gantoises, c'est-à-dire 
si la délégation des athlètes du Plateau était 
assez étriquée, mais eux aussi ont montré 
d'excellentes choses. À commencer par 

Lionel Degavre (Sco), sur 60 et 200 m. "En 
séries du 60 m il a battu son record de 14 
centièmes (7"36), poursuit Yannick Bon-
homme, avant de prendre la médaille de 
bronze en finale (7"38). Et pour son premier 
200 m en salle, il réalise 24"26, à un petit 
dixième de son record outdoor." Le dernier 
larron, Mathieu Van Overstraeten a pour 
sa part amélioré son RP d'une seconde sur 
400 m, le portant ainsi à 56"47. Avec trois 
représentants, deux médailles et quatre re-
cord personnels sur quatre épreuves, la peti-
te délégation hervienne pouvait se montrer 
plus que satisfaite. 
 

Extrait Vers l'Avenir 

ATHLETISME Euregio Cross de La 
Calamine 
 

Un week-end de courses au grand 
Gallo ! 
 

�  Nicolas BRONFORT 

Christoph Gallo a remporté le cross de La 
Calamine devançant entre autres le Hervien 

Alexandre  Beckers,  terminant  6ème (2ème 
junior). 
Chez les scolaires, la "guerre" des Nicolas 
continue puisque Nicolas Dumont (Herve), 
après avoir été sacré champion provincial la 
semaine dernière, a une fois de plus devancé 
Nicolas Tilmant (Hannut). Il se rapproche  

ainsi à 8 petits points au challenge régional 
de cross. 
 

Zénaïde Joskin confirme en cross court 
Championne provinciale de cross depuis la 
semaine dernière, Zénaïde Joskin a confir-
mé ce titre en remportant la manche calami-
noise.  

Extrait Vers l'Avenir 

Revue de presse 

Les Givrées d'Arbespine 
 
La triplette, 12 km du 28 janvier 2012 a vu la 
participation d'un trio de jeunes Herviens : 
Maxime Dheur, Alexandre Beckers et Julien 
Dethier qui termina la course en 4ème position 
sur 122 arrivés. 
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Trimestriel Herv AC 

Récompenses annuelles pour les athlètes à partir de cadet(te)s 
(Mise à jour de l’Assemblée Générale du samedi 19 février 2011) 

 
 
Afin de récompenser les athlètes qui sont des locomotives pour le club, le comité a décidé ce qui suit. Chaque fin de saison, 
les deux meilleurs résultats dans des épreuves différentes de chaque athlète à partir des catégories cadet(te)s, seront convertis 
en points pour les résultats sur piste, en salle et dans les cross de la saison écoulée. 
 
Le maximum des points que l'on peut obtenir par saison est de 50 (pour les senior(e)s). 
La valeur des points est fixée de la manière suivante  1 point = 25 € (euros). 
A la fin de chaque saison en fonction de la situation budgétaire du club, le comité se réserve le droit de revoir cette valeur. 
Tout athlète récompensé pour un total de points inférieur à 1 verra ce total arrondi à 1 point. 
 
La base de référence pour l'attribution des points est la catégorie seniors (coefficient = 1). 
Chaque catégorie a reçu un coefficient en fonction de son importance relative (voir tableau 1). 
Selon la grille ci-jointe des points ont été attribués : 

aux 10 premiers du TOP 10 piste 
aux 8 premiers des championnats de Belgique sur piste et de cross (excepté les juniors et espoirs où seuls les 5 premiers 

sont récompensés, 3 premiers en masters) 
aux 6 premiers du championnat de Belgique en salle (excepté les juniors, espoirs et masters où seuls les 3 premiers sont 

récompensés) 
aux 3 premiers au championnat L.B.F.A. sur piste et de cross (au champion L.B.F.A. uniquement en juniors, espoirs et 

masters) 
des points sont également prévus en cas de record de Belgique ou du club (à condition qu’il ne s’agisse pas d’un premier 

record, une deuxième réalisation sera alors nécessaire) 
aux athlètes ayant réalisé une performance minimum reprise dans le tableau 2. 

 
Les résultats obtenus dans des épreuves ne figurant pas au championnat de Belgique depuis plus de trois ans ou n'y figurant 
pas du tout sont pris en considération mais avec un coefficient de 0,5 (voir tableau 3 ; ex : Premier du TOP 10 du mile en se-
nior homme : 20 x 0,5 = 10). 
Les courses sur route sont assimilées aux courses sur piste et cross mais avec ce même coefficient de 0,5. 
 
Les remboursements seront uniquement octroyés aux athlètes en ordre de cotisation au jour de la remise des prix qui suit la 
saison concernée. La présence des athlètes récompensés est obligatoire lors de la remise des prix. Toute absence devra 
être motivée sous peine de ne pas recevoir la prime. 
 
Les athlètes n’ayant pas participé aux interclubs (si convocation) se verront pénalisés de 50% de leur capital point engrangé. 
Le comité se réserve le droit de revoir ce pourcentage à la faveur de l’athlète selon le motif de l’absence. 
 
Un(e) athlète ne peut pas être repris(e) dans une catégorie supérieure pour l'établissement des points. Seul sera repris la ou les 
performance(s) réalisée(s) dans sa propre catégorie. 
Les catégories juniors et espoirs sont considérées comme des sous-catégories des seniors lors de la participation à une épreuve 
toutes catégories (championnats L.B.F.A. ou de Belgique toutes catégories, TOP 10 toutes catégories). 
 
Les cas non prévus ci-dessus seront toujours du ressort du comité. 
 
Exemple 1 : Une cadette court le 300m en 42 secondes et se classe 8ème au top 10 belge en fin de saison. Elle a donc droit à 
1.25 points (voir tableau 1). Comme c’est une épreuve ne figurant pas en championnat, un coefficient de 0.5 est appliqué (voir 
tableau 3). L’athlète totalise donc 0.625 points. 
 
Exemple 2 : Un junior réalise 10’’80 sur 100m et se classe 3ème au championnat de Belgique toutes catégories. Il est égale-
ment champion de Belgique junior et meilleure performance de l’année dans sa catégorie. Voici les points qu’ils marquent : 

Tableau 1 : 5.625 points pour son titre de champion de Belgique junior, 7.5 points pour sa 1ère place au TOP 10 junior, 8 
points pour sa 3ème place aux championnats toutes catégories. 

Tableau 2 : avec un temps de 10’’80, il gagne 3 points dans le tableau des performances. 
Suivant la règle du meilleur résultat par discipline, on retiendra les 8 points pour le 100m. Il reste à l’athlète la possibilité de 
marquer des points sur une autre épreuve. 
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 Place CAD SCO JUN-ESP SEN MAS 
       

Coefficient de la catégorie - 0.250 0.375 0.375 1.000 0.150 
       

Record de Belgique outdoor (piste) 1 12.500 18.750 18.750 50.000 7.500 
Record de Belgique indoor (piste) 1 8.333 12.500 12.500 33.333 5.000 

       

Record du Club outdoor 1 1.000 1.500 2.000 2.500  
Record du Club indoor 1 0.750 1.000 1.250 1.500  

       
Top 10 de Belgique outdoor 1 5.000 7.500 7.500 20.000  
Top 10 de Belgique outdoor 2 3.750 5.625 5.625 15.000  
Top 10 de Belgique outdoor 3 2.500 3.750 3.750 10.000  
Top 10 de Belgique outdoor 4 2.250 3.375 3.375 9.000  
Top 10 de Belgique outdoor 5 2.000 3.000 3.000 8.000  
Top 10 de Belgique outdoor 6 1.750 2.625 2.625 7.000  
Top 10 de Belgique outdoor 7 1.500 2.250 2.250 6.000  
Top 10 de Belgique outdoor 8 1.250 1.875 1.875 5.000  
Top 10 de Belgique outdoor 9 1.000 1.500 1.500 4.000  
Top 10 de Belgique outdoor 10 0.750 1.125 1.125 3.000  

       

Championnats de Belgique outdoor (piste/cross) 1 3.750 5.625 5.625 15.000 2.250 
Championnats de Belgique outdoor (piste/cross) 2 2.500 3.750 3.750 10.000 1.500 
Championnats de Belgique outdoor (piste/cross) 3 2.000 3.000 3.000 8.000 1.200 
Championnats de Belgique outdoor (piste/cross) 4 1.500 2.250 2.250 6.000  
Championnats de Belgique outdoor (piste/cross) 5 1.250 1.875 1.875 5.000  
Championnats de Belgique outdoor (piste/cross) 6 1.000 1.500  4.000  
Championnats de Belgique outdoor (piste/cross) 7 0.750 1.125  3.000  
Championnats de Belgique outdoor (piste/cross) 8 0.500 0.750  2.000  

       

Championnats de Belgique indoor 1 2.500 3.750 3.750 10.000 1.500 
Championnats de Belgique indoor 2 2.000 3.000 3.000 8.000 1.200 
Championnats de Belgique indoor 3 1.500 2.250 2.250 6.000 0.900 
Championnats de Belgique indoor 4 1.000 1.500  4.000  
Championnats de Belgique indoor 5 0.750 1.125  3.000  
Championnats de Belgique indoor 6 0.500 0.750  2.000  

       

Championnats L.B.F.A. outdoor (piste/cross) 1 2.000 2.500 2.500 5.000 0.750 
Championnats L.B.F.A. outdoor (piste/cross) 2 0.750 1.125  3.000  
Championnats L.B.F.A. outdoor (piste/cross) 3 0.375 0.563  1.500  

       

Championnats L.B.F.A. indoor 1 1.333 1.667 1.667 3.333  
       

Pénalités Interclubs - -50% -50% -50% -50% -50% 
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